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Quaresima

40 giorni per prepararci alla Pasqua di Cristo.
Il grande dono dell'Incarnazione culmina nella morte in croce di Gesù che per salvarci si immola 
per noi, realizzando pienamente il Progetto del Padre che ci vuole tutti come figli perdonati e amati.
Risorgendo glorioso stringe al suo cuore la sua sposa, la Chiesa, ciascuno di noi, finalmente uniti per 
sempre nelle Nozze eterne con Cristo Sposo.

Tempo di fidanzamento
Tempo di maggior intimità d'amore, in preparazione alle Nozze, nella Comunione con Cristo. 
Tempo da innamorati che si parlano, si ascoltano, si cercano, vogliono fondere le loro anime perchè 
la loro donazione sia vera. 
Prima di pensare a piccole o grandi rinunce esteriori, decidi che ogni giorno la Parola sarà il tuo 
cibo, la tua luce, la tua forza.

Tempo di ascolto
Cristo ti cerca, parla al tuo cuore. 
Ascolta con amore e lascia che il tuo cuore sussulti per la Sua presenza che ti infiamma.
Ascolta con semplicità e accogli il Suo giudizio sulle tue scelte e i tuoi sentimenti.
Ascolta e il tuo orizzonte si dilaterà: ti mostrerà persone e situazioni che prima trascuravi.

Rispondi con la preghiera spontanea del tuo cuore: 
 Padre, Amore che crea, ti lodo, ti ringrazio, mi affido a te; 
 Gesù, Carità che ti doni, io confido in te; 
 Spirito, Misericordia infinita sostieni il mio impegno di vivere con lo stile di Cristo.

Rispondi con scelte di solidarietà e di perdono: fioriranno relazioni più sincere.
Rispondi accogliendo l'abbraccio che perdona nella Riconciliazione.
Rispondi partecipando con rinnovato amore all'Eucaristia.

Eccomi, sono la serva del Signore.
Il 25 marzo celebriamo il momento in cui Maria ascolta la Parola, recatale da Gabriele, accoglie la 
Parola e Dio si fa uomo, l'eterno entra nel tempo e abbatte ogni barriera di separazione tra il Creatore 
e noi sue creature.
In Maria l'Amore gratuito della infinita Misericordia della SS. Trinità raggiunge il grado supremo. 
In lei la predilezione di Dio per gli umili e i poveri, raggiunge il suo culmine.
Teniamo lo sguardo rivolto alla Madre del Redentore condividiamo con Lei l'ascolto della Parola 
affinché, seguendo il suo esempio e grazie alla sua intercessione, possiamo generare dentro di noi la  
presenza di Cristo salvatore.

Preghiera a Maria, Madre e Regina della pace (S. Giovanni Paolo II - 2 gennaio 1994)

Aiutaci, dolce Vergine Maria, aiutaci a dire: ci sia pace per il nostro povero mondo. 
Tu che fosti salutata dallo Spirito della Pace, ottieni pace per noi. 
Tu che accogliesti in te il Verbo della pace, ottieni pace per noi. 
Tu che ci donasti il Santo Bambino della pace, ottieni pace per noi. 
Tu che sei vicina a Colui che riconcilia ottieni a noi la pace. ...
Per l’angoscia degli uomini ti chiediamo la pace. 
Per i bambini che dormono nelle loro culle ti chiediamo la pace. 
Per i vecchi che vogliono morire nelle loro case ti chiediamo la pace. 
Madre dei derelitti, nemica dei cuori di pietra, 
stella che risplendi nelle notti dell’assurdo, ti chiediamo la pace.


