
30. Riflessioni sulla Parola della Domenica della Santissima Trinità - B 
 

Battezzate nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. 
Sul monte...si prostrarono nell'ascolto della Parola, in comunità, adoriamo nella fede il Cristo Risorto. 
Essi però dubitavano:  è la situazione normale del nostro pellegrinaggio terreno. 
Gesù si avvicinò:   non li rimprovera, non li squalifica, ma si fa vicino e affida loro il Vangelo. 
Andate e fate discepoli tutti i popoli:  un compito assolutamente sproporzionato, improbabile. 
Battezzateli,    Immergeteli, impregnateli dell'Amore della Trinità. 
Insegnando loro:   i valori che danno un senso eterno alla vita; la vita di Cristo è il prototipo. 
Io sono con voi tutti i giorni fino alla fine del mondo.  Senza condizione alcuna. 
 
Per un anno, abbiamo rivissuto, pregando e riflettendo, i momenti fondamentali della vita di Gesù: 
che riconosciamo come vero uomo e vero Dio, che ci ha parlato di Dio, Trinità, famiglia. 
 
 
ASCOLTARE 
Il cristiano non costruisce il suo Dio con i ragionamenti. 
Il cristiano ascolta l'uomo Gesù che gli parla del Padre e dello Spirito. 
Il cristiano crede che il suo Dio è Spirito che abita nel suo cuore e lo ascolta. 
Il cristiano, ascoltando lo Spirito vede meglio, di giorno in giorno, il volto di Dio. 
 
 
RIFLETTERE 
Oggi è giornata di sintesi e di affermazioni, provvisorie perchè aperte al futuro. 
Ben sapendo che ogni parola, ogni affermazione è inadeguata e provvisoria. 
 
 
FARE SINTESI 
Gesù ci ha rivelato che Dio è una famiglia in cui l'Amore è l'unica realtà. Una sinfonia d'amore. 
Un Amore così fecondo da generare (Padre) ed essere generato (Figlio) e da essere il dono 
(Spirito Santo) che si scambiano il Padre e il Figlio. 
Un Amore cosi coinvolgente da voler abbracciare ognuna delle sue creature, tutte. 
Un Amore così efficace da rendere eterna la vita terrena inserendola nella vita di Dio. 
 
CREDERE 

 Credo in un Dio generatore di vita interessato alla vita di ogni uomo, come un Padre. 
 Credo in Gesù, vero uomo, vissuto in perfetta comunione col Padre, come un figlio, 

 solidale con l'uomo fino a morire per amore, ma risorto e vivo, Dio come il Padre. 
 Sento che nel mio cuore è presente lo Spirito e credo che è Dio che mi abita. 

 
AMARE 
Dio è l'amore e l'uomo è il suo riflesso. 
Dio non è solitudine. È un infinito movimento d'amore che coinvolge anche noi.  
È relazione d'amore profonda e costante con ciascuno di noi: Misericordia infinita. 
E noi siamo stati creati «a sua immagine e somiglianza». La persona umana riflette la Trinità. 
 
Io sono più uomo, quanto più mi relaziono e quanto più amo, 

quanto più assomiglio al Padre che genera la vita, 
quanto più assomiglio al Figlio che la vita l'ha donata fino all'ultima goccia di sangue, 
quanto più assomiglio allo Spirito che crea comunione. 

 
Andate e fate discepoli tutti i popoli  

Tutte le persone del mondo hanno diritto di sapere che Dio è Trinità d'Amore. 
Battezzateli, 

Tutte le persone del mondo hanno diritto di diventare «Figli di Dio». 


