
40.  Riflessioni sulla Parola della XII Domenica del tempo ordinario A 
 

Non aver paura, non temere, tu vali e io ti riconosco 
 

 
Per capire i pericoli della vita di un cristiano ti faccio l'esempio di un'esperienza concreta: 
"Mentre la folla esce da una manifestazione pigiandosi, tu vorresti risalire in direzione opposta... 
- sei guardato come strano, vieni urtato, vieni insultato, vieni calpestato... hai paura". 
 
La scelta cristiana è contro corrente, è rifiutata da un mondo che va in direzione opposta. 
È capitato, capita oggi, a tutti coloro che hanno fatto una scelta di fede in un mondo pagano: 
 

 Geremia (I° lettura):  Signore, a te ho affidato la mia causa... 

 Gesù, (II°lettura) il nuovo Adamo, messo in croce dal primo Adamo: Padre, a te mi affido... 

 È capitato agli Apostoli, a molti martiri, ecc.   
 Tutti i cristiani vengono perseguitati. Non è un incidente, è segno che hanno scelto. 

 
 
Nasce la PAURA nel cuore dei credenti, nelle Comunità di allora e in quelle di oggi. 
Il salmo di oggi grida: "Salvami o Dio". 
 
Gesù ci dice: NON ABBIATE PAURA, per tre volte, e ce ne dà le Sue motivazioni. 
 
Ci aspetteremmo che il Signore intervenisse ad eliminare il male e i malvagi,  
in modo che noi popotessimo vivere senza problemi... 
 
Gesù invece interviene su di noi, per dare forza al nostro Cuore: 
Ci ricorda la forte e stabile relazione vitale che ci lega al Padre, al Figlio e allo Spirito santo. 
 
Ecco le Sue motivazioni per non aver paura: 
 
1. La persecuzione c'è e ci sarà certamente, può arrivare a darti la morte fisica,  
ma non ha nessun potere - non può distruggerla - sulla vita di Dio che è in te per sempre. 
 
Quindi devi, invece, aver paura di quelle tue passioni che potrebbero spegnere la vita di Dio in te. 
 
2. Il Padre ti ama con tenerezza e cura materna: di te conosce persino un singolo capello. 
Se anche la morte di un uccellino non è indifferente al Padre... 
... pensa quanto gli è preziosa anche la tua vita fisica, la tua vicenda umana. 
Ai suoi occhi TU VALI: ha dato la vita del Figlio per te. 
 
L'unica forza che può vincere la paura è l'amore gratuito di Dio e la tua fede in Lui. 
 
Rifletti e poi decidi  

 di chi vuoi fidarti? 
 chi riconosci come la sorgente della tua vita? 
 quale vita devi assolutamente difendere, costi quel che costi, costasse anche il martirio? 
 vuoi seguire la corrente del mondo o andare contro mano insieme con Cristo? 

 
 
Il Padre che ti ama e ti amerà sempre, aspetta la tua risposta. 
Il Figlio che ti ha riconquistato a prezzo del suo sangue, ti è al fianco per sostenerti. 
Lo Spirito Santo non si stanca di suggerirti la giusta direzione e di darti la forza delle scelte.  


