
I PASSI DEL MIO PELLEGRINARE

ITINERARIO SPIRITUALE PER IL PASSAGGIO DELLA PORTA DELLA MISERICORDIA

1. ALLA CROCE (partenza fuori dalla chiesa, in piazza)

Contempla la Croce: da lì capisci cosa ha già fatto Il Signore per te. Dio ci precede con la
Sua Misericordia nel sacrificio del Figlio, Volto della Misericordia: guardando a Lui sulla
Croce, siamo salvi e riprendiamo il cammino attirati da Lui, da Dio Trinità Misericordia.
Egli ci viene incontro nel pellegrinaggio della nostra vita e come ai discepoli di Emmaus ci
spiega il senso delle Scritture.

Dal Vangelo: «Quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a Me e allora saprete che IO
SONO» (Gv 12,32).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo! 
Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo!

2. PERCORSO VERSO LA PORTA DELLA MISERICORDIA (sul lato destro della
chiesa, vialetto della casa parrocchiale)

Quattro formelle in bronzo ti invitano a contemplare attraverso i Misteri del Rosario (della
Gioia, della Luca, del Dolore, della Gloria) l'opera della Redenzione.

(davanti ad ogni formella si reciti una Ave Maria)

3. LA COLONNA (prima di varcare la Porta della Misericordia)

Essa rappresenta Pietro (la Colonna) che guida la Chiesa in pellegrinaggio nel mondo verso
la Porta che è Cristo. 

Dal Vangelo: «Tu sei Pietra e su questa pietra edificheró la Mia Chiesa e le potenze degli
inferi non prevarranno su di essa. A te darò le chiavi del Regno dei Cieli: tutto ciò che
legherai sulla terra sarà legato nei Cieli, e tutto ciò che scioglierai sulla terra sarà sciolto
nei Cieli» (Mt 16.18-19).

(si reciti un Pater, Ave, Gloria seconda le intenzioni del Papa)

4. LA PORTA DELLA MISERICORDIA

L'unica porta della Salvezza Eterna è Gesù Cristo, Via, Verità e Vita, Verbo nella Trinità.



Dal Vangelo: «Io sono la Porta: se uno entra attraverso di Me, sarà salvato: entrerà e
uscirà e troverà pascolo» (Gv 10,9).

Dal Salmo 62: 
O Dio, Tu sei il mio Dio, dall'aurora ti cerco,

ha sete di Te l'anima mia, desidera Te la mia carne
in terra arida, assetata, senz'acqua.

Così nel santuario Ti ho contemplato,
guardando la Tua potenza e la Tua gloria.

Poiché il Tuo amore vale più della vita,
le mie labbra canteranno la Tua lode.

5. MARIA VERGINE IMMACOLATA, MADRE DELLA MISERICORDIA

Nel  passaggio  della  Porta  della  Misericordia,  troverai  la  statua  della  Vergine  Maria
Immacolata: è la Mediatrice presso il Figlio ed è tra la porta - che è Cristo - e la Colonna, ed
è sulla Colonna - che è la Chiesa.

PREGHIERA ALLA VERGINE MARIA,
MADRE DELLA MISERICORDIA

Madre di Dio,
Vergine,

Immacolata,
Assunta in cielo,

Madre della Chiesa,
Madre della Misericordia,

porta tutti i tuoi figli nel cuore
di Cristo Redentore

che è vivo in mezzo a noi.

(si prenda un'immagine dell'Immacolata vicino alla statua di Maria e si reciti la preghiera
che vi si trova)

6.  INGRESSO  IN  CHIESA:  RECARSI  AL BATTISTERO (cappella  in  fondo  alla
chiesa, lato sinistro)

Rinnova la tua adesione a Cristo,  ricordando il  tuo Battesimo e la tua consacrazione al
Signore avvenuta nel giorno della tua Cresima, attraverso la pienezza del dono dello Spirito
Santo.

PREGHIERA ALLA SANTISSIMA TRINITÀ
Santissima Trinità, Misericordia Infinita,

io confido e spero in Te!
Santissima Trinità, Misericordia Infinita,

nella Luce impenetrabile del Padre che ama e che crea;



Santissima Trinità, Misericordia Infinita,
nel Volto del Figlio che è Parola che si dona;

Santissima Trinità, Misericordia Infinita,
nel Fuoco bruciante dello Spirito che dà vita;

Santissima Trinità, Misericordia Infinita,
io confido e spero in Te!

Tu, che Ti sei donata tutta a me,
fa’ che io mi doni tutto a Te:

rendimi testimone del Tuo amore,
in Cristo mio Fratello, mio Redentore e mio Re.

Santissima Trinità, Misericordia Infinita,
io confido e spero in Te!

RINNOVA LA TUA FEDE:
Io credo in Dio, Padre onnipotente Creatore del cielo e della terra.

E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine,

patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte;

salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente:
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

7.  SACRAMENTO  DELLA  RICONCILIAZIONE (dopo  il  battistero  si  trovano  i
confessionali)

Immensità della Trinità Misericordia che va oltre il buio del peccato: la Potenza di Dio fa
nuovi, agisce col Verbo per l’azione dello Spirito in Cristo Vo1to della Misericordia, La
quale, oggi, agisce per mezzo dei suoi fratelli Sacerdoti, attraverso la Chiesa.

Se  è  possibile,  accostati  al  Sacramento  del  Perdono;  il  Signore  si  rivela  a  te  come
Misericordia che rinnova la tua vita.
(Accostandosi  alla  Confessione,  si  prenda  l'immagine  con  la  preghiera  "Sulla  Grande
Miseria" che si trova vicino ai confessionali)

8. SALENDO VERSO L'ALTARE (Altare, Croce, Ambone, Tabernacolo)

L’Eucaristia  è  il  compendio  e  il  culmine  dell’Opera  della  Redenzione  attuata  dalla
Santissima  Trinità  mediante  l’Incarnazione  del  Verbo,  vero  Uomo  e  nel  Quale
contempliamo anche tutta l’Essenza Divina.

Sii lodato e ringraziato ogni momento, Tu Gesù, qui presente nel Santissimo Sacramento.
Gloria... (3 volte)



PREGHIERA DI ADORAZIONE E DI CONTEMPLAZIONE ALLA TRINITÀ
Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo, Misericordia Infinita, 

Vi adoro profondamente e Vi contemplo 
nel Corpo, Sangue, Anima e Divinità di Nostro Signore Gesù Cristo,

nel quale Ti sei donata a noi e sei presente su tutti gli altari della terra.
Per questo vengo a Voi e Vi chiedo perdono 

per i peccati miei e di tutti gli uomini.
Vi chiedo, abbandonato al Cuore Santissimo del Figlio

e per intercessione del Cuore Immacolato di Maria,
il dono della pace, la benedizione delle famiglie,
Consiglio alla Tua Chiesa e di portare in Paradiso

le anime di tutti i miei fratelli, in particolare 
Vi prego per quelle persone per cui nessuno prega più.

Se ti è possibile, accostati alla Comunione Eucaristica partecipando alla S. Messa.

Dal Vangelo:
«Io e il Padre siamo uno» (Gv 10,20).

«Chi ha visto Me, ha visto il Padre» (Gv 14,9b).
«Il Padre mio lo amerà e Noi verremo a lui» (Gv 14,23).

«Manderò lo Spirito dal Padre» (Gv 15,26).
«Io gli darò l'Acqua della vita» (Gv 4,14).

Dall’Apocalisse:
«Dal trono vidi sgorgare l'Acqua» (Ap 22,1).

LE TRE ATTESTAZIONI ALLA MISERICORDIA
San Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!».
Santa Faustina Kowalska: «Gesù, confido in te!».
Dall'esperienza di Maccio:  «Mio Signore e mio Dio, per il dono della Tua Incarnazione,
Passione, Morte e Risurrezione, contemplo, adoro e prego: Santissima Trinità, Misericordia
infinita, io confido e spero in Te!».

9. PASSANDO DAVANTI ALL'ALTARE FERMATI ALLA STATUA DEL CUORE
IMMACOLATO DI MARIA (Madonna di Fatima)

Affida  alla  Madonna  le  tue  intenzioni,  pregando  specialmente  per  la  tua  famiglia  e  le
famiglie, e per la pace nel mondo. 

Nel  basamento  della  statua  c'è  una  reliquia  di  San  Giovanni  Paolo  II:  affida  alla  sua
intercessione il mondo dei giovani.

PREGHIERA ALLA TRINITÀ PER IL DONO DELL’IMMACOLATA
Santissima Trinità, Misericordia Infinita,

noi Ti adoriamo, noi Ti benediciamo, noi Ti lodiamo
per il dono immenso della Beata Vergine Maria,

Figlia del Padre, 
Madre del Figlio,



Sposa dello Spirito.
Vergine Immacolata,

Dono della Misericordia:
intercedi por noi!

Madre della Chiesa: proteggila!
Vergine potente contro il male: difendila!
Santissima Trinità, Misericordia Infinita,

noi Ti adoriamo, noi Ti benediciamo, noi Ti lodiamo.
Madre della Misericordia,

Dono della Santissima Trinità,
guidaci all’incontro

col Verbo che si dona, 
col Padre che ci ama e nel Verbo a noi discende,

all'incontro con lo Spirito che da Essi a noi è donato
e per Essi in noi prega.

Santissima Trinità, Misericordia Infinita,
noi Ti adoriamo, noi Ti benediciamo, noi Ti lodiamo.

10. DAVANTI AL SACRO CUORE DI GESÙ

Prima  di  uscire,  dopo  aver  sperimentato  la  Misericordia  di  Dio,  non  aggiungere  altre
preghiere, ma ascolta che cosa ti dice Gesù e riprendi fiducia e speranza per la tua vita.

«Io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,20)


