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, !i_ s"rt brrakıIınrş toplumların ilericl aydırı,-
ları, bilim ve teknoloii gereksinmesinden çok, top-
lumrımuzun gerçek istek ve aıılayşınr, karşı kar-
şıya bulunduğu sorunlarrn öncelik sıraşını İyi bi-
Iemeüğimiz için 'acı 

çekiyoruz.

BESLENME DAVASININ NERESİNDEYiZ? -

, _ 
Iıı1*r. biyotojik, sosyal ve siyasal bir yaratrlr ol-duğu, kapitalizm ve ernperyalizmln ll<elerini Uenim-

semiş, kendisi için yaratıldığına inandrğr bir Dılnya;-
da. diğer insazı,lar ile tüın ka,lzıaklan ş" ""vu Ur"İ"-
kılde sömürerek rahat yaşamayj doğal bir hak olarakran]yan elronomik insanın (homo economicus) etkin-liğ'ini. giderek arhrdığ bir dönerni r.u.-"1.1"ril".r"k,,hrrpalanuıak, suçlanmak, tutuklanmak, r4 b;;;;;
:: ]*"l:" görmek Dünya çapında i]ericı kesimİn,
]ü,rkiy,e'je ,öğretmon ve genç kuşakların da içlndeoulunduğu toplumcu gruplann kaderi olmuştur.

. 1950']erden bu hrafa yaşanılan karanlrk dönemininsanımıan biyolojik, sosyai ve siyasal yaıiarıyle Şraİuna,srna nederr o]masrnın ötesirıde, oşenme taııı-
mrndan ve çağüşr baskı]arrn oluştuıduğu niritım veygra,ttığl tepkiler nedeniyle topluma çok şey kazandır-
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drğrna inanma;k, sağlık, besin ve beslenme sorunu da e-

giİirn dava,mızın bütünü içinde, serma,ye tutsaklrğırrrn

}arattığı bir ortam, kasrtlr ve biliıçli bir uygularna ola-

İak değeriendirmek yanlrş olmayacaktır,

Önceleri, Türk öğretmenleri ve aydln,laxr olarak,

UNICEP ve CARE fo,nlarr AID yardrmlarr ile düzen-

lenm,iş serninerlerde tartışarak, kapitalist ülı,_elerde

geliştırilmiş ve bize açrk tutulmuş bilirnsel ve tekno-

İolil< verllerı kendi insanımrza da öğreterek çözümle-
yebileceğimizi, halkrmızr doyurarak, mutluluk ve e-

sen]iğini hiç değilse biyo}ojik düzeyde sağla,yabilece-

ğimizi zanrrederek lüaşlattığ,ımlz çalişrnalar, zarnan

içinde siyasal baskrlar, sosya,l çelişkiler, ekonomik_o,
perasyonlar ile dejenere edilmiş, amacmdan saptırıla-
.ut ttiy.ilo sömürü çarklarrnrn daha rahat ça,]lştrnlma-
sı, insan]a insan ve insanla doğa arasrndaıki çeJişkiierin
datıa da, büyütülmesi için bir araç gibi kulianr]mak
istenitmiş, asrl amaç seziiip de tepki]er belirince yü-

ziıstü bfakıla,rak yozdurıılmuş ve gizli açhk, tıpkl
Hindistan'da, Pakistan'da, Latin Amerika ve AfrikaL
da olduğ.u gibi Ortadoğu'nuzr, ve bu a,rada Türkiye'-

rnizin kolay değiştirilmez niteliklerinden biri olmuş-

tur.

İyi niyetle sürdürülmüş bunca çaba,dan sonra, be-

siı ve 'beslenmeye ilişkin sorua,larrn çözümü bakrmın,
dan, kapitalizm ve emparyalizme karşl u]usça sür-
dürmekte olduğumuz savaşımrn ulaşabildiği çizgiden
daha iteri gittiğimiz savunularnaz. B,ııgün blle bileme-
diğirniz ve datra uzıın süre kavrayarna,yacağımrz yön-

tem]erle, toprağrmrz ço,rakla§tinlmakt,a, bitkilerimiz
ve hayvaniaı:rmlz aç bırak]lmakta, da,yandrğrmrz kay-
nak]ar bu dururnda clunca, insa,nl,anmrzr açlıktan
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kurtarmak, gereksinme duygrırnuz kol ve ka,fa gücü-
nü üreknek rnümkün o]amamaktadır. Bu durumdan
yakınmanın, karşı tara,fi ]anetleyici ve çabalarımızı
abartıcr şeyler söylemenin veya. yaz,rnanrn bir yarar
sağlayacağna inanmıyoruz. Çünk{ karşlmlzdakiler
kararlıdrrlar, aclmayı, utanmayı ve sorumluluk duy-
mayı, daha açrk bir deyişle biçim insan olarak saygı
duyduğumuz değer yargılarrnı çoktan rıırutmuş, a-
maÇlarına ulaşmak için her aracın ku]lanı]rnasrnrn
yerinde ve tutai:]r olacağına inandınlm]şlardrr. Bu a-
çrdan değerleıdirilince, teırıel görüşle]d ile bizden ay-nlmış ve bizim gibi düşünmeyen, eko,rromik yr:.ryİu
güçlü bir saidırgan gru,bun, ka"ı.şrs]na aldığr, sosyal,
siyasal ve ekonomik düzeyde oldugu gibi, biyolojik
düzeyde de hırpalarıirnaya ve zayıf düşürümeye çalı-
şılan bir toplumun, ilerici kesimi o]arak durumumuzu
bilmek, sal,unma §tra,tejirnizi ona göre olu§turmak ve
geliştirmek zorundayrz.

Bu anlayrş içinde hazırlanan ve saygrdeğer heye-
tinize sunujan bir bildiride, okuJ çağılldaki yavıula-
nmrzrn beslenme dururnuna, protein, falan veya filaır
vitamin ile mineral ma d.e yetersiz]iğinir^a, önemine veyaratacağü sonuçlara değinemeyeceğim a,şikardrr. Bu
konuda bugüne kadar yaptrklarrmız, vazdİk]arunrz ve
çizdiiJerimiz, sonrad.an öğrendiJ<lerimiz karşrsrnda
düzensiz bir bilgi birikimi olar.ak değerlendirilmeli,
bes]enme moselesi, eg.itim Ve sağlık davaslnln bir par-
çasr olmanrn ötesinde, kapitalizm ve emperyalizrne
karŞı Verilmekte olan savaŞrmrn bir paİçasr ve onun
bütün]üğü içinde yeniden değerlendirilmelidir. Durum
b,öyle olunca birkaç saı}rifeye ve hatta kita:ba ve ku-
rultayasrğdınlarnayacağı kolayca anlaşrl.acağı için
tebliğ{mizi geİıe]]eme düzeylıde tuta.ak (anlaşrlma-
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ma pahaslna, da oisa) bazı önemli görüşIeri açıklama-
ya çahşacağu.

Gerek kapita,tist iiılkeler ve gerekse kapit,alizm ı"e

emperyaJizme karşr savunma ve savaşrm ha,linde bu-
]una,n sosyalist ülke]erde, özeltikle 6on 20- 25 y için-
de, bi]imin bütün veri]erinden yararlanılarak, olanak-
tarın tiiınü ku]lanrlmak suretiyle sessizce sürdürülen
bir mücadele deva,m edip g:itmelitedir. Kapitalist ko-
şullandırma gereğ{, üzeü:inde daha çok durduğumuz
ve çok zaman, başan ve başa.rrsrzlıJdanmrzı ölçtüğü-
müz parasal değeı, yargrlarr ötesinde, in§anla insaJr,
insan_la doğa arasrnd,a;]ri ilişkileri, biyolojik, sosyal, si-
ya,sal ge]işme]eri ve hatta ekonornik olaylan €neİotik
osaslar iiaerinden, termodirı,ami ya§a-lanna göre yo-
ruınJayan yeni akrmiar bel irmiştir.

Ekoloji bilimi geliştikçe daha da gelişen yeni yön-
tem]er uygu]andrğr ve geri bırakrlmrş fulumla,nn var-
lı}Jarr ve değer yargıla,nna uygun olaraJr ölçilldüğü
zamaıı, yoksuJ bildiğimiz birçok iiılker}in gerçekte va,r-

srl, va,rsı_l bi]dik]erimizin de inanç ve koşullandınlma-
laü, seçtikleri yaşam, iiİetim ve yöne,tim biçimi bakl-
rnrndan geleceği parlak olmayan yoksul ülkeler duru-
munda olduk]an anla§rlmaktadrr. Bunu en ka,ba ve
çarprcı biçimde, yakın zamana ka,dar yardıma mu}ı-
taç ve güçlü ekonorniler tara,findan e]inden tutulma,z-
larsa çökecek]eri zannedi]en Petrol Üretici Ükeler
(oPEC) ile anlatabi]iriz. Kendi aralannda bütünleşip,
ka,pitalist ekonornilerin güç ka},nağı oluşturan pğt-
role sa}ıip çürnoa ve petro] fiyatlarırıl !,ükseltince,
Dünya politikasmda, önom kaaanmakla ka,lmayıp, e-

konornik ve sosyal yaprları da, hrzla değişmeye başia-
yan bu tonluluk, dawarr,rşr e Üçüncü Dünya Ülkeleri-
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Kapitalizmin ve empeLyaJizmin geri brrak mrş
ülkolerde b€liren bu uyanlş ve taktik değişme karşı-
srrıda tutumu değişmiş ve uygu]anıala,r yerini yeni uy-
gulamaJara brrakmrştır. Eskiden dengesiz beslenrrıe
ve giz]i açlık ortamında brrakıla.rak, kaynaklanır ye_
terince kul],anamaması için boş kalori ka}çı,aklaruı-
dan (tahıl ve yağ) oluşan yiyecek yardrmlan ile uyuş-
turulan bu toplumla^r, şimdi gübre, ilaç ve makine kııl-
lanlmrna yöneiik (Yeşil Devrim) girişimlğri, doğa lle
insanın, araslnr açrcl ve üıetim olanaldarrnr tiimüyie
yokedici yöntemlerle, ya da döiyatakla,rınr dinamitle-
yen Doğırm Kontrol projeleri ile yrpratrlmı,ya, çalışrlr-
yorlar.

Bütün buniarın bilinmesi ve an_laşılması, saldm-
lara karşı savrüıma yöntemteri geliştirilmesi, insa,rıla
doğanın ara]srııı açlcr g.irişimler karşrşnda uyanık ve
bilinçli olabilmeh geniş, ça,pta, termodina,rni ve maa-
losef yurdumuzda iyi bilinmiyen ekoloji bilirn datla-
rının bilirı,rnesine, kapita]izırrin bu düzeydeki gaJdın-

ne örnek olmuş, bu ü]ke]er de sahip bulunduklarr ilke]
madde kaş,rıoklarına satıip çüarak ve Birleşm§ Mil-
]et]erin Uzmanhk Kuruiuşları olan FAO, UNICEP,
UNES, WHO, IiO,WMO gibi kurul,ıışların Genel Ku-
rullarında oylarrnr isabetle ku]]a,nrnak suret yle ve
sosyal güçler üretmişlerdir.

Yakın zamana kadar açlığın yerleşik vatanü o]a,n
bu toplumla,r şimdi yaktt ve ilkel madde kaşılığı ola-
rak sağladıklarr ekonomik güçle (parayla) hem haik-
larrnr doyurabİliyorlaı, ve hom de ürettikleri siyasal
ve sosyal güçlerin desteği ile topiumlannı da,ha ileri
bir aşamaya ulaştrrrıarrın hazırlrğrnr yapryorlar.
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larr ile z,engin doğal kaynaklara sa,}rip olan ,g€ri bıra-
kılmış ve sosya]ist ileri ri]ke]erin benirnsedikleri yön-
temlerin anlaşrlmasrna bağlı bu]unuyor.

Üniversitelerimiz, eğitimin çağda,şlaştrılmasın-
daı sorumlu olan resmi makarn]ar i]e demokratik ku-
ruluşlar, kişisel ve top]umsal sorumluluğu oian bi]irn
ada,mla,rlmrz, profesörlorimiz, doçentlerimiz, uzrnaJl-
larım]a bu yeni görüşleri topluma yansıtarak bir ka-
nruoyu o]uşturmakta kendilerine düşeni yapma]ınlş-
lardrr. Emperyalizm ve ü]kemizde onun maşalrğınr
yapmakta olan ekonomik, siyasal ve sosyal güçler ile
örgütler aydrnlarrmrzr başka minderlere çekerek gü-
reŞin orada sürdürülmesinde baş,arrlr olmuşlar, ilerici
ve toplumcu yaplsrndan hiçbir zaman şüphe etmedı
ğimiz, ancalr teknik alanda devrimci görevini eksik-
siz yapmadrğr takdirde, yeri başka bir kuruluş tara-
frndaır doldurularnayacak clan teknik demokratik
kuruluşlar bi]e militanca eylemler içine sokularak bıı
gelişmelerden habersiz bırakılmrşlardır.

Üniversitelerde ve ilgiii fa,kültelerde Ekoloji ve
Bes]enme (Nutrition) ders]erinin okutu]masr ve kür-
sülerin'in kurulmasr için sorurrüu]uğuniü,1 bilincine
vatan bazı yasa.] kuruluşlar tara,frndan hazrrlaıan ge-

rokçeli ve ayrlntıll raporlar, profesörler kurullarınca
reddedilebilmiş ve reddi için tutarlı bir gerekçe gös-
termek mümkün olmadığından bu htısu,s suskuııı ge-

çiştjrilmiştir.

Durum böyle olunca öğretmen arkadaşların çok
iyi bildikleri zamanuıda ve gerekçe]i olarak tepkl gös-
terdik]eri "okul Beslenme ve Eğitim Programlarr", yoz-
muş, Krz Enstitülerimize kadro mülahazası i]e Beslen-



me Öğretm,eni bulunama,dığr için, moda çiçek öğret-
menleri tarafindan okutulmaya, vasıl ailelerin çocuk-
larınrn gittiği ckullarda pasta ve çörek dağltımma
dönüşmeye başiamrştrr.

Türkiye Öğretmen Sendika]arı (TÖS) sürecinde
belirli bir ağırlıkla yürütüImeye ça]rşı]an "Beslerıme
Eğitimi" başka sorunlar yaratılarak, Lıaşka minderlere
çekllen TÖB - DER dönemince yavaşlarnlş (bunun için
kimseyi suçlamlyoruz) bu konuda küçük bir kitapçı-
ğrn yayınla;ı,masr ve kurultaylarda 15 daki'kalık bir
tebliğe tartışılıp geçllmesi uygun görülmüştür. Bu da-
vanın anlatımrna omuz verenlerin nöytralize odilme-
si, onlaır izliyecek yeni kişiierin ve kuşak]arn yetiş-
mesinin önj€rümesi için yüksek öğrenim düzeyinde as-
krda bırakılan ya, da kapita,lizm ve emperyalizmin ç]-
karları doğruitusunda geliştiril,eıl bir eğitim, son on
yılh sorunu olan ekoloji ve çevre sorununun 6nlaşıl-
maınagl, Türkiye'de kapita,lizm ve ernperyalizmin in-
sania insandan sonra iısanla doğanın arasrnr açıcl
proieleri için elveriŞli bir ortarn yaratmlştlr.

Be,s]enme sorunu bir kilise kuru]uşu olan CARE
yardtmI i]e çözüm]enebilecek, gerçekte yabancı bir
toplumla yetişen kuşaklar arasında sütbağı (F. Bay-
kurt'uı deyimi) kurmayı amaçlayan bir propaganda
aracr haline getirilirken, cnun ka,dar önern]i ve as]m-
da açlrğın oluşturulmasında son derece etkili o]an eko-
loji konusu, u]uslararasr kapitalist temeli o]an bir ku-
ruJuşun Türkiyğ'de oluşturduğu bir dernek tarafrndan
Keleyııak Kuşları'nın korunma,sr biçiminde e]e alrn-
makta,, ayni dera,ek yaz aylaı:rnda öğretmenleri ve
öğrencileri görevlendirerek leylsk yuvalarınrn yerle-
riıri ve say arrnı tesblt için bol ödenekli projeler oluş-
turmakta ve uygu]amaktadır.
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Krsaca ifade edilmek istenirse, Devrimci Eğitim
Şurasında eğitim çalışmalarr içinde yerini ve önemini
somut verilere dayanaraJr anlaümaya çallştığımız bes-
lenme sorununu, bugün bulunduğurnuz düzeyde çok
daha karmaşlk hale gelmiş görüyor bu nedenle ayni
boyutlar içinde kalmak islemiyoruz.

Boslenme Sorunu bugün için halkmrzn tümünü,
savunrna ve üretim ile ilgili ve sorum]u olan kesim]e-
ri- sağlrğımızr doğayia olan ii§kilerimizi kapsayan çok
datıa önemli bir soruı,ı haliıe gelmiştir. Çevre Sorun-
]arr olarak zama ı zaman ve'çok yetersiz şekilde ele
aldığmaz ekoloii kcnusu, ;biyoloiik, sosyal (human
ecolog:y), ekonomik ve kü]türel boyutlan ile anlaşılıp,
kapitaJizm ve ernperyalizme karşr takın acak tavır
ve davranrş içinde tümün parçasl olarak ele alnrrıa-
dıkça, hazı.rianacak tebliğler ve yapılacak açıklama-
lar, eski çabalarrmrzrn oiuşturduğu düzeyi aşmayacak,
zarnaJırn gerisinde ka]acaktır.

Tebliğ.imi bir karmaşık deyişler ve anlaşrimaz is-
tekier kargaşa,sr haline getirmeyi e]be,t isteİnezdim.
Aıcak 15 dakikahk bir süre içinde anlatmak i§tedik-
lerimin tümünü anlataııadım.

Somut bir öneri getirmiş olmak için, bugüne kadar
i:ısanla, insanın arasrnr a4arak böl ve yönet) i]kesine
göre çalrşan kapitalizm ve emperyalizmin bu dönemi
de geride brraktrğını ve şirndi doğa ile insanın
arasınl açmaya çalrştığııı duyurmak isterirn. Bu
girişimJer Türkiye'de on yıllık bir süre içinde sisternli
olarak uygulanmış ve doğa i]e insan arasndaki iliş-
kiler bczı:Jınuştur. Bugürı,ki açlık bu yönterrılerle ya-
ratimış tehlikeli bir açlıktır. Beslenme sonınu eğ.itim
ve sağhk sorunuz}un bir pançasl d€ği], ernperyaJizrnin
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en etkili silahlı olmuştur. Bu yeni silahın kullanılış
yöntemini ve toplurnlar üzerinde yaptığ, biyolojik, si-
yasal, ekonomik ve kütürel tahribatı görebilmek için
ekolojinin bilinırnesi ve bu konuda bir kaırıuoyu yara-
trlmasr zorunludur. TÖB - DER bu konuyu olağan
kongrosinde tartışmalr ve karar konusu haline getir-
meljdir. İlerici öğrotmenler seminer, konferans ve
kongrelerde bu yeni ve ön,emli konuda ye,terince aıy-
dınlatılrnadan (Beslenme konusunda olduğu gibi) bir
dizi yayr1 yapılmadan, beslenme ve sa.ğlık sorununu
tartışabileceğimize ve saldırılar karşrsında etJrin ön-
lemler almanrn müm,kün olacağına inanmıyorurn.
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