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Wie schon erwdhnt, ist die Ehre der Frau verbunden mit der Sitt-
samkeit. Der Geschlechtsverkehr darf nur innerhalb der Ehe und
fiir die Jjunge Braut erstmalig in der Hochzeitsnacht vollzogen
werden. "Beweis filir den Vollzug ist das von der Defloration blu-
tige Bettuch, das den neuen Familienangehdrigen gezeigt werden
muf." 113) "Liegt der Beweis eines blutigen Bettuches in der Hoch-
zeitsnacht nicht vor, ist das kiinftige Leben der Frau zerstort,
die Fhe- tet hineEllie .. TP :

Die Ehre der Frau und die der ganzen Familie ist zerstodrt. Das
kann zu schlimmen Folgen, wie VerstoBung aus der Familie, Totung
und Blutrache kommen. Es spielt_keine Rolle, aus welchen Griinden
die Frau nicht geblutet hat. »

Folgen dieses Gebrauchs sind psychische Schéden fir Mann und Frau.

- Angst und Spannung vor dem Geschlechtsverkehr bei beiden Partner

- = Verweigerung des Verkehrs durch die Frau

- Versagen des Mannes durch den Leistungsdruck beim Nachweis

~seiner Mannlichkeit

- Orgasmusstdrungen. 115)

Oft lassen sich junge Frauen Hymenplastiken operativ-einsetzen

oder verweigern &drztliche Eing:iffe, bei denen der Hymen verletzt
werden kdnnte. 116

117) schon beschrieben habe, steht ein grofSer

Wie ich éingangs

Teil der Bevdlkerung der Familienplanung positiv gegeniiber. Trotz-

dem wird in der t&glichen Praxis kaum vorbeugende Familienplanung
betrieben. '

Grundsdtzlich entscheiden Mann und Frau gemeinsam iiber Familien-
planung oder es wird in der Regel alles dem Zufall iiberlassen. 118

Wird von den Familien eine Familienplanung durchgefiihrt, werden

insbesondere auf dem Lande alte Hausmittel benutzt. "Gebriduch-
liches Verhiitungsmittel auf Seiten der Minner ist der Koitus
interruptus, seltener Prédservative. Die Frauen benutzen alte Haus-
mittel wie ein Stiick Baumwolle oder Schwamm, das in Zitronensaft
getrdnkt und in die Scheide eingefiihrt wird. Manchmal werden auch
Seifen~ oder Chininstiicke verwendet." 119) :

Aﬁti—Baby—Pillen oder Pessare sind auf dem Lande nahezu unbekannt.
Durch die sehr dﬁnng‘Dichte von Gesundheitszentren, Krankenhidusern
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und Arzten auf dem Lande ist es fiir die meisten Frauen augh gar
nicht méglich, sich etwa Pessare einsetzen zu lassen. 120

I1tew Kagankaga weist noch auf zwei andere Griinde hin, warum tiirki-
sche Frauen sehr reserviert gegeniiber modernen Verhiitungsmitteln
sind. Gegeniiber Ovulationshemmern und Pessaren bestehen die Vor-
stellungen, daB sie Krebs verursachen kénnen. AuSerdem hat die tir-
kische Frau grofle Angst vor Blut. "Wenn z. B. nach dem Einsetzen
einer Spirale Schmierblutungen auftreten, verlangt sie sofort die
Entfernung des Pessars, ohne vorher eine Behandlung deswegen zu
versuchen., " 121)

Die weitverbreitete Form der Familienpianung ist die Abtreibung. i

"1965 wurde die Zahl der Abtreibungen pro Jahr auf 500.000 ge-
schitzt, was daméls ein Drittel der Geburten ausmachte. 1969 kam
auf 10 Lebendgeburten eine Abtreibung", 123) obwohl die Abtreibung
 in der Tiirkei illegal ist. 124)

Die Abtreibung wird in der Regel mit Hausmltteln durchgefiinrt, z.B.
das Einfiihren eines spitzen Federkiels oder eines Streichholzes mit
Schwefelkopf in den Muttermund. 128 g ;
Die Folge dieser laienhaften Abtreibung ist eine hohe Muttersterbf
lichkeit. Das Rihrkomitee der Frauen dfasder Tiirkei’ nennt Zahlen

von ca. 10 000 Frauen, die’ jédhrlich wegen solcher Eingriffe sterbg§6
Obwohl die meisten Frauen "sehr religids, konservativ und unselb-
stidndig sind, ist die Art und Weise und der Mut, mit dem sie eine
Abtreibung versuchen, bemerkenswert. ... Die tiirkischen Frauen,
die-abtreiben wollen, haben oftmals keine mecralischen Bedenken. 127)
~ Als Grund der Abtreibung nennt Ilter Kagankaga schlechte Wohnver-
hdltnisse und viele Kinder. :

Bei einer Abtreibung ist das Einverstédndnis der Midnner meistens

die entscheidende Voraussetzung. 128)

Schwangerschaft und Geburt

Die Schwangerschaft in den Ddrfern verlduft ohne drztliche Kontrolle
Da die Bauern und Landarbeiter meistens nicht sozialversichert sind,
miissen sie den Arzt selbst bezahlen. Diese Kosten konnen die
meisten Familien nicht aufbringen. Auch in den Stddten, bei den
Kleingewerbetreibenden und den nicht sozialversicherten Arbeitern
diirfte ein &hnliches Verhalten festzustellen sein.

= 21 -
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Die Bauersfrauen und Landarbeiterfrauen gehen in der Regel ihrer
gewohnten Arbeit im Haushalt und auf dem Feld nach. Ilter Kagan-
kaga berichtet: "Bei ernster Gefahr wird zuerst ein Hausmittel,
das von einer erfahrenen alten Frau empfohlen wird, versucht.
Dann erst wird der Arzt aufgesucht. Die Geburt findet zuhause
allein, mit Hilfe einer ungelernten Hebamme oder Nachbarin oder
Schwiegermutter statt. Im Sommer gebidrt die tiirkische Frau nicht
selten auf dem Feld. Die schwangeren anatolischen Frauen nehmen
immer eine Ro%is NiZhseide, ein Stiick Zitrone und ein Rasier-
messer mit auf Feld, um die Nabelschnur nach der Geburt des
Kindes zu durchtrennen. ... Sie vertrauen aﬁf Gott und glauben,
nur er sei in der Lage, ihnen zu helfen. Das ist der Grund wes-
halb sie wdhrend der Wehen beten n 129) 7, ‘

Die Frauen ké&nnen sich auch nicht im Wochenbett von der Geburt
erholen. "Krankheiten wie Kindbettfieber und Ma®%itis kommen
sehr hdufig vor." 130)

 Bei den berufstétigenHFrauen besteht ein gesetzlicher Anspruch
auf einen Mutterschaftsurlaub. Hier sind jedoch die Angaben un-
einheitlich. Einmal wird.von 15 Tagen vor der Geburt und 45 Tage
nach der Geburt gesprochen, .zum anderen 6 Wochen vor und nach
der Geburt. 131)

Weiterhin besteht ein Verbot von solchen Arbeiten fiir schwangere
Frauen ab dem 6. Schwangerschaftsmonat die die Gesundheit von
Mutter und ungeborenem Kind gefihrden k&nnten. 132)

Stillende_Frauen haben in den ersten 6 Mona?en eine verkiirzte
Arbeitszeit um eine Stunde,bzw. kénnen sie wihrend der Arbelt

2 mal 1/2 Stunde pausieren und sie durfen nicht nachts beschif-
- tigt werden. 133)

Diese gesetzlichen Regelungen des Mutterschutzes gelten jedoch
nicht fiir Landarbeiterinnen. DerenArbeitsbedingungen sind bis
heute noch nicht geregelt. 134

In der Praxis wird jedoch der gesetzliche Mutterschutz aus Angst
vor Kiindigungen oft nicht in Anspruch genommen. "Zudem kann -
oder will - der Arzt oft nicht das genaue Geburtsdatum angeben.“{;

Die tiirkische Frau gebirt, im'Unterséhied zu deutschen Frauen,
in der Hocke und bleibt wihrend der Wehen in stdndiger Bewegung. -

i
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Wihrend der Geburt lassen die tiirkischen Frauen ihren Schreien
freien Lauf.

Das Stillen der Kinder ist eine Selbstverstdndlichkeit. Die
Kinder werden sehr lange gestillt, bis zu fiinf Jahren.
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