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Merhaba derken

Sevgili okuyucular 1995 yilini
ZADIM“ larumizla tamamliyoruz.
Soyle doniip bir geriye baksak :
Acaba neler yaptik?

Birlesmis Milletler ve Unesco
1995 yilwni ,,Hosgorii yili“ ilan et-
misti. Bu hosgorii yilinin anlamina
bizler kisi, aile ve toplum olarak
birseyler katabildik mi? Sadece
bu yila 0zgii olmayan hosgoriiyii
vasanumizda stirdiirebildik mi,
stirdiirebilecek miyiz?

Siddettten, itisme ve catismalar-
dan uzak kendi icimizde hilesiz,
gosterissiz acabiliyorsak gozleri-
mizi yeni giine, doganin yegiline,
glinegine, kuslarina bakip bir oh!
cekebiliyorsak bu ilk adim yardum-
ct olacaknir bize.

Sevgiyi esinlendirelim birbirimize.
Son giinlerin sel baskinlarinda in-
sanlarimuzi, yitirilen degerlerimizi

diisiiniip dogaya sahip cikalim.
Savagslara, gerginliklere, dislama-
lara kesinlikle karsi ¢cikalim. Insan
omriinii yok etmek icin degil uzat-
mak icin baris1 savunalim.
Insanlar arasinda her olcekte kar-
silikli anlayisin, giivenin ve isbirli-
ginin yollarint arayalim. Buyrukcu
degil, katitlimci bir yaklagimla ya-
sami keyifle yesertmeyi her durum-
da gozetelim. Yasamin sorunlar
karsisinda  wmutsuzluga  hig
diismeyelim.

Birbirimize sevgiyle el uzatarak
ZADIM® larimizi siirdiirmeye de-
vam edelim.

Nice iyi giinlere. Hoscakalin

ADIM
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7. Sayimizda agagidaki yazilari hazirlayanlanin adlan yanlighkla eksik kalmigtir. S.5 Birlegmis Milletleri’in Kadin
Konferansi -Pekin yazarn Zuhal Ozagdl. S.19 Yemek, hazirlayan Nural Karakag, s.19 Dikig haziriayan Aynur
Cagma. Dlzeltir 6zdr dileriz.
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Baris Diigmanlhigi

Israil Basbakam Izak Ra-
bin, bir BARIS gosterisinde,
bir BARIS diisman1 yobaz
tarafindan 6ldiiriildii.Bir ina-
nisin en sivri ucunu savunan,
hosgoriisiiz, diinyaya kapali,
ama yalniz kendi ¢ikarlarni
diisiinen biridir yobaz.

Kendi dindagini oldiiren
bu Musavi yobaz, sadece Al-
lahin emrini yerine getirdigi-
ni ve pisman olmadigini
sOyliiyor.

Cezayir‘de Iran‘da Pakis-
tan‘da, Misir‘da dindaslarini
oldiirenler de ayni seyi
sGyliiyorlar. ~ Anitkabirde,
Cumhurbaskanina saldirmak

isteyen de Kuran: sallayarak

bagirmisti. Iran yobazlari,
Bagbakan Rabin‘in olumii-
niin, Allahin verdigi bir ceza
oldugunu sdylediler. Din bu
kadar diismanliga, hos-
goriisiizliige katiliga alet edi-
lir m1?

Yurdumuzda Atatiitk‘e ve

onun diigiincelerine inanan
aydinlara saldinilar siiriiyor.
Atatiirk® iin kurdugu temel-
ler iizerine oturan Tiirkiye
Cumhuriyetinde halk her za-
man dinine, torelerine 6zgiir-
ce bagli kalmistir. Kimse
kimseye karismamigtir.

Aydinlar Batiya agik oldu-
8u icin suclaniyor. Bati bir
diisman, bir canavar gibi
gosteriliyor. Batinin dini yok
edecegini soyliiyorlar. 30 se-
nedir bir Hiristiyan iilkesi
Almanya‘da yasayan Tiirkler
miisliiman degil mi? Aynca
dinine, inancina bagh bir ki-
si, bir dinden digerine gece-
bilir, veya dinsizligi tercih
edebilir mi?

Tiirkiye cografi durumu
nedeniyle Batimin ortasinda-
dir. Akillarimin ucundan ge-
cirmeseler bile Batinin i¢in-
de yasamaktalar zaten. Bati-
y1 bir canavar gibi goster-
mekten vazgegip bilimini,

teknolojisini ornek alsalar
kendilerine de yararlan ola-
cak. Ciinkii ¢agdaghga sirt
Cevirmek ¢okiintiiyii de bir-
likte getirir. Iste Iran ornegi.
Igsizlik, aglik, sefalet.... Mol-
lalar ve etraflarindaki birkag
bin kisinin diginda tiim hal-
kin belini biikmektedir. Nasil
ve ne kadar daha dayanabile-
cekler acliga?

Ne yazik ki ¢cokerken ku-
runun yamnda yas da yana-
cak. Ama, onlar, kacip kurtu-
labilecekler, her zaman yap-
tiklar gibi...

Zuhal Oziigiil
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Anne FRANK

Anne Frank (1929 - 1945) II.
Diinya Savagi sirasinda Amster-
dam‘da bir tavan arasinda Nazi-
ler'den saklandig1 sirada tuttugu
giinliikle tinlenen kiiciik bir Yahudi
kizidir.

Frank ailesi 1933‘te Nazi Al-
manya‘sindan kagarak Hollan-
da‘ya siginmisti. Babasi Otto Ams-
terdam‘da bir i§ kurdu. Anne ile
kizkadeside okula gidiyorlardi. Ne
var ki,1940°ta Hollanda‘y: isgal
eden Almanlar, buradaki Yahudi-
ler‘e de baski uygulamaya basladi-
lar. Caligmalarina izin vermediler
ve cocuklarinin okula gitmesini ya-
sakladilar. Yahudi olanlan gégiisle-
rine san yildiz takarak kimlik be-
litmeye zorladilar. Cok ge¢cmeden
tiim Yahudiler‘i Almanya ‘daki top-
lama kamplarina génderdiler. Giz-
lenebilenler bundan kurtuldular.
Otto Frank‘in Yahudi olmayan isc-
ileri Frank ailesine yardim ettiler.
Isyerinin iistkati, Frank ailesi ile
birlikte ii¢ kisilik baska bir ailenin
barindig1 gizli bir signaga
doniistiiriildii. Bu guruba daha son-
ra bir kisi daha katildi. Bu dar yer-
de, hi¢ disann ¢ikmadan 25 ay bir
arada yasadilar. Donen bir kitaplik
barinagin girisini gizliyordu. Cati
katina siginanlarin yiyecek ve bas-
ka gereksinimlerini Otto Frank‘in
iscileri sagliyordu. Giindiiz asagi-
dakiler caligirlarken, yukandakiler
hi¢ ses ¢cikartmamaya Gzen goste-
rirdi.

Anne anilarim1 yazmaya ailenin
bu gizli bdlmeye yerlesmesinden
once basglamist1.Giinliik yasantisina
iligkin sorunlari, ne yiyip igtikleri-
ni. aralarinda gecen tartigmalar.
korkular1 ve sevingleri defterine
giini giliniine yaziyordu. 1944
Augustosunda, savasin bitmesine
bir yildan daha az bir zaman kal-
misken, bir muhabir ailenin yerini
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Almanlar‘a haber verdi. Gestapo
evi basarak kim varsa tutukladi
Frank ailesi Almanya“da bir topla-
ma kampina génderildi. Bundan ki-

sa bir siire sonra An-
ne, kiz kadesi Margot
ve anneleri Alman-
ya‘daki Bergen-Bel-
sen toplama kampin-
da oldiiler. Babalan
savastan sonra Ams-
terdam‘a dondii. Gizli
barinakta bulunan ani
defteri Otto Frank‘a
verildi. 1947‘de Het
Achterhuis (,, Gizli
Bannak®) adiyla bir
bolimii yayimlanan
anilar okuyanlarin ka-
nini donduracak ka-

dar dehset vericiydi. *
II. Diinya Savasi Av- -

rupa‘sinda Yahudile-

re uygulanan kiyimin 3¢
15 yasindaki bir kizin

kaleminden ¢ikan aci
ve dokunakli oykiisii
bir cok dile cevrildi.
Her yil binlerce insan
gliniimiizde miize ha-
line getirilmis olan bu
evi ziyaret eder.
Yakalanmalarin-

dan bir hafta 6nce, An-
ne Frank anm defteri-

nin bir sayfasina sdyle

yazmusti: ,,Her sey o
kadar sa¢ma ki! Ulkii-
lerimi yitirmedigime
gercekten sasiyorum!
Ama her seye karsin
onlar1  koruyorum.
Clinkii onlarin 6ziinde
iyi yiirekli olduklarina
inaniyorum.

Derleyen

Nesrin Gorsev
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“Surun yasam:m
boyunca ou ‘otagraftaki
gibi gerunmek ‘sterdim.
Q zaman ceiki de
Hoilywood'a
gicedilirdim.*

Anne Frank, 10 Elim 1942

Anne Frank, saklanmadan 6nce, Ekim 1942 de cekilen
bu fotografini ¢ok seviyordu.

Anne Frank‘in giinliigiinden bir sayfa. Bu giinliik, II.
Diinya Savasi sirasinda Avrupa‘'da Yahudiler'in bagina ge-
lenleri anlatan dokunakl: bir belgedir.

T T e

Anne Frank ve ailesi 25 ay, onii kitaplikla kapatilmus, ¢a-
t1 katindaki bu kiigiiciik gizli b6lmede vasadilar.




Kitap sevgisi

Okumak bir gezi gibidir. Diinyaya baska gozler-
le bakmak, olumlu bir diisiince tarz1 gelistirmek ve
bilgi sahibi olmak kisiye okuyarak elde edilebilen
degerli 6zellikler kazandinr.

Ne yazik ki cagimizda insanlar daha cok televiz-
yon seyretmeyi tercih ediyorlar ve her sey gorsel ol-
dugu igin hayal giiciimiiz ilerlemiyor. Oysa bir kitap
okudugumuzda, kitaptaki biitiin olaylar hayal giicii-
ne yiikleniyor ve bu nedenle hayal giictimiiz geligi-
yOr.

Bilhassa cocuklar i¢in ¢ok dnemli olan kitaplar,
masal ve macera kitap-

lart her yonde zihinsel = —— —
art her yonde ZInfe Z/é// /4/%?2 anlatiyorlar. Buraya kitap-

gelismelerinde biyiik
rol oynar.

Anne, babalarin ¢o-
cuklarina belirli saatler-
de veya yatmadan once
kitap okumay1, okuma-
y1 sevdirmeleri ve ahs-
tirmalari, belirli yaglar-
da cocuklan ile ortaya

Kitap Ruhun Gidasidir

Avrupanin belki de diinyanin en bilyiik Fuar Al-
manya‘da Frankfurt‘dadir. ,,Okuyanin® gittikce
azaldig1, séylenen, Tiirkiye‘de, bu yil 14. Kitap Fu-
ar Istanbul‘da acildi. Yolu diismiis olanlar bilirler.
Cok hos birkag saat gegirilir orada. Kitapseverlerle
tiklim tiklim doludur. Zar zor yiiriiniir kalabaliktan.
Her serginin 6niinde durup kitaplar inceleyebilir,
satin alabilirsiniz. Diger tarafta konferanslar, soyle-
siler, kitaplarin1 imzalayan yazarlar. Okur - kitap -
yazar igicedir.

Ancak, bir cok kitapsever ¢ok zor gecinebildik-
lerini artik bir kitap dahi
alamadiklarini {iziilerek

lar1 gérmek, bu havay1 ya-
samak icin geldiklerini
soyliiyorlar. Birgok yayi-
nevi taksitle sati§ yapiyor.
Onlar da ne kadar dayana-
bilecekler?

Yurdumuzdaki ekonomik
dengesizlik insanlar1 gitti-

¢ikan olumlu veya
olumsuz iletisim sorun-
larinda yardimci olur.

Okumanin yasi yok-
tur. Her yasta okumak
giizel ve zevklidir. Bir de kitap segerken ayri bir ze-
vk alir insan. Ben bir kitap okudugum zaman sanki
bir geziye gikiyorum ve okudugum stirece onlar1 en
giizel sekilde yasiyorum.

Diinya: gezisine mi gikmak istiyorsunuz? Alin
elinize bir kitap.

Okuma arzunuzu uyandirmigsaniz ve kitap liste-
nizi

hazirladiysamz, asagidaki adres size her

konuda yardimci olacaktir.

Aylalz
Buch im Revier

Kloster Str. 21
45879 Gelsenkirchen

kee fakirlestiriyor. Insan-
lar gegim sikintisindan de-
gil kitap almak, ekmek na-
sil alacaklarini diigiinliyor-
lar.Bunun yaninda herseye
ragmen Kitaptan vazgecmeyenler var. Bir arkadag
grubu sdyle bir yéntem bulmuslar: Her ay bir kitap
satin alintyor ve okuyan digerine veriyor.

Biz de okumayi karinca kararinca desteklemeye
calistyoruz. Her sayimizda bir kitap tanitiyoruz ve
de en 6nemlisi BILMECEMIZI dogru ¢dzenlere
KITAP armagan ediyoruz.

Sizler de bir deneyin. Dogum giinlerinde, y1lba-
sinda veya hediye almamz gerektiginde kitap arma-
gan edin. O kisi sizi hi¢bir zaman unutmayacaktir.
Ciinkii kitap insana manevi zenginlikler verir. Bun-
lar da satin alinamayacak kadar degerlidirler.

Bty

Zuhal Oziigiil
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GEZI
BIR TATILIN ARDINDAN

Tatil yaklasiyordu. herkes Tirkiye‘ye
gitme hazirh® icindeydi. O tath heyecam
ben daha erken vasamaya basladim. Cinki
herkesten dnce gidecektim. Benim igin okul-
larin tatile girmesi nemli degildi. gocukla-
nim okul cagimi goktan bitirmis, evlenmis. to-
run torba sahibi olmustum. Gengler benim
durumuma imreniyorlardi.” Ah keske bizde
sizin yagimizda olsak da. bizde istedigimiz
zaman memleketimize gidebilsek* diye. Yil-
lar geriye dénmiiyor ki, bir giin onlar da be-
nim yagima geleceklerdi. Halbuki ben de
.genglik bu kadar gabuk ugmasada, ben de
az tatil yapsam raziyim* diye onlara imreni-
yorum. Ne var ki gelip gegiciydi bu diisiin-
cem, onemli olan her donemi her yas bilerek
ve dolu dolu vasamakt. Ben bunu yapmus-
tm.

Yine de boyle duygularla dolu esimle
Diisseldorf Havaalanina geldik. O beni ugur-
ladiktan bir siire sonra gelecekti. Ug saatlik
yol ii¢ hafta siirdii sanki. Aym sevinci ve
iirpertiyi bir daha duyarak indim memleketi-
me.

Ne giizeldi her yandan anadilimin sesini
duymak, ne giizeldi ¢ocuklanimi bagnima
basmak. Halbuki torunum nerede ise benim
boyuma yaklasmusti. Bir iki sene sonra onun
koltugunun altinda kaybolacakum.

Bu yil biraz uzunca bir tatil yapmak. gor-
medigimiz yorelere uzanmak istiyorduk.
Vaktiyle Tiirkiye ‘de yasarken bazi nedenler-
den dolay: gergeklestiremedigimiz gezi tasa-
nlanmiz vardi. Simdi uzakta olmamn ozle-
mide katilinca daha bagka gozle gormeye
bagladik ¢evremizi. .

istanbul dogdugum kendimie birlikte
serpildigini gordiigim. BogaZina. Adalarina,
riizganna. denizine vuruldugum, sokaklarn-
da sek sek. kaydirak oynadigim, vapurlann-
da okula gittigim, ilk sevdamu yasadigim bu
sehir sanki benden her gelisimde biraz daha
uzak. Yiiregimin ortasina tas gibi oturuyor.
Kesilen agaclarin yerine yapilan binalar,
trafigi, itismeli kalabahig, hava kirliligi. Ki-
mileri bu gelismeyi olumlu say1yor, biyiyo-
ruz. yiikseliyoruz, teknoloji gelisiyor diyor-
lar, oysa insanlar bu gelismeye ne kadar ayak
uyduruyorlar acaba? Liseli yillanmin 500
bin niifuslu Istanbul ‘u simdi 12 milyon... De-
nizler bitti. baliklar tiikendi. Bitmeyen bir-
seyler var. onlarla direniyor Istanbul ama ne-
reve kadar?

Istanbulda bir siire kaldiktan sonra. ii¢
kardeg izmir de bulustuk. Belki 10 yildir Iz-
mir’i gérmemistim. Bir sehir bu denli nasil
biiyiir dive ok sasirdim. Daglar tepeler ev
dolmustu. sehrin iginde bos arsa. yesillik kal-
mad: nerdeyse diyorlardi. Deniz doldurul-
mug 3-4 seritli vollar agilmus, trafik hizlan-
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mis, o giizelim Kargiyaka'nin beyaz yagh
boyali, pancurlu, yasemin, giil kokulu ¢igek-
leriyle siislii bahceli evleri yikilmug 8-10 kat-
11 apartmanlar dikilmis yerlerine. Sanki nefes
alacak delik kalmamus betonlar arasinda.
Korfezde ne balik ne canli kalmss. Oyle agir
irkitici bir koku sarmus ki koyu, burnumu ka-
pamadan gecemedim yamindan. Goriinen oki
tiim pislikler denize akiyor. Hani o yillar 6n-
ceki mavi deniz, artik bej rengi olmus. Peki
bu hizli kentlesmenin kanalizasyon v.b. alt-
yapist nigin ayni hizla yetistirilemiyor?

Gece giizel, karanlik sakhyor girkinlik-
leri, beton yiginlan degil pinil piril igiklan ile
sanki y1ldiz yagmus gibi sehre, hele uzaktan
Balgova tepelerinden bakildiginda...

Biiyiik sehrin giiriiltiisiinden, telagindan
uzak biryerlere atmak istedik kendimizi.
Giinesin bol, insanlarinin sicak, sabah serin-
liginde baglaninda iiziim salkimlarinin bugu-
landig1 bir adaya. Bozcaada ‘ya gittik. Heniiz
doga bozulmarmus iki kattan fazla eve izin
yok.Aksamlan bir bagka glizel bauyor giines
denizin icine. Cigerlerimiz temiz hava doldu
oh!

Sonra Babakale... Babakale Asya'mn ve
Tiirkiye'nin en bausinda besyiiz niifuslu
kiiciik bir balik¢ koyii. Son yillarda her yaz
iki hafta gecirdigim bu kdye yine sevinerek
yaklagiyordum. Esime onun ilk kez gordiigi
bu verleri agiklamaya calisiyordum. Birden
kargilasigim yeni manzara kargisinda .,
aman ,. dedim ..aman". 6nce birkag aga¢ yan-
mus sandim. Yolun iki yan kilometrece sagh
sollu taslanna kadar kararmus. toprak kiil
kesmis. gamlann yesili kavruk sanya don-
miis! Dizlerime vurmaya basladim. ..Yaz,
yazik. yazik!“ Baska sz ¢ikmiyordu agzim-
dan, nasil yaparlar? Neden kiyarlar binlerce
canliya? Hangi hain el. hangi bilingsiz kafa?
Eve geldik, koyliiler anlauyor: ..Ug giin yan-

d1 ormanlar. biz hi¢ uyumadik, evlerimizi zor
kurtardik. bazilanmiz motorlarla denize agl-
di. Gergi canmimuzi kurtardik, ama cammizin
yansi gitti. Bu ormanlann bir daha biiytimesi
icin , 100-150 sene lazim.™

Tiim sadeligi. sukuneti. temiz havasi.
billur gibi denizi. baliklanyla Babakale. Kar-
sida Midilli Adasi. radyoda Rumca sarkilar.
buzuki havalan kivrak. oynak. sicak. Her sa-
bah motorlarin pat-pat sesleri koyunlann
cingiraklan saat aluda uyandinyor insani.
Her aksam dolunay zamamn ay kocaman kir-
muz1 bir tepsi gibi doguyor dagin arkasindan,
yildizlar milyonlarca tepenizde. Bir yildiz
kayiyor adaginizi adamaya vakit kalmadan,
biiyiileniyor insan.

Sonra ver elini Foga. giizelim dantela gi-
bi kiy1lan ama yine yanmig ormanlar. Iste ge-
lisme. evler evler yazhklar. yazlikcilar. kala-
balik. Deniz tertemiz. Bu nufusu nasil kaldi-
racak bu sehir. Daglar dolacak yine baliklar
tilkenecek yine. Insanlar bunalacak bu plan-
sizlik, programsizlik iginde. Care aramak i¢-
in dernekler, vakiflar kurulacak. Neden care-
sizlige diismeden bastan dnlem almayiz? Bu
yore dyle giizel bir dogaya sahip ki bunun
kiymetini goremeden, bilemeden nigin yasa-
yalim? Sorular kafama takildik¢a i¢im bur-
kuluyor. Gelismenin sorunlarim birlikte 6n-
gormeyi ve birlikte Onlem almay: ne zaman
dgrenecegiz?

Tatile doyum olmaz ama tatil biter. Ma-
nisa ormanlannin kilometrelerce gérdiigim
yangmim anlatmayacagim, yazilar alev alir.

Bu gezi boyunca kargilasti§im gorinti-
ler arasinda biri beni dyle 6zel etkiledi ki on-
dan s6z etmeden gegemeyecegim. Canakka-
le‘ye dogru giderken Denizcilik Bankasinin
iki emektar Bogazigi vapuruna yine rasla-
dim. Biisbiitiin eskimis. renklerini daha da
yitirmisler. Bunlardan biri. hani o genclik
yillanmda beni Bogaz'daki okula gotiriip
getiren 74 numarali Alunkum vapuru. Sa-
bahlan herkesin oturdugu yer belliydi. 7.15
te Pagabahgeden kalkard:. Ogrencilerin, me-
murlann. iscilerin yerleri hep aymydi. $imdi
kiyidakendi kaderlerine birakilmus bu tekne-
Jere bakum oyle hiiziinlendim ki. yiiregim-
den mi goziimden mi iki damla yas diistii bi-
lemiyorum? Eskiyi yasiyordum. kaptan iske-
leden aynhrken diidiik calmasayd: ayilama-
vacakum. Indim Kandilli iskelesinde. gik-
tim o dik uzun merdivenleri Kandilli Kiz Li-
sesine kadar hi¢ yorulmadan.

Bakum vazan ellerim burusmus giile
giile genglik, hos geldin ileri yagim. Bundan
sonrasina devam dedim.

Nesrin Gorsev




Gecmisten glinimiize

- Bu késemizde. davraniglarimiz-
daki psikolojik bozukluklar. neden-
leri. aile ve cevresindeki etkileri ko-
nulanm islerken. bu sayimizda daha
genel bir konuya deginmek istedik.
Ancak. aile ve birey iliskilerine tek-
rar geri donecegimize sdz veriyoruz.

- Daha 6nceleri soziinii, soyle ve-
ya béyle diye ettigimiz egitim yOn-
temleriyle yetismis insanlar toplum-
lan olusturuyor. Ama mutlaka ayni
toplumda kalip orada yasamuyor. Or-
negin bizler. viizolclimii ile buyik
bir iilke olan Tiirkiye nin ¢ok farkh
yerlesim ve kiiltiir bolgelerinde do-
gup biiyiimiig, sonra Almanya gibi.
Tiirkiye nin iicte biri biiytiklikte
ama oldukga geliskin bir iilkeye gel-
dik. Nedenleri farkli farkli da olsa
yasamamiz burada siirmeye basladi.

- Gé¢meye aliskin bir halklar top-
lulugundan, buraya gelmek Kko-
lay,hos ve heyecan vericiydi. Ama
burada yasadigimiz otuz yil icerisin-
de neler oluyordu? Siirekli yazilan,
konusulan Almanya'ya gogiin hika-
yesi, o kadar uzun ve kapsamli ki, bu-
rada sadece kadinlan etkileyen ag-
1dan konuya kabaca goz atmak isti-
yoruz.

- Okumasiz, yazmasiz, son dere-
ce tabi bir gelisme tamamlayarak
mutlaka evlenip buraya gelen kadin-

lanmuz. baska dilli ve gelenek-gdre-
nekli bir toplumda. yanhz. caresiz
kalip sik sik hasta oldular. Hastalik-
lar. onlan ivice giicsiizlestirip. her
alanda pasif kalmalarini getirdi. Tabi
giinler geciyor. normal yasam evde
stiriivordu. Koca, ¢ocuk, ev bunca
sikint1 arasinda nasil idare ediliyor-
du. Iste o noktada kétii evlilik ve an-
ne-gocuk iliskileri doguyordu. Eski-
den, hos goriili, az ¢cok sevecen Al-
man toplumu, tabi 0 zamanda, her za-
manki gibi yanliz kendini distiniiyor,
toplumlarin: kalkindiran yabanci ig¢-
ilerin karilarinin gelismesini, duru-
munu ¢ok fazla irdelemiyordu.
Bugiinki gibi panik icerisinde olustu-
rulan 6nlemler Almanca Kkursu, sa-
ghik denetimleri ve benzerlen, o za-
manlar yoktu. Bu gelisme igersinde
ilk neslin cok gordiigiinii, agikcasi
dogru diiriist yasamadigin1 goriiyo-
ruz.

- Bugiin. o carpik gelisme igersin-
de yetismis ikinci nesil, yabanci top-
lumunu olusturup daha da

biiyiitiiyor. Daha bilgili, dilini konu-
suyor, devletin isleyisinin bilincinde,
ancak, gelismesindeki egitim yanls-
liklan nedeni ile sadece olumluya de-
gil olumsuza da gayet ¢cabuk yonele-
bilen yeni nesil , hdla anne babalari-
yeni

nin kaba tahakkiimii altinda,

Tiirkive toplumundan, yine yeni Al-
manya toplumuna, evliliklerle, gb¢ii
siirdiiriiyor. Bugiin. gelismekte ve o
oranda diinyadaki olaylar karsisinda
cabuk etkilenerek. siirekli kabuklan-
n1 degistiren bir toplum olan Tiirkiye
var artik. Buradada, yabancilann
siiratle gogaldigs, yine o oranda onla-
ra diismanhgmn gelistigi, zengin ve
teknolji donanimh bir Almanya.

- Yeni gocen ikinci neslin kadinla-
n, buraya kadarki gozlemlerimizin,
aslinda farkindalar ve farkli, yeni ya-
samlar ozliiyorlar. Evlenip. Alman-
ya'ya yerlesir yerlesmez Almanca
ogrenmeye cabaliyorlar, giizel evler
doseyip, yasamlarini en iyi sekilde,
kendi kendilerince yasamaya ¢alisi-
yorlar. Bu durum yan yariya gergek-
lesirken, diger boliimii, ilk nesil
biiyiiklerinin baskilar altinda kivra-
niyor, diger yarnsi evliligini bozmaya
karar veriyor. Gozlemler evliligi bo-
zulan bu kadinlarin giicli, varsa ¢o-
cuklariyla burada yalniz bir yagsama
hazir olduklanm gosteriyor. Bu du-
rum artik, ge¢misten giiniimiize ka-
dinlarin degistigini gosteriyor. Kotii
evlilikler igerisinde sagliki nesiller
yetistireceklerine, ¢ocuklarinin sa-
gliklr gelismelerine 6nem veriyorlar.
Bu gelisme. icinde bulundugumuz
Alman toplumunun, giderek yakin-
lasmasim ve yasamasini beraberinde
getiriyor. Burada eski bir sozii hatir-
liyoruz: Toplumlann gelismes/, ka-
dinlarin geligmesine baghdir. Bu ya-
bancilarin da 6nemli bir oranda yasga-
dig1 bir toplumsa. o kadinlarn ara-
sinda bizler de sayiliyoruz. Kendi ge-
lenek ve goreneklerimizi giizel bir
sekilde sunarken. ¢agdas, zengin Al-
man toplumuna uygun yasamak, bizi
ruhen mutlu kilacak. Insanlar tim
iyiliklere ve giizelliklere laiktir. Biz
de bu topluma laik olmaya calisa-
lim.Hoscakalin

Aysen Ertan
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Bir kadin yazarimiz
Sevgi Soysal

1936 - 1976 villan arasinda yasadi. Roman ve &ykii ya-
-ar1. Ankara Universitesi Klasik Filoloji boliimiinden me-
zun oldu. Géttingen Univeritesinde tiyatro ve arkeoloji
okudu. TRT de yapimcilik yapan yazar ii¢ kez evlendi ve iki
cocugu vardur.

Romanlari: Yiiriimek (1970 TRT odiilii); Yenisehir'de
bir 6gle vakti (1974 Orhan Kemal 6diilii); Safak,1975.

Oykii kitaplari... Tutkulu Percem, 1962; Tante Ro-
sa,1968; Barig adli cocuk, 1976.

Deneme Kitaplari: Yildinm Bolge Kadinlar Kogusu,
1976; Hosgeldin 6liim,1980 (oliimiinden sonra yayinlan-
di.)

....Mevlut yorulan kollarin dinlendirmek i¢in bir sii-
re sepeti bahge duvarinin iistiine birakti. Yalniz 10 tane
ekmek vardi sepetinde. Ter icinde kalmist1. Ama aligik-
t1 buna, apartman sakinlerinin istediklerini alirken bak-
kal, manav ve kasapla bi-
raz didisip, biraz sohbet
ederek gecirdigi giinlik
aligveris isini seviyordu
hatta. Demir kapiy1 aya-
gile itti. Sepeti yiiklene-
rek apartmana dogru
yiiriidii. Dalgindi. Bakkal
fhsan"dan alisveris etme-
yecegim artik, pek burnu
biiyiidii, aligverisi ondan
keseyim de  gOrsin
giiniinii. Thsan'1n bitisi-
gindeki bakkala girdigini goriince yiiziiniin nasil asila-
cagim diisiinerek sevindi. Tam o sirada yiiziine degen,
soguk, 1slak bir seyle iirperdi. Nerdeyse sepeti disiire-
cekti elinden. Ofkeyle basini kaldirdi, ondort aylik og-
lunun kaynatilmis beziydi yiiziine degen. Kan beynine
¢ikti. Kanisi camagirlar yine 6n bahgeye asmustr...

..Yenisehir de bir 6gle vakti* kitabindan
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HABERLER/DUYURULAR

80 YASINDA

SON ISTEK

.Bitlc' olacaksam,

Cayr cimen olaum.

Aman, baldiran degil

Yo altinds keiocaksam,
Gelin oglar: gecsin iy
Celik paletler degil.

Ustiimde cacuklar kogugsun,
Ne kagan, ne kevalayun
Askerler degil

Kerpic vapacuxsaniz peni,
Okullorda kullamn,
Cezuevierinde degil.

Soiugum tukezmez de. kabirsa:
Ishik outdrsinler,
Aman ha, dedik degil.

Kalem vapin beni, kalem...
Siirler vuzan sevi Gstine.
Oliim karart degil.

Oliince yasamaltyim
defne yapraklariada,
Sakin ola ki:

Silahlarda Jdegil...




Almanya‘da yabancilar yasasi

Isyerinde galisirken bir Alman gretmen ar-
kadas yamma gelerek, _bana yardim edebilir-
misiniz?* dedi. Bir an diigiindim ,.bir Alman
benden ne gibi yardim isteyebilir. Hemen sor-
dum. ..size nasil yardimda bulunabilirim?*

Yardima muhtag bir Tiirk kadini imis.

Hikaye soyle; Kadin Tiirkiye ‘de babasiyla
birlikte, kendi bakkal diikkdminda calisiyor-
mus. Kadinin kocasi, diikkandan bir seyler al-
mak icin gittiginde kizi orada goriiyor ve he-
men ona asik oluyor ve bir stiri vaatlerde bulu-
nuyor. ona dvgiler yagdinyor, ,.Iste sen benim
tam istedigim bir kizsin, ¢ok zekisin, her seyi
cabuk dgrenirsin. ,,Kizcagazin Almanya ile il-
gili diisiincelerine, korkularina, endiselerine
ama herseye ¢ozim bularak onu kendisiyle
evlenmeye ikna ediyor. Diigiinlerini
Tiirkiye ‘de yapiyorlar ve Almanya‘ya geliyor-
lar. Evli ¢ift benden yardim isteyen Almanin
evini kiralay1p oturuyorlar. Ilk baslarda, yani 6
ay mutlu bir ¢ift olarak yagamuglar. Sonra ya-
vas, yavas erkekte degismeler baglamis. Or-
negin eve geg gelmeye, kadim1 begenmemeye
ona hakaretler etmeye, iste efendim; sende
digerleri gibisin, hi¢ degismeyeceksin.“ Ama
oturupta kadinla  bir kerecik  olsun
konusmami§. Hani ona deseki, ..karicigim
artik degismelisin, Kiyafetin hosuma gitmiyor,
boyle giyin, soyle yap™ dememis, konugmamis
sonrada kalkip karisina hakaretler yapryor. Her
neyse kadincagiz hamile kaliyor, dokuz ay
sonra cocuk diinyaya geliyor, bununla birlikte
evlilik baglarida tamamen kopuyor. Ciinkii,
diinyava gelen bebek ALBINO imis. Yani sagt,
kirpigi. kas1 bembeyaz gozleride kirmizi.
Kadinin kocasi hastanede gocugu gorince,
,.cocuktan utandigini,” ve kansinada ,.,seni he-
men bosayacagim, bosandiktan sonrada
Tiirkive‘ye gonderecegim" diyerek. kadin1 ve

cocugu hastanede birakip gidiyor. Cocuk sim-

10

di iki yasinda, bu zaman i¢inde baba hi¢ aray1p
sormams. Kadin igsizlik parasi yok, evin
kirasim kocasinin ailesi odiiyor bazende ek-
mek, yemek parasi veriyorlar. Koca arada bir
karisina telefon ediyor ve diyorki; ,,.ben seninle
daha rahat bosanabilirim, ¢iinkii ben Alman
vatandas1 oluyorum bosanma isi de kolayca
halledilecek, sende bdylece Tiirkiye‘ye gide-
ceksin. Kadinda bunlan duyunca bunalima
diisiiyor. Almanca bilmiyor, yabanci kanunlari
bilmiyor, kayinvalidesinden baska kimseyi
tanimuyor, kime gidecek, ona kim yardim ede-
bilir bunlarida bilmiyor. 40metre kare
Almanya. Ger¢i kadinin evi biiylik, ama
kadinin meselesi evi degilki!

Mesele, kadinin yabanci kadinlarla ilgili ka-
nunlar1 ve ona yardim edecek kurumlar bilme-
mesi. Iste Alman arkadasin benden istedigi,
kadim tekrar hayata baglamak. Alman arkadas
tiirk kadinina biitlin yardimlar1 yapmasina
ragmen onu mutlu edememis. Acaba
yabancilar kanununda kadinlarin haklan ne-
lerdir?

Nesrin Yilmaz
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ARNHEIM

Hollanda’nin giineydogusunda, Ren nehri
lizerinde yaklasik 130 bin niifuslu bir kent.
Acik hava miizesi ile iinli.

Bu kenti ilk¢agda Romali’lar kurmustu. O
zamanlar Ingiltere’den Akdeniz’e uzanan
ticaret yolu iizerinde bir kale olarak hizmet
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goriiyordu. Kentte gemi yapimi, tekstil,
boya sanayileri gelismistir.

Birgiin arkadaglarla Hollanda’ya gitmeye
karar verdik. Amag, hem gezmek, eylen-
mek, hem de aligveris yapmakti. Orada
degerli bir acikhava miizesi oldugunu da
duymugtum. Sansimizdan hava yola koyu-
lacacagimiz giin ¢ok giizeldi. Aylardan
Nisan, 1lik bir ilkbahar havasi.

Bir cumartesi sabahi iki araba,
Hollanda’ya dogru yola ciktik. Dilegimiz,
direk Armheim’e gitmekti. Giile sdyleye ra-
hat bir yolculuktan sonra sehre ulagtik. Bir
de ne goérelim, Hollanda’nin bayrami ol-
dugu icin her yer kapali degilmi ! Neyse,
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isin teselli tarafi o glin pazar1 varmis
Arnheim’in. Is o zaman sadece aligverise
dokiildii. Hi¢ degilse buna sevindik. Balik
ve sebzelerimizi alip bos donmeyecektik.

Karnimiz da acikmusti. G. ruplar halinde
belirli bir saatte bulusmak iizere ayrnldik.
Hollanda’ya gelip te balik yenmez mi ? On-
ce birer balik aldik. Porsiyonlar kiiciik doy-
madik. Hadi bir tane daha, bir tane daha,
lictincii balig1 da yeyince ancak doyduk de-
diler. Ben doymamistim ama dordiincii
balig1 da yemeye utandim. Tadi damagimda
kald1 dogrusu.

Renk ciimbiisii icinde dolasmak giizel,
ama ellerimiz doldu, kollarimiz agirlasti.
Zaten herkes aligverisini yapmuisti. Pazarin
cikisinda hepimiz bulustuk.

Toplandik, bir baktim kaldirimein tistii tor-
ba dolmus. Arkadaslar ,, bu yiiklerle ara-
baya kadar yiirliyemeyiz“ dediler. Ben de
“Siz burada bekleyin, ben arabay: alip ge-
leyim“ dedim. Aldiklannmiz: yerlestirdikten
sonra, hep beraber ¢arsinin icindeki bir lo-
kalde oturup kahve ictik, hem dinlendik,
hem eylendik, hem de etrafi seyran eyledik.

Déndiik yine kiirk¢ii diikkanina, evli evi-
ne, koylii koyiine. Acik hava miizesi de
kald: bir dahaki geziye. Ne diyelim hosca
kalin.

Emine Altuntas
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Serbest zamanlar1 nasil degerlendirmeli

Cin'de ilk defa demir vollan va-
pildig1 zaman, dnceleri bir hatta-
da ulagilan bir yere simdi bir gin-
de varilacagini sOyleyen bir
Cin'liye arkadas: biiyiik bir saf-
likla:“peki ama haftanin geri ka-
lan alt giiniinde ne yapacagiz?”
diye sormustur.

Gergekten serbest zamanlarin na-
sl  gecirelecegi,  tizerinde
diisiiniilecek bir konudur. Birgok
kimseler serbest vakitlerini yarar-
I sekilde gecirecek yerde, cok de-
gerli olan zamanlarim oldiiriirler.
Ozellikle cagimizda eski zaman-
lara oranla caligma siireleri oldu-
kca azalmugtr. Ciinkii makineler
isleri kolaylagtirmisgtir. Is yeri: ev
isi; ev isleri olan ev kadinlar astik
elektirikli slipiirgeye, ¢amasir ve
bulagik makinelerine sahiptirler.
Peki, sevgili arkadaslar. isinizi bi-
tirdiniz; bitmez demeyin lit-
fen...., ne yapiyorsunuz’.

Umarim yandaki sorulart ¢ogun-
lukla ,,evet olarak yanitladiniz.
Eger ,hayir* lanmz ¢ogunluktay-
sa mutlaka can sikintisindan ha-
yiflaniyorsunuzdur. Hele hele
emekli iseniz ve hobileriniz yoksa
muhakkak zamaninizin pek gogu-
nu doktorlarin bekleme salonla-
rinda tiiketiyorsunuzdur.
Unutmayahim, bir kimse is ol-
mayinca vakit gecirmek i¢in sev-
digi bir ugras! ya da ugraglan ya-
pabildigi oranda yasam zevkini
tadar, tekdiize yasamunin boyun-
durugundan kurtulur, benligini
bulur, ruhunu tazeler, geng kalir,
geng yasar.

Semra Kayagelebi
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Kiralik eviniz var m1 ?

Bir yabanci olarak sizlere Almanya’da ev aramanin
ne kadar zor bir is oldugunu anlatmak istiyorum.
1980 yilinda evlendik, ufak bir ev tuttuk. Ciinkii
esimle 0 zaman i¢in o kiigiiciik yer bize yeterli geli-
yordu. Bir siire sonra bir cocugumuz oldu. Cocugu-
muz heniiz kii¢iik oldugu i¢in ev konusunda acil bir
durumumuz yoktu.

Yillar sonra ikinci bir gocuk sahibi olmak istedik ve
bunun planlanim yapmaya basladik. Bu planlarin
icinde en 6nemlisi, en az bir veya iki cocuk odasi
olan bir eve sahip olmakti. Bunun i¢in gerekli yer-
lere bagvurularimizi yaptik ve biitiin giiciimiizle ev
aramaya bagsladik. Oyle ki sokaklarda gezerken bi-
le gozlerimiz hep pencerelerde perdesiz evlerdey-
di. Biz boyle ev ararken ikinci gocugumuz da
diinya ya gozlerini agmak iizereydi.

Durum b&yle olunca ev arama faaliyetlerini daha
da hizlandirdik. Oyle ki her iki ii¢ giinde bir ev
biirolarina taginmaya bagladik.

Zaman hizla akip gidiyordu, ikinci ¢ocugumuz
diinyaya geldi, fakat biz hala ev bulamamustik. Dort
kisi ikibuguk odada yani 48 m2’lik evde yasamaya
devam ediyorduk. Ev bulma biirolarina her gidisi-
mizde hep ayni cevabi aliyorduk. ,.Kusura bakma-
yin sizin istediklerinize uygun evimiz yok*. Gazete
ilanlarindan buldufumuz bos bir ev i¢in telefon et-
tifimizde veya kiralamaya gittigimizde aldigimiz
cevap hep ayniydi. “ Kusura bakmayin evi verdik*
Ama aslinda gercek hic¢ de 6yle degildi. Ciinkii ayn
ev bir hafta sonra yine gazetede kiralik ilaniyla ¢1-
kiyordu. Sunu anladik ki evleri bize yabanci oldu-
gumuz i¢in vermiyorlardi.

Ev isteme: _ye giderken ¢ok sik giyiniyorduk. Bu
da bizim gururumuzu inciltiyordu. Istegimiz digin-
da sik giyinmek; yani kendimizi begendirmeye ca-
lismak, kisiligimize, yaradilisimiza aykirtydi.

Iste zaman béyle akip gecti. Sonra ti¢lincii gocugu-
muz da diinyaya geldi,ve biz hala ikibuguk “odacik
ev-deydik.

Bu durum dayanilir gibi degildi. Dolasirken evde
herkes birbirine ¢arpiyordu. Hepimiz, dzellikle ka-
r1 koca olarak bunalima giriyorduk. Gazetelere ilan
verdik, telefonda bes kisi oldugumuzu duyanlar ve
yabanci oldugumuzu &grenenler, dértbucuk odali
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evin dahi bize kiiciik gelecegini sdyleyerek telefo-
nu kapatiyorlardi.

Tabi bu durum tiim almanlar igin gegerli degildi,
aralarinda iyi niyetli olanlar da vardi. Bir tesadiif
eseri bir tamdigimiz, bir toplantdda kargilastig ev
biirosu sorumlusuna, bizim durumumuzu anlatmis
ve bu sahis hemen bizimle temasa gecip ne kadar
sikigik durumda oldugumuzu 6grenince, en yakin
zamanda bize ev bulmaya calisacagini sdyledi. Cok
1yi niyetli bir insanmus ki s6ziinde de durdu ve bizi
bes odali bir ev sahibi yaparak sikintilanimizdan
kurtardi.

Evimizde beg aydan beri oturmaktayiz ve her giin
ev bulmamiza yardimi gecenlere kalbimizden te-
sekkiir ediyoruz. Ciinkii bu durumu herkes anlaya-
maz, ancak biz yasadifimiz i¢in bunun ne kadar si-
kic1 bir olay oldugunu biliyoruz.

Hatta diyebiliriz ki bu giine kadar yasadigimiz en
biiyiik en zor olaylardan birivdi.

Diyelim ki kimse boyle zorluklarla karsilasmasin.
Hoscakalin sevgili dostlar. herkese ivi giinler dile-
rim.

Inci Yildiz
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Bir mektup

Annecigim 16.101972
Melen'in denize kanstigi yer gibi akiyor bant
anacigim. Akug belli degil. Durgun g6l sanki.
Melen kopriisinden baktigim za-
manlar. suyun yemyesil olmus de-
rinligini hisseder, dibini gorme-
digim igin korkardim. Koca dal-
gal1 denizin, agik belirginligi ol-
mazd: onda, iste o zamanki gibi
korkuyorum banttan. Akacak, be-
ni de icine alacak diyorum. Bir ya-
prak atardim Melenin durgun
goriiniimiine. Ne gabuk gozden ‘
kaybolurdu. Kendi kendineyken
akugim saklardi ama istiine bir
sey diistii mii onu alip gotiiriken -
saklayamazdi. Kanter icinde :
yaptigim mallar1 Oyle alip alip
gétiiriiyor bant. Melen deresi gibi
insam aldatan durgunluguna bak-
ma. On dakika once iizerine koyduklanm, kars! ta-
rafta baska kiliflar icinde gegiyorlar. Emeklerim,
acilarim once gozden kaybolup tekrar goriiniiyorlar,
son sekillerini alip kutulara yerlesmek iizere, agir
agr, salina salina gidiyorlar. Caligirken neden Oyle-
sine hizlanmis geliyor bu bant?

Yaptigim isi kaynak, ti¢ vida, bir de tellere takilan
boncuk gibi bir sey. Giinde binaltiyliz kez. Sekiz saa-
te gore saatte 200 mal. Dakikada tg¢ mal. Yirmi sa-
niyeye bir mal. Kaynaklar birer saniyeden  ikKi sa-
niye, vidalar ikiser saniyeden alt1 saniye, boncuk bir
saniye, mal alip koymak birer saniye, geriye dokuz
saniye vaktim kaliyor. Bu zaman icinde
konusmuyorsam su igebilirim, burnumu silebilirim,
bir yerimi kasiyabilirim ya da kendimi zorlar bir
yedek mal yapabilirim. En giizeli sandalyemi soyle
bir dondiiriip bana kalan bu kiymetli zaman1 usta-
basina belli etmeden kullanabilirim. Belli etmemem
gerek ciinkii: Bol bol vaktim var zannedip mal
degisiminde bana iki saniyelik bir isi yiikleyebilir.
Nasil beddualar okuyorum bir bilsen. Buradan kur-
tulup sana kavusacagim giinleri iple cekiyorum.
Giinlerin, ayolarin, yasamun hi¢ degeri kalmadi. Bir
yil bir giin gibi. birbirinin ayni. Boylesine dur du-
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raksizin ¢alisma hizi diisiinme yetenegimi alip gitti.
Acaba bant m1 alip gétiirdii, bir yere bosaltt1? Zekam
eridi, siv1 oldu akti. Bu acilarin icindebeni yalmiz
zannetme. Beraber calistiklarimin hepside aymi
durumdalar. Onsekiz yasindan el-
lisine kadar bir yigin kadin.
Hangine derdimi anlatayim. Care
bilseler kendilerine bulurlardi.

Eski galigma hayatimu, saat sekiz-
de isbasi yapabilmeyi ger
istiyorum arttk. Ya da bazi
kadinlar gibi evde durmay:
: istiyorum. Boyle diyorum ,ama
\ caligmasam diinya bagima yikila-
cak, a¢ kalacagim saniyorum.
Duygularim altiist oldu. Neyi iste-
digimi tam olarak secemiyorum
bile. Bir sevgili bir erkek mi
ariyorum? Beni dilsiz hale getiren
dil sorunumu mu ¢Ozmek
istiyorum? Para iimit ettigim bu illerde para pul sahi-
bi olamayinca ona mu kahroluyorum? Yoksa dayali
doseli bir evden eni boyu altigar adimlik, giines gir-
meyen odalar m1 beni iiziiyor? Derdim Cok higbirisi-
ne aglayamiyorum. Umitsizim.

Bu aksam televizyonda giizel bir filim var.
Muhakkak seyretmeliyim. Arkadaglarda seyrede-
cekler. Giizeller giizeli bir kadin, yakigikli m yakish
biriyle sevisecek. Deniz kiyisinda liiks dosenmis vil-
lada yagayacaklar. Kadmnin yerine kendimizi koyup
mutlu olacagiz.

Boyle dedigime bakma sen. Tek odamda filmi sey-
retmek icin yataga oturacagim ve rahati buldugum
anda goziimden hersey silinecek uyuyacagim.
Uyandigimda televizyon goktan kapanmus olacak.
Gteki kadinlar da benim gibi olacaklar. Kimisi zaten
hic televizyon bile agmadan yataga girecek. Cok hos
bir calisma yeri bulacagimi sandigim Almanya iste
boyle anacigim. Bu gurbetin acisini ancak buraya
diisen bilir. Gelecek giizel giinler dilegiyle hosca kal.

Kuzin Ibrigim

Birsen Samanci
Bumektup Ibrigim’nin Romandaki ikinci mektubudur.
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Sigara, zararlar1 ve korunma yollari

Sigara i¢mek toplumsal bir sorundur. Son giinlerde
ozellikle Bau iilkesinde sigara birakma kam-
panyalan diizenlenmekte ve igmek istemeyenlerin
haklan korunmak istenmektedir. Diinyada oldugu
gibi iilkermizde de sigara i¢imi Gzellikle erkekler
arasinda vaygin bir aliskanlhiktir.

Epidemiyojik calismalar sigaranin zararlanm ve
hayan kisuladigim agikga gGstermektedir.
Myokard infaktisii (kalb krizi), kanser ve beyin
damarlan ukanikhklan diinyada ilk ii¢ 6lim ne-
denini olugturmaktadair. Bu iilkemizde de boyledir.
Amerika Birlesik Devletleri‘'nde yilda iki milyara
vakin kisi kalp krizi gegirmekte ve yaklasik
600.000 kiside beyin kanamasi olmaktadir.
Tiirkiye'de ise 100.000 kisi yilda kalp atagi,
150.000 kisinin de beyin atag: gecirdigi tahmin
edilmektedir. Bu insanlanin 1/4*i ilk 24 saat iinde
kaybedilmektedir. Daha da 6nemlisi yasayanlarin
tam anlamda topluma kazandirilmasi ve uyum gos-
termesi ¢ok zor olmaktadir.

Sigaranin etkilerini anlatmadan 6nce kalp damar
hastalig1 disinda &zellikle akciger kanseri, gesitli
akciger hastaliklan (amfizem, bronsit) ile de iligki-
sini haurlatmak gerekir.

Hig sigara icmeyenlerde kalp krizi gegirme orani
binde 22 iken sigara igenlerde binde 26°dir. Sadece
kan basinc1 yviiksek kisilerde binde 25°tir. Burada
sigaranin hipertansiyondan daha fazla etkili oldugu
g6zlenmektedir. Her ikisi beraber varsa kalp knzi
orami binde 110‘a gikmaktadir. Eger buna kan
yaglan yiksekligi ve diger risk faktorlerini de
eklersek her bir kigiden 450 kisisi belirli bir zaman
sonra kalp krizi gegirmektedir. Sonugta kalp damar
hastaliginda total éliimler yiizdesi, % 45 civarinda
olugmakta ve bu gliimlerin % 65°‘inde sigara i¢enler
bulunmaktadir. Eger sigara kesilirse % 45
civarinda olan §liim oran1 % 38 civanna diigmek-
tedir ki bu 6nemli bir sonugtur.

Sigaramin Kalp Damar ve Diger Sistemlere
Etkisi:

Sigara sempatik sinir sistemini aktive eder. Saglikl
kisilerde bu, kalp damarlarinda kan akimi artmasi
ile sonuglanir. Bu kisilerin derilerindeki damarlar
kasilir deri 1s151 artar. venler genisler ve kan akim
artar. Aynica dolasimdaki yag asitleri ve seker artar.
Sigara i¢imi devamli olursa yani aligkanlik olusun-
ca kan basinci diismeye baslar, kalp hizi artis1 daha
azdir, sabahleyin icilen ilk sigarada etkiler daha be-
lirgindir.

Sigara i¢en kadinlarda hormon diizeyleri diigiiktiir.
Menopoza daha erken ulagirlar.

Sigara igenlerde kilo daha azdir. Sigara birakilirsa
hemen kilo almaya meylederler. Kilo kaybinin ne-
deni nikotindir. Ciinkii bu kisilerde tatlilara kars1 il-
¢i azdir ve enerji kullanimi hormonal olarak
artrmgtir. Aynca lipid metabolizbasi da artmaktadir.
Sigaranin kalp kas: hiicrelerini bozdugu gosteril-
migtir. Kalp kas hiicrelerinde &liime kadar giden
degisiklikler yapar ve onun fonksiyonlanini bozar.
Bu nedenle kas hiicreleri dliir ve kalpte tetbe doku-
su geliserek kalp vetmezIigi ortaya gikar

Adim / Aralk 95

Nikotinin Kalp Damar Hastahgindaki Rolii
Nikotin: kan hiz1 ve kan basincini arunr dolayisiyla
kalp kasinin oksijen tiikketimi artar. Dumanla alinan
karbonmonoksit ise kanin oksijen tagima kapasite-
sini azaitir Eger hastada koroner ateroskleroz ge-
ligmisse kroner kan akdmi azalir ve iskemi denen
olay gelisir. Ayrica sigaranin kalp damarlaninda
kasilmayi provake ederek ani tikkanma yapabilecegi
gOsterilmistir.

Sigaranin bir diger etkisi ise, kamin pihtilagmasi
iizerindedir. Sigara igenlerin kanlan daha kolay
pthulagir. Yani fibrinojen diizeyi yiikseltiraynca
pthtilagsmaya yardimet (trombositlerin) pulcuklarin
etkisini artinr ve damar tikanmasin hizlandinr.
Diger bir etki ise damar duvarlanndaki endotel
hiicrelerinde hasar yapmasidir. Damar duvari endo-
teline hem nikotin hem de karbonmonoksit hara-
biyet varatmakta ve trombositlerin yapigmasina ze-
min hazirlamaktadir.

Son olarak da kalbin aumlamina etki ewigi ve
oldiiriici baz: ritim bozuklugu yaptuigini sdyleyebi-
liriz. Sigaranin hipertansiyonla (yiiksek tansiyon-
la) iligkisine gelince:

Hipertansiyonun baglangicta: hizhi gelismesinde ve
damar duvannmi bozarak damar sertliginin
artmasinda belirgin rolii vardir. Sigara i¢iminin
ozellikle oynak tansiyonu olanlarda ciddi olarak
kan basincini viikselttigi bildirilmistir.

Davranig iizerine etkileri:

iki nokta iizerinde goris birligi vardir. Giiniin ilk
igilen sigaralan uyarma etkisi yapmakta dzellikle
stresli giinlerde rahatlama ve gevseme saglamak-
tadir. Bu hastalarda gekilen beyin grafikleri beyin
aktivitesinin senkronunda bozulma oldugunu gos-
termektedir. Demek ki bu rahatlik ubbi olarak bey-
in baskilamasindan kaynaklanmaktadir.

Sigara igenlerin bir gogu daha dikkatli olduklanni
sovlerler. Dikkat. 6grenme. reaksiyon zamani ve

problem ¢6zme gibi beyinsel fonksiyonlarda sigara
iciminin pozitif etki ettigine ait bir kanit elde edile-
memigtir. Sadece baz dikkat tiirlerinde biraz artma
olmakta ve tedbir alma yetenegi bir dereceve kadar
yitkselmektedir.

Sigara bagimhilig: yapan neden:

Sigara iciminde bagimlilik yapan madde nikotin-
dir. Sigarada var olan nikotin baz1 sinir sereptorle-
rine baglamir, kolayca kan beyin bariyerini asar,
beynin her bélgesi etkilenir ve asetilkolin, norepi-
nefrin dopamin serotonin, vazopressin ve biiyiime
hormonlannin serbestlenmesine yol agmaz. Eger
nikotin diisiik dozda ise. beyin hiicrelerini uyanci,
yiiksek dozda ise bloke edici etki gdstermektedir.
Sigara igme sirasinda, diisiik dozlarda. kalp damar
sistemini baz1 kemoreseptdrler aracihgiyla uyar-
makta veya beyin sapinin uyanimasi ile sempatik
sinir sistemi harekete gegmekte, kalp hz1 ve kan
basinci yiikselmektedir.

Eger ¢ok asin nikotin alinirsa bu defa tansiyonun
diisnmesine ve kalp hizinin azalmasina neden ol-
maktadir (vagal uyan ve beyinle depresdr uyan).
Bu bilgileri sigara icenlere uyarlarsak su sonuglar
gikar.

Sigara iciminde yeni baglayanlarda kalp hizinda ve
kan basincinda artma hemen gézlenebilir (genelli-
kle kan basinct mmHg artar. Aynica vine bu kisiler-
de genellikle sigara aliskanhi& baslayinca doz art-
ar, 1-2 sigara yerine bazen 3 paket sigaraya gikar
yani tolerans gelisir ve akut etkileri kaybolur.
Bagimhlik boylece geligmis olur.

Oneriler

Sigara igiminin yasaklarla diizeltilebilecegine in-
anmak zordur. Topluma sigaramin zararlan ve or-
taya koyacag tehlikeler agik bir sekilde anlatilmasi
bunun igin her tiirlii toplum iletisim araglan (dzel-
likle televizyon. radyo ve basin) kullamimali ve bu
egitim devanhilik gostermelidir.

Sigara igmeyenlerin tehlikeden kurtulmalan iginee
a) Tiim toplu tagima araglannda,

b) Tiim toplant1 yerlerinde.

¢) Tiim igyerlerinde.

d) Tiim okullarda. hastanelerde, yurtlarda ve buna
benzer yerlerde,

e) Ve en onemlisi kahvehanelerde sigara igimi
kisitlanmali. icenler igmeyenlerden aynimali ve bi-
reyler birbirlerini egitmeli.

f) Evlerde 6zellikle gocuklarin sigaradan etkilen-
memesi saglanmali. onlann yaninda higbir zaman
sigara i¢ilmemelidir
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Sinema
Iki Kadin. Thelma ve
Luoise

Orjinal adi: Thelma and Louise: Amerikan yapimi (1991)
Rejisor: Ridley Scott

Ovuncular: Geena Davis. Susan Sarandan. Harvey Keitel
Senarvo: Callie Khouri. (Bu seneryovla Oskar ald1)

Safdilik bir ev kadim olan Thelma (Geena Davis) tek diize
giinliik yasamin-
dan bikmis usan-
mustir. Bir lokan-
tada garsonluk ya-
pan arkadasi Lo-
uise (Susan Sa-
randan) ile bir
hafta sonunu ses-
siz, sakin bir kse-
de gecirmeye ikna
olur. Iki kadin
giile oynaya ara-
baya biner. nese
icinde yola koyu-
lurlar. Hava karar-
mak lizeredir.
Thelma ve Louise
biraz dinlenmek,
biraz da atigtir-
mak icin bir bara girerler. Birer icki alirlar. Ortam Thelma nin
pek hosuna gitmistir, tiim canlilifiyla miizige dalar, ¢ilginca
dans etmeye baslar. Bir ara kendini iyvi hissetmez, hava almak
icin barn terkeder. Pesinden gelen dans arkadasinin niyeti
kotiidir, otoparkta Thelma'ya tecaviize yeltenir. Eli silahli Lo-
uise vetisir ve arkadagini kurtarir. Ama adam iki kadina da ha-
karetler yagdirmaya baglar. Louise dayanamaz, ates eder.

Adam 6lmiistiir. Louise cinayet islemistir.
Adamin Thelmaya tecaviize yeltenigini kanitlayamayacakla-
nn diisiinen iki kafadar hafta sonu gezisini bir yana birakip
Meksika'ya kagmay1 kurtulus olarak gériirler ve yola koyulur-
lar. Bir yandan isgledikleri sucun cezasini diisiiniirken bir yan-
dan da yepyeni bir iilkede vepyeni bir 6zglirligiin keyfini ha-
val ederler. :
Onlar kacig volu lizerinde birbirini kovalayan degisik olaylar
vasarlarken. Armada nin tiim polisleri onlan takibe baslamis-
lardir bile.

Kadinlar hedeflerine ulastilar m1? Yoksa polisler mi onlarin
enselerinde bitmeyi basardilar?

En ivisi filmi izleyin.
ADIM

SAGLIK -
Kalbinizin Oksijen
ithtiyaci var

Giiniimiiziin orta vasl insanlarinin ¢ok vavgin sikayeti
olan yiiksek veya diisiik tansiyon bir dolasim sistemi has-
taligidir. Dolagim sistemi, viicudumuzun yasamsal mad-
desi olan kanimizin, biitiin organlarimiza dagilmasini sa-
glayan sistemdir.
Dolasim sistemi-
nin en onemli iki
organi kalbimiz ve
akcigerlerimizdir.
Kalbimiz biiyiik
dolasimin, akciger-
lerimiz ise kiiciik
dolasimin gercek-
lesmesinde  yar-
dimer olurlar.
Ayrica kanimizi,
viicudumuzun en
iicra  koselerine
gotiiren ve kirlen-
mis kanimizi geri
getiren atar ve top-
lar damarlarimiz
da dolasim sistemimizin 6nemli unsurlandir.

Kalbimizin sol iist odasindan sol alt odasina dokiilen temiz
kan ,,Aorta”™ adini tastyan en bilyiik atar damar yardimui ile
sirada olan diger atar damar yardimu ile sirada olan diger
atar damarlar yolu ile biitiin viicudumuza yayilarak viicu-
dumuzun oksijen bakimindan zengin, temiz kan ihtiyacim
kargilar. Buna biiyiik dolasim denir. Bu arada kirlenen kan
toplar damarlar araciligi ile kalbimizin sag iist odasina ge-
r1 doner buradan da sag alt odaya ve sonra akcigerlere ge-
cerek temizlenir. Buna da kiiciik dolagim denir.
Akcigerlerimizin gorevi gaz degisimini saghiyarak kanin
oksijen bakimindan yeniden zenginlesmesi gorevini yeri-
ne getirmektir. Kalbin yeniden sag iist kogesine gecen kan
yeniden dolasima baglar.

Biitiin bu iglemlerin olustugu sirada kalp, bir yumrugun
acilip kapanmasi gibi acilir ve kapanir. Bu agilip kapanma
esnasinda kan akisi belli 6lctide bir basinca sahiptir. Bu
basincin normalden yiiksek olusuna yiiksek tansiyon,
diisiik oldugu hallere ise diisiik tansiyon ad: verilir.
Yiiksek ve diisiik tansiyon olaylarinda bir takim bagka or-
ganlar da rol ovnarlar.

Bu gibi durumlarda hemen bir doktora basvurarak. genel
bir muayeneden ge¢mek yerinde olur.

Meral Karakartal

Essen Saint Vincenz Hastanesinde 23 yildir anestezi
boliimiinde uzman hemsire olarak ¢aligmaktadir.
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Bir Roman Ozeti

Asil adi Cevat Sakir Kabaagag olan Halikarnas Balikcist
1886°da dogdu. Ilk oOgrenimini Biiyiikada  Mabhalle
Mektebi nde orta égrenimini Robert Kolejinde yapt /1904).
Oxford iiniversitesinde dort yul Yakin Caglar Tarihi okudu, iini-
versite yi orada bitirdi. Istanbul ‘a doniince Resimli Ay, Inci vb.
dergilerde yazilar yazdl, kapak resimleri ve siislemeler yapn.
karikatiirler ¢izdi (1910 - 1925).

HALIKARNAS
BALIKGISI

.o . o (—H' -
B N EopRLEA

Cumhuriyetten sonra asker kacaklartyla ilgili bir yazist yizin-
den Bodrum da kalebentlige mahkum edildi. Servet-i Fiinun,
Cumhuriyet ve daha sonra Demokrat Izmir dergi ve gazete-
lerinde Halikarnas Balikcist takma adiyla yazdigi yazi, hikaye
ve romanlarla yeni edebiyat kugagumin ilgisini cekti. 1947 ‘den
itibaren Izmiré yerlesen Halikarnas Balikcist, bu sehirde oldii.

Aganta
Burina

Burinata

Rahmetli babmi anarlarken ,,Nur icinde yatsin™ ya da
. Toprag: bol olsun*™ demezlerdi. Ciinkii babam deniz-
de bogulmugstu. Ama bogulan valmz o muydu? Soyu-
muzdaki erkeklerin cogu, denizde kalmign. Anam, kap-
tan kizivdi. Babama varinca kaptan karist oldu. Beni
gosterir, ,,Buncagiz da denizci olursa ne yaparim?
Kaptan kanisi oldugum vermezmis gibi birde kaptan
anasi olmasam bari* dive eklerdi.

Oteki Cocuklar mahalle aralarinda topaca kamgt sal-
lar ¢atal dala lastik baglar, dur agaclarindan dut top-
larlarken, ben deniz kivisina kagardim. Elime.gegen
cercople dzene bezene ovuncak bir kayik yaptim. Kay:-
gim valaktaki suvun lizerinde viiziince diinyvalar benim
oldu. Gemim biitiin velkenlerini doldurmug acik deniz-
lerde koskocaman bir kelebek gibi kaxiyordu.

Babam bir is pesinde Milas a gidecekti. Deniz sefert
degil. kara yolculugu oldugu igin. beni de aldi. Bod-
rum’dan siftah ¢ikiyordum. Babam bana denizi goste-
rerek: ..Oglum, sakin bunun bu haline aldanma, kimbi-
lir ka¢ gemivi bogmayt tasarlivor. Seni de boguncaya
kadar. ac. ¢iplak ve voksul birakir. Sen topraga bak*
dedi. Ben hem dinlivor. hem de cevreme bakintyordum.
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Babam homurdaniyordu: “ Kahrolasicas: deniz, dede-
lerinin, atalarinin soy sopunun kaginin bagini vedi bili-
yor musun? ,,diyordu.

Babam boyle soyledikge denizden korkacagima, inadi-
na bzlemim kabartyor, onun zorluklariyle boy olgiis-
mek istiyordum.

Bodrum a déndiikten sonra babam beni eskici Halil
ustanin yanina ¢irak verdi. Halil usta Giritlivdi. Benim
ilk denizcilik 6gretmenimdi. Gengliginde bir giin yel-
ken sararken direk tepesinden giiverteye diismiis, bir
bacagini kirmug. Kotirim kalinca istemeye istemeye isi
eskicilige dokmiis.

,Aganta Burina Burinata* diye haykirdin Bu son emir
anlamindadir ve kayik sanl ,saril riizgarin goziine is-
ler. O zaman, pek eski bir denizcilik aleminden hiz alan
ustam. sanki beni iinlii bir deniz gelecegine firlarmak
istiyorm’s gbi, daglar temellerinden sarsan bir dina-
mit patlayis: siddetiyle:

- Agenta burina burinata! dive giirledi.

Halil usta aci ile burkuldu muydu, mutlaka gemi dire-
ginden nasil degtiigiini anlanrdi. Bana: ,,Sovledikle-
rim kulagina kiipe olsun. Baban denizci olmani istemi-
yor, ama ben denizciyi goziinden taninum ™ derdi.

Okul arkadagim Farma birgiin bana yanasti: ..Babama
sovliveyim de babandan izin alsin, baliga gittigimiz za-
man sen de gel*“ dedi.
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Babamdan izin almak kolay degildi. Ama kizin valva-
nisi o kadar candan ve yakict olmugtu ki, izni kopar-
mus. Ertesi giin safaklayin kayiga bindik. Sanki gok-
lerin pencereleri agiliyormug gibi tan yeri uyand.
Kavik pupa yelken karga funda firliyordu. Birbirin-
den giizel burunlar ve koyvlarin oniinden gecivorduk.
Birdenbire:

- Balik vuruvor, dedi. Hepimiz goz kulak kesildik. Ilk
balik iki okkalik mercan kirmasivdi.

Fatma ile ben, bir tek kiiregin deniz yamina, Halil de
arttaki tek kiirege, ellerimizi dayadik. Riizgar dindi.
Bodrum Liman: feneri ve kiyisindaki evlerin tek tiik
istklart goziiktii.

Annem ocag yakmuis, cezveyi siirmiis, babamin
uyanmasini beklivordu. Ona neler gordigiimii kisa-
ca anlattim. Baligi biraktim. Babamin beni ikinci kez
baliga birakmivacagindan korkuyordum. O wyanma-
dan once ortadan kaybolmaliydim.

Kiiciik amcam Hakki Reisin ne cimri oldugunu her-
hes gibi ben de bilirdim. Ayaklarina kapandim. ,, Be-
ni kayiga al, élesiye ¢alisirim, diye yalvarip yakar-
dim. Babamla aralart acikti. Bu yiizden amcam ba-
bam yokken hakkimda bir karar almaktan ¢ekiniyor-
du.

Ertesi giinii Liman dairesinin karanlik merdivenini
tirmanmaya koyuldum. Liman baskan: bir masanin
baginda oturuyordu. Gidip oniinde durdum. Cavus ‘a
beni gostererek:

»Kaydet“ dedi. Sevigten icim icime sigmaz oldu. De-
nize agildiktan beg on giin sonra ilk firtina ile karg:-
lastim. Akdenizliler bu baliklarin baglarindan aldik-
larn bir yag: siselere koyup saklarlar. Hava bozula-
caksa yaglar bulantr.

Bir bagka kayiga girdim. Ondan da bir baskasina ge-
ctim. Gemiden gemiye, kaptandan kaptana, seferden
sefere gide gele yillar gecti. Durdugum yerde. ,,Da-
yan! Agenta Burina Burinata!“ diye bir nara atar-
dim. Ondan sonra diiglerime yurdumun gurasi burast
gelirdi. Oregin ayisiginda evlerin giimiis bir atesle
badanalanms gibi duruglari, sanki iglerinde gecele-
vin sovunmakta olan kizlarin govdeleriyle avdinlani-
vordu.

Marsilva volculugum on giin siirdii. Bu sirada biz
atescilerin essek kadar haysivetimiz yoktu. Neyse
volcularimizi Marsilva va bogalttik. Onlarin yerine
baska yolcular aldik Doniis yolculugundaydik. Bir-
kag lira ile Istanbul ‘a gittim, bir Karadenizli taka ile
de Izmir ‘e. Oradan otesi kolaydi artik.

Neyse, memlekete ulagtim. Memleketin giines yanigi
ve yolun tozu topragi ile esmerlesmis cocuklarin ara-
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sindan gecerek evimin kapisinin oniine vardim.
Zeynel kaptanin bir kizi vardi. Adi Avse vdi. Cok si-
nirlenirdim. Bir tiirlii oynayamazdik. ,,Sen biiyiiyiin-
ce Mahmuta varacaksin* demisler Geldikten son-
rada beni gormiis. Gonliim Avse 've akmaya baglad:
dogrusu. Ertesi sabah Zevnel kaptana gittim. Deniz-
den vazgectigimi sovledim. Kara gozlii kiraz dudakl
Ayse ‘mi opecektim. Evlendik. Gengtik. Deniz viizii
gormeven Comlekgi koviinde vasivorduk. Giines bat-
madan biraz once Ayge yle tarladan bahgeden ayril-
dik.

Bir gece, digarida esen bir kasirga evi temelinden
sarstyordu. Ayse, gozlerimde uzak denizlerin yurtsa-
masini mi gormiisti, ne, bana:

- Ne diistiniiyorsun? Gene denizi mi diigiiniiyorsun?
dedi.

Ayse ‘ve duygularumi anlatmay: bosuna sayryordum.
Bagimi dondiirmeden yavagca:

- Hayir! dedim.

- Sanki derinden derine bir yerin aciyormusg gibi du-
ruyorsun dedi.
Dayanamadim!
- Ayse! Denizciler derler ki, biiviik firtinalarda ka-
ranligin ortasindan bir ses onlar: adlariyle cagirir-
mug. Insanin yaradilis: kendisini, ,, Gel“ diye cagird
m1 durabilen kim!

Ayse ve aciyordum. Dislerimi, yumrugumu siktim,
kaglarumi cattum. Kendime, ,, Iste bundan sonra se-
nin hayann ister geber, ister ¢ata, bu koyde gece-
cek!“ diye bagirdim.

Boyle kag saat diisiine kaldim, kag¢ cigara ictim, far-
kinda olmadim. Giin agarmaya baglarken uyuyakal-
misim. Denizin bugulart icinden birdenbire bir 151k
ucurumu goriindii. Bir kayik, dolu, yelkenlerle bir
kayk, oniimden geciyordu. Birdenbire oniimiizdeki
kay:1gwn giivertesinden, sanki bir denizci, parmagiyla
beni gosterdi:

- Iste denizden korktugu icin kacan denizci! dedi.
Deli gibi yerimden sicradim. Hickira hickira agli-
yordum. Gemiye:

- Korkudan? ... Hichir zaman! dive bagirdim.

Artik ondan sonra ne Avse ‘nin kollar: opiiciikleri ve
gozvaglan, ne baglar, bahceler, ne tovbeler ve ye-
minler baglayabildi beni karaya. Varimi yogumu Ay-
se ve birakarak, daha gerive dosnmemek iizere denize
acildim. Ilk limanda kayigin birisine gemici yazil-
dim.

Agant!...

Ozden Caglar
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Miizik

Uluslararas: iin yapmus ikiz Tirk piyanistleri
dinledikce cok hosuma gider. Tiirk olduklan
icinde onlarla gurur duyardim.

Bir giin benim de ikiz kizlanm olacagini ve
onlarin da piyanoya ilgi duyacagim dogrusu
aklimun ucundan bile gegirmezdim.

yorlardi. Radyodan bir gorevli kayit yapmak
icin evimize geldi. Selinve Selen ogiin ¢cok he-
yacanhydilar. ¢linkii onlann radyoda ilk mini
konserleri olacakti. Giizel bir ¢ekim oldu. Bu
mini konser 27.10.1995 tarihinde radyo Biz-
Bize’de yaymlandiginda yasadizimiz giizel

1984 yihinda ikiz kizlanmiz diinyaya geldi.
Adlarim Selin ve Selen koyduk. Her cocuk gi-
bi diise kalka biiyiidiiler. Ama onlarin bir 6zel-
likleri vard:, kulaklan cok hassasti, bunun far-
kina varmstik.

Cocuklanmiz alti yasina girdiginde. sehirida-
resinden bir mektup geldi ¢ok sevindik, bu bir
davetti. Hemen gidip miizik okuluna kayatlari-
m yaptirdik.

iki y1l iginde her tiirlii miizik aletlerini caldilar.
Sonunda Ggretmenlerinin onerisi iizerine pi-
yano dersleri almaya basladilar.Iki yili gecen
siire icersinde gayretli. istekli ve basanli oldu-
lar. Biitiin dilegimiz bundan sonra da boyle ba-
sartyla devam etmelert.

Birgiin , sehrimizde bulunan Emscherlippe
radyosunun Biz-Bize boliimiinden bir teklif
aldik. Cocuklanmizin orada calmalarini isti-

duygulan size tarif edemem. Tek istegimiz
ilerde onlan yetiskin birer insan olarak piyano
basinda gorebilmek.

Cocuklarimiza kulak verelim. onlar dikkatle
izleyelim. Kimbilir aralaninda ne cevherler
vardir?

Onlarn egitmek once bizim elimizde, herkese
asagidaki miizik okulunu duyurmak-isterim.
Haydi anneler, babalar. haydi cocuklar dene-
mekte fayda var.

Remziye Dogan

Adres: Stitische Musikschule
Kurt Schumacher Str. 396
Gelsenkirchen - Buer
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Fiskos masa ortusu
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Altinbasak Renkli 50 No Dantel ipligi
Renk No: 343
Miktari: 375 gr.

Yapilisi: 10 zincir ¢ekile-

rek bir halka yapilir. :
Halkanin iizeri 25 adet &
basit birit yapilir. Tekrar :
iizeri 2 ser zincir ara ile PR
25 basit birit yapilir. Bir oL st
sonraki sira basit birit ile &
doldurulur. 27Ti basit birit =T et
ve aralarina 2 zincir ¢eki- :
lerek 25 adet tamamlanir.
5 sira zincirin tizerine 21i basit birit yapilarak 3
zincir cekilir. Omek kurulmadan 6nceki son sirada
5 zincir 1 basit birit yapilarak drnek kurulur.
Cizimde goriildiigii gibi biitiin olarak 13 bolim-
den olusur. Kenar oyas: fiskos bittikten sonra
modelde goriildiigii gibi gevresi boyunca oriilerek
fiskosa eklenir.
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GoOniil Yasan

Yemek

Bu defa siz sevgili okurlarima tavuk etinin
faydalanini anlaup, bir de tavuk gdgsiinden
yapilan yemek tarifini verecegim. Tavuk
etinden ¢ok cesitli yemekler yapabiliriz.
Saglik yoniinden tavuk eti son derece
elverislidir. Si1Z1r etine nazaran daha az kalo-
rilidir, ama daha gok protein iceriklidir.
Ayrica derisi soyulmus, yaglan alinmig
tavuk eti, kilo fazlaligindan sikayeti olanlara
son derece uygun bir rejim yemegidir.
Sizlere afiyet olsun diyerek tarifimize
gecelim.

Firinda tavuk sinitzel
Malzemesi:

6 adet tavuk g6gsii sinitzel
2 adet yumurta

2 bardak siit

2 bardak galeta unu
istedigi kadar tuz

Yapilisi:

Bir kaseye siitii bosaltiniz, tavuk sinitzelleri-
ni siit icinde en az 3-4 saat bekletiniz. Ayrica
bir kaseye yumurtalar kirip ¢irpiniz. Siitten
cikardiginiz tavuk pargalarina tuz dokiip
yumurtaya batirip, bir tabaga koydugunuz
galeta ununa da batirarak, firina girebilen
kabiniz1 yaglayarak, tavuk pargalarini bu
kaba dizip 200 derecedeki sicak firnda tavu-
klar nar gibi kizarana kadar bekletiniz. Sicak
servis yapilir. Yanina garnitiir olarak patates
kizartmas! veya pilav ikram edebilirsiniz.

Nural Karakag
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BULMACA £5 o8

Soldan saga 1
1).Soyad! Kabaagagl olan yazarnmiz,
2). iz - Halifeligin e anlamlisi - Gein- 3

cu tekil sahis
3).Tanm isleri - tersi gok az bulunan -

sessiz bir harfimiz.

4).Tersi, dogal olarak, ister istemez -
islamda bir mezhep - avug ici z

5).Tersi, birlikteligi ifade eden edat -
Sesli bir harfimiz - bahane

B)-..ssusse , icmece - bir tar kulplu canta [
- Kara kuvetlerinin kisa yazilis!

7) yabanciya benzemek - Bir ilimiz -

sesli bir harfimiz
8).Buyukluk - KOtugoz - Sessiz bir har-

fimiz

9). Tersi, duyuru - Buylkayinin Gzerin-
de bir yildiz - tiyatro sanatcisi yapar
10).Tersi, egilmis olma durumu - sesli

bir harfimiz - tersi hatirlanma
11). Tersi, bedavaci - tersi bir

organimiz - “yok‘un karsiti
12). Tersi bir kus - tersi inanmak - bir . 6 7 8

1 2
: : Anahtar
t1u3r).s%sclinl:§zak bir yeri isaret - tersi s6zcuk: O O Q Q O O Q O

(Mamadu) senegal'li bir siyaset adami
- asker
14). Cani tez - soyluluk -hatira

Yukaridan asagiya

1). Havugla yapilan lokum - ced

2). Soyadi Zola olan yazarin ismi - her zaman - bulus

3).Donald Dac -

4) Teneffuslerle galigmak

5) Eski ummetgi bir siyasi dernek

6) Tersi, bir hayvan - ekmekten istek, sart Ggiinct tekil sahis - Kas
7).-Can yanmasinda soyleriz - evet anlaminda - Maden Teknik Arama
8).Pislik - taviada d¢ly - otel sinama gibi yerlerde girimte bulunan salon
9) Egrelti oturmak - Afrika’da bir nehir

10) Tersi, ilelebet - Avustralya’da yasayan bir tar minik ay!

11). Paranin kar yapmasi icin yapihr.

12) ikinci tekil sahis - tersi Giney Amerika'da igilen bir cay

13) Kdpek - 100 metrekare - Meksika’li bir ressam

14)Tavla'da birli - tasdik

15) Gegenlerde kaybettigimiz gazeteci yazar- bir nota

Gegen sayimizdaki anahtar s6zeugimuz akvaryum® idi Dogru yaniti bulanlar arasinda gektigimiz kurada
bizden birer armagan kazananlar : Guler Ozyurt, Yildiz Uslu, Streyya Alemdar

Hazirlayan: Semra Kayagcelebi

Bulmacay! ¢ozln, anahtar s6zc0gl bulun ve bize yazin
Adresimiz:
Zuhal Ozugul Grenzstr.47 45881 Gelsenkirchen
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Gelsenkirchen'de
Turkce Program

Radio Emscher Lippe REL
UKW 96,1 - 104,5

25.12.1995 Pazartesi guinu
saat 19.00-20.00 arasi.

PR OGRAMDA N - E L& R vV A R ?

 Kiracinin evsahibinden ¢ektigi - Bir Tiirk Ailesinin hak arama miicadelesi
e Cumhuriyet ve Kadin Haklan Laikligi neden Kadinlar savunmali?
Prof. Dr. Nejla Arat ile sdyleyisi

Genclik Kosesi - Nas1l yazarsimz? Bir skeg ve sair Giilten Akin ile soylesi §

§ ° Saglik Bolimii - Kalbimizin oksijene ihtiyaci var

Bugiinkii Filminiz - "Free Willy* - Goeuk ve Balina

 Yemek Tarifemiz - Ozel Yilbas1 Meniisii

Sizin Koseniz - Saka tadinda kalmali (Calisma yasamindan bir am)

Bir kurulug tanitiyoruz - Kiracilar Dernegi

Bizi DINLEYIN
BIZE YAZIN
Adresimiz: RADYO BiZ BIiZE

Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
GELECEK PROGRAM 292_ 4396 vC\’ﬁcme 19.00-20.00 arasi

Tiim dinleyicilerimizin yeni yihm kutlarz...
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