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1995 Ocak aylik ° para kagidimi  eline alan
her kisi once sok gecirdi, sonra yamindakilere
sordu, bu sok bir kizginliga doniistii.

Alman hiikiimeti zaten vermedigini geri
aliyordu.

Dayanigma (Solidaritatsbeitrag) ve ihtiyarhk
bakim sigortast (Pflegeversicherung)
kesintilerinden sézediyoruz. Bu konuda elestiriler
vagiyor hiikiimete, ama dinleyen yok... Hele isin
biraz derinini arastirinca daha o6nce toplanan
kesintilerin nasil  ‘cargur’ edildigini saptariz.
Kizginligimiz daha da artar.

Bu yil, hiikiimetin ¢ok daha akil almaz
sirprizleriyle Kkarsilasacagiz galiba. Zar zor
geginenlerin cebine diktiler gézlerini.

Son doga felaketleri ise insanlarin, akillarini
baglarina toplama zamaninin gelip de gegtigini

sular1 dogal olarak gekemedigini soyliyorlar. Bu
vilki zarar 1.5 Milyar DM. Doga kizgin kizgin
parmagini salliyor..

Anayurdumuz ise calkalamiyor. Elbirligi ile
sonu belli olmayan dar bir bogaza dogru mu itiliyor
? Ancak birgok olumlu gelisme de iimitlenmemize
neden oluyor...

Bu kadar karanlik bir tablodan sonra ADIM
6¢1 sayisini hazirladigimizi disiiniirsek. durumun
ne kadar aydinlik oldugunu da goriiriiz. Zaten
yasamimizi yasanir hale getiren seyler.; Kkiigiik
sevingler, iimitler, bir giilimseme, tathh bir soz
degil mi ?

Bu kez maddi zorluklarimizdan
etmeyecegiz., Ayip oluyor...

SOz

Ama sizler yine de zorlugumuz oldugunu
bilin!..Saka bir yana, siz sevgili okurlarimizin
dergiyi benimsemeniz, gevremizdeki  dostlarin

gosteriyor. Japonya  hikiimeti, o  deprem destekleri bizi artik, hi¢ bir etkenin bu ° tath
bolgesinde, gerekli ve yeterli Onlemlerin beladan  ayiramayacagini gosteriyor.
alinmadigini, hatali olduklarini agikladi. Binlerce > : .

oliiniin ardindan...Sel felaketinde ise, yetkililer 7 <i ADIM * da bulligmal fizere,

betonlagma nedeniyle, kalan topraklarin eriyen Sevgi ve Dostlukla

P 3]
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NEDEN? NEDEN?

Bosnali gibi Sirpli kadin da agliyor
oliilerin arkasindan

IKiSI DE ISTEMIYOR...

Tirk gibi kiirt anast da bagrina tas basiyor
fidan gibi genglerin ardindan

ONLAR DA ISTEMIYOR...

Somalyali geng kadin,

kamni sis, gozleri yuvalarindan firlamis,
viiziinde sinekler ugusan bebesinin agzina
kupkuru memesini, ONUN yasamadigini
sezdigi halde, veriyor,

ikisi de eriyor yavas. yavas

O DA ISTEMEDI HiC...

Ruandal: yash kadin,

kanlar igindeki ¢ocuklarini,

kocasini, kardesini

arkasinda alevler i¢indeki kuliibesini goriince,
iki elevle bogazina yapisti,

sikt1, sikti

sonra gitti kendini agaca asti.

O HELE HIC ISTEMEMISTI...

Neyvi istemiyor kadinlar ? SAVAS: SAVAS:
SAVASI istemivor kadmlar. O giizelim
dinyamizda kim istiyor ki savasi ? Calisanlar,
issizler, kadinlar, gengler, yaslilar, cocuklar hep
BARIS diyor. Diinyadaki ‘en biiyiik * adamlar
da BARIS diyor. Peki, bu savaslar neden
stirityor hala ?

Ilkokul 4cii simifiaki Ali’ye 6gretmeni soruyor, *
Soyle oglum, savaslart 6nlemek i¢in ne yaparsin
7" Ali hi¢ diisinmeden, kara gozlerini koca koca
aglp; ¢ Top, tifek almam, satmam
ogretmenim.” Ali 6yle cin filan da degil. Ama
¢oziimii ne kadar akla yatkin. Eger bir kag
devlet silah satmayr durdursa, yani insanlarin
6lmesinden kazang saglamayi biraksalar, bu
savaslar olmaz, degil mi ?

Acaba biyiik devletlerin bilyitk adamlarnin
gozinden mi kagti bu ? Nasil yapsak da kiigiik
Ali'nin bu ¢6ziiminu onlara ulastirsak. Desek
ki onlara; ° Biyiitk adamlar, zenginler, savas
size kar getiriyor ama benim hi¢ mi hi¢ isime
yaramiyor, bir ¢ikarim da yok ondan. Aksine
¢ok, ¢ok, ¢cok korkuyorum.

BEN DE BIR ANNEYIM...

Zuhal Oziigiil

4 |
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YENI GELINLER

Delikanlinin evlilik zamani geldi artik. Ya kabullenir.Gelinin pespese dogurdugu mini
bir Alman kiziyla evlenecegim diye minilerin  giirtltisi, patirtis, aglamasi,
tutturursa. Ya da o .- SiZldmas ilerlemis
bizim oralardan yasina ragmen onu

olmayan bir kizla. Bu

rahatsiz etmez.Bazen

SR p e . —_—
yil 1zine gittgimizde ~
basg6z etmeliyiz onu.

Hem amcasinin kuzi
]

ise hersey yolunda
gitmeyebilir. Ev ev
tstiine sekliyle kurulan

ne giine duruyor. Pek BRANK <2 yeni evlilikle birlikte
giizel, hamarat. Teyze IS huzursuzluklar

kizz da var. Onlar \—/\L“wf\ - basgosterebilir.  Evin
olmasa  bile eski Vo hosgoristiz kati
komsumuz ~ Hatice 5 bityiikleri, biyiik
hanim’in  kizi da l umutlariyla

uygun. = | Almanya’ya, yanlarina
Hersey yolunda, davul = 1 | gelen gelinlerine
zurnayla Almanya’ya - esareti yasatmakta
ugurlaniyor iste gigegi ~ 1srar edebilirler.
burnunda gelin. Gelin Geng damat, evdeki
hanim, yillar Gnce baskidan kurtulma
buraya gelmis yolunu, belki rahat
kaynanasi gibi Bl sigara tittirebilme
fabrikada huzurunu, kahve
caligmayacak.  Evde koselerinde arayabilir.
oturup, ¢ocuklarina annelik  yapacak. Geng gelinse, kaymnpeder, kayinvalide,

Yalniz, bu tecriibesiz gelin hig taniyip
bilmedigi Almanya’da yapayalniz kalamaz
ya. En iyisi tecribeli kayinvalide ile birlikte
oturmak,; ev idaresini, ¢ocuk bakimini
ondan 6grenmektir. Gelincik diinden razidir
buna. Kacasi okuldayken veya isteyken su
yabanci memlekette ne yapar sonra. Hem
kayinvalidesi, kaymnpedert Avrupa gormis

insanlardir. Memleketindeki diger
kayinpederlere, kayinvalidelere
benzemezler artik.

Bizim insanimiz ne kadar da

misafirperverdir. Kiigiik de olsa evinin bir
odasini gelinine tahsis eder, onu belki
yillarca siirecek misafirligine katlanmayi

kayinlar, gorumceler ve kendi ¢ocuklarinin
bulundugu kalabalik bir evde gizlice kendi
yalnizligini yasamaya terkedilebilir.

Bu kesmekesin arasinda, gelinin kendi
benligini, kendi ruh sagligim1 koruyabilmesi,
cocuklarini sevgiyle dévmeden, sévmeden
biiyiitmesi beklenemez. Yeni nesillerin
mutlu ve saghkli yetismesinin, Oncelikle
onlarin anne ve babalarinin mutluluguna,

yasam sevinglerine bagli oldugu
unutulmamalidir.

Gengler, bu  konuda  biyiiklerden
HOSGORU bekliyor...

Semra Kayagelebi

5|




R

YIL 1995 Adim SAY16
‘AH BIR TURKIYE’YE GERI DONSEK °
Almanya’da yasayan tutusarak  ve  oradaki

eski  kusak  Turkler’in
biytk bir bolumunin bu
bitmez hayali, bana biraz
da peri masallarini
animsatiyor. Vakti
zamaninda birakilan
vatanin, toplumun,
degerlerin yerinde yeller
esiyor. Nasil ki on yasinda
bir ¢ocukla, yirmi yasinda
bir gencin arasinda her
bakimdan daglar kadar fark
varsa, on veya yirmi sene
oncekiyle bugiinkt Ttirkiye <
arasindaki de hemen hemen Oyle. K1mme
gore pozitif, kimine gore negatif bir gelisme
; tartisitlir. Biz bu degisim siirecine uzak
kaldigimiz igin , aradaki fark daha carpici
gozikecektir. Fakat bu, yazdan yaza
yaptlan izinlerle tam olarak 1drak
edilebilecek bir sey degil. Iginde yasayip
onun bir pargast olmak baska, pastanin
ucundan bir tadina bakmak baska sey.

Bu hayalin erisilmez acisiyla yanip

yasami goziimiizde daha da
buytterek, buradaki
yasantimiza fazla kulak
| asmayan bir tutuma girmek
yerine, nasilsa bu giinler de
: + gecer misali litfen gerceket
== | olalim. Gegmesine gegiyor
ama, buradaki de bizim
hayatimiz. lIleride ‘ simdi
| bana kaybolan yillarimi
'| verseler ‘ edebiyat: yapmak
yerine, bugund, simdi,
oldugu gibt yasayalim.
Yoksa gelecekte bugiini
yasama sansimiz olmayacak. Sectigimiz
alanlarda varhigimizt gosterebilmek ve
bagariy1 yakalayabilmek kendi elimizde.

Yasadigimiz bugtinden bir tad alabilme
dilegiyle...

Mehtap Hamurcu

6 |
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IKINCI KUSAK ‘UYANIK’

Banu Arslan, Burgin Cap ve Serpil Arslan
segme ve segilme konusundaki
distncelerini aktardilar.

Segme ve segilme insanlarin en dogal,
demokratik hakkidir. Segmen sectidi parti
ve kisiye sorumluluk verir ve kendi yararina
¢alismasini ister. Boylece yasadigi toplumun
bir pargasidir. Biz Tiirkler ise 35 yildir
burada
yasadigimiz
halde bu hakka
sahip  degiliz.
lci kusak
calist, vergisini
verdi. Ama
ondan  yalmz
sorumluluklarin
1 yerine
getirmesi
istendi.
kararlar,
¢ikarilan
yasalar,
degistirilen

uygulamalarda anne-babalarimizin  hicbir
soz hakki yoktu. Toplumdan dislandilar.
Ornegin = siirekli, yabanci diismanhginin
hedefi oldular. O zamandan beri alinan
kararlar bizler igin olumsuz yénde oldu.
Kisitlamalar ise gittikge artiyor.

Birgok nedenlerden Alman vatandashigi bir
¢6ziim getirmiyor. Ornegin se¢mek ve
secilebilmek i¢in Tirkligiimizi inkar mi
edelim? Bizleri oldugumuz gibi kabul
etmelerini istemek en dogal hakkimiz. O
zaman neden ¢ifte vatandaghigimiz olmasin?
Alman olmakla &nyargilart kaldiramayiz.

Alinan

Sagimiz, g6ziimiiz, kasimiz kara. Ancak,
burada dogduk, buyidik, bir Alman gibi
egitim  gordiuk, gelecekte onlar gibi
calisacak insanlariz. Bu tlkenin
kalkinmasinda onlar gibi sorumluluk
alacagiz. Eger segip segilemezsek, ana-
babalarimiz gibi kendimiz ve gelecek
kusaklarin _kaderi iizerinde s6z sahibi
olamayacagiz.
" Bu da ana-
: babalarimiza
. yillarca
uygulanan
i galis
cenent
politikasinin
devami
olacaktir. Iste
bunu o6nlemek
2ci kusaga
distyor.
Hem Tiurklerin
~ hem de
Almanlarin bu
konularda aydinlatilmasi gok ¢nemli.
Herkes yanindaki komsusuna, isyerindeki,
okuldaki arkadasina diisiincelerini anlatsa,
hem yabanct diigmanhgi 6nlenir, hem de
haklarimiz  igin ugras verirken bizi
desteklerler. Sonugta, segme ve secilme
bizlerin = ‘ana dilimizle, kultirimizle,
inanglarimizla bu toplumda o6zgiir olarak
yasayabilmemizi saglayacak.

<

ama
tut’

Adim Genglik Grubu
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KENTIMIZDE TURKLERE YONELIK CALISAN KURUMLAR

RAA . Gogmenler ve gocuklan igin hizmet vern
bir damisma merkezidir. Bu nedenle Tiirk
danisman da bulunmaktadir. Okul Idareleri ve
ogretmenlerle birlikte ¢alismalari nedeniyle. okul
sorunlarinda veya meslek segiminde genglere
vardimct olmaktadirlar. Tiirk velilerinin okul
icindeki ve disindaki soru ve sorunlanyla
ilgilenmekte ve onlara ¢oziim yolu
gostermektedirler. Bunun disinda 6grencilerin
okuldaki durumlarinin iyilestirilmesi igin gesitli
vardimlar da yapilmaktadir. Aileler, gocuklarinin
okul ve mesleki sorunlarinda RAA’ ya
bagvurabilirler. Adres . Gelsenkirchen, Spindel str.
8. Tel .68454 Mustafa Kizmaz

YABANCILAR DANISMANLIGI

16 Mayis 1994 tarihinden bu yana, kentimizde
yasayan Alman ve yabancilar arasindaki iliskileri
diizenlemek, onlarin istek ve onerilerini yetkililere
iletmek, dernekler arasi galismalari hazirlamakla
bir Tiirk gorevlendirildi.

Yukarnidaki konular ve digerleri tizerine kendisine
bagvurabilirsiniz. Adres . Gelsenkirchen, Hamburg
Mannheimer Haus, Ahstr. 22 Tel . 1693053-
Mehmet Ayas

PADZE . PEDAGOJI MERKEZI

Bismarck bdlgesinde yasayan insanlarin ihtiyaglari
dogrultusunda ¢alismalar yapilmaktadir. Bu
caligmalar . Ev 6devlerine yardim, bos zamanlar:
degerlendirme, tatil programlar,cevre sagligi,
veliler i¢in damisma, karne telefon, kiiltiir
galigmalari v.s.

gibidirBu merkezde bir de Tirk gorevli
bulunmaktadir. Soru ve sorunlariniza Pedagoji
Merkezine basvurabilirsiniz. Adres .Gelsenkirchen,
Paulstr.4 Tel . 86373/816760 Coskun Tastepe
KENT  TARiHI  MUZESI Institut fiir
Stadtgeschichte

1 Eylil 1989 vilinda Buer’de kurulan bu miize
Ruhr = bolgesindeki  kentlerin  ozellikle '~ de
Gelsenkirchen’in tarihi, gelismesi lizerine

aragtirmalar yapmaktadir. Bunun icin gesitli
belgeler, resimler, esyalartoplanmakta ve bunlar
zaman zaman da sergilenmektedir. 1994
Mayis’dan beri Nazi yonetimi zamaninida
Gesenkirchendeki yasami gosteren dokiimanlar.
resimler. bu miizede gezilebilmektedir. Kadin
grubumuz da bu miizeyi ziyaret etti. Bu aci
yasamun gecligi sokaklari, binalar1 tanimak
hepimizin tiiylerini trpertti.Insanlarin  gektigi
acilar goézlerimizin dolmasina neden oldu.Artik
bizim de kentimiz sayilan Gelsenkircheni bu
yOniiyle tanimak. bilmek isterseniz. bu miizede
ilgiyle izleyebilirsiniz. Adres Gelsenkirchen/
Buer, Crangerstr.323 Tel . 1693032
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HIKAYE / SEVILMEYENLER
BIRSEN SAMANCI

e T gizlemeye ¢alisiyordu.
Ben Fatime'nin okuldan A S Uzunlamasina inga
iki hafla uzaklastinldig ' 4 SR SaEe edilmis. iki kath boz
i¢in dis kapt i:;,v‘sg;g;? TR B L renkli okulun bovdan
merdivenlerine, bol sivah ":', A il Rk kS lf“ ke boya uzanan koridorunda.
eteklerini vaymus, beyaz ‘ut | e e B i_?"a R ogrencilerin  ¢ighiklarina.
dantelli buluzu iginde ﬁ 4 o g \‘:’ : 4: dayamlmaz giiriiltilerine
titreyerek oturdugu N M % karismadan once. ne
sirada,  heniiz  oteki : soyleyip, ne dinledigimi
okulumdan yeni bilmez halde, ondort
geliyordum ve yagmurdan yasinda, baskilarla
islandigim igin bilyilyen ~ bir kizla
huysuzlanarak konusuyordum.
kosuyordum. Once, onun Kapilari koridora agilan
diigiine gider gibi giyinisi dersaneleri ogrenciler
( Her ne kadar bu ilk kez | doldurmus. Ikinci zilin
ve sadece Fatime ¢almasini bekleyven
tarafindan  yapilmiyorsa ogretmenler, ayakiistu
da ) dikkatimi ¢ekmis, laf birbirlerivle sozde bilgi
atmigtim . aligverisi  vapiyorlardL
¢ Incecik giyinmigsin bir Tahta  parmakliklardan
de betona oturuyorsun, yapilmis. duvara gomme
iisiteceksin, sonra neler elbise dolaplarinin

olur biliyor musun ?

¢ Hig bir sey olmaz ¢gretmenim.”

* Neden iceri girmiyorsun ? Bak zil ald:.”

* Beni okuldan kovdular.”

‘ Ne demek okuldan kovdular? * Kim kovdu ?

¢ Okulun avlusunda bile gérmeyeyim seni dedi
miidiir yardimeisi.”

‘ Ne yapmay! diigiinityorsun simdi ?

¢ Gitmek zorundayim.”

¢ Ne yaptin béylesine sug olacak?”

¢ Ogretmene karst geldim.’

‘ Nicin boyle yaptyorsun? Arasira da derse
girmiyormussun, gegen gun soylityorlardi.”

* Sevmiyorum okulu.” dedi. At kuyrugu yaptigi

permali kestane rengi punlith  saclarim
cevreleyen kafasini bezginlik, ofke,
umursamazlikla - sallayip, = giizel ~ gozlerini

cevrede dolastirdiktan sonra benimkilerde karar
kilarak Arkasindan iiziintiiyle devam etti .

¢ Ogretmenlerin hepsi gicik, manyak, hig bir sey
ogretmiyorlar.  Bizim  6gretmenden pek
sikavetim yok da hele Frau Soree, onu hig
gormek istemiyorum.”’

Okulun beton avlusunda sipir ipir yagan mayis
vagmuru piriltilarla sigramalar yapiyor, kugiik
golcikler olusturuyordu. Sisli puslu bahar
havasi, yesilleri heniiz belirlenmis agaglar

kapaklarma ogrencinin biri benim orada
olduguma alding etmeden kuvvetle bir tekme
vurdu, adeta giiciinit denedi. Hizla ve giiriltiyle
carpan kapi tekrar agildi, agildig1 igin tekrar
tekmeyi yedi, kapanmazsa bir daha yiyebilir.
Bir erkek arkadasinin sakasma bir kiz qiglikla
cevap vererek sinifa kagtl, pesinden kosan
gocuk, —agik pencerelerin  yapugi  cereyan
yardimivla kapryt umulmadik bir giriltayle
carpti. Biitiin okul sesten inledi. kuvvetim yetsc
o ¢ocugu dovebilirim.

Salonda kosusan, gilen, gigliklar
atan,bagrisanlarin arasindan zorlukla styrilmak
disiyor bana. Biri ustume diser ya da
arkadasina salladigi yumrugun hedefi olurum
diye  gekiniyorum. - Gekinyor muyum?
Korkuyorum. . Kimi Tirk ogrencileri  beni
gordigi igin gilimseyip, kendini toparlayarak
selam veriyor, kimisi de umursamamanin
gururunda. Kendimi fazlalik hissedivorum.
Yillardir okulun bu koridoru, bu égrenciler ayni
korkulari agiliyorlar bana. Zamanla azalan
degil, vasmt bagini aldikga daha urkitiicit olan
bir duygu. Son zamanlarda gengler daha mu
uzun bovlu oldular nedir? Koridor boyunca ders
yapacagim sinifa dogru yirayorum. Ayaklarim
nereye gitmek istiyor? lleri mi ? Geri mi ?

9 |
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Buradan  kurtulacagim  giiniin  zlemini
¢ekiyorum Bir tarihler zamanin Milli Egitim
Bakani demisti ki .” Okullar olmasa bakanlik
kolay olur. * Ogrenciler olmasa 6gretmenlik de
kolay olur. Dersanenin birine sekizinci sinif
Tark 6grencileri Tiirkge dersi igin tplanmislar.
Onlari hangi istegin bu derse getirdigini
bilemivorum. Higbir zorunluklari yok. Tam
ozgirlikle katiliyorlar.Bu o6zgiirliiklerini ara
sira bana gozdag: vererek kafama kakiyorlar.

* Ogleden sonraki derslere gelmem.’

* Ogleden sonraki derse gelmeyeceksen, sabah
da gelme. Kimseyi zorladigim yok.Bana mu
6greniyorsun?

Fatime arka swralarda oturur, sakin hatta
¢ekingen, uysal goriiniir, dersin konusuyla
ilgilenir, birlikte ¢alisir, gengliginin verdigi
enerji yukli govdesini rahatlatabilmek igin ara
dinlenmelerinde erkek arkadaslariyla itisip
kakismaya giderdi. Aslinda atesini sondiirecek
delikanh ariyordu da haberi varmiyd: bilmem ?
O gece Fatime diiginde kendini, isteklerine
uygun distiigii igin viicudunun her yerini
kuvvetle sikan bir erkegin kollarinda gordii.
Evden basortilii ¢iktuginda, yasadigi rityanin
tadi yiiziine vurdugundan arkadaslari onun
neseli oldugu diisiincesine varmuslardi. Bu
yiizden annesinin gézii 6niinde basina bagladig
basortisini  kimbilir nerede omuzlarina
kaydirdigini farkedenler, yasak olani degil,
aksine uygun bir davramsinda yalmz degildi,
kendisi gibi bir ¢oklar1 da vardi.

Ertesi gin kapt ¢almip midir odasina
cagrildigimda derse baslamak iizereydim. Belli
ki tercime etmem gerekli bir durum ortaya
¢ikmisti. Esasinda velisi de &grencisi de
Almanca konusunda meselesini halledebilir.
Ama benim velilerim soylenen emri_bir giin
inkar etmek isterlerse .

° Almanca bilmiyorum. Ne dediginizi
anlamadim.’ diyebilir. Miidiir kimbilir kag kez
yasamistir bunu.

Midiir odasinda beni bekleyenler Fatime ile
annesiydi. Bir zamanlar Turkiye nin kéylerinde
ancak okuma yazma '
ogrenebilmis, belki ogretmenden tokat yemis
fakat miidiirden hakkini aramak nedir, burada
6grenen, biraz zorba

goériniimli bir kadin. Duydugum kadarnyvla
kizina g6z agtirmadigini saniyordu.

Midir ciimle ciimle .

* Fatime din Frau Soree’ye elivle ve dilivle
tecaviiz etti. Kendisini bir hafia okuldan
uzaklastinyorum. Disiplin  kurulu sonradan
toplanacak, toplant: tarihini mektupla haber
verecegim. Bir haflalik derslerini her giin saat
onda gelip smif o6gretmeninden 6@renecek.
dedi. Emir kisa, kesin ve sertti. Anne kizindan
duydugu olay1, onu kurtarmaya yardim eder
dusiincesiyle anlatip mudirii inindirmak istivor
ama mudir bu bulusmanin fikir aligverisi
olmadigini, sadece bildiri oldugunu ve konunun
bittigini tekrar vurguluyor.

* Ne yaptin_sen Fatime? Dogrusunu sovie
bakalim.*

* Ogretmen mateden oyun kitaplar: dagtti,
arkadagimdan kalem istedim.” ° Dedigimi
yapmiyor. konusuyorsun.’ diye tuttu, ciiriitti,
buliiziim yirtildi, ben de bos kalan sag elimle
suratina vurdum.’

* Vurdun mu ? Ogretmene mi vurdun? Diin
séylemedin bunu.’

* O da benim kolumu tuttu, morariti, buliizimit
yirttt. Iste buliiz burda.’” Soézleri miidiire
aktariyorum. Midur bir 6nceki inatla duymak
istemedigini, inanmadigini vurguluyor.
Yizinde yorgunluk, kin okunan, hakarete
ugramig Ogretmen isyanla boyle bir durum
olmadigini séyleyip inkar ediyor. Fatime nin
sadece kolunu tuttugunu, onun ise Tiirk¢e ve
Almanca kotii  sézler soyledigini hatta
arkasindan bir de tekme vurdugunu ekliyor.
Boyle bir hakaretten hep korktugum halde
Fatime’'nin hakli oldugunu savunmak gelivor
igcimden. Fatime'nin  tahrik  oldugunu
kanitlamak istiyorum. Fatime'nin yaptigina
hosgorii ile bakacak gibi yetismedigim halde
ona yapilan suglamada nedense kendime
hakaret edilmiglik  gérityiirum. = Ogretmene
vapilanamidiir de, arkadaslan da kizivor ben
ise oOgrenci ile “biitiinlesiyorum. Ciinkii bir
Alman ogretmeni, karsisindaki 6grenci Alman
olsaydr kolunu tutup ¢ekistiremezdi. Kolunun
glirtimesi, buliiziiniin yirtilmasi yalan olsa bile.
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Blick auf Hamburg J

GEZI/ HAMBURG

Almanya Federal Cumhuriyeti’nin ikinci biiyiik
kenti ve Avrupanin en biiyiik limanlarindan biridir.
Ayni zamanda ilkenin ikinci kiigiik eyaletidir.
Elbe irmagimin Kuzey Denizi’ne dokildiigi
noktanin 110 km yukarisinda kurulmus biiyiik bir
limani vardir. Hamburg, kara ve demiryollarinin
yant sira Elbe’nin kollarini birlestiren kanalllarla
tlkenin 6teki bolgelerine baglidr.

Hamburg'da ilk yerlesim 800 yillarinda, kutsal
Roma-German Imparatoru Sarlman’in  Alster
irmag: kiyisinda kurdugu kale cevresinde gelisti.
2. Diinya Savasi sirasinda biyiikk bir bélimii
vikima ugradi. 13. yiizyilda Avrupali tiiccarlarin
kurdugu = Hansa Birligi kentin zenginlesmesini
sagladi. Unlii besteci Mendelssohn ve Brahms'in
dogum yeri olan bu kent cesitli sanat ve miizik
etkinlikleriyle de taninir, Niifusu 1.575.700
diir.(1986)- Bu  biiyikk  sehri gormeyi.. hep
arzuluyordum, bu diisiim nihayet gerceklesti.

3 Ekim 1994 pazartesi giinii. kadinlar grubumuzla
bir otobiis dolusu yola koyulduk. Sabah saat 6 da
hareket edecegimiz igin  erkenden kalkip
hazirlanmistim. Cok sevingliydim. Uzun zamandir
hasret kaldigun denizi gérecektim ve taze balik
veme firsatimiz olacakti Nese icinde 4 saatin nasil
gectigini  anlamadik. Belki de iclerinde en
yaramazlar ve hi¢ uyumayanlari bizdik.

Oniimiizde biri yanindaki arkadasina anlatiyordu.’
Otobiis yolculugunda hig uyumam, konusur, sarki
soylerim’. 10 dakika bile gegcmeden bunu sOyleyen
arkadasin bast yanindakinin omuzuna diistiverdi.
Erken kalmasina ne de ¢abuk yenilmisti. Sarki,
sohbet. fikra derken saat 10 sularinda glinesli ama
¢ok soguk.giiriltiilii Hamburg  sehrine girdik.
Heyecanla sagimiza, solumuza bakarken sehrin
merkezine geldigimiz séylendi. Degisik diisiinceler
icinde otobiisten indik. Sorumlu arkadasimiz ‘Iste

geldik. herkes istedigi yere gidebilir, aksam saat
18.00 de ayni yerde bulusup geri donecegiz.” dedi.
Orada  hemen gruplara ayrildik.  benim
bulundugum arkadaslarla énce tren istasyonuna
gittik. Sonra tim  ulasun araglariyla
dolasabilecegimiz grup biletimizi aldik. Sorup
sorusturduktan sonra limana gidecek tramvay1
bulduk ve yola koyulduk. Cok gecmeden limana
geldik. Niyetimiz, taze balik vemekti. Balik
pazarimi sorduk, balik bulana askolsun!. Gelmisken
bari bir deniz gezintisi yapalin dedik. Sirada
bekleyen tur motorlarina bindik. 1 saat kadar o
kirli denizde dolastik. Rehberimiz bize gezdigimiz
yerleri anlatti.Nihayet rihtima geldik. Simdi ne
yapacakuk? Herkes degisik sevler soyliiyordu.
Bilemiyorduk daha gezilecek nereler vardi.
Sorustururken limanin yaninda bir balik pazari

- oldugunu duyduk. Balik pazarini bulduk ama balik

yoktu. Meger balik - belirli gin ve saatlerde
satllirmug. - Cevreye goz atuk. belki bir balik
lokantas: buluruz diye ama onu da géremedik. Bir
arkadasimiz, ‘buranin @nlii bir kulesi vardi. gelin
cikalim' en azindan  sehri timiyle kusbakist
goniriz" dedi.lyi giizel de nasil gitmeli? Sora sora
Bagdat bulunur derler. Biz de o semle giden
tramvay1 bulduk, kuleye yakin bir durakta indik.
Kuleyi gérmemize ragmen, girisinin yolunu
bulamiyorduk. Bir siirii dolambagli yollardan
gectik. yorgun diismistik. Baz arkadaslarimiz
dinlenecek bir yer anyordu. Biri bagirdi. aaa
karsida Ali Baba yaziyor’. Bakuk bir Tiirk
lokantasi, ama bizim oturabilecegimiz bir yer
degildi.

Nihayet kulenin girisini bulduk biletlerimizi alarak
kuleve  ¢iktik. Goriintii ~ harikaydr.  tiim
yorgunlugumuz gitti. Bu arada saatler de
ilerlemisti Kulenin 6niinden kalkan bir otobiisle
sehre indik. Biraz da cargisint dolagtik. yine orada

T
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‘Ali Baba isimli baska bir lokanta bulduk.oturup
birseyler vedik. Burasi rahat ve samimi bir yerdi.
epevce oturduk hem isindik. gayimizi ictik.

Sonra bizi otobiise gotirecek donis yoluna
koyulduk. Déniiglin son dakikalarindaydik.Biraz

SANATA EVET

SEKER PORTAKALI Y. VASCONCELOS

Ivi giinler sevgili okuyucular. Sizlere bir kitap
tanitmak istivorum. Benim gok severek, hiiziinlenerek,
hatta aglayarak okudugum bu Kitabi umarim
begenirsiniz.

Kitabimizin ad1 ¢ Seker Portakalr’. Yazar. Vasconcelos.
Kitabinda kendi gocuklugunu, yasadig1 ac1 ve yoksulluk
giinlerini, agagilanmamn kati kosullarini anlatiyor.

Ad1 ¢ Zeze °. Ablasi, kardesi, annesi ve babasi ile tam
bir vagam milcadelesi Omegi veriyor Zeze. Babas1
igsiz.Annesi bir fabrikada zor kosullarda az bir para
karsilig1 galisiyor. Zeze kilgitk

yorgun. ama sevingle yine giile oynaya. sehrimize
déndiik. Yeni bir gine hazirlanmak iizere herkes
evlerine dagildL

Hoscakal Hamburg. hoscakalin arkadaslar...
Tiirkan Kizmaz

yasayabilmesini -gok iyi biliyordu. Ona her gelisinde
artist resimleri ve bilva getirirdi. Zeze kimseden
gormedigi sevgiyi ondan gormisti. Evde arada bir
ablasindan dayak yerdi. Annesi galistigi igin evin bitin
yitkii de ablasindayd1. Kardesi ise daha gok kiigiikti. Ve
* agtilar.” Zeze bir giin okulda Portuga’nin arabasina
tren ‘in garpmasl sonucu yasamini yitirdigini Ggrenir.
Zeze gbzyaslan igindedir. Butin umutlari, havalleri
Portuga ile beraber gitmistir.

¢ Portuga’min geri gelmesini istiyorum. Sevgili [sa bana
Portuga’mi geri ver .

vasinda zorluklar yasayan kit
kanaat, hatta ag geginmeyle,
kendisi ile bangik, acima
duygusu, umutlar, hayalleri
olan alt1 yasinda bir gocuk.

Zeze nin ¢ok sevdigi, en yakin
arkadasim, sirdasim dedigi bir
fidan1 var. ¢ Seker Portakali
: Her derdini, sumin1 ona
anlatiyor.Fakat = fidam  ile
konustugunu kimse bilmiyor.
Taa ki, Portekizli ile
tanisincaya dek. Onu herkes
Portekizli dive gaginyor.Asil
adi1 * Manuel Valadares ‘. Ama
ona Zeze' Portuga © demekten
hoslaniyor. Portuga'nmn  gok
bityiik bir arabasi vardi. Iri yari
bir adamdi ve birseyler satardi.
Zeze'nin okulu uzakta oldugu
igin,bazen onun arabasinin arka
vedek tekerlegine gizlice asilir,
okula giderdi. Bir giin Portuga
bunu farkeder ve onu yakalar.
Ve boyvlece tamgmug olurlar.
Cok iyi iki arkadai olurlar.
Portuga Zeze'yi ¢ok sevmeye
baslamistir. Her sabah okula o

Seker Portakali fidan1 ise acima
dolu sesiyle sevgiyle,

¢ Aglama, kigik gocuk. O
goklerde.” der.

Zaman geger, babast bir is
bulmustur.  Annesinin  de
dalismasma gerek kalmamistir.
Ama  Zeze'nin  izintisi
bitmemistir. ~ Fidam  Seker
Portakal’1 kesileceklir.
Ugziintiisiine buda eklenmistir..

3 Babast konusuyor,
konusuyordu durmadan. Her
seyin daha iyl olacagim
soylityordu. Yipranmis
gomleginden  gelen  koku
midesini  bulandinyordu. Bu
babast olamazdi.Onun babasi
olmiistii. Onu tren oldirmusti.
Babast arkasindan  gelmisti.
. Yeniden gozlerinin yaslarla
dolu eldugunu gérdi
¢ Aglama yavrum, gok biyik
evimiz olacak. Bir siirii agag,
kocaman, hepsi senin olacak.

* ANLAMIYORDU"
‘Birsey daha var.Kigik Seker
Portakali  fidamm  hemen

gétiirityor, Zeze'de ona babasi

kesmeyecekler.  Kesildiginde

goziiyle bakiyordu. Portuga

ileride herseyinin onun olacagini bile sdylemisti.

‘ Portuga °

¢ lummm °

¢ Hep senin yaninda olmak isterdim, biliyor musun 22

‘ Neden 7

* Ciinkii diinyanmn en iyi insamsin. Senin yanindayvken
beni kimse azarlamiyor ve glmsigiun yliregimi
mutlulukla doldurdugunu hissediyorum.’

Portuga oyle biriydi ki, gocugun umutlarini, ¢ocuklugunu

sen ¢ok uzaklarda olacaksin.
Farketmeyeceksin bile.

Benimkiler gibi yaslarla dolan gézlerine bakarak bir 6li
gibi mirildandim.

< Onu kestiler bile baba; benim kiigiik Seker Portakali
fidanim keseli bir haftadan gok oluyor.

Ozden Caglar

-
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AILE
Aile konusunda, gocugun, gocuk egitiminin ve
gelisiminin en 6nemli yeri tutmasi nedeni ile,
bugiin de gocugun gelisiminde rolii biiviik olan
oyuncak konusunu ele alacagiz. * Oyuncak gocuga
sevhgi ve ana siitii kadar gerekli diyor bilim
kadinimiz Cukurova Universitesi 6gretim iiyesi Dr.
Banu Inang.
Cocugumuzu hem
ovalanmasini
saglayan oyuncak,
ayni zamanda
sosval. duygusal,
zihinsel

gelisimine
yardimct olur.
Istatistikler
gocugun 1
yasindan sonraki
gelisiminin

Tiirkiye genelinde
biraz. geri kalmis
bolgelerinde  ise
oldukga yavas
seyrettigini
gosteriyor. Bilim “~ SRS '
adamlari, bu durumu, orada genelde oyuncak
bulunmayisina ve oyuncaga ilginin az olmasina
bagliyorlar. Herkes aliyor diyor alinz, ancak
bilingli bir sekilde ne aldigimiz1 degerlendirmeyiz
oyuncak konusunda. Uretimin en iist diizeyde
oldugu bir iilkede ornegin Almanya'da bu, isin

oyuncak tipleridir. Bu oyuncaklarin gocuk
psikolojisine yiizde yiiz etkisi oluyor. 3 yasindan
sonra ellerine verilebiliyor.

Dramatik dedigimiz ise, konulu olan, ¢ocugun
taklit yoluyla &égrenme stireglerini  hizlandiran
mutfak veya tamir takimlari doktor aletleri gibi
oyuncaklardir. Bunlar 3 yasinda tavsiye ediliyor..
Oyuncak bebekler de bu gruba girer. Bebekler her
zaman alinabilir. = Ancak, peliis oyuncaklarda
oldugu gibi, fazla ayrintili, killi olmamak sartiyle.
1 yasindan basliyarak 8-9 vaslarinda Barbie
bebeklerine kadar  satin almay: siirdiirerek,
¢ocuklarimizi sevindirebiliriz.

Bunlarin  disinda  toplum oyunlari dedigimiz,
gruplarda oynanan eglenceli ve zeka gelistirici
oyunlar vardir. Bugiin, iireticiler, bu oyunlarin,
zorluk derecesine gore hangi yas grubu igin
oldugunu kapagina yazmaktadirlar.

Oyuncak yapiminda, malzemeler de farklidir. Bu
fark 6nce fiat1 belirler. Bunlari segimimiz ise,
bizim diinva ile

biitiinliigiimiizii  gésterir.  Onun igin  dogal
maddelerden yapilmis ( mesela tahta veya dogal
kumas ). cevreyi kirletmeyecek, duygusal yonden
¢ocuklari yumusatacak tirden oyuncaklar tavsiye
ediyoruz. Giivenilir ve yikanabilir olmasi da buna
dahildir

=i

icinden gikilmaz bir konu gibi goziikiir. Ne
alinmalidir ?

Pedagoglar, oyuncak tiplerini genellikle Hareketli.
Peliis. Egitici, Dramatik ve Siddete yénelik olmak
uzere gruplandinirlar. Yumusak bedenli. tayli
hayvan ve bebeklerden oluian peliis ovuncaklar her

~zaman alinabilir. Ancak tiiviin durumuna 0-1 vas

S e gTUDUNda  dikkat
S etmek  gerekir.
Bebekler
ellerindekini  sik
agizlarina
gotiirdiikleri icin
yikanabilir ve
killi olmamasina
dikkat
edilmelidir.
Arabalar,
| motorlar. ucak ve
| cankurtaran gibi
mekanik, pilli.
uzaktan
kumandali olanlar
hareketli

e ovuncaklar’i
olustururlar, bunlar en erken 1 yasindan sonra
tavsiye edilebilirler,
Lego, boyama, bulmaca kitaplari, yapboz oyunlar.
zeka ve beceri gelistirici oldugu igin epitici gruba
giriyorlar. 2 yaginda ellerine verilebilir.
Tabanca, tiifek, bigak, kama vb. siddete vénelik

Oyuncak almak, gocugu eve beglamak anlamina
gelmez. Agik havaya, yesillige, agikcasi dogaya ve
en onemlisi arkadasa ihtiyact vardir. Gelismede
gida, sevgi, ilgi. oyuncak, dogayla biitiinlesmede
agtk hava ne kadar 6nemliyse, toplumla
kaynagmada da arkadas gereklidir. Bencillik
duygusunun oriadan - kalkmasina yardim eder.
paylagmay1 Ggretir.

Bir 6nemli konu daha vardir. Bugiin cocuklari
oldugu kadar. biiyiikleri de etkisi aluna alan
tehlikeli bir oyuncak * Bilgisayar vardir. Okul
6ncesi onunla tamgan cocuklarda yaraticiligi
ortadan kaldiriyor, gocuk ve bilgisayar birbirlerine
yettikleri igin, sosyallesme olmuyor, topluma
yabancilagiyor.  Tek faydast el ve g0z
koordinasyonunu saglamak olan bilgisayar, okul
¢aginda giinde en fazla 2 saat tavsiye edilebiliyor.
Bilimsel gelismelerde. iiretim alanlarinda mutlaka
karsilagilacak bilgisayar, ileri okul gaglarinda ders
olarak hayata girmektedir. Ne kadar ge¢ tanisirsak
o kadar sevgili, duygusal ve sosyal oluyoruz.
Bunlar aynen televizyon igin de gegerli
kilinmaktadir. Hoggakalin sevgili arkadaglarim..

Aysen Ertan
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GECEN YUZYILDAN BIR FRANSIZ KADIN HEYKELTRAS

Soyadi: CLAUDEL

Adi: CAMILLE

HEYKELTRAS

Dogum Yili: 8 Aralik 1864
Goz Rengi: Lacivert

Agabeyi: Paul Claudel
Sevgilisi: Auguste Rodin
Arkadas:: Debussy
Yaraticiikta Otuz Yil

Akil Hastahanesinde Otuz Yu

( Bir yasam o&ykiisii kitabindan ve bir filmden
izlenimler. )

Nasil bir kadindi o ? ,

Cok giizel bir alin, harika lacivert gozler, sehvetten
¢ok gurur tasiyan o biyiik agiz, bele kadar inen
kizil kestane saglar.

Cesareti, agik yiirekliligi, kendine giiveni ve
sevingleriyle etkileyici bir insan. Herseyden
fazlasiyla nasibini almis biri.

17 yasinda en biiyiik arzusu heykeltras olmakti. Bu,
o yillarda kabul edilemez bir durumdu. Kizkardesi
Louise gibi evde oturup bir es beklemek yerine,
sanat¢1 olmak, istelik de erkeklere mahsus bir
sanat dalini. heykeltraslig1 segmek.

Paris yakinlarinda bir kéy, Camille Claudel (
Kamiy Klodel ) 13 yasinda. Ozgiirlik, bagina
buvruk olma onun igin en 6nemli kosul. Herkes
uyurken ormana gitmek, yagmurdan ¢amurlasmis
toprakta bata ¢ika dolagmak, toprag: avuglarinda

duymak en biiyik tutukusu. Yazik ki, bagnaz, -

disipline fazla diigkiin, giilmeyi bile hi¢ bilmeyen
annesi onu hig anlamlyor.Her‘seferinde azar
isitiyor. Isiltili gozleriyle onu oksayan babasi ve
onu hep seven kardesi Paul olmasaydi...
Aile ¢ocuklarimin egitimi igin Paris’e
tagininca, Camille Claudel ilk dersini
Alfred Boucher’in atélyesinde aliyor.
Boucher buraya ° kizlar at6lyesi’ diyor.
Paris. 1885 Subatinda soguk bir gece, Camille
insaat gukurlarindan elleriyle kaziyarak bir bavul

dolusu killi topragi bu atolyeye tasir. Bir erkek
biistii igin caligmalar yapar. Iste burada Camille
hayatina mutluluk. seving, eder getiren adamla
anisacakti. Birgiin Rodin geldi. Camille iri
gozleriyle onu inceliyor, hemde diisiiniiyor : Bu
adam kiz1l sakaliyla bir cine benziyor. Rodin allak
bullak. Basim1 Camille’nin yaptig1 biiste geviriyor,
bu heykelin usta ellerden ¢iktigindan emin. Sanki
kendi yapti. Kizlara ogiitler veriyor.bu iirkek
kararsiz gorintisli adam, heykel sézkonusu oldu
mu 1slak topragi oksayan, yoguran elleriyle tipki
bir tanriya benziyor.

Rodin onu atolyesinde galigmaya davet ediyor.
Camille orada kendiyle yarsircasina galisiyor.
Yaptig1 ¢iplak erkek ayagi olaganiistii giizel.
Nihayet erkeklerin bulundugu bir atélyede de
kendini kanitladi.Redin’le dostluk zamanla bigim
degistirmeye basladi, bakislar isildadi. bakislar
derinlere uzandi. Rodin o giizel basi, gozleri
kapali, parmaklariyla bir bir yoklarken, her bir
yanim bellegine aldi ve Camille’in bir biistiini
yapti. Olaylarin gelisimi Camille’in  ¢iplak
heykelini yapmaya kadar gétiirdii Rodin’i. Rodin
bu heykelin aduu © Tan Kizlhigr® koydu. sevginin
ve yaraticihigin dorugundaydilar. Ikisinin arasinda
yiice bir bag olustu. Birbirlerinin goézlerinde birer
ilahtilar. Rodin evliydi. Etraflarina  6rmck
istedikleri duvarlara ragmen, herkes durumu
seziyordu. Bu, Camille’i sikiyor, hirginlastiriyordu.
Bu toplumla biitiinlesmek istemeyen bir kisiydi o.
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zii?;:;lﬂz;ndahz;:; * Vals’ Camille Claudel’in yapity E::;Cl fay ?(1:331
boguluyordu. yanma  kimseleri
Camille ise herseve almiyor. Sessizlik.
ragmen  Rodin’in valmizlik. Camille
geng Ogrencisi savagtyor...Rodin
olarak anilmak anlamiyor. Camille
istemiyor, onu nigin terketti.
Michelangelo gibi Ama yine de savgl
olmay1 hayal duyuyor.
edivordu. Camille Rodin’in
Rodin  diisiiniiyor; bir biistiini yapti ve
Camille gok akulls, bir sergiye bu
kimi zaman igin ~yaptuyla  kauldi
igin korkuya Sergiden sonra
kapiliyor; Giizel Sanatlar
kendisinden daha Akademi Uyeligine
zeki, sezgileri daha kabul edildi.
giiclii; bazen onun Uyelige alinmist.
gengligini, giiciinii ama herkes onun
kiskaniyordu. arkasinda kimin
Rodin sadece oldugunu biliyordu.
Camille’i  birlikte Rodin Herkes
calisabilecegi bir ev Madmazel
tutunca Camille’e Claudel’i benién
¢ok mutku olmustu. korumam  altinda
Bir aksam Rodin’in santyor. Ovsa
karisi Rose degeri anlagilmamis
hakaretler bir sanatg1 o
yagdirarak, kiifiirler diyordu.
savurarak bu eve Rodin’le  yeniden
gelir. Iki kadin kétii birliktelik..
kapisirlar Kosedeki Heykeller, Kkiller,
bakkala igki almak camurlar, sergiler.
icin giden Rodin gece mum 151ginda
velisir ve Rose’u sabaha kadar
alir gotiiriir.  Bu galigmalar...
olay Camille’i ¢ok Camille sik sik
sarsar. Kendini iyice ¢alismaya verir. Bir * Nu’ ( hastalaniyordu. Bir siiredir  esyalar elinden
Ciplak insan viicudu ) heykeli yapti. Rodin bunu diigiiyor, goziinden kagiyordu. Bagi agriyordu.

goriince cok sasirdr . Kadin elleriyle bunu nasil
yapmus ? Biitiin yetenegini ortaya dokmiis !Kendisi
bdyle bir heykel yapsa tamam, ama Camille nasil
yapmuigt1 ?

1889°da bir sergide Camille’nin ¢ Bir Kadin, Bir
Erkek’ figiirii bir 6diil ald1. Ne varki cok gegmeden
unutuldu. Aslinda o yila damgasint wvuran
Rodin’di. Rodin ona gii¢ vermek igin anlatiyordu .
Dinle Camille, neredeyse 50’sindeyim, ancak- son
bir yilda toparlanabildim, siparis alabiliyorum.
Senin dniinde uzun bir hayat var. Heykel uzun istir,
basaracaksin, 6nce sabur...

Ama nafile. Camille’in éfkesi acelesi vardi.
Camille herkesten gizledigi hamileliginin son
aylarint Paris’ten uzakta gegiriyor. Cok istedigi o
varligr kaybetmesi.giinlerce 6limle pengelesmesi,
¢ yillik bir sessizlik...Nihayet kendi atélyesini
tuttu. Orada yitirilen giinleri yakalamak igin
durmadan  yontuyordu. O, artik Rodin igin
caligmiyor.

Kardesi Paul Amerika'ya gideli bir yil olmustu.
Onu 6zliiyordu. Bir siire geri dondii, ama bu defa
da ii¢ y1lhgina diplomat olarak Cin’e gilli.
Camill’in yalmzhig1 yeniden koyulanmaya basladi.
Rodin’le iliskilerinin = yeniden kopuklugunda,
zenginlerle, okullarla, kurumlarla baglan kesildi.
Bu yitik atélyeye ugrayan yoktu. Camille neredeyse
hic disant  ¢tkmuyordu.  Giysisiz, sapkasiz.
koruyucusuz. Bir giin atélyesinin pencerelerine
tahtalar ¢akt1. fyice karanliga gémiildii.

Tiim heykellerini kird1. Caresiz, bitkin yere y1gild1.
Igeriden hig ses gelmedigini farkeden kapict kadin
giinler sonra onu buldu.

Artik onu birinin vesayeti altina almasinin zamani
gelmisti.

Safak acele etmeden sokiiyor. Bir hasta arabasi
vanast1 genis avluya. Avluda tek basina Paul. Mart
1913. iki gorevlinin kolunda, basi onde, sivahlar
givmis Camille sessiz ve sakin yiiriiyor. ta ki
saglikevi arabasina binene kadar. Son direnme.

—
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cirpiglar... Yazik ki kapr siirgiilendi iistiine. Elleri
cama dayali, gozleri belki kizina yaptiklarindan
6tiri duydugu uziintiyle oraya gelmis olan
annesinde ve Paul'de takildi kaldi. Paul‘iin
goziinde biriken bir damla yas; araba bugular
icinde uzaklasivor.

Klinikten bir mektup . ¢ Benim kiigiik Paul iim.
Beni koru. beni yalniz birakma. Mayis ayinda
zivaretime gel. seninle konusmaya ihtiyacim var.
Tek arzum eve donmek. O zaman mutlu olacagim.
Bu diis gergeklesecek mi? Ah Allahim ! Bir
dogdugum koyde olabilsem. Kapimu kilitlerdim.,
iceri kotiilikler girmesin. Heykellerimi kurtardin
m1? Onlar emin ellerde mi?

I Siirgiindeki Kardesi;i"

SINEMA

1995 Sinemanin 100 cit yildoniimil...Bu siire iginde
sinema, insanlarla birlikte bilyiidii, gelisti.Sessizlikten
seslilige, siyah beyazdan renklilige gegti. Sinemay:
yaratanlarin, emek verenlerin gogu yagamiyor. Ama, < O
* yastyor hala. Insanlan gildiiren aglatan, kizdiran,
sevindiren en énemlisi de
dilstindiiren bir olgudur
SINEMA. Ya artistler?
Kimler geldi gegti.. Bir
filmi seyrederken hep
onlarin yerine koymaz miyiz
kendimizi?

Sinemada, insanlar
arasinda ayricalik yoktur.
Biletinizi alir girersiniz,
kadife koltugunuza kurulur,
o gizemli diinyaya
birakirsiniz kendinizi.
Yaninizda biri oturur.
Zengin- fakir, iyi- kétii,
hasta- saglikl1 sizi
ilgilendirmez. Ancak, bir
saatten fazla ayni havayi
koklar, belki ayni duygulan
vasarsiniz.

Sinema, sanat’in en 6nemli
mozaik tasilarindan biridir.
Sanat ise, insanlarin
birbirleriyle iletisim
kurabildigi, belki de tek yol
artik. Gittikge kurulasan,
duygusuzlagan,
monotoflasan zamanimiza
bir bagkaldiridir SINEMA...
Evet degerli okurlarimiz,

Yine o siralarda Rodin’e yarim felg inmisti. esini
tanimryordu. Esine soruyordu . * Benim Paris teki
karim nasil acaba.parasi var mu ?°

1. Diinya Savagsi giinlerinde. savastan &tiirii.
Camille cepheden uzakta baska bir saglikevine
nakledildi.

19 Ekim 1943’te otuz yildir kapauldig
saglikevinde. 79 yasindayken hayata gozlerini
yumdu.

Nesrin GORSEV

uyumlu oluyor...Evet bu ii¢ kadinin birlestikleri tek
nokta, yasamlarimi ¢ok sikintili ve monoton bulmalari.
Sarkic1 Jane ( Whoopi Goldberg ) iskadini, Robin (
Mary- Louise Parker ) biraz saf ama iyi kalpli,Holly (
Drew Barrymore ) filmin kahramanlari.

Robin New-York dan
bunaldig1 igin bir siire
uzaklagmayi planlar.
Ancak, yalniz seyahat
etmek istemediginden,
gazeteye yol arkadasi
bulmak ¢i¢n ilan verir.
Kendisi gibi diigiinen Jane
ile birlikte yola gikarlar.
Robin’in arkadas1 Holly i
ziyaret ederler.

Ama, Holly'i uyusturucu
bagimlis: sevgilisinden
dayak yerken bulurlar.
Ancak MACO nun bu iig
AMAZON Kkarsisinda hig
bir sansi yoktur. Ona
gerekli “dersi © verdikten
sonra, baglayarak evde
birakirlar, Holly’i de
alarak, seyahatlerine tigOlii
olarak devam ederler. Son
durak, Arizonada kalmaya
karar verirler, ev kiralarlar
ve ‘dertsiz ° bir yasam
stirme hayalini kurarlar. Bir
siire sonra televizyonda,
Holly’nin,sevgilisini
oldiirmekten arandigin
goriirler. Robin ise, Aids’e

Dergimiz ADIM"1n da
sanata bir katkis1 olmasi igin, her syimizda sizlere bir
film tanitmak istivoruz. Tabbii daha ¢ok, kadin
konulularin: igerenleri...

Sinema da giizel dakikalar dileriz.
KAFFEE, MILCH UND ZUCKER
Karakterleri birbirlerine hi¢ mi hig uymayan 3 degisik
kadin. Filmin ismi gibi. KAHVE, SUT ve SEKER ‘in
tadi tamamen degisik oldugu halde birlesince ne kadar

' yakalandig igin hastaneye
yatar. Ttim hayaller yikilmistir artik....

Cok duygulu, neseli, beyine ve duygulara ayn1 anda
seslenen bir film.

ADIM
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Sie entlasten thren
Korper, wenn Sie vom
Kopf bis zu den FiiBen
‘im Lot’ stehen. Diese
Empfehlung gilt auch
firr die Ubungen auf
dem Poster: aufrechte
Korperhaltung; FiBe
parallel und hiiftbreit,
Knie leicht gebeugt,
Wirbelsaule aufrecht,
Brustbein vor, Schultern
zuriick und gesenkt,
Arme locker, Hals lang,
Kopf aufrecht. An eine
Schwerpunktlinie den-
ken, die vom Scheitel-
punkt des Kopfes aus-
gehend genau senk-
recht durch die Rumpf-
mitte verlduft und
zwischen den

FiiBen endet.

Kopf behutsam
im Halbkreis
von rechts
tiber unten
nach links
rollen und
zuriick.
Mehrmals
wiederholen. |

Rikeln und strecken Sie sich, bevor Sie mit ‘_,/——

den Ubungen beginnen. MacI!en Sig die Bewe-
gungen bewuBt und konzentrle_rt, m_cht federnd
oder ruckartig. Atmen Sie ruhig weiter, und
lockern Sie zwischendurch Ihre Muskulatur.

In Schrittstellung stehen, FuB-
spitzen zeigen nach vorn.
Hande in die Hufte stitzen.
Vorderes Bein beugen und
belasten, hinteres Bein
strecken und Ferse auf
den Boden driicken.
Oberkarper aufrecht
vorneigen. Dehnung
zehn Sekunden lang
halten. Entspannen.
Seite wechseln.
Mehrmals wiederholen.

Riicken zur Wand,
Knie leicht gebeugt,
Arme gebeugt nach
oben. Hinterkopf,
Arme, Schultern,
Kreuz und GesaB an
die Wand driicken.
Spannung fiinf
Sekunden lang
halten. Entspannen.
Mehrmals wieder-
holen.

Finger auf die Schultern
legen. Mit den Ellbogen
vorwarts, rickwarts und
gegengleich kreisen.

i
Finger vor der Brust E
ineinander verhaken. i
Arme kréftig auseinander-

ziehen, Schultern nicht

nach oben ziehen.

Spannung fiinf Sekunden

lang halten. Entspannen.
Mehrmals wiederholen.

In Gratschstellu
FuBspitzen zeigen
Hande in die HUr
Rechtes Bein beug-
lasten, linkes Be!
Oberkorper aufre
L Dehnung zeh-
lang halten. £
A Seite wech
mals v.



leichter
ratschstellung
ehen. Knie im
‘echsel beugen
id strecken.
derkorper auf-
cht halten.

stehen,
zh vorn.
siltzen.
und be-
recken.
halten.
kunden
annen.
.. Mehr-
>rholen.

—

Kopf zur Decke

strecken, gleichzeitig
beide Hande in Rich-
tung Boden schieben.

Nicht das Kinn

heben. Spannung

fiinf Sekunden lang
halten. Entspannen. i
Mehrmals wieder- —a s

holen.

Hande falten
und Uber den
Kopf nach
hinten ziehen.
Bauch- und
GesaBmuskeln
anspannen, um
die Wirbelsaule
aufrecht zu halten.
Dehnung zehn
Sekunden lang
halten. Entspan-
nen. Mehrmals
wiederholen.

2
/a/

Kinn zur Brust ziehen,

evtl. mit den Handen nachhelfen,

bis die Dehnung im Nacken spiirbar
wird. Zehn Sekunden lang halten.
Dann Oberkdrper nach unten rollen,
Arme locker hangen lassen. In dieser
Haltung enspannen. AnschlieBend
langsam Wirbel

fiir Wirbel
aufrichten.

1) Beide Fersen mehrere
Male heben und senken.
2) Fersen abwechselnd
heben und senken,

gleichzeitig Arme im

Wechsel beugen und

strecken, Hande im

Wechsel zur Faust Entspannen (10 bis 15 Minuten): Auf
ballen und 6ffnen. den Riicken legen. Unterschenkel auf

Stuhl oder Hocker legen. Nach Be-
soesmiasn e lieben ein kleines zusammengerolltes
Handtuch unter die Lendenwirbelsiule
schieben. Trdumen, in sich hineinhor-
chen und/oder Musik héren.
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SAGLIK

Merhaba sevgili okuyucular:
Ben toplumumuzda sik karsilasigimiz © Guatr °
hastaligi hakkinda sizleri biraz aydinlatmaya
calisacagim.
Guatr olarak tanidiZimiz. bildigimiz bu hastalik
troid bezinin bir gesit fonksiyon bozuklugudur.
Troid bezi ise boynumuzun &n kismunda. yani
yemek ve soluk borularinin 6niinde yer almaktadir,
Bu bezden viicudumuzun  biiyiimesinj ve
gelismesini saglayan Oonemli hormonlar
salgilanmaktadir. Bu hormonlarin dengeli
salgilanmas: igin de troid bezinin iyot’a ihtiyaci
vardir Iste bu iyot wviicuda yeterli miktarda
alinmazsa veya herhangi bir nedenle bezin hormon
salgilama dengesi bozulursa troid hastalig1 denen
durum ortaya gikar.
Troid bezi hastaligi sadece bezin biiyiimesi
seklinde olabilecegi gibi, ¢ok farkls belirtiler de
gosterebilir. Eger bu bez normalin altinda
salgiliyorsa, buna ( Hipotroidizm ) denir. Hastalar
.¢ok iisiir ve unutkan olur. Depresyon ve halsizlik
gorilirAyn1 zamanda kiloda artma, saglarda
kuruluk ve seyreklesme, deride de kuruluk vardir.
Eger bu bez normalin iistiinde hormon salgiliyorsa
buna ( Hipertroidizm ) denir. Hastalar sinirli ve
saldirgan olurlar

. Istahlan yerinde. hatta fazla. ama bir tiirlii kilo
alamazlar. Dilde ve ellerde titreme g0ze carpar.
Sicaga davanamadiklar gibi  avug icleri siireklj
terli ve nemlidir.

Troid hastaliklarinin her iki sekli de kadmnlarda
erkeklere oranla daha sik goriilir. Yine her iki
seklinde de kadinlarda adet bozuklugu vardir.Bu
hastaliktan korunmak diizenli bir sekilde viicuda
ihtivact olan iyot'u almakla saglanabilir. Sz
konusu olan iyotu da. iyotlu tuzlan kullanmakla
viicut ihtiyacim karsilayabiliriz.

Ozellikle hamile kadmlarin gok dikkatli olmalari
gerekiyor.  Eger anne hamileligi  esnasinda
yeterince iyot alamamugsa | dolayisiyla bebege de
yeterince iyot verilmemis olur.Béyle bebeklerde ise
gerizekalilik ve gelisme bozuklugu olur.

rHepinize en iyi Onerim. en ufak belirtj goriir
gormez doktorunuza bagvurun. Doktorunuz en ivi
tedavi yontemini uygular.

Bu hastaligi kendiniz tedavi e
ihmal etmeye de gelmez.
Bir dahaki sayimizda bulu
sagliklr giinler dilerim.

demeyeceginiz gibi

smak iizere hepinize bol

Hiisniye Boz

NORMAL HALT -

PRATIK BILGILER

Karbonat ve Faydalar
Karbonatin saghigimiz iizerindeki faydalar gozard:
edilemez. Dislerinizin clrimemesini ve tag
baglamasini istemiyorsaniz, dislerinizi haftada en
az bir defa karbonatla ovmalisiniz. Banyo suyunuza
I litreye, iki kahve kasig1 karbonat koyarsaniz
cildinizin Yumusadigini farkedersiniz. Yine i¢ine
karbonat atilnus sicak sy ile giiniin yorgunlugunu
en ¢ok tasiyan avaklariniz dinlendirir.
rahatlarsiniz.

Manto ve paltolarinizin emdigi tozu hig elektrik
stipiirgesiyle temizlemeyi diisiindiiniiz mii ? Ayda
bir olsun siipiirgenin emicj ucu ile genel tozunu

Lo

alip, yaka ve kol agizlarint 10 kagik suya | kasik
amonyak kaltarak silerseniz yillik temizligini yapip.
mantolarinizi yazin kaldirip, kisa hazirlamis
olursunuz.

Biraz da ninelerimizden kalma ev ilaglarina goz
atalim. Ben denedim ve faydasim gérdim. sizlere
de tavsiye ederim . Mafsal iltihab ve romatizmaya
kargi; 20 gr sarnmsagl iyice déviin. 100 gr alkolde
virmi giin yaurin. Sonra glinde ti¢ defa tok karnina
10 damla igin. Sagliklar dilerim, hosca kalin..

Hanife Caglar

12
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CEVRE SAGLIGIMIZ

Cevre Saglhigimiz Biyik Tehlike Iginde

Gelismis sanayi iilkelerinin ¢evre saghgmna ve
diinvamiza getirdigi  zararlar bilinmektedir.
Fabrika bacalarindan. araba eksozlarindan ¢ikan
zehirli gazlar. hele atom elektrik santrallerinin en
ufak bir anzada yapugl tahribatlar, insan
saghiginda ve dunyanin bitki ortiisiinde ok biyik
olumsuzluklar yapiyor. Ornegin, 1986 yilinda
Rusya’da Tschernobyl (Cernobil) atom santralinin
diinya ve insanlik alemine getirdigi zararlann
izlerine hala rastlanmaktadir. Genis bir alanda
yagayan insanlarin yeni dogan cocuklarin 6ziirli
olarak diinyaya geldigini duyuyoruz. Bu olaydan
sonra cevre tam anlamiyla kullanilamiyor.
Radyoaktiv 1sinlariyla dolu bu santrala yakin
sehirler terkedilmigtir. Insanlar baska yerlesim
bolgelerine go¢ etmiglerdir.

Hemen bu facianin ardindan Alaska’da ham petrol
yiikli bir geminin batmastyla dogaya verdigi zarar
hafizalardan silinmemistir.

Ugiinci  diinya devletlerinin dogaya verdikleri
biiyiikk zararlarin etkisini iklimlerin degismesi ile
gormekteyiz. Dinya iklimini dengeli bir sekilde
{utan Amazon ormanlarinin kullanilmak tizere
kesilmesi ve hunharca yakilist buna bir 6rnek
olabilir. Sel baskinlar, giinlerce yagan yagmurlar.
bunun yani sira kurakliklar mevsimlerin seyrini
degistirmistir. Ozon {abakasinin bityiik bir sekilde
delinmesi insan saghiginda bir gok zararlarm yant

sira. cilt kanserine de yol acmaktadir.

Zehirli sanavi atklarinin ileride aym sekilde
denize dokillmesi halinde. denizlerin pislik goli
haline gelecegi kaginilmaz olmustur. Deniz
irinlerinde  gozle gorulir bir azalma sOZ
konusudur.Cevre temizligi ve saghg konusunda
simdive kadar pek cok sey sovlendi ve vazildi.
Fakat veteri kadar bu vonde galigmalar vapilmadi
ve onlemler alinmadi.

Dergimiz okuyucularina bildikleri bir seyi yeniden
hatirlatmakta fayda var. Gevre temizligi voniinden
hepimize biiyiik gorevler diigmektedir. Ornegin.
alis veriglerimizde naylon torba yerine bez torbalari
tercih edelim. Camasir ve bulasikta yeterinden gok
deterjan kullanmayalim. ~ Artan ilaglarimizi
eczanclere iade edip, onlarin imha etmesini
saglayalim. Kullanip tiikettigimiz pilleri belirli
verlerdeki kutulara atalm. Coplerimizi kagit.
naylon gise vb.geyleri belediyenin kumbaralarina
birakalim. Herkes bir fidan dikse. bir agag biiytitse.
apaclandirmaya biyikk  faydast olacagina
inamyorum. Kendi clinizle yetistirdiginiz bir agag
sizi mutlu edecektir. Gelecegimizi diisinip
cocuklasrimiza saghkl bir diinya birakmaya ozen
gosterelim. Cocuklarimizi bu konuda egitelim.
Sevecen bir diinya yaratalim. Siz dogaya uzanin. o
da size... .

Giilten Cap
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DIKIS KOSEMIZ Hazirlayan:

ALTI PARCALI ETEK

Aynur Cagma
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Sevgili hanimlar, gazetemizin bu sayisinda giizel
bahar giinlerini giiniin modasi olan parcali etekle
karsilamaya ne dersiniz?

Evet’se haydi is basina; Oncelikle etegimiz igin
gerekli kumas miktarini hesaplayalim. Etek
boyunuzu 80 cm diisiiniirsek ¢iften kumastan
1.60cm kumasa ihtiyacimiz var.

Sevgili hanimlar isterseniz 6nce kalibimizi
hazirlayalim. Oncelikle bel, kalga ve etek
boyunuzun 6lgiisiinii diizgiince almaniz gerekiyor.
Bel ve kalga 6l¢iiniizii 6° ya béliiniiz. Etegi kag
parca yapiyorsaniz. bel ve kalga 6lgiiniizii o saylya
bolmeniz gerekiyor. Olgiileri aldiktan ve hesap
isini bitirdikten sonra kalibimizi hazirlayabiliriz.
Milaj kagidimiza etek boyumuzun uzunlugu kadar
dikey bir ¢izgi ¢izivoruz.( Bu cizgi diiz boy ipligi
¢izgisidir.) Sonra bu ¢izginin ucuna yatay bir gizgi
daha giziyoruz. ( Bel gizgisi ) Cizdigimiz bu yatay
cizgiden asagiva 18 cm 6lgiip aldigimiz bu
isaretten, bir yatay ¢izgi daha giziyoruz. ( Kalca

disiisligiicizgisi). Ugiineii yatay cizgimizide etek
boyumuzun 6l¢iisii olan noktadan giziyoruz.
Sevgili hanumlar, gimdi en iist yatay gizgimize
belin 1/6 s1 olan say1y1 ( Diiz boy ipliginin sagimna
ve soluna esit gelecek sekilde)isaretlevelim. Ayni
sekilde kalganin 1/6 sin1 kalga ve etek boyu olarak
¢cizdigimiz yatay ¢izgilere isaretleyelim. Gene elde
ettigimiz say1 diiz boy ipliginin sagina ve soluna
esit paylastirilacak. Simdi de bu aldigimuz isaretleri
cetvelle diizgiince birlestirelim.

Sevgili hanimlar, simdi bel gizgisinin sag ve sol
noktasindan 0.5 cm yukariya gelecek sekilde bir
isaret aliniz. Bu isaretleri diiz boy ipligi gizgisinde
birlestirerek bel oyuntusunu yapiniz. ( Sekildeki
gibi). Etek genisliginizi ne kadar istiyorsaniz etek
ucundan ¢izdigimiz ¢izgiden ( Kalga 1/6 cizgisi )
saga ve sola 8-10 cm bir isaret aliniz ve sekilde
gordigiiniiz gibi etegimizin asil gizgilerini
olusturan kalibin ¢izgilerini ¢iziniz. Kalip isimiz
tamadir. Bu kalibin iizerinden iki tane daha
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cizerseniz bigkiyi yapmaniz daha kolay olur.
Simdide masanin iizerine kumasiniz tersinden ve
cift kat olarak yayiniz. Cikartuiginz 3 tane kalib1
kumasin diiz boy ipliginede dikkat ederek kumasa
igneleyiniz. Kaliplarin hemen dibinden sabunla
ciziniz.Kaliplarin kenarlarindan 2 cm dikis pay1
birakarak kumasimzi kesebilirsiniz. Kaliplar
kestiginiz pargalarin lizerinden cikarip. gizgilerin
iizerinden boltegel alimz.

Bildiginiz baska karsilastirma islemini de
vapabilirsiniz.

Evet hanimlar eteginizi artik tegelleverek
birlestirebilirsiniz.( Hanimlar eteginiz tegelli iken

Beslenme

TARCIN

Targin tim
diinyada yaygin
olarak kullanilan
degerli bir
baharattir.
Uzakdoguya 0zgi
bazi agaglarin
kabuklarindan
elde edilen bu
baharatin baslica
iki cesidi vardir.
Seylan ve Cin targini. Seylan targini Sri Lanka (
Sevlan), Hindistan ve Birmanya'da kendiliginden
yelisir.

Kisin yapraklarin: dokmeyen bu a gaglarin geng dal
ve govdelerinin kabuklari kesilip ¢ikanldiktan
sonra kurutulur. Seylan targini kurutulmadan énce
distaki mantar katmani soyulur. Her ikisininde
bilesiminde % 0,3-2 oraninda ugucu yag bulunur.
Tarcin genellikle toz haline getirilerek kullanilan
tatlims1 ve hos lezzetli bir baharattir.

Eski caplarda baharat ticaretinde gok onemli bir
yer tutan ve yalnizca baharat olarak degil, éliilerin
mumyalanmasindan, dinsel ayinlere kadar cesitli
amaglarla  kullanilan  bu bitkisel  trinler,
giiniimiizde tat ve koku vermek icin yiyeceklere,
iceceklere katilir. Ayrica kabuklarindan gikarilan
ugucu yag ( Targin esansi ) da gida parfim.
eczacilik sanavilerinde kullanilir.

YEMEK

Vazgecemedigimiz sebze domates. Kisin da
soframizdan eksik olmayan. vitamin deposu
domatesin faydalarini ve bir de degisik dolmasini
tarif edecegim. 100 gr da 20 kalori igeren, hiicre
dengeleyici olup enerji veren domatesin olgun
olant da A vitamini bakimindan gok zengindir.
Bilmem biliyormusunuz ? Bir dergide okumustum.
Amerika nin bir sehrinde, kimse yemek istememis,
sofralarinda gormek istemezlermis. Domatesin
yvenilen, hem de faydah bir sebze oldugunu
kanitlamak igin biri  ortaya ¢ikmis, domatesi

iizerinize givip genisligini kontrol etmenizde favda
vardir.) Eger etek istediginiz gibi ise. makinalarini
cekebilirsiniz. Sevgili hanumlar. eteginize ister
fermuar ve kemer calisin. Olgiiniizii 3-4 cm bol
alarak beline lastik gegirin. Daha kolay ve pratik
olur.En son islem eteginizin ucunu makinaya
cekmeniz ve iitillemenizdir.

Sevgili hanimlar. bu yapilmasi kolay olan etegi
aksesuarlarinizla zenginlestirerek zevkinize gore
ister spor.isterseniz fantazi olarak givebilirsiniz.

{"Not. Dikis boliimiimiizii hazirlayan arkadasimizin

kiz1 Simge nin dogumunu kutlar. Aynur- Ahmet-
Gizem Cagma’ya saglik ve mutluluklar dileriz.

e S50 kadar

7 herkesin gozil
6niinde yemis.
Zararh bir sey

olmadigini
kanitlamis. (0]
meydana ilk

domatesi  yiyen
adamin heykelini
dikmisler.

Onlarda simdi
domatesi  bizim
severck

yiyorlardir herhalde.

Giizellik konusunda da hatiri sayilir yardimlari
oldugunu unutmamali, ergenlik  sivilcelerinin
iistiine bir dilim domates koyup. 20 dakika kadar
bekletip. soguk suyla yikaymn, hemen etkisini
farkedersiniz.

Sizlere bol vitaminli domatesi yemenizi tavsiye
eder, afiyet olsun derim.

Simdi size Mantarli Domates Dolmast arili
verecegim.

Malzemesi . 4 adet orta boy domates. 300gr.
mantar, 2 yemek kasig1 tereyagl, maydanoz. tuz.
tereyag. 1 bardak sit, 1 yemek kagigi dolusu un.
100 gr. beyaz peynir. 100gr. kasar peyniri.

Yapulist . Domatesin kapaklarini dolma yvapuginiz
gibi agn.. iglerini oyun. bir kasikla yagla unu
kavurup siitii ilave edin Tuz ve karabiber koyun.
Mantarlart vikayip siizdiikkten sonra. ufak ve
incecik dograyin. Kalan bir kasik vagla suyunu
cekene kadar kavurun. Maydanozu ilave edin.
Yapuginiz unlu sosu igine katin, ivice kanstirin ve
bu karnisum  domateslerin  igine doldurun.
Kapaklarini kapatip. tepsiyi vaglayin. Dolmalart
tepsive dizerek, bir bardak su koyun. On dakika
ocak iistiinde pisirdikten sonra. onbes dakika da
sicak finnda tutun ve sicak olarak servis yapul.
Afiyet olsun..

Nural Karakas

-
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ANA OKULU

Bugiin sizlere gocuklarimizin  okul &ncesi
hazirliklarindan  sézetmek  istivorum.Bildiginiz
gibi. vasadigimiz bu tilkede hemen hepimizin en
biiviik sorunu g¢ocuklarimizin ° Kindergarten °
dedigimiz  vani.  anaokullarina  gitmesinin
vararlarindan s6zedecegim.

Anaokullan ilkokula hazirlik ve gocugun birseyler
ogrenip el becerilerinin arttil. sosyal yonden
faalivete gegirdigi bir kurumdur.Cocugun okul
oncesi Almancasinin ilerlemesi. diger cocuklarla
iliskilerinin artmasi. gocugun kendine olan
giivenini kazandirir. Cocuk ilkokula bagladig:
zaman zorluk ¢ekmez. Ciinkii yuvadan arkadaslik
kurmaya. konusmaya, oynamaya.o rahat ortam
sayesinde aligmistir. Bunun aksini disiiniip

“1.‘&

e

DEDIKODU TATLI MI ACI MI ?

Dedikodu denince insanin aklina bir soru geliyor.
Acaba dedikodu nedir. neden, nigin yapilir ? Ben
de asagida anlatacagim bir olayr unutamadigim
i¢in once dedikodunun ne olduguna
ansiklopedidenbaktim. ‘ Bir kimse hakkinda
saglam temele dayanmayan ve agizdan agiza
yayilan soylenti. Bagkalarini gekistirmeyi, onlar
hakkinda soylentiler ¢ikarmay: huyn edinmis ve
bundan zevk alan kimselere de dedikoducu
deniyor.

Iki sene 6nce bir gazetede bir haber okumustum.
Universiteli bir geng kiz intihar etti.” Geng kiz bir
vurtta kahivor. Ancak. dedikoducu kisi onun bu
sakin ve basarili yasamini gekemedigi icin. anne ve
babasina: kiziniz sevgilisiyle ayni odada kaliyor
sinemaya gidiyor, onlar siirekli birlikte goriiyorum
diye anlatiyor. Anne baba cahil. Inamivorlar bu
valanlara. Kizcagiz halla sonu eve geldiginde kiza

cocuklarimi anaokullarina goéndermeyen anne ve
babalar ise. cocuklarinin ileride okula basladiklar
zaman. ne kadar zorlanabileceklerini goreceklerdir.
Belirli bir vasta gocuklarin anaokullarina alinip
alinamamast baz1 sorunlara neden olmaktadir.
Ciinkii veterli savida anaokullarinin almayist.
bircok cocugun agikta kalmasi demektir. Bu da
lizliciidiir.

Ne olursa olsun aileler, gocuklarini diisiinerek
vuvalara gonderdiklerinde ne kadar iyi yapuklarini
anlayacaklardur.

Ciinkii cocuklar bizim gelecegi
kalin... o1
Ozden Caglar

mizdir. Saglicakla

A

baski yaparlar. ne dese inandiramaz onlari.Daha
dogrusu onu dinlemezler bile. Siirekli baskiva ve
onurunun kirilmasina dayanamayip intihar eder.
Biraktigi mektupta sunlan yazmus; ‘ Universiteye
devam eden her kisi gibi benim de kiz ve erkek
arkadaslarun var. Ancak. onlar benim sadece
arkadasim. Bana degil, bir baskasina inandiniz.
Ben sugladimz. Beni sugladimiz. Bunlar sizlere
anlatmaya ¢alistim, anlamadiniz’ Ben bu aci olay1
hi¢ unutamadim. O, bir dedikodu kurbani olmustu.
Aslinda insanlarin 6yle konusacak aci ve tath
konulart” wvar, ki.. = Tath tath  konusup
dertleseceklerine  zehir « gibi ac1  dedikoduyvu
seciyorlar. Cevrelerine iiziintii verivorlar.

Remziye Dogan
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SIIR KOSESI
Degerli okurlarimiz. Dergimizin bu kdsesini sair ve siirlere ayirdik. Sizlere bir kadin sairimiz Giilten Akin’1

tanitmak istiyoruz.
Avrica kadin.erkek. amatér-iinli sairlerden de 6rnekler sunuvoruz.Sizlerden de bekleriz.

GULTEN AKIN
1933"de dogdu. Sair. Babasinin gorevi dolayvisiyle on yasinda Ankara’ya
tasindilar. Ogrenimini bu kentte tamamladi. Ankara tiniversitesi Hukuk
Fakiiltesini bitirdi.1956"da Yasar Cankogak'la evlendi. Yaklastk ondortyil
Anadolu nun gesitli ilgelerinde yasadilar. Bir siire Maras ve Istanbul da
oturdular.1972 de veniden Ankara'ya dondii. Devlet memurlugu. avukatlik.
ogretmenlik yapt1. Tiirk Dil Kurumu iiyesidir 1k siirleri 1952-1956 yillart
arasinda Hisar, Tiirk dili, ve Varlik dergilerinde vayimland:. Ug kisa
oyunu ise 1963-67 yillan arasinda Tiirk Dili’nde yayimlandi..Evlidir ve bir
1 ogul.dort kiz gocugu yetistirmistir.
Siir Kitaplari . Riizgar Saati. 1956; Kestim Kara Saglarum. 1960:Sigda.
1964 (1965 Tiirk Dil Kurumu $iir Odiilii); Kirnuzi Karanfil, 1971:
Marag’in ve Okkes’in Destarm, 1976 (1976 TRT odiilii); Agitlar ve
Tiirkiiler, 1976(1977 Yeditepe SiirQdiilii) Seyran Toplu Siirler. 1982(
Sedat Simavi Vakf1 Edebiyat Odiilii): Hlahiler, 1983.42.Giin. 1986.. 1991
(Halil Kocagéz Odiilii); Izledigimiz Sular, 1991(Segme Siirler); Toplu
Siirler, 1992
Diizyaz: . Siiri Diizde Kusatmak. 1983
Sair ayrica Dionysos 6diiliinii de almisti
% Kadin Sair ,,* nitelemesinde, bana gelinceye degin ‘sair’ sozciigi iistiinde bir asagilama ya da hosgortu
vurgusu vardi. bu vurguyu, erkek egemen anlayistan kaynaklandig: igin reddettim. Yadsinamayacak nitelikte
iiriinler vererek bunu ilk asan oldum. Artik * kadin yazar * ya da sair olarak anilmay1, vurguyu ° cins * iistine
cekebildigimiz icin gerekli bile goriiyorum. Her alanda. kadin haklari savasimi veren tiim kadinlarin payin da
unutmayarak’’. diyor.
DEDEM OLDUGUNDE
Dedem 6ldiigiinde
Yiiz siirerek ayaklarina
Vedalasti ninem
Annem incecik bedenine
Deli vuruslar indiginde
Agzindan gikan sézciikler sunlardi
‘Bagirma, duymasin kimse’

Beni egitek icinse

Elini kullanmadz birileri, hay1r

Buna tesekkiir mii etmeliyim

Bir var ki alttan almaliymigim onlara gore

Bana yoneltilene karstlik
Bir asagida olmaliymig sozlerim

Oldii barbar da kéle de, dlsiin
Topraga karist1 zalim mazlum
Sabr orseledi 6fke.asindi
kendisi de
Egemene kars: evde disarda diinyada
Simdi soziim, davranigim ozgtirce,
esit esite
Bunu ¢ocuklarimizdan 6grendim.
( ¢ Sevda Kalicidir ,.adli kitabindan )
Bu vaziyi, Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezinin Cagdas Tiirk Edebivatinda Kadin Yazarlar
yvayinindan aldik.
Simdi de sizlerin bizlere yazip gondermis oldugunuz siirlerinize yer veriyoruz.
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ANNE
ANADOLUYUM BEN ° I('gra{gllklz;:'ra diremfx} sesimle
TUM DiYARLARDA Tirkiiler soyleyecegim anne
Pl e Tirkiiler giizel giinlere...
Kybele yim ben... 3 *
Ekinler derledim bereketli ¥R c}ghkl_a s hecaksam
Altin basaklar getirdim Llzeps dogsup divs gnes,
s Dogarken bir sabah iilkeme
Afrodit’im ben... ek .
Denizlerin kopiigiinii saklarim. é-‘ chiSI%l dgsr;l(edl an;e’
goriinmeden siiziildigim, . L
——— Opvsa riizgar 1slik ¢alardi
Lena'viiRi = Calmad: bu gece nedense..
Nice Zeus'lar goriindi. )
Kugu boynu, salkim sacak Dl SR
mor simbiillii Baliklar dex_uzslz yasayamaz
saciomnda Kuslar mavisiz...

' : Ya insanlar anne. ya insanlar
Kreta'yim ben... g L .
Dyonizos, elleriyle devsirdi Nasil yagayabilir hiirriyetsiz.

baglar TR e O 5
sunuyor saraplari, (Y'i'ul;ﬂen ;:elx)e 1lell)le
Sapho siirlerini doktii yollarina Alnggga ;g ;Z;l:l aliau?r, l(:nsxm e
Amazon'um ben... s
Cikarip. altn postu iistiimden, El salliyorum her sabah giinese.
At iisti R Karahan Yilmaz ( Ocak 1988-Metz )
geliyorum dortnala,
Sana sehirler kuracagim,
adin1 sorma.
Unutulmuslardanmim ben... OZLEM
Kurtulug savasi yillarindan, Bir gece,
On iki kadinda Gecede bir uyku..
On iki can, Uykumun iginde ben..
Yiiregim, sayfa sayfa destan. Uyuyorum,
Siiziiliir agulardan yarinlara, Uykudayim,
Sis ¢oktii daglarimin baslarina, Yanimda sen.
Hatirlasana.
Zeynep Kiligarslan Uykumun iginde bir riiya
Riiyamda bir gece.
Gecede ben..
Bir yere gidiyorum
Delice..
e Aklimda sen.
o Ben seni seviyorum
) ¢ Gizlice..
i El-penge duruyorum,
- Yiiziine bakiyorum,
< Soylemeden,
CAJEN Tek hece.

‘jsowa“d : Seni yitiriyorum

- pS ®6‘0 o UQ’N Cok karanlik bir anda
006 %‘\‘3* 0@ Birden uyaniyorum,
(//\ey\\‘o 2 o0\ ‘5\(.9;?;'\@\3“ ' Bakiyorum aydinlik.

CDO@ “\,«\ée\se“ Uyuyorsun yanimda.
;’g‘%%‘é Giizelce.
N Ozdemir Asaf
@01%,?:%0\
-.07’329 (L\:gg\'\e\
By "?07’09
<
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ONAT KUTLAR Dogum . Ocak 1936 - Alanya

Kadinlar... Yagamun kendisi gibi gelen
varliklar

....Kadinlarin yasamin kendisini
sanki daha yakindan duyuran,
bize sanki yasamin kendisi gibi
gelen varliklar olduguna
inaniyorum.

Eger yasam tutkunuz da varsa,
yasamin kendisi gibi
gordiigiiniiz varhiklara yabanci
kalamazsimz. Tersi, olim
duygusu verirbana.

SON UYARI

¥ e hyralanazsak
AlyUR

giinliik dertlerimizle
ve umutlarimizia
sevgimizle
korkularimizla
hiizniimiizle
hasretimizle
ugrasmayl

bu diinya batacak

ve biraktigimizda
kiiiik giinliil dertlerimizle
ve umutlarimizla sevgimizle

korkularimizla

hiizniimiizle

hasretimizle ugragsmay!1

bu diinya batmg olacak

Erich Fried ( Tiirkgesi . Cemil Fuat )

“Yasanumun kadinla ilgili olmayan
bir béliimii neredeyse hi¢ olmadi.
Ve yasamin her doneminde
birakin bir ilgi alani olmasini, bir
tutku olarak hep sirdii.

Bir defa hergeyden once gok
memnunum yeryiiziinde

kadinlar bulundugu igin; iyi ki
varlar.

( YENI DUSUN dergisi,

Ocak 88)

ANLAYAMADIN

Pinar oldu akti

Sair oldum dokiildii misralarim
Asik oldum yazdim destanlari
Sen beni yine anlayamadin

Hep act verdin bana
Kiistiirdiin diinyaya
Kizmadim higbir zaman sana
Sen beni yine anlayamadin

Kirdin kalbimi un ufak ettin
Giicendim sana belli etmedim
Istedim hep iyi olalim

Sen beni yine anlayamadin

Taviz verdim gururumdan

Yikilmasin kurdugumuz yuvam

Istedim huzurlu olalim

Sen beni yine anlayamadin
Siireyya Alemdar
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Bulmaca
Hazirlavan: Semra Kavagelebi

L l L [ | I

| l I I I |

1 2 3 4 5 6
Soldan Saga

L. Scarletin 6ykiisiinii anlatan filmin adi.

2. Gegmis zaman: Bir seyi kesinlikle basarma
duygusu: Egilim.

3. Oliimciil bir hastalik: Birden altiya kadar
noktalara haiz kiip. bir harfimiz: Bir harfimiz.

4. Genislik: Insanin kutsal olanla iliskisini
betimleyen inanis ve dogmalar biitiinii; Giig; Tersi.
bir organimuz; Sesli bir harfimiz.

5. Bir tiir kanavice ignesi isleme; Bir harfimiz;
Tersi. kadin.

6. Gogiis;Bir harlimizin ince

okunusu; Tersi.kuzular yer:Bir harfimiz;Bir sesli
harfimiz.

7.Bir sesli harfimiz:Bir harfimiz: Tespihlerin irice
basi.Bir nota:Bir harf{imiz.

8.Tersi.vilayet; Tersi.uyumak,dinlenmek icin
yapilan fileden salincak:Matematikte bir say1:Bir
harfimiz:Bir sesli

harfimiz.

9.Bir kiirk hayvani:Bir harfimiz:Bir

harfimiz: Yeterli anlaminda bir s6z:Erkek.
10.Mayalama islemi:Tersi.ve bunun gibi
anlaminda s6z.

11.Tersi.harab olmus:Isleme yapmak icin
kullanilan bir tiir gergeve;Bir sesli harfimiz.
12.Viicuttan atilan sivi:Bir sesli harfimiz:Bir sessiz
harfimiz:Bir sesli harfimizBir calg:.

13.Hayal giiciivle canlandirmak.
14.Hammaddelerin degisiklige ugratiimasi ve
kullanilmast yoluyla maddi servetler iiretilmesine
yarayan iktisadi

8 9 10 11 12
etkinliklerin timii:Olmaktan emir: Yaptirim.
Yukaridan Asagiya
1. Tersi.anestezide kullanilir:esenlik.
2.Ala binenler kullanir:hedefe ulagmak.
3.Tersi.cabuk;Bir sayi:Padisalun oturdugu yer.
4.Gelsenkirchene komsu bir sehir;Namus: Tersi.
iskambilde birli.
5.Bir sesli harfimiz:Misir da nehir:Hicbir
zaman:En kii¢itk zaman pargast. -
6.Bir sessiz harfimiz:Ekimin onu;Insanin cani
vanminca soyler; Tersi. havvanlar avlamak.
7.Yanict bir madde: Arttirma.gogalia; Bir
harfimiz: “Evin® i hali.

8 Birseyin gegisiyle yerde kalan belirti:Bir
harfimiz: Aklin1 kullanamayan:Bir sesli harfimiz.
9.Biiyiik bir cins sigir: Bir harfimiz: Tersi.
paylasan.

10.Bayindirlik; Ug nokta: Bir sessiz harfimiz; Bir
organimiz.

1 1.Sessiz bir harf:Sessiz bir harf: Sessiz bir
harfimize ..O" eklenerek vapilan hece: Aldatma
12 Eminekten emir:Bir sifat eki:Sessiz bir
harf:Tersi.yeterli degil:Kuzu sesi.

13.Istanbulda bir semt:Kemiklerimizin birlesim
noktalar.

14.Boru sesi:Bir sesli harfimiz:ilave:Bir say1.
15.Bir kimsenin oturdugu yeri.medeni durumunu
gosteren resmi belge: Viicutta olusan istenmeyen
sert sislikler.Sessiz bir harf.

Gegen sayidaki bulmacanin ¢oziimiinii bize gondererck armagan kazanan okuyucularimiz:
Sevda Polat. Siireyya Alemdar, Zehra Oztiirk. Giiler Ozyurt. Goniil Yasan
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RADIO BizZ BIZE

G/?/ ;
,\>\k- Gelsenkirchen' de Turkce Program b O//"lq
@ REL. RADIO EMSCHER LIPPE 6\)74//
; q’;\\“ 22 Mayis 1995 pazarTest saat 19 - 20 arasi %
’ UKW 96,1 - 1045
; 15‘ 3.45 MILINET y y y
Almanya s
Gelsenkirchen'de
biraraya gelen
Turk Danis
Kadinlar Grubu
"Biz Bize" adini
verdikleri bir
radyo kurdular.
Recai AKSU-
GELSENKIRCHEN
Tark Danig Kadmlar Grubu, sosyal danisman Zuhal OzGglil'tin girisimleriyle kurdukla-
PROGRAM : n "Biz Bize" adli radyodan bélgedeki vatandaslanmiz igin yayin yapiyorlar.
Bir Konuk - Cem Ozdemir 15 e
Genglerle - Sanata Evet Adres : " Radio Biz Bize =
Kultar - Sinemanin 100. Yiil Grenzstrasse 4/,
Bir Kadin Grubu - Hagemannshof Yemek Kursu
Saglik - Kanser Hastaligi 45881 Gelsenkirchen
Sizin Késeniz - Bir Ani
Bir Kurulus - Schuldnerberatung
Yemek Tartfi
. Vi126/03 NUMMER 21 MITTWOCH,.25. JANUAR, 1995 "A‘
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,,BIZ Bize” geht Montag. auf Sendung
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