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Merhaba,

"Admm™"in ikinci sayisinda "93' ten Bize Kalanlar" demistik...

Evet sevgili okurlarimiz, 94' de kus gibi uctu gitti.

Acisiyla tathisiyla bir yili daha geride biraktik.

Hepimizin yeni yilinr candan kutluyor, insanca yasanilir bir 95 ve daha nice yillar

temenni ediyoruz. :

5" inci " Adim " yeni senenin ilk sayisi oldu. 4. iincii saymmiz 15 giin gibi kisa bir
siirede tiikeniverdi. Her yeni sayimizda zam goren dizgi ve baski maliyetimiz 4. iinci
saymmizda da bizi glic durumda birakti. Ama yilmadik. Ozellikle siz ‘sevgili okurlarimizin
kiymetli bagiglariyla maddi yonden desteklendik. Cantasindaki son kurusuna kadar bizi
destekleyen Rotthausen' Ii bir okurumuz biz calisanlart oldukca duygulandirdi. Bunun yani
sira 2 DM'ini okunacak herhangi bir seye vermeyi fuzuli bulanlar da oldu.

Hergeye ragmen siz okurlarimizdan gelen ovgl dolu yapici elestirileriniz bizi
onurlandirtyor. Okurlarimiz arasina erkeklerin de katildigini, onlar tarafindan da
begenildigimizi duymak memnuniyet verici. Gelsenkirchen hatta Almanya diginda da pek
¢ok okurumuz oldu; sevingliyiz.

Sevgilizokurlar devam ediyoruz degil mi ?

Oyleyse 6.." Adum=" da bulugmak iizere ...
Sevgi ve dostlukla.

Dergimizin bu sayisinin ¢ikmasinda gece gindiz galisip dizgisini yapan DTP ve
Grafikstudyo " P.AYY " a, baskiya yardimci olan DRUCKFORMART firmasina ve
OLAF RUDLOFF' a icten tesekkiirler...
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Doérdiincii saymiIz icin dizgiciye giderken.

Pek cok kiginin gayretiyle ¢cikan ADIM' la ilgili olarak, bir aksan bana telefon ettiler.
"Emine senin araban var, dergiyi dizgiye gotiiriir miisiin ?" diye. Severek kabul ettim.
Bir arkadasimla Essen'e gidecektik. Yolu bilmiyordum ama, elbet buluruz diye diisiindiim.
Buna ragmen enigtemden bir de yolun tarifini aldim. Ciinkii o oralar1 iyi biliyordu.

Isler bastan biraz carpik gitmeye basladi, Gyle bir yagmur yagiyordu ki, sanki gok delinmisti.
Olsun diye diisiindiim, nasil olsa arabayla gidiyoruz.
Arkadagimin evini biliyordum. Evin Oniine geldim acaba kaginci katti ? Bir siire oyalandim belki
kaprya iner diye. O da beni evde beklermis. Baktim olacak gibi degil, bastim bir zile, yabanci
cikarsa Oziir dilerim dedim. Neyse bulustuk, koyulduk yola. Arabanin silecekleri neredeyse
yagmura yetigsmiyor. Essen' e kadar durum iyi gitti. O dort yol agzi yok mu ? "Galiba sola
sapacaktik biz sagdan girdik. " dedim. Dondiik dolastik hep ayni yere c¢ikiyoruz. Bir, iki kisiye
sorduk kimse bllmlyor Biz de Almanlar giizel yol tarif eder diye seviniyoruz. Sanki herkes agiz
birligi yapmig blhyoruz diye. Iy1 niyetle tarif eden de yok degil, hadi gene diisiiyoruz yolara, bu
defa baska bir yerlere cikiyoruz. Vakit geciyor. Randevumuz saat 14.30 da idi, saat oldu 15.00.
Nihayet dedik ki bir taksi bulalim, biz de takilalim pesine. Bir kere tersimiz dondii. Onu da
bulana askolsun, taksi duragi kimbilir nerede ? Indik sehir merkezine, biraz déndiik semti bulduk,
is kaldr sokagi bulmaya. Bu defa da park edecek yer ariyoruz. " Ama gene de bir soralim "
dedim. Arabadan indim, " sen bekle dedim arkadasima ". Baktim karsidan bir adam geliyor,
hemen yanina yaklastim sordum. Birde baktim adam cakirkeyif.
" Ben pek tarif edemem, ama karim buralidir gel eve de o sana anlatsin ". Canima yetmisti
takildim pesine, ikinci katta bir ev. Ciktitk merdivenleri, kalbim basladr carpmaya. Ama adam
ickili gerektiginde bir itsem devrilir diye kendime olmayacak cesaretler veriyordum. iceri
girmedim, merdiven basinda bekledim. Karis1 bir de giizel tarif etti ki. Meger bir sokak
arkasindaymisiz.

Bulduk diye arabaya geldim. Arkadasimin rengi meraktan bembeyaz olmustu. " Nerde kaldin
cok korktum.". Macerami anlatinca, bir kez daha 'soldu, hem de " cesaretine hayranim "
demekten kendini alamadi.

Bir saat sonra dizgiciyi bulduk, ama biz de bittik.

Ah o dort yol agzr ! Emine Altintas
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Alman mr ? Tiirk mii ? Cifte Vatandag m1 ?

Bu soruyu sormakta ge¢ kalmig
olabiliriz. Ancak cifte vatandaghik
icin daha bagindayiz veya yeniden
bagsa doniiyoruz.

Alman Vatandasligina gecme
kolaylastirlmast " 95 yilinda sona
eriyor. Peki bundan sonra ne
yapacak 30 yidir ve 3 Kusaktir
Almanyada yasayan Tiirkler ?

Bence buna en akilc cevap cifte
vatandagliktir, ¢iinkii hem
Tiirkiye'deki hem de Almanya'daki
haklarin tiimiine sahip oluyor kisi.
Bu tartigma uzun siire giindemdeydi.

Hatta koalisyon hiikiimetinin bir béliimii bile 1limli bakmaya baslamisti. Ancak secimler
yaklagsmisti Almanyada. Omegin, eger cifte vatandaslik almsaydi, bu sene Parlamentoya mutlaka
cok daha fazla Tiirk segilebilirdi ve onlarin etkisi en kisa siirede giincel yasamimizda
hissedilebilirdi. En basta bu onlenebilmek icin ortaya Alman vatandasligi atildi. Bazi kuruluglar ve
kisiler buna " hazine " bulmus gibi atilirken, yabancilar yasasinda yapilan olumsuz degisikleri,
ozelikle genclerin 16 yaginda oturma hakki alabilmeleri v.s. gibi haklarmin budanmasini gdzden
kacirdilar. Tiirkiyede ise " basgka careniz yok, bu firsatr kacirmaym. " Alman ol da kurtul "
havasi estirildi.

Soylesilerde, basinda, tartigmalarda bu konusmalar1 hayretle izlerken kendikendime sordum :

Bu insanlar, 30 yildir disarida yasayanlar i¢in neyin iyi veya kotii olduguna nasil karar
verebiliyorlar? Ayrica Alman vatandagligma da " belli bir kesim " alintyordu zaten. Almabilecek
onlarin da biiyilk bir cogunlugu kararsizdi.

Tiirkler bu konuyu enine boyuna tartisgamadilar. Yabanci diismanliginin artmasi, gelecek
korkusu ve giivensizligi, siirenin kisa olmasi, haklr olarak onlarin bu &nemli konuda acele karar
vermelerini gerektirdi. fste bu siire icinde aralanan cifte vatandaslik kapilari da iyice kapandi. 30
yildir, bizler igin yasamsal dnemi olan kararlar bizlere sorulmadan alindi ve “ artik boyle " diye
oniimiize atildi. Hepsini kabul ettik. Bir iki ses 'itiraz etsede onlarl yine kendi aramizdan gikanlar
susturttu. Sunu unutmamak gerekiyor: Bir karari verirken veya onu savunurken, insan, kendini ve
o andaki yasam kogullarini degil, gelecek kusaklar1 da diisiinmelidir.

Simdi soralim: Alman vatandaghifina girmeyenlerin, alinmayanlarin, oturma hakki alamayan
genglerimizin, hatta yeni doganlarin gelecekte durumlari ne olacaktir?

Basta da degindigim gibi siire doluyor artik. Bundan sonra Alman olan ve olmayan da 30
senenin bir muhasebesini yapmalr ...

Parlamentoya iki Tiirk asilli Alman segildi. Onlarin da ilk sOyledikleri ¢ifte vatandaslik igin
miicadele verecekleri ... Dogru diisiiniiyorlar. Bir ayag! Tiirkiyede digeri Almanyada olan bir
insanin iki " kimligi " olmasindan daha dogal ne olabilir?

Zuhal Oziigiil
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Birsen Samancr ile soylesi
Biraz kimliginizde bahseder misiniz ? Nerede dogdunuz ? Cocuklugunuz nasil gecti ?

1936 Istanbul dogumluyum. Cocuklugum Tiirkiye' nin ¢ok gesitli yerlerinde gecti.
Babam ben yedi sekiz yasima gelinceya kadar liman reisiydi, bu sebepten Izmir, Kusadasi,
Karadeniz'de Eregli, Zonguldak sehirlerinde bulunduk. Annem Karadeniz kiyisinda, kiigiik bir koye
yerlesmis Aafkasya Batum Giirciiler'indendi. Yazlarimi kdyde gecirirdim. Boylece iki kiiltiir ve iki
dil arasinda bilylidim. Babam emekli olunca, babmm akrabalarini sasirtarak, Istanb'la degil
koye yerlestik. Fakat ben okulum nedeniyle Zonguldak'ta teyzemin yanmnda kaldim. Oturdugumuz
mahalle is¢i mahallesiydi. ( Zonguldak'ta memur mahallesi, miidiirler mahallesi, halkin oturdugu
mahalleler ayri ayridirlar. Okullarr bile. ) Tabii ki arkadaslarrm maden isgilerinin cocuklarrydr.
Orta okulu bitirince Edime'de yatili Kiz Ogretmen Okulu'na devam ettim. Yillar yili Tiirkiye'de
ogretmenlik yaptim. 1972 den yana Almanya'daymm. Yedi yil cesitli fabrikalarda akort is¢ci olarak
¢alistrm. 1980 yilinda tekrar 6gretmenlige dondiim. Sansa bak ki maden iscilerinin cocuklarini
okutuyarum. Goriildiigii gibi ¢ok gesitli toplumlarin arasinda hayatimi siirdiirdiim.

Yazmaya ne zaman bagladmiz ? Neler yaziyorsunuz ?

Aslinda ogrencilik yillarimdanberi sik sik diisiincelerimi yaziyla dokerdim, fakat hi¢ bir yazimi
saklamamisimdir. Yazip saklamay1, bir giin kitap haline getirmeyi arkadaslarim ve bilhasa
teyzemmn oglu ¢ok sdylerdi. Bunu Yiicel Feyzioglu'nun tegvikiyle gerceklestirmeye bagladim
diyebilirim. Tabii o bana, beni kastederek soylemedi.

" Almanya'da yazilmasi gereken c¢ok sey var, eli kalem tutanlar yazmadidir " dedi. O zaman
diisiindiim ki, gercekten Almanya'da zamnanla unutulacak, gelecek neslin hi¢ bilinmeyecegi ¢ok
onemli konular var. Su anda burasi " Aci vatan degil : " gibi goriiniiyor. Bundan 20 yil 6nceki
" Acr vatan " bagkaydi, simdiki ise bambaska. O zamanlar ilk kez gurbete c¢ikmis, yalniz gelen,
dil bilmeyen insanlarm, aileden kopmanmn acilari vardr bu giin ise ne Tiirk ne de Alman olan,
kimlik arayan genglerin acilarryla illegal yolardan Almanya'ya gelenlerin acilari var. Bunlar kabaca
nedenler. Derinligine indikce olaylar catalaniyor. Ornegin Almanya'ya gelmek icin Tiirkiye'de
esinden ayrilan, burada diinyanin paralarini vererek bir Alman' la evlenen, bes yil bekleyip, is
bulunca tekrar ilk esiyle evlenip goluk gocugunu buraya getirmeyi diistinen insanlar var. Omiriiniin
bir bolimiinii giinii giintine yasarken birdenbire en azindan yedi yllik ileriye doniik bir plana
uymak i¢in sikintiya girmek, ¢oluk ¢ocugunun sorumlulugunu duymak Oyle uzaktan goriindiigii
- gibi kolay degildir. Ustelik bunlarin hepsi planladigr gibi yiiriimez de. Su anda yeni evlilerle bir
istatistik yapilsa, sanirrm 90%' 1 Almanya'ya gelmek icin evlenenlerdir. Ya da Tiirkiye'de kalan
kardes, yegen gibi akrabalarr buraya getirme cabasidir. Bu olaylarda bundan 20-30 yil sonra
masal olup unutulacakdir. Ben bunlarr yazmak istiyorum. Ve istiyorum ki iyi bir dille yazayim,
okuyan tadma varsin. Bir gesit tarih gibi anilar, ykiiler. Benim Oykiilerimde konular: Yalniz
gelen tahsilli kadmlar, is hayati ve Almanya'da yatisen gengler, ogrenciler. Tamamen yasadigim
yan i¢in bulundugum hayatr aksetirmeye calisiyorum. :

Ne gibi elestirilerle karsilasryorsunuz ?

Genglere yazilarim inanilmaz ve yalan gériiliiyor. Cocuklar anne ve babanm bir zamanlar fakir
ve parasiz oldugunu bilmiyor. Genglerin okuldaki durumlarini da anne baba inanmiyor. Ciinkii:
Bu iki kusak diisiince, davranis bakimindan, birbirinden ¢ok ayrr hattd kopuk. Tiirkiye'deki fakir
hayatindan Almanya'ya gelip burada disiplinli bir ¢aligma sistemine girerek para kazanan, kendini
zengin hiseden insanlar da Tiirkiye'de biraktiklari kimliklerine hi¢. Daha giivenli hattd herseyi ¢ok
iyi biliyor davranigindalar. Calima hayatini parayla olctiyorlar. Insanlardaki bu degismeyi ancak
bizim yasimizdakiler bilebiler. 20 yil sonra kisilik degisimine ugrayan, smnif atlamaya ugrasan
topluca insan kalmayacaktir. Benim igin, kitabimi okuyan herkesin ne diisiindiigii 6nemlidir.
Begenir ya da begenmez. Istegim nedenini bilmektir. Hele de kitabimi Almanya'daki is¢i kadmn
elestirirse daha ¢ok sevinirim.
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Kitabinizi biraz anlatir mismiz ?

Onbes yildir disiplinli yaziyorum. Cogunu biraraya getiripte sinifladim. Birini bastirdim. Ikisi
hazir duruyor. Basilan kitabimin adi " Giinlerden Birgiin ". Bu isim ayni isim altindaki bir
oykiiden dolayidir. O oykii Gelsenkirchen'de yapilan bir yarismada odiil aldi ve bu olay beni
yazmaya hizlandirdi diyebilirim. Konular fabrikada ¢alisan kadilari, is diizenini, is krizlerini,
robotlasmay1, malin isciye yabancilagmasini, Almanya'da ilk zamanlar Tiirkiye'de yaptigi tahsil ise
yaramayan ve bundan dalayr bunalan kadmlari, ister istemez Tiirkiye ile Almanya arasinda
yapilanm kiyaslamalari, daha bagka konulari anlatiyor. Gelecek kitabim da bunun devami degil
tersine bas tarafi olacaktir. Elimden geldigince iyi bir dille yazmaya calisiyorum. Hepsi bu.

Birsen Samancr

Kitaptan bir boliim

Ben zavvalisi, eve ugramadan ikinci igse gitmek zorundayim. Tranvay
duragma kadar yiirliyorum. Az da olsa alici goziiyle solumdaki magazalarin
vitrinlerine bakiyorum. Magazalardan birinde elektrikli esyalar satiliyor. Goz
ucu ile onunda vitrinini tarryorum ve ansizin oradan bana adeta
giilimseyerek parlayan emegimi goriiyorum. Tanidik biriymis gibi ona
yaklasiyorum. Bu iitii, vitrindeki mallarin hepsinden daha mi parlak, yoksa
bana m1 Gyle geliyor ? Yok canim, mallarm en giizeli o. Biitiin vitrini
adeta o kapliyor. Paketim, kablosu, metali, yanibasina yazilip konmus para
degeri ile hem benimle birlik, hem de benden ayri bir durumu var. Benimle
de adeta konusmak istiyor. Ben de konusuyorum:

" Biliyor musun, seni ben giinde en az bin alti yiiz adet yapryorum. Otuz
Mark'a yakin deger vermigler sana orada. Oysa benim i¢in diinyalara
degersin. Seni yaptigimin karsiliginda bana bir Mark bile 6demiyorlar,
haberin var miydi bundan ? O kadarcik mi1 yoruldum, ben seni meydana
getirirken ? O kadarcik m1 emegim var senin iizerinde ? Senin olusumunda
benim ve elli is arkadasimin emekleri, diisleri, umutlar ve almayr umut bile
edemedikleri neler var. bu duygulari senin igine islediler onlar. Bu yiizden
duygulusun sen Ogle. Seni'meydana getirecegim derken, bir giin ayagim
takilmisti da, bagparmagimin tirnagi dibinden kopmustu, hatirliyor musun ?
Firmanin doktoru ile ustabasisi ne dedilerdi o zaman ?

* Ayakkabin kurallara uygun degil. " dediler.

" Acr parasi alamasin, firmanm degil su¢. " dediler.

" Isine devam et. " dediler. Bir zamanlar Tiirkiye'de bir memur hanimin parmagina biironun
perdesini takarken gozle goriilmez bir tahta krymigr battiydr da, eve gitmek igin izin istedigdi.
Zonkluyormus. Burada oyle degil isler. Ben ilede eve gitmek isteseydim iicretimi keserlerdi,
biliyorsun, degil mi ? Seni elime nasil dikkatle aldigimi hatirla bakalim ? Uzerime diisiip bir
yerimi incitmeyesin diye degildi o. Diisersen sana bir sey olmasin diyeydi.

" Ayagmna bir sey yapamayiz. " dediler. Ama seni diisiiriip bir yerini ¢izseydim, ne ¢ok seyler
yaparlardi bana. Sendin kiymetli olan, ben degil. Sahi, seni ben ne zaman yaptim ? Ug yil &nce
mi ? Bir hafta 6nce mi ? Benden sonra kimlerin eline gectin ? Kimlere para kazandirdin da,
simdi seni satinalaymm diye vitrine ¢iktin, parliyorsun Oyle. Ne yazik ki seni alamayacagim. Uzun
sire de durup seninle derlesemeyecegim. Hosca kal. Umarim seni alanda iyi kullanir. Benim gibi
yiregi dagli olur da, kimbilir hangi aglayan, yaralr eller yapti bunu diye oksar seni. "

Vitrinden bezgin bezgin uzaklasiyorum. Tranvay, geldi, gelecek. Ona yetisebilmek igin, isteksiz,
duraga dogru kosuyorum.

1975 NURNBERG
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GURBET

Insana, koyiinii terkedip bagka bir koye,
semte ya da sehre gitmek, semtinden
ayrilmak hatta kiracr oldugu evini terkedip
bir bagka eve kiraci olmak bile zor
gelirken, yurdunu, esini, dostunu geride
birakarak, bir baska kiiltiire go¢mesi bin
kat daha zor gelmez mi ?

Ekonomik sartlar, bazen insanlari
dogduklar1 yerde degil, doyduklar1 yerde
yasamaya zorlarlar.

Boylelikle otuz kiisur yil 6nce vatandan Almanya'ya gog baslamadi m1 ? Once erkekler ardindan
da kadmlari ... Ama¢ memlekette bag sokulacak bir dortgdz oda almak, ¢ bes kurus para
yaparak geri donmek. Kisacasi gelecegi bir nebze kurtarmak. Bazi go¢men kadmlar bu isi
cabuklastirmak igin calismayr yeglediler. Gurbet elde caligmak, Almanlarin agr calisma temposuna
ayak uydurabilmek hi¢ de kolay olmasa gerek .. Eger bir de kadn calisma zorlugu nedeniyle
cocuklarmi memlekette biraktiysa, gurbet onun icin tarifsiz yiirek sancilaridir.

Aradan uzun yillar gegmesine ragmen Tiirkiye'li kadinin Almanya ile barisik oldugu
sdylenemez. O Almanya'da Tiirkiye'de imig gibi yasamasmi siirdiirtiyor. Geldigi yorenin digina
cikmayan dostuklar ediniyor. Bir izin donemi biter bitmez bir digerini Ozliiyor. Izin arifesinde
biiyiik bir telagla egine, dostuna, yakinlarina kiigiikli biiyiikli hediye aligverigleri yapip, belki
onlara hasretini tarife calisryor.

Giindiiz Almanya'da, aksam evi yasayan iki kiiltiir arasinda bocalayan cocuklarr var Tiirk
kadmmnm. Tiirk kadmi bu noktada cok karamsar, ciinki giin gectikce ¢ocuklari kendinden
uzaklasryorlar.

Hele gecenin bir saatinde calan telefon, " eyvah, cekerek, yiiregi yerinden hoplamis, firlamak.
Ya memleketten kotii haberse-bu.... Bir yakimmi gurbette iken kaybetmek daha bir acr sanki ...
Zaten yitirilmig olanlara bir daha hi¢ kavugamamak, bir daha saramamak onlar ...

Bir tiirlii halledilineyen dil sorunu, yabanciliginm siirekli yiiziine vurulugu Tiirk kadmini kendi
kendine yabancilagtirtyor. Bir de evinde esinden yana i¢ huzuruna kavusamiyorsa, kadm i¢
diinyasindaki sancilart govdesinde tasimaya bagliyor. Ama sebebi doktorlar tarafindan bir tiirlii
bulunmayan bu agrilar memlekette izindeyken gegiwe reyor

Evet Tiirk kadmmin bir gurbetgi olugu bir gok sorunla yagamasina neden oluyor. Ama asil
soru su : Kesin doniig, gurbetten kurtulug““? Uzun yillar Almanya'yr mesken edinmis kisi, kendi
memlekettinde gurbeti yagamayi nazmedebilecek mi ?

Semra Kayacgelebi
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Hayata doniis

Hi¢ unutamiyorum 1985 Ekim aymin 10. gecesiydi. Yorgun bir giiniimdii. Aksam
misafirlerimiz vardi. Birlikte giizel bir gece gecirdik. Yedik, ictik, sohbet ettik. Saat gece yarisini
bulmustu, misafirleri yolcu ettik. Esime, yatacagimi sOyleyip odamiza cekildim. i§te hersey o anda
basladi, Siddetli bir basagrisiyla uykuya daldigimi hatirliyorum. Bu arada inleme sesime esim
odaya gelmis, ama ben onu taniyamamigim. Telasla ablamlara haber vermis. Ben onlar1 da
tanilyamaymca hemen hastahaneye telefon etmigler. O anda iic doktor, beraberlerinde cihazlarryla
gelmisler, sonradan anlattiklarina gore odamiz hastahaneye donmiis. Ik miidahaleden sonra evde
tedavimin olmayacagini diisiinerek, beni hastahaneye yatirmaya karar vermigler. Rontgenler,
tahliller netice i¢ acici degil. Basimda " Tiimor " ur varmis. Tek care ameliyat. Doktorlar esime,
bu ameliyatta fi¢ ihtimal oldugunu sdylemigler: " Gozleri goérmeyebilir, felg olabilir, hatta 6lebilir
de. Yapilacak baska sey yok. " Ameliyattan bir gece once saglarimi kestiler. Herseyin iyi
gidecegini umut ederek kendimi doktorlara teslim ettim. Ameliyat ¢cok uzun siirmiig. Dort - bes
saat sonra kendime geldim. Ama ne yazik ki, ne annemi, ne rahmetli babami, akraba, es dost hig
birini hatirlayamryordum. Yazilari okuyamiyordum. Bu ¢ok zor birseydi. Ama bir gece odadaki
yatak arkadasim, K&ln radyosunu agmasiyla, kulagima giizel bir sarki sesi geldi. Allahim, ben bu
sesi taniyorum ama kim? Kendimi zorluyarak buldum, bu ses Zeki Miiren' in sesiydi. Bu
sevingle, gozlerimden yaslar bosandi.

Sonra beni bir bagka hastahaneye gonderdiler. Orada ii¢ hafta kaldim. Tekrar eski
hastahaneme dondiim. Bana, basima elektrik tedavisi yapilacagi soylendi, ama bunun bir riski
vardl. Bir daha saglarim hi¢ ¢ikmayacakti. Karar vermek bana diisiiyordu. Bu riski goze aldim;
peruk kullanirdim. Yagamak herseye ragmen giizeldi. Esim ve iki yavrum beni evde bekliyorlardi.

Ama daha bitmedi, beni alti hafta " Kura " (tedavi merkezi) yolladilar. Dérdiincii hafta
ayagimda kan pihtilasmasi tesbit edildi. Oranin hastahanesinde bir ay hi¢ kalkmadan yattim. Hep
birgiin eve donecegim diisiincesiyle giiclenmek istiyordum.

Bu ameliyat benden ¢ok sey aldi, ama gene de bu dokuz yil zarfinda Allah'a siikiir eski
benligime kavugsmaga bagladim. Esimden cok biiyiik destek gordiim, onun anlayisina minnettarim.
Ben de kendime giivenimi hi¢ bir zaman kaybetmedim. Sizlere son soz olarak sdyle diyorum.
Olaylar kargisinda kendinizde her zaman giiven ve cesaret bulun. Ben bdyle yaptim ve bagardim.

Nilgiin Kiigiik
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| KADIN SORUNLARI

Yazinin bashigini bakarak, belki akliniza soyle bir soru
gelebilir:
Neden "Kadm Sorunlari"? Kadmlarin 6zel sorunlarr var
mi? Var. Tiirkiye'de de var, Almanya'da da var.
Giinlimiizde yazik ki diinyanin her yerinde var. Bu sadece
Tiirkiye ye ait bir
sorun degil. Diinya’nin her yerindeher zaman var miydi?
Cok eskilere donersek, insaligin ilk
zamanlarinda kadmlar, tam tersine, ailede ve toplumda soz
sahibiydiler.

Burada kisaca soz etmek istiyorum ki boylesi donemler
diinyanin her yerinde yasamistir. Bu doneme "anaerkil aile
" diye soz edilmektedir.

Niifus arttikca, kabileler arasi savaslar sidetlendikge, topragi islemekte kadin giicii yetersiz
kaldik¢a, toplumda ve ailede erkeklerin rolii 6nem kazanmaya basladi. Boylece kadmlar, sadece
¢ocuk dogurmak ve ev isleriyle ugrasmaktan sorumlu oldular, erkege bagimliliklar: artti. Bu
nedenle kadinlar ne toplum, ne de aile islerinde karar verme yetkisinden yoksun kaldilar. Sirasi
geldr cariye muamelesi gordiiler. Miras hakki gibi yasal haklardan mahrum edildiler. Bu durum
biitin diinyada Ortacag'in sonuna kadar devam etti. Biitiin dinler kadmm bu ikinci simif durumunu
onayladr.

Ne var ki Batr Akdeniz iilkelerinden baslayarak tim Avrupa'da 15. yiizyildan itibaren baglayan
Ronesans donemi insana, insan aklina, insan yaraticiligma, insan ozgiirliigiine ve esitligine gitgide
daha onem verdi.

Bdylece Avrupa'da kadinlar, erkeklerle esit haklara sahip olmak icin olanak buldular.
Zamanimiza kadar tiim gelismeler, insan haklariin ve bu arada kadin haklarmin 6nemi hem
Avrupa'da, hem diinyanin_obiir_bolgelerinde gitgide artti.

Tiirkiye'de, kadmin erkegin giidiimiindeki durumu yaklasik olarak Cumhuriyet dénemine kadar
devam edltti. : . :

Atatiirk laik cumhuriyeti kurarken, kadmn haklarma ve kadmin esitligine nem verdi. Kiz
cocuklarr, erkek gocuklarryla birlikte egitim olanagma kavustular. Boyle kadin Ogretmenlerin,
hakimlerin, mihendislerin, doktorlarm, is¢i ve memurlarin' sayist durmadan cogaldr. Atatiirk
doneminde laik Cumhuriyetin ilkeleri uygulanarak, erkeklerin dort kadinla evlenmesine izin veren
seriyat kurallart kaldirildi ve ailede kadinlara esit haklar saglandi.

Ayrica kadinlara segme ve secilme hakki tanmarak, boylece, bu konuda geri kalmis Isvicre
gibi bazi Avrupa iilkelerinin de ilerisine.gecildi. Bdylelikle kadinlar, Cumhuriyetin ilaninda sonra
Belediye Meclislerine, Parlamentoya girebildiler. Vali Milletvekili, hatta Bakan oldular. Biitiin
bunlara ragmen kadm haklarmin yasal olarak tanmmasinin yeterli olmadigmnr goriiyoruz. Yasal
haklarin kagit iizerinde kalmasi, esitlik ilkesinin hayata gecemilmesi icin, kadmlarin da ugars
vermesi gerekmekdedir. Mesela Parlamentoda Kadin Milletvekillerin sayisi parmakla sayilacak
kadar azdir.

Hepimiz her alanda, kadin olarak haklarimizi sonuna kadar savunmaya 6énem verelim ve caba
gosterelim ki gelecek kusaklara bizden daha 6zgiir yasamalari icin 6rnek olalim.

Nesrin Gorsev
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Beni kimse anlamiyor ( 3 )

Aradan epey zaman ge¢misti, Lale bana oturmaya geldi. Cok neseli ve mutlu goriiniiyordu.
Onu dyle goriince ¢ok sevindim. Hayatimin akis degisti diye basladi sohbete.

" Bir aksam egimin kargisida oturdum, gel seninle medeni iki insan gibi konusalim " dedim.
Yorgunlugumu, bunaldigimi ve higbir aile . dostumuzla goriisemedigimizi, beni anlamadigini uzun,
uzun agik, agik soyledim. Once sasirdi " isyan eder gibi bir halin var. " dedi. " evet beni
anlamadmn veya anlamamazliktan geldin simdiye kadar, ama arttk bu duruma beraberce care
bulalim. " Once aldigim cevap, senin sinirlerin iyice bozulmus, bir doktora gidelim oldu. " sen
beni anlasan doktora hi¢ gerek kalmayacaktr. " Doktor dedavisi altinda kaldim. Bu arada esimle
biraz olsun degisiklikler oldu. '

Bir giin de caligmak istedigimi soyledim. Ilk cevap umdugum gibi oldu. " hayir kadin dedigin
evinde oturur demez mi? "

Artik bende " Hayir " demesini Ogrenmistim. “ calisan kadmlar evinin kadmi degil mi? "
Evini, esinin, ¢ocuklarinin, mesleginin, isteklerinin, zevklerinin hepsini hayatimda yeri var. Cogu
kadmlar yeni arayiglar pesindeler - dernek kurdular - calisiyorlar. Ben de calismak istiyorum,
hem biitcemize de katkida bulunmus olurum. Nihayet razi oldu. Beraber ig aramaya koyulduk.
Uzun arayistan sonra bir ig buldum, calisryorum. Mutluyum. Ev isleri, gbcuklarm sorunlar1 zor
gelmiyor. Ben isten, gocuklar okuldan, esim isten gelince, hep beraber giile oynaya sofra kurup
yemegimizi yiyoruz. Ben bulasiklari yikarken, esim cocuklarin dersleriyle ugrasiyor. Yavrularim

& kendilerine diisen isleri iistlendiler. Kendimi buldum, huzurluyum, esim ve gocuklarim beni
anlryorlar.

Lile'yle sohbet bu sefer tatli sona erdi. Hayatimm akis degismisti.
Kadin sorunlari insan sorunlarinin bir pargasi degil mi?

Galiba sorunun oziinii yakaladik.

Remziye Dogan

LL{“{(Q\Q\CL oir 58@6&\&\( Wl ?
b@.h \Q‘,(\CLMC\ 36"’&*;-9(‘-3?‘!\/\,\ k \ \

Mesiek

Cocuk

ttere | Ocak 1995 10




GULUN DIKENI

n

" Aci ¢ekmeyenler, bagkalarinin aci ¢ekebilecegini akilarina bile getiremezler.

Samuel Jonson' un bu ciimlesi ile kitabina baglayan Sara Giil Turan
1953 yillinda Canakkale' de diinyaya geldi. IIk ve orta 6grenimi Tiirkiye' de
tamamladiktan sonra Universite 6grenimi igcin 1970 yillinda Almanya'ya gelir.
9 yil. boyunca Alman Hava yolarinda hostes olarak gorev yapar.
1981'de Frankfurt'ta ¢ok iyi is yapan bir video diikkani agar. 1985 yillinin
ocak ayinda diikkdn kundaklanir ve bu olaydan tam 6 hafta sonra sabahin
erken saatinde kapisi polis tarafindan calinir. Evinin her kosesi didik didik
arandiktan sonra polisler tarafindan " sana bazi sorularimiz var, bizimle
karakola kadar geleceksin " diyerek karakola gotiirdiiler. Yolda sugcunun ne
olabilecegini diisiindiigiinde, hi¢ bir zaman bagkalarina zarar vermediginin
vicdani rahatligi icinde kendini aklayiverir ve Frankfurt Emniyet Miidiirliigiin
kapisindan igeri kendini aklaminin rahatligi ile girer. Bir iki saat sonra
serbest kalacagimin inanci i¢cindedir ama kendi diikkanini kundaklama ve
sigortayl dolandirmaya tesebiisten zanli olarak 17 ay 3 hafta 4 giin 16 saat
3 dakika Frankfurt ceza evinde tutuklu kalir ve tam 54 kez mahkemeye
cikartilir.

Sara Giil Turan, Frankfurt Kadinlar Cezaevinde insanin insandan nefret
etigi, yabancilarin insan sinifina dahi sokulmadigr bir ortamda asagilandigi,
serefiyle oynandigi, inanilmasi gii¢c, yasadigi bir cok olayr anlatiyor.
Avukatindan, savcisina, gardiyanindan, mahkQmlarina kadar anlagilmas: giic
cikar iligkileri i¢inde siiriip giden igrenclikler diizeninde, bu igrenglikleri bir
yabanci olarak daha da yogun yasamak zorunda birakilan yazar bunlardan
kurtulmak i¢cin 6lmeyi bile deniyor.

Sonunda delil yetersizligi nedeniyle-beraatine karar verilen. Sara Giil Turan
bu kitabr kendi degimiyle " intikam almak i¢in degil, yasama devam
edebilmek i¢in " yazmistir.

Tiirkge " GULUN DIKENI ", olarak yayinlanip kisa siirede 3. baskisini
yapan kitap Feiwild adiyla Amancaya cevrilmistir. Tiirk ve Alman
kamuoyunda biiyiik yankilar yaratan bu kitabin yayinlanmasindan sonra
Alman Adalet Bakanligr kitapdaki suglamalarl saptamak lizere bir sorusturma
baslatmistir.
Hazlayan

CCL.LC. 4 \LrlLQlOCJlLL
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LEYLA GENCER - TURK OPERA SANATCISI

" Cocuktu. Cocukluk gevresini yasiyordu... Bogaz'm Anadolu kiyisinda Cubuklu'da bir
kosk.,." Ug kilometre Stede bir ciftlik, yillanmis agaclar, gelincik tarlalari, manolyalar, giil
bahgeleri. " Ta asagilarda deniz iizerindeki kayikhane ile, ta tepede av koskii...

Denizle tepeler arasindaki smirsizlik duygusu, 6zgiirliik duygusu, her sey, hepsi onudu."

Kosk Osmanli mimarisinin kii¢iik bir miicevheri: Mermer merdivenler, ahsap oymalar, kristal
avizeler, ¢ini sobali odalar, ipek halilar, giimiis aynalar, hepsi onundu. " Kiiciik Leyla aynalarda
hep giizellikleri, mutlulugu giivenceyi, sonsuz sevgiyi goriiyordu. Annesinin, babasinm; bir de "
" Matmazel "inin yansittigi nimetleri ..."

Babasi Hanzade Ibrahim Bey, Safranbolulu. Annesi Polanyali aristokrat bir aileden, koyu
katolik, esinin &liimiinden sonra Miisliman oldu. " Matmazel "i, Rusya'dan Istanbul'a gelmis bir
Fransiz kontes. Matmazel'i ona, Fransizca &gretecek, ftalyan edebiyatin1 ve diinya klasiklerinin
kapisini aralayacak.

Leyla Gencer iste boyle bir ortamda biiyiidii.

italyan Lisesinde ve Istanbul Konservatuarinda okudu. Daha o siralarda bir giin, " Ya orada
sarkn sOylerim, ya da &liiriim " dedigi yer Scala'ydi. Hani su, Milano'daki iinli opera merkezi.
Scala bir mabetti : miizigin, opera sanatmin mabeti.

1949 yili baslarinda italya'ya gitti. Ankarara'ya her cagrildiginda kostu gitti. Vatani onun her
seyiydi. Italya'dayken hizla iin kazanmasr igin ona admn1 ve pasaportunu degistirmesini onerdiler.
Kesinlikle reddetti : " Ben Tiirkiim ve hep bu isimle kalacagim " dedi.

Hep inandigini savundu. Her zaman zoru yenmesini basardi. Ciinkii isi zordu ; Scala'nin iinlii
sopranosu Callas, 1950'li yillarda efsanelemis bir isimdi. Onunla ayni donemde Italya'da olmak
sanssizlikti. Buna ragmen bu gen¢ Tiirk kizi oyun yetenegi, fizigi, sesi ile, yine de zirveye
¢tkmasini bildi.

AKl1, ¢alisma azmi, calisma giicii, miizik yetenegi, ne istedigini iyi bilmesi, sebatliligi, gururu,
kisiligini asla ezdirmeme si, sefleri, maestrolarr, rejisorleri pesinden kosturdu.

Hep, bilinmeyenleri arastirdi. Gegmisin derinliklerine indi. Sanatgilart irkilten uzun yillar
sahneye konmamis eserleri giin 1s15ma cikardr. O soylerken sahneye giiller atiliyor, dinleyiciler
agliyordu. O, seyircinin génliinii boylesine fethediyordu.

19601 yillar, biitiin al¢ak géniilliiliigiine ragemen kendisinin de sOyledigi gibi, " her acidan
mitkkemmeli yakaladigi " yillar oldu.

2 Mayis 1964 aksamny hi¢ unutmadi. Tiyatro, o aksam Gencer'in canlandirdigr " Kralige
Elisabeth " in oniinde ayaga kalktr : o, sahiden bir kraliceydi. Artik onun adr " LA PRIMA
DONNA TURCA " idi.

" Norma " operasi onun icin tarihsel bir olay oldu. Callas' in yerine bu geng Tiirk kizini
koymak istemeyen italyanlar, o temsilden sonra bir kez daha oniind®& egildiler. Artk onu
Callas'la karsilastirmaktan vazgegtiler. O, Leyla Gencer'di.

Verona kentindeki " Norma " temsillerinde “iki-bin yillik arena her aksam 20 bin kisiyle
ayaga firliyordu : " Bu Norma, Verona arenasmm taglarina bir daha asla silinmemek iizere
kazildi. " Bir Italyan miizikolog da : " O, caligtigi tiim orkestra seflerinden, tiim rejisorlerden bir
adim daha 6ndeydi. " diyordu. Adini bu kez " LA DIVA TURCA " koydular. ( " La Diva ",
Italya' da sanatgilara verilen en yiiksek iinvan anlamina geliyor. ) Sesini korumak icin, Snerilen
her rolii kabul etmiyordu. Ciinkii sahnede 30 - 35 yil kalmayr istiyordu, ki kaldr da.

Onun icin temsil giinleri bir ayindi. Ulkeler, kitalar, eserler, roller, maestrolar degisti, otuz bes
yil boyunca bu ayin hep devam etti.

Para, pul hayati boyunca énemli olmad. Operada hizmet eden her kisiye eli ve gonlii acik
davrandi. Herkes de onu sevdi ve saydi.

Avrupa'nin, hatta Amerika' nin biitiin biiyiik kentlrinde her opera temsilinde tiim dinleyicileri
kendine hayran birakti.
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Operay1 genis halk kitlelerine yaymak icin, ¢adir tiyatrolarinda sOyledi. Bir temsilden sonra bir
yonetmen, " Sen bir Dahisin ! " diye haykirtyordu.

1975'ten sonra, konsereler ve resitaller ¢ogalacaktr. 1980 - 1985 arasi Paris'te bir yonetmen
ona " TURK - SEVDALI - MUBAREK - KRALICE - BUYUCU - BOHEM " sifatlarinr
yakistiracakti.

Yazik ki, bu biiyiik, bu iinlii operacipesr stiidyolarda ses kaydi yapilmis higbir yapitr yok.
Ciinkii oraya aymracak zamani hi¢ olmadr. Plakeilar, korsan plaklar, kasetler yaptilar. Adma bir
sifat daha eklendi : " KORSANLAR KRALICESI ".

Leyla Gencer'in reperuarinda 73 opera var. Seslendirdigi tiim operalari ¢ok sevdi. En ¢ok da :
" Anna Bolena"yr, " Macbeth "i, " 11 Travatore "yi, " La Traviata yi, " Aida "y1, " Madama
Butterfly "r. Uluslararas: iinlii soprano Maria Callas'm repertuarinda ise yanlizeca 41 opera
oldugunu hatirlatmak yerinde olacak.

Avrupa' da ilk temsilini 1950'de Venedik'te vermisti. Son temsilini de 1983'te yine ayn1 kentte
verip, sahne yasamindan ayrilacakti. Son oyununun adi " Ciddi Bir Operanin Provasi "yd. Cok
yorgundu. Artik sahneden ayrilma kararin: acikladigimda herkes sasirdr : Nasil olur ? Hala
zirvedeyken ! " Ses tellerinin ylllarla kalinlasmamast onca stresle ses tdlerinin yIpranmamasi
olanaksizdr. Doga acimasizdr ... Yanlizca teknikle dogaya meydan okumak ise gereksizdi.

" Ben daha bu ise bagladigim zamanlar, bir giin her seyin bitecegini biliyordum. Onun igin,
yapabilecegimin en iyisini, en ¢abuk zamanda yapmaya caligtim. Biitiin asamalari hizla gectim.
Elbet, sans da yardim etti ... Oliimden kormadigim gibi, bu, bir giin her sey bitecek duygusundan
da korkmashm. Bitmesi dogaldi. Oliim ne kadar dogalsa, bu da oyle ... " :

Biitiin Italya, 6niinde saygiyla egildi, Sahneyi biraktr, ama gorevi birakmadi. Yalnizca Italya'da
degil, Avrupa'nin bir ¢ok yerinde seminerles acik oturumlara katildi. " Leyla Gencer Ekolii "nii
stirdiirmek isteyenlere acik olacaktr.

Bu biiyiik sanatginin, miitevaz: Dergimizde anlatimni, bu iki sayfaya ancak bu kadar
sigdirabildim. Leyla Gencer'i daha yakindan tanimak isterseniz, Zeynep Oral'm " Milliyet
Yaymlar1 " arasinda ¢ikan " TUTKUNUN ROMANT "ni okuyun derim.

Nesrin GORSEV

Kapak Resmi Leyla Gencer'e aittir
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Geng kizlarimiz ne diyor

18 - 20 yas arasi liseli ve tniversiteli genclerin bulundugu bir }
toplantida sOylesi yaptik. Almanya' da ydsayan yabancilar olarak,
yasamlarini nasil siirdiirdiiklerini cevrelerini, aile baglarini,
arkadasliklarini sorduk. Genelde hep ayni konuda birlesiyorlardi.
Sorunlarr onlari zaman, zaman sikintiya sokacak kadar zorluyordu.
Gozleri piril, piril giilen kizlarimizin bakiglart neden bazen
golgeleniyordu? ‘

Genglerin sorunlari genelde aileleiyle. Iki kusagin birbirlerini
anlayamamalarindan kaynaklaniyor.

Okul cevresindeki arkadasliklarinda Alman toplumuna ayak
uydurmakta pek zorluk cekmiyorlar, onlarin yasayis bicimlerine ayak
uyduran gencler budefa aileleriyle catisiyorlar, ciinkii aileleri onlart
Tiirk adetlerine ve din kurallarina gore yetistirmek istiyorlar. Giyim
kusamina, dinledigi miizige bakip, anne - babalar c¢ocuklarini sanki
Tiirk'likten ¢ikmis gibi goriip asirl baski yapiyorlar. Onlara gore
cocuklarmi ev ve okul arasmin disina tagmamasi lazim. Evlatlar °
diskoya, sinemaya veya konsere gidemez. Onlar izin verse bile, ufak
tefek gezmeler igin, cevre ne der? 7

Cevre baskisi bazen aile baskisindan daha biiyiik. " Gengligimizi hig
mi yasamiyalim, biz bize giivenmelerini istiyoruz. Bazen gezebilmek
icin yalan sdylemek zorunda kaliyoruz. Cok zaman toplu gezmelere
katilmayip bir yigin mazeretle atlatmaya calistigimiz arkadaslarimiz,
giinlin birinde bizleri digliyorlar. "

Peki aileler haksiz mi?

Galiba en ¢ok sorun 15 - 17 yas arasi yasaniyor. O zaman problemler ¢ok biiyiik, aile heniiz
kisiligi oturmamis olan cocuklarin bu donemde istenmedik kotii aligkanliklar edinmesinden
korkuyor ve kollamak sorumlulugunu hissediyor. Yazik ki uyusturucu, igki, kumar gibi
aligkanliklar, bu donemde genglerin yakasina yapigiyor.

" Cocukluktan ¢ikip, genc kizliga adim attigimiz yaslarda anne - babamiza hak vermemek
elde degil. Bizleri bir ¢cok kotiiliiklere karsi koruduklarini o zaman diisiiniiyoruz. Ama belirli bir
yastan sonra onlarda bize giivensinler ki, egitimimizi, meslek 6grenimimizi kolayca yapabilelim.

Her iki tarafa da hos goriiyle davranmak diisiiyor. " Boylece sorunlar biraz hafifleyip, bizlerle
ailelerimiz arasinda huzur saglamig olur. "

"

ADIM, Genglikgurubu
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Cocugumuz zihinsel ozirli ( 2 )

Zihinsel gelisememe, dogum oOncesindeki, dogum sirasindaki, dogum sonrasindaki bazi
kosullardan ileri gelebilir.

Dogum oéncesi:

Anne hamileligi sirasinda hastalanirsa. Anna - babanmn kan gurublarinda uyusmazlik varsa.
Kromozomlar sayr agisindan normalin iizerinde olursa.

Dogum sirasinda:
Cocuk dogum sirasinda yeterli oksijen alamazsa. Cocuk anna karninda yanlis yatiyorsa veya rahim agikligma gore
cok biiyiikse. Dogum nedeniyle beyin kanamasr gegirirse.

Dogum sonrasr.

Kaza sonucu bagtan yara alindiginda. Cocuk hastaliklarr sirasinda beyin enfeksiyonunda. Asilarin yan etkileri so6z
konusu oldugunda. Kiiciik ¢ocuklarin kan dolasimi bozukluklarinda.

Zihinsel tam gelisememe diizeltilebilir mi ?

" Zihinsel gelisememe " bir hastalik degildir. Bu nedenle doktor tedavi yapamaz. Zihinsel
gelisememis bir insandan tamamiyle normal bir insan yaratma olanagi yoktur. Ancak zihinsel
gelisememis ¢ocugunuzun gelecegi tamamiyle iimitsiz degildir. Sabirla yonlendirilecek, egitilecek
olursa pek ¢ok seyi ogrenebilirler. Zihinsel gelisememis ¢ocuklarin anne - babalarima kim
yardimcr olur ve gerekli bilgileri' verir? Zihinsel gelisememis bir ¢ocugu yetistirmek kuskusuz ki
kolay bir i degildir. Ancak bu sorunlarin iistesinden gelmek igin yanliz birakilmis degilsiniz.
Bagvurabileceginiz kurumsal topluluklar vardir.

- Ev doktoru, Cocuk doktoru. Cocuk Klinikleri. Hastalik Sigortasi. Igyeri maliil ¢alisanlar temsilcisi
Sosyal Yardim Dairesi. Saglik Yardim Dairesi. Genglik Yardim Dairesi. Vergi Dairesi. Bakim Yardimi Dairesi
- Zihinsel geligememis insanlar i¢in kurulmus ¢ocuk kresleri, okular, atdlyeler ve yuvalar
- Diakonie ve Caritas gibi dinsel kurumlarin“Familien-und Erzichungsberatungsstellen" adli danisma biirolar
- Lebenshilfe fiir Geistig Behinterte" kurulugunun gérevinizdeki subesi

Kendi ailemizden olmasalar bile, oziirliiler toplumsal yasammn bir kesemini olusturmaktadir. Bu
ylizden, oziirliilere ilgi gosterilmesi yanlizca ahlaksal bir sorun olmayip, hepimiz icin saglikli bir
toplumsal cevrenin bir giivencesidir.

e : : Fulya Giircan
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Albert- Schweitzer- Schule' deki oziirlii bir ¢ocugun yaptigi resim
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Gegen saymmizda inceledigimiz bir pegadoji kitabindan vurguladigimiz 6nemli konulara ek
olarak, bu defa da, baska bir bilim adammmiz Dr. Ciiceoglu'nun aile konusunda goriislerini
sergileyecegiz.

" Aile"adr altinda anne - babalarin ¢ocuklarryla olan iliskileri konusundan séz edecegiz. Anne-
baba ve g¢ocuk iligkisi lizerinde durmamiz; ¢ocuklarimizin, biz ebeveynleri tarafindan yetistirilip,
birey olarak topluma girmesi ve bir yuva® kurup aile olusturmasi gibi bir nedene dayantyor.
Ileride, zaman ve olanak ol¢iisiinde diger bireylerin birbirleriyle olan iliskilerine de memnunlukla
deginecegiz.

Doktorumuz da, hepimizin bildigi gibi, bir ¢ocugun bagimli oldugu, bazi temel
gereksinimlerinin bu sirada - aile icinde - karsilanmasi gerektigine, bu yapilmazsa kisilik
gelisiminin aksayacagima dikkati ¢ekiyor. Doktor bunlari altr grupta topluyor ve genel adlar da
Veriyor:

. Dokunulma:kucaklama, 6vme, sicaklik gosterme, aferin " haydi yine yap " gibi tesvikler.

. Giiven: Onun sagligiyla, yemesiyle, giyinmesiyle ilgilenme, tehlikelerden koruma.

. Yapr - diizen: Cocuga yon verme, ornek olma, yapip yapmamasi, davraniglarin smirlarini

belirtme, iligkilerde tutarli hareket onun yasamina bir yapr ve diizen getirecektir.

4. Sosyalesme : Cocugun duygularini tanimlama, onu yansitma, ona zaman verme, dig diinya ile
arasinda koprii gorevi kurma, onun kendisi ile 6zdeslestirecegi insan olma, sosyalesmesine
yardim eder.

5. Uyarlma : Oyun yoluyla ve ¢ocugun diinyasma giren degisik olaylarla aci, mutluluk, nese,
heyecan gibi duygularinin uyarilmasi gerekir.

6. Kendini degerli gérme : Cocugun " Ciddiye alinmaya "

" Ben onemliyim ; bana kotii bir sey

W N —

olmasini istemezler. "

" Beni, ben oldugum icin seviyorlar " bi¢iminde
diisiinmeye gereksimini vardir. Bunlar karsilanmazsa,
" Sen ve senin gereksimlerin 6nemli degil, senin
var yada yok olmanin 6nemi yok " mesajr verilmis
olur. Aslinda, " benim annem, babam heniiz daha
olgunluk diizegine gelmemisler, ne yaptiklarini
bilmiyorlar. " anlamimna gelen bu durumu g¢ocuk
ana - babasmin ne kadar biiyiik ve kudretli
oldugunu bildigi i¢in " herhalde bende bozukluk
var ; ben sevilmeye layik goriilmeyen degersiz bir
yaratigim, onlar hata yapmaz " diye diigiiniir. " var
olma " cabasi igerisinde, normal digt yoldan elde
edilmek istenir. Yani normal olarak dikkat
toplayamiyan ¢ocuk, onlarin onaylamadigi
davraniglarla dikkat ¢ekmeye galigir. Kendisine
dayak attirarak, onlarla bedensel iligki kurar. Bir
dolu yolla bunlart dener. Bu ¢ocuklarin kisilik
yapilarr olgunlagsmadigi icin bu insanlara ileride "
yetigkin ¢ocuk " diyorlar psikologlar.

Bu insanlar mutsuzdur. Devamli mutlu olmak i¢in neden ararlar, kisi, nesne veya olay
ararlar. Iglerinde doldurulamayacak bosluklar vardir. Mutsuzluklarinin nedenini anlayamadan
daldan dala atlayarak omiir tiiketirler. Bu bosluk doldurma alanlarindan birinde ilgileri
yogunlagiverir. Kimi siirekli cinsel iligki, sevgili pesinde, kimi sigara, alkol, esrar, kimi yemek,
kimi giyim, esya satin alma konularina egilir. Kendilerini asla degerli bulmazlar, kendi
ihtiyaglarmin farkina varma bilinci korelmistir. Yiizlerine birer " Maske " gecirip yasamaya
baslarlar. Gordiigiiniz gibi, bu durum hig¢ te i¢ agicr degil sevgili okuyucular. Cocuklarimiz en
degerli varliklarimizdir. Onlarin " gergek yetiskinler haline gelmeleri i¢in gozlerimizi onlara
cevirelim "

Hosca kalin Aysen Ertan
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KADIN ESERLERi KUTUPHANESi

1990 yillinda kurulan kiitiphane ve Bilgi Merkezi
Istanbul Fenerde restore edilmis tarihi bir yapida
calismalarmi siirdiiriiyor. Calismalar ¢ok yonlii. Ornegin
kadmlar tarafindan veya kadmlar icin yazilmig 4000'1 askin
kitap sergilenmekte. Kadin konulu konferans, sergi, panel,
senlik, konser ve benzer etkinlikler siirekli diizenlenmekte.

Bundan baska, Osmanlidan giiniimiize kadmlarla ilgili
bilgi ve belgelerden bir arsiv hazirlanmis. Cok ilging bir
calisma olan kadin konulu 40'a yakin osmalica dergi
toplanmis. 1993 yillinda hazirlanan, Cagdas Tiirk
Edebiyatinda Kadin Yazarlar kitap¢igi okuyucuya yakin
donem Tirk Edebiyatinda agirliklarii vurgulamis kadin
yazarlari daha yakindan tanima olanagimi veriyor. 1995 yilli
icinde Ozenli bir Ajanda hazirlanmis.

Istanbul'da yasayanlar
icin guriiltiden kagip,
kitaplar arasinda sakin
birkac saat gecirmek, biz
yurdisindakiler i¢in de
tatilimizin, bir kag¢ saatini ﬂ
degisik turde
degerlendirmek istiyorsak
bu bizim i¢in de guzel
bir olanak olur. Bu
girisimin: - uzun Omirld —
olmasini diler, burada Bina Ming, C8n e Bekianiine =0 b Spoe gl
ozveriyle calisanlari
kutlariz.

Zuhal Oziigiil
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Tiirkiye mi Almanya mi1 ?

Ben Esra Caglar 1968 senesinde Almanya'nin Gelsenkirchen sehrinde dogdum, sonra tekrar
Tiirkiye'ye dondiim, 11 yasima kadar Tiirkiye'de kaldim ve ilkokulu orada okudum. Ciinkii annem
ve babam Almanya'da calisacaklardi. Beni babaannem ve dedem biiyiittii. 11 yasinda ben tekrar
Almanya'ya geldim ve Hauptschule 10. smifa kadar okudum. Hautschule'den sonra
Berufsfachschule'nin Kinderpflegerin boliimiine gittim ve iki sene sonra mezun oldum.
Ogrenimden sonra hemen Kindergaten'de ( Kreste ) is bulamadim. Evde bog oturmamak icin
bagka bir iste galistim.

Bundan iki sene once Kindergarten'de is buldum ve calismaya bagladim, tabii ¢ok severek.
Fakat arzum Tiirkiye'ye donmek ve oradaki kreslerde calismakti. izine gitifim zaman bir tesadiifle
ozel bir kreste Ogretmene ihtiya¢ oldugunu duydum ve ben bu is icin bir sene bekledim. Ailemle
konugup Tiirkiye'de yasamaya karar verdigimi soyledim, kabul etiler, ben Tiirkiye'ye donmeye
karar verdim. Simdi Tiirkiye'deyim buraya uyum sagladim. Tiirkiye'ye donmeden 6nce ben Alman
vatandaglig1 icin bagvurmustum, simdi Alman pasaportum da var.

Ben Tiirkiye'de ( Zonguldak'da ) ozel bir kreste Ogretmen olarak calisiyorum ve memnunum.
Beni ise alirken yoeticiler Almanya'dan geldigim icin beni tecih ettiler. Biz kreste lic Ogretmen,
bir miidiir, li¢ abla, bir ahei, bir ;grub olarak gall§l’6ruz. Kresimizde 46 Ogrencimiz var ( 2 - 6
yasarasi : grubumuz var ). Benim :grubum iki yas . grubu. i§ arkadaslarimla ‘¢ok iyi anlasiyoruz.
Benim degisik fikirlerimle kresimize yenilikler geldi. Egitime gelince, kresimizin giizel bir egitim
sistemi var, yalniz 6zel bir kres oldugu icin cok oyuncagimiz yok. Yanliz bizi idare edecek
kadar var. -

Tiirkiye'ye gelince, arkadas ¢evrem c¢ok gelisti. Isimden memnunum. Almanya'y1r pek
aramryorum ama yalniz ailemi o6zliiyorum. Ileride bir kac sene sonra duruma gore kendim de
Ozel bir kres agcmak istiyorum, ciinkii Tiirkiye'de yanliz calisan hanimlar degil, artik ev hanimlari
da cocuklarini krese brakiyor.

Tiim- ailelere 6nerim g¢ocuklarini miimkiinse ana okullarina veya kreglere vermeleri, ciinkii
cocuklarimizin diizenli bir hayat ve iyi bir okul Oncesi egitimleri buralarda daha iyi oluyor.

Hepinize Tiirkiye'den selamlar.
Esra Caglar

vz | Ocak 1995 18




Bir Tiyatro

HUZZAM

1994 yillinin son ay1r Gelsenkirchen bir tiyatro oyunu ile senlendsi.

Degerli tiyatro adami yazar, yonetmen ve oyuncu Giiner Siimerin yazdigi, 6liimden sonra
yakinlari tarafindan degerlenip yaymlanan HUZZAM isimli tiyatro eseri Devlet tiyatrolari
programinda 1984 yillindan beri yer almaktadir. Oyun tek kisilik, yonetmeni ve sahne arkasinda
calisanlartyla birlikte Almanya' ya yedi kisi gelmisler. Aslinda bu ekip 10 - 12 kisilik calisma
grubu imi§, ama bazi maddi nedenlerden dolayr sayr azalmis.

Yonetmen Olcay Poyraz, oyuncu Meral Uner'den aldigimiz bilgilere gére, oyunun ilk sahne
konulusu biraz buruk olmus.

Oyun Giiner Siimer'in yillar 6nce yazdigr ve maalesef sagliginda sahnelenememis bir oyun.
Hangi yil yazildigr bilinmiyor. Siimer'in ablasi Adalet Agaoglu'ndan bilgi alimmis. Ama o da
oyunun hangi yil yazildigmi bilmiyor, yanliz ona bir kere telefonla veya mektupla bir eser
yaziyorum diye s6z etmis, biraz anlatmis, diisiincelerini nakletmis.

Eserin igeriyi s6yle : Eskide kalmis, eski ile mutlu olan insanin, modern yasama ayak
uyduramayisi, hele bunun yaninda da bir de kadersizlik, tatsizliklar eklenirse, ister istemez yasam
tadini kaybediyor. Oyun biraz karamsar gibi goriiniiyor ama, i¢inde hepimizin alabilecegi cok
giizel dersler var.

Meral Uner, sesi, mimikleri, hareketleriyle o kiiciik sahnede adeta devlesiyor.

Son yillarda bir nostalji sozcugii giderek yayiliyor. Vatanimizdan uzak olan bizlere, hele orta yas
ve lizerindekilere ¢ok sey yasatti. Memleketimizin her kosesine gotiirdii. Agladi, aglatt, bazen de
glildiirdii. Gegmisle ve biigiinle oyle giizel iliskiler kurdu ki, her iki zamanr da yasadik.

Tirkiye'de sanat degerlerinin kiicimsendigi hatta yok edilmek istendigi bir dénemde ySnetmen
ve oyuncusu kadm olan bu iki kisiyi 6zverili calismalarr ve yiirekliliklerinden 6tiirii kutlariz.
Gelecek kusaklara gen¢ kizlarimiza ¢ok giizel bir 6rnek olarak goriiyoruz. Onlar, en azindan
tiyatroya ve sanata saygryi ogrettiler o gece. Ciinki sanati onlar yasaminin aynasi olarak
gorliyorlar. Giizerlikleri kitlelere boyle tattiracaklarina inaniyorlar.

Yonetmeni ve oyuncusu otuz yillt_askm bir zamandan beri herseyleriyle sanata evet demisler,
halad da diyorlar. Daha nice basarr dolu yillara deyip, tekrar bulusmak tizere onlar1 ugurladik. Var
olsunlar.
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ALMANCA OGRENIYORUZ - AMA NEREYE BAGLIYIZ ?

Bir ilkokulu o6gretmeni olan Heike Gebhardt tiirkce baglik kulanarak bizim
icin yazdigl yazida: Bir yabanci olarak yabanci bir memlekette yasamanin
zorluklarmni, yabanci olmayr sadece bagka iilkelere seyahatlerinde tadan Almanlarin
hi¢ bir zaman gercekten tanrylp hissedemeyeceklerinden bahsederken ; yabanciligin
ve Ozelikle Tirk ailelerinde disa acilamamazligin bu arada dil yetersizliginin
cocuklarr ¢ok etkiledigini vurguluyor. Cocuklar iki kiiltiir arasinda bocalryor.

Heike Gebhardt alman okullarinda yiiriitiilen Tiirkce derslerini, ¢ocuklarin
kendi Kkiiltiirlerini tanitma acisindan yeterli bulmuyor, aksine aileye diigen gorevin
daha biiyiik oldugunu savunuyor. Diyor ki : " Cocuklar alman ve tiirk Kkiiltiiriinii
bir arada edinebilme sansina sahip olmalidirlar, bu yiizden her iki kiiltiirden olan
ebeveyinler bu konuda birlikte caba gostererek ¢ocuklara iyi bir 6rnek olmak
zorundadirlar. Bu Onerileri yaparken baska gelenek ve goreneklere, bagska adet ve
diigiin tarzlarina da katilmalarinin giicliigiine deginmeden edemiyor, dgretmenimiz.
Bu arada tanisik oldugu tiirklerden dolayr 6zel yasamin zenginlestifinden ve
onlarla olan iyi iliskilerin ¢alisma yasamini olumlu yonde etkilediginden
bahsediyor.

Heike Gebhardt' m dilegi, sosyal kuruluslarin lisan kurslarini ve alman ve
yabancr kadmlarin birlikte olabilecekleri grublart daha ¢ok hazirlamalarr. Bu arada
tirk annelerin goyle bir silkinip, Tiirkiye'deki yasamlarindan daha yogun bir
sekilde gevrelerine katrlmalari. Son olarakta soyle diyor Heike Gebhardt : " Ilgi
odagi, bizim cocuklarimiz, ¢iinki yarinin diinyasmi onlarm varligr olusturacak "

Ein fremder zur sein in einem fremden Land ist eine der groBten Herausforderungen, die das Leben an einem Menschen stellen
kann.

Auf angenehme Weise erleben wir das im Urlaub - hier konnen wir ungezwungen - mehr oder weniger - in eine fremde Kultur
eintauchen und uns jeder Zeit wieder aus ihr Iosen. Was aber passiert, wenn wir plotzlich fiir lingere Zeit oder gar fiir immer in
einem fremden Land leben miissen ? Was ist, wenn das Minireisewdrterbuch allein nicht mehr reicht, wenn ( lebens -) notwendige
Kontakte zur fremden Bevolkerung anstehen ? Kaum ein Deutscher, der einmal im Jahr verreist, kann sich das vorstellen. Fiir die
meisten tiirkischen Familien aber, die iri der BRD leben, ist das bittere Realitit. Hier zur leben beteutet zwar wirtschaftlich zu
iiberleben - die Lebensqualitit wird jedoch schmell zum problem. FremdenhaB8 drohende Arbeitslosigkeit und eventuele Ausweisung als
gesellschaftliche Rahmenprobleme gehen einher mit Kulturverlust, Sprachschwieirgkeiten und Ghettobildung. Wie viele tiirkische Miitter
leben nicht seit Jahrzehnten in Deutschland und kinnen immer noch kein Deutsch sprechen? Sie bleiben lieber unter sich und
vermeiden - teils auch aus religiosen Griinden - den Kontakt zu den Deutschen.

Sie leiden fern der Heimat unter Einsamkeit, Wertverlust und Angsten. Am meisten jedoch trifft die Emigration die Kinder.

Als Lehrerin arbeite ich seit ein paar Jahren mit tiirkischen Kindern. Dabei konnte ich immer wieder feststellen, wie innerlich
zerrissen die Kinder teilweise sind. Sie gehdren nicht mehr ganz der einen Kultur (einige kennen die Tiirkei nur aus Erzihlungen), zu
der anderen*Kultur zdhlen sie aber auch nicht. Unsere Schulen versuchen zwar, diesen Problemen gerecht zu werden - z.B. durch
muttersprachlichen Unterricht - fiir ein wirklich integriertes Leben in beiden Kulturen kann sie allein jedoch nicht sorgen. Gerade hier
ist die Arbeit in und an der Familie gefordert. Die Kinder miissen die Chance haben, mit gleichaltrigen aus der deutschen Kultur und
aus der tiirkischen Kultur Kontakte zu pflegen. Eltern beider Kulturkreise sollten deshalb ein gutes Beispiel abgeben, indem sie sich
ebenfalls umeinander bemiihen. Ich habe leider nicht selten erlebt, daB tiirkische Kinder nur tiirkische Freunde hatten. Solche Kinder
miissen sich hier immer als Fremde fiihlen. Betrachtet man die Familien, stellt man fest, daB dort auch nur Kontakte zu Landsleuten
bestehen. Es ist auch sicherlich sehr schwierig, sich auf Andersdenkende einzulassen, an fremden Sitten und Gebriuchen teilzunehmen.
Ich bin aber sehr dankbar dafiir, ein Stiick tlirkische Kultur durch meine zahlreichen Bekanntschaften kennengelernt zu haben. Es hat
nicht nur mein Privatleben bereichert, sondern auch meine Arbeit im Positiven beeinfluBt.

Ich wiirde mir wiinschen, daB soziale Verbinde und Einrichtungen vermehrt Sprach- und Begegnungsgruppen fiir AusldnderINNEN
und Deutsche anbieten. Das bedeutet aber, daB gerade
auch tiirkische-Miitter sich aufraffen miissen und - vieleicht anders als in der Tiirkei - mehr am
offentlichem Leben teilnehmen. Im Interesse unserer Kinder, denn ihre Einstellung formt die Welt von morgen!

GEBHARDT HEIKE
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NEDEN TIRNAK KEMiRiYORUZ ?

Kiiciik yaslarda gocuklarin ¢opu tirnaklarmi yer... Bu koti
aligkanligr ortadan kaldirmak igin aileye diisen en buyuk
gorev, sabirdir...

Tinak yemek basit bir tik degildir. Tirnak yemek
aligkanligi, 6-16 yaslardaki ¢ocuklarn ¢ogunda goriiliir.
Genellikle ergenlik ¢aginda yok olur. Basit bir tik olmayan bu
alisklanligin nedenini, gecici de olsa belli bir diizeninin
bozuklugunda veya duygusal bir sarsmtida aramak gerekir.
Ormegin flk okulu bitiren cocuklar, orta okulda aynt diizeni
bulamadiklarindan tirnaklarini yemege baslayabilirler. Ama
ailenin ayrilmasi, yeni bir kardes gelmesi gibi durumlarda da
aym sey goriilebilir. Bir anlamda gocuk ociinii tirnaklarmdan
alir!

Ergenlik ¢aginda, bunun cirkin bir aliskanlik oldugunun
farkina varmaya baslar. Yavas yavas sorunlarn de bagarir.
Boylece kendi iradesiyle, yani kendisi igin trrnaklarin
yemekten vazgeger.

CEZA GECERLI BIR YONTEM DEGILDIR

Tinaklarmi yedigi icin gocugu cezalandirmakla hi¢ bir sonu¢ alamazsmiz. Omegin ¢ocugun
tirnaklarina hardal veya tendiirdiot siirmek sorunu ortdadan kaldirmaz. Ustelik ¢ocuk sikmntisini
disar1 vuramadig1 icin bu tiir yontemler zararli bile olabilir. Onemli olan tirnak yeme aligkanligini
ortadan kaldirmak degil, buna neden olan psikolojik sorunu veya sorunlari gidermektir.

SABIR EN iYi iLACTIR

Cocugu tinak yeme aligkanligma iten sorunlar, genellikle 6nemsiz, zamanla ortadan kalkacak
sorunlardir. En iyisi iizerinde durmamak sabir ve anlayis gostermektir. Boyle davranirsaniz,
cocugunuza bir doktordan daha fazla yardimci olmus olursunuz. Bu olayl fazla énemsemeyin...
Cocugunuz, ergenlik ¢agmdan sonra da tinaklarini yemeyi siirdiiriiyorsa, ancak o zaman bir
psikolofa danisin...

GULTEN CAP

SPOR NEDIR VE SPORUN INSAN SAGLIGINA FAYDALARI NELERDIR ?

Insan bedensel yeteneklerini
gelistirmek iizere, ya da bu
yeteneklerini yarigmalarda
bagka sporcularla
karsilagtirmak amacryla
yiiriittiigi faaliyetlere spor
denir. Spor uluslararasi bir
sozciiktiir. Insanlar genellikle
ya hoslandiklan icin, ya da
zinde ve saglikli kalmak
amacryla spor yaparlar.
Viicudumuzda kemik ve
kaslar birbirlerine aittirler.
Kemikler tek bagma bir
higtir, kemiklerin hareket
edebilmeleri kaslar
sayesindedir. Bunun igin spor
yaparak kasl: ar
giiclendirilmelidir. Haftada en
az iki giin yapilan spor,
insan viicudundaki kemiklerin
esnekligini saglar, ayrica
kireglenmeyi onler. Bedensel
ve zihinsel olarak yorulmug
olan insan spordan sonra
giiniin biitiin stresini
iizerinden atar ve daha zinde
olur.
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Spor kalbimiz ve
kan dolagimmmiz icin de
faydalidir. Spor, sinirsel
hastaliklarda, omurilik
igrilikleri, miniikiis, bel
agrlan gibi kemik
hastaliklarinda
doktorlarin vazgecilmez
tedavi yontemidir.

Insan viicudu bir
makina gibi gece ve
giindiiz galisryor. Bize
diisen gorev ise ona iyi
bakmaktir, bunu da spor
yaparak basarabilir,
saglikli yasariz. Asir
kilolarin atilmasr igin de
yiyeceklere dikkat
edilmesi birinci etken
iken, bunun yanisira bol
ve bilingli hareket
etmeli, yani spor
yapilmalidir.

Hanmmlar, sagligmizr
ve giizelliginizi spor
yaparak koruyun!

VILDAN SONEK




DiKi$

Sevgili hanimlar bu sayimizda sizlere bir pango ( pelerin ) kalibi vermek istiyorum.

Umarim bu pangoyu soguk kis giinlerinde severek ve zevkle giyersiniz. Sizlere her seyden Once
kulanacagmiz dikis malzemelerini hatirlatarak baglamak istiyorum.

Bir kutu toplu igne, dikis ignesi, bir tane mezura, dikis yiiksiigii, dikis sabunu, kalip i¢in
miilaj kagidi, cetvel ve kalem.

Simdi de pangomuz igin gerkli malzemeleri sayalim. 1.30 ya da 140 cm eninde 2.20 cm
kumasga ihtiyacimiz var. Zevkinize goére kilim desenli, kase, triko v.b. kislik kumaslar olabilir.

Evet hanimlar, ¢izimi hemen kumas iizerinde yaparak pancomuzu kesime.hazitliyoruz. Ilk is
olarak kumasin enini ikiye katlaymniz. Daha sonra kumasin boyunu o6l¢iip, tam ortasini bulunuz ve
sabunla ciziniz. Bu g¢izgiden kumas katr olan tarafindan arka ortasina dogru 3 cm, On ortasina
dogru 7 cm ve omuz gizgisine dogru tekrar 7 ‘cm isaret alip, sekildeki gibi ¢iziniz.

Cizimden sonra, sadece kumagin katli kismindan ve 6n tarafindan yaka oyuntusundan 1 cm
iistiine cikacak kadar kesiniz. Kesim isine, yaka oyuntu cizgisine 1 cm dikis payr vererek devam
ediniz. Kesim isiniz bu kadar. Dikmek icin ise, sadece kesilen kisim ister overlokla temiz dikis
yaptiktan sonra igine kivirip makinaya cekin, isterseniz pervaz gevirin. Siisleme isini ise zevkinize
gore yapabilirsiniz. !

Sevgili hanimlar. Pancomuza modelde goriildiigii gibi diigme dikebilirsiniz. Etek ucundan 7
cm iplik c¢ekerek sacak da yapabilirsiniz.’ Iyi giinlerde giyiniz. :

Aynur Cagma

Arka ortasi kur On

o

Kumagin I
eni 65 cm
I

(70 cm )
Omuz ¢izgisi ( Kumag.n tam ortasi bulunur )

l
|

220 cm kumag

Arka ortast
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! | YEMEK TARIFi
Yrernalt mnagtarly tavuk oogsh

Malzemesi:

2 tavukgogsii

500 gr mantar

2 kagik margarin

1 kutu krema

4 tane kuru sogan

200 gr rendelenmis kagar peyniri
3 tane domates

Yapilrsr:

Tavugun gogis etini ince dilimler halinde kesiniz, tavada margarinle hafifce kizartiniz, firina girebilen
bir kaba diziniz. Tavada kalan yagda, soganlari ince dograyip biraz kavurunuz, mantarlari da ince kiyip
sogana ilave ederek suyunu gekinceye kadar bekleyiniz. Domatesleri de ayni sekilde dograyip, biraz daha
kavurunuz, yeterince tuz, biber ve bir kutu kremayr da katiniz. Bu birlesimi tavuklarin iisiine yaymiz ve
kasar peynirini rendeleyiniz, firrna koyup, pisirip, sicak servis yapiniz.

Afiyet olsun! Nural Karakag
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Merhaba !

Asagidaki bulmacayr ¢oziip, anahtar sozciigii bulan okurlarimizda iigii bizden bir armagan

kazanacak. Sozciigii bulup bize yazin, gekilise katilin. Adresimiz :

Gelsenkmirchen 45881

Nao
okurlarimiz arasinda hediye kazananlar :
Akbulut' u kutlariz.

Bir tiir ickili, miizikli eglence yeri ; yesil bagli 6rdek.

. Havanin delinen tabakasi ; Giiney Amerika' da bir nehir.

. Tersi bir Yugoslav erkek ismi ; soylu olan ; telli bir calgr.
Bir yerde oturma'; kafiye.

Bir Tiirk erkek ismi ; ildve.

Orug tutulan ay ; saglart ya da tumaklani boyamada kulanilan bir bitki.
Epik ve dramatik kargiti siir tiirii.

. Yedirip icirme, besleme ; tersi namus.

. Bir tiirk bayan adi ; su.

- Bagortiisii kenarina yapilir ; tersi miktan yeterli olmayan.

. Nazara karsi kulanilan siis esyasi.

SwmNovawN -

R -

- Segimlerde kulanilir ; bigimsiz ; parlak kirmizi renkli degerli bir tas, sarap.

= Gegen sayidaki bulmacamizin dogru yanitr

Z. Oziigiil, Grenzstr. 47

" Kamelyali Kadin " di. Dogru yanit aldigimiz

Sevda Polat, Selma Giiven, Giiler Ozyurt ve Nuray

Hazirlayan: Semra Kayacelebi

1. " Silleyman' i Sarkisi " adli kitabin bayan yazari
2: Don nehrinin denize dokiildiigii yer ;
viicutta olugan olgu ;
tersi diinyanmn uydusu. i :
. Giysiyi siislemek icin yaka, kol kenari v.b. yerlerine gegirilen gesitli
bigimlerdeki biizgiili ya
da biizgiisiiz kumag pargasi ; miktar olarak yeterli olmayan.
Tersi bir tiirk bayan ismi ; bir igte bir islemde kullanilan nesne
Sozciigiin, gerek anlamindan bagka manada kulaniimasi.
Tersi en kiigiik zaman pargasi ; atlar ........ edilir.
Fakat ; bir gesit at ; yunan rakisi.
Bir tirk bayan adi ; hakan.
Tersi bilim, bilgi, irfan.
Sol eli ile i goren ; bir seyi bir siire kulanabilme karsiliginda
Gdenen para.
. Temel yiyecek maddelerimizden biri
gaprazlayarak yapilan orgii.
12. Cocuklar: olan kadmn.
13. Aydmnlanma eylemi.

herhangi bir yaralayici dis etkiyle
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Gelsenkirchen' de Tiirkce PROGRAM
REL. radio emscher Lippe

30. 1 1995 Pazartesi giinii saat 18 - 19 arasI

BiZi DINLEYIN
BIZESYAZINS .....

Kadm grubuyla Soviesi
Gengler tartigryor
Saglik sohbeti

Kentimizdeki yabanciar
gorevlisi

Tirk mutfag:
Haberler

Miizik, miizik, miizik

UKW 96, 1 -
Grenzstr. 47

104, 5
45881 Gelsenkirchen
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