Merhaba,

rubumuzda ilk kez bir kadin
dergisini seslendir-

digimizde “yapabilir miyiz? “,
“becere-bilir miyiz“ ler hemen
ardindan “neden olmasin® a
dontis-mruigtii. Yazmak istedik-
lerimiz o denli ¢oktu ki,
hangisine oncelik verecegimizi
tartigir olduk hemen. Maddi

olanaksizliklar bizi kiigtik bir
- “ADIM “ atmaya zorladi. Ama
bunun tizerinde durmadik hig.
Uzerinde durdugumuz, elimize
¢cok gegen; ilk sayilar: diginda,
bir ikincisi ¢ikmayan dergilerden olma-
makti. [kinci sayimiz var artik, digerleride
olacak, gergeklestirecegiz.

D ergimizin dagittmuun bagslamasiyla
birlikte hepimiz elestirilerinizi bekler
olduk. Yok, bize gelen olumsuz elestiri hig
yok. Acaba telefon etmek ya da yazmak nu
zordu? Eger sorun bu olsaydi, olumlu
sozctikleri, kutlamalart da duymazdik. “Cok
glizel, ¢ok yalin, hemen hergey var, iyi bir

Insanin cahil oldugunu bilmesi,

bilgiye atilmug ilk adumndir.
DISRAELI

ilk ADIM “, “cesitli ¢iceklerden olugan bir
demet gibi“ bize gelenlerin baglicalar:.

Lk sayimiz 650 tane
basild. , bir ay igi-
nde tiikendi, ikinci
sayimizin da bu
denli cabuk dagila-
cagi inanciumiz.
Sizlere bir okuyuctu
kosesi hazirlama
diisiincemizden,
gelen yazilarin
coklugu vazgegirdi
bizi. Bu nedenle satirlariniza bir sayfamizi
degil, tiim sayfalart agmaya karar verdik.
[ ]

lginizeitegekkiir ediyor, tiim ADIM grubu
]olarak yeni yilinizi kutluyoruz. 94
Almanyasi’ nin tiim yabancilar i¢in yasanas
glinler getirmesi dilegimiz. Ugiincii ADIM' a
kadar...

Sevgi ve dostlukla




DEGERLENDIRME

‘03’ten Bize Kalanlar...

ilimiz 1994 sozcligiine aligmaya baglad: bile.

[lk giinlerde yaptigimiz ‘93’lii hatalar giderek
azalir oldu. Ne denli ¢abuk aligiyoruz yeniliklere. ..
Onlan da ¢ok kisa siirede kaniksayip, sira disi
olmaktan ¢ikariyoruz.

ysa en azindan eski yili kendi ¢capimizda

degerlendirip, yenisi igin daha olumlu, daha
cesur, yapici kararlar alamaz miyiz? Yil sonunda
da bunlarin hangilerini neden-ne denli
gerceklestirdigimizi degerlendirmemizin bize ¢ok
katkisi olacaktir siiphesiz. Ayni seyleri iilkeler de
yapsa, yeni yilin planlamasini “biitge ile sinirli
tutmasalar... Ornegin ‘93’te yasanan acilari, bu y1l
yoketmeye karar verseler...

ecen yilin son giinlerinden birinde, 21 Aralik’ta

BM, Tiirkiye’nin 6nerisini onaylayip, 1994
“HOSGORU YILI* ilan etti. Bakalim bu hosgorii
yilinda iilkelerin tutumlar: ne denli degisecek, acilar
ne denli dinecek? Ciinkii Bosna-Hersek soykirimi
93’te de Bati’nin utan¢ hanesine yazilirken,
Somali’ye yapilan “Insani Miidahale‘ 20. yiizyilda

insancillik-¢ikar iliskisinin boyutlarini gésteren bir -

~ Ol¢ii oldu. Bunlarin yani sira Filistin Kurtulus
" Orgiitii ve Israil’in barig antlagmasinin
Washinton’da imzalanmasiyla, 13 Eyliil giinii tarihe
gecti. 17 Kasim’da, gegmis yiizyilda olimasi gereken
yeni bir anayasa ile Giiney Afrika’da irk ayrimu
kalkarken, 12 Aralik’taki se¢imlerin ortaya
¢ikardig1 asirt Rus Milliyetciligi diinyay: saskina
cevirdi.

"93 terdr ve rkgiligin cok can aldif bir yil
olarak kaldi geride. 12 Mart’ta Hindistan’da
300’den fazla insan1 toplu olarak yok eden terér,
lilkemizde y1l boyu onbinlerce aciya neden olurken,
halkin tepkisi, biiyiik insan Ugur Mumcu’nun
oliimiiyle gosterilere doniistii. Gegmis yilin bizi
etkileyen en biiyiik 1rk¢1 saldirist ise, yasadigimiz

bu “uygar” iilkede, Solingen’de 29 Mayis’ta bes
yurttagimizin yakilmasiydi. Ayni1 olayin
yurdumuzda, Sivas'daki yansimasi 30'u agkin
aydinin yagamini yitirmesine neden oldu. 12
Temmuz’da Japonya’da olusan deprem 200 kisinin
oliimiine neden olurken, Hindistan’daki yilin ikinci
biiyiik depremi 9 binden fazla can aldi. Yilin son
giinlerinde Avrupa’y1 etkileyen sel ise, geligmis
teknoloji kargisinda biiyiik y1ginlarin 6liimiiyle
degil, maddi zararla son buldu.

Tiirkiyc’de ISKI, Almanya’da AIDS’li kan
skandali toplumdaki kirlenmenin belirtileriydi
ama [talya’daki halkin
Mafya’ya karg1 bagkaldiri-
s1, temiz toplum umut-
larinin  tlikenmesini
engelledi. 20 Ocak’ta basa

N (R
Gecmis yilin bizi
etkileyen en

gecen Bill Clinton, hayal blylik irkg¢i
kirikhigina neden olurken, saldirisi ise,
Ozal’in  ani O6limd, =
Demirel’e 16 Mayis’ta yasadiguniz b
Cumhurbagkanlif1 yolunu “uygar” lilkede,
acti. Bu geligsmelerle Solingen’de 29
Tirkiye ilk  kadin Mayis’ta bes
Bagbakani, Ciller’i tanidu.

Almanya’daki yeniden yorites Uz
yaptlanmanin getirdigi yakilmasiyd..

yeni posta numaralarini

ezberleyemeden, Tiirkiye’nin de telefon gehir kodu
ve ev numaralarini degigtirmesi, adres defterlerimizi
yenileme zorunlulugu getirdi.

3’te son acumiz Abidin Dino’ydu. Onun gibiler

¢ok az geliyor diinya yiiziine. Kegke hig
gitmeseler. Kegke hep iyiler kalabilse de yil sonu
yazilart hep neseli olabilse...

Diler Yavuzcetin
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Sevgili okurlarimiz,

Ruhr Postasi’'nin Ekim 93 sayisinda AWO-Cinsel Sorunlar Danisma Merkezi
Uzmani Meral Yetimoglu ile yaptigi séylesiyi, sizlere de yararh olacagi inanciyla

oldugu gibi agsagida yayinliyoruz.

Sayin Yetimoglu, ¢ahistifimz kurum, bu
kurumun verdigi hizmetler ve sizin calisma
alammmiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Buras1 AWO-Niederrhein Bolge Merkezine
bagl1 bir damigma biirosu. Aile planlamasi, cinsel
sorunlar ve kiirtaj konularinda danigmanlik,
danigma hizmeti sunuyor. Ben de biitiin bu alanlarda
danigma yapiyorum. Ayrica biitiin bu konularda
yabancilar alaninda neler yapilabilir, neler
gelistirilebilir diye perspektif ve somut,
uygulanabilir diislinceler geligtirmem gerekiyor.

Pratikte agirlikla kiirtaj yasasiyla ilgili zorunlu
danigmanhg1 yapiyorum. Biliyorsunuz Alman kiirtaj
yasast, kiirtaj yaptirip ¢ocugunu aldirmak isteyen
her kadinin, kiirtajdan 6nce bir sosyal-danigmana
bagvurmasini sart kosuyor. Biz de bu konuda
yapilan bagvurulari dinleyip rapor veriyoruz. Ayrica
hamile olup hangi kurumlardan hangi sosyal
yardimlarin alinabilecegi konusunda bilgilenmek
isteyenlere yonelik danigma hizmeti sunuyorum.
Ayrica gerek ciftlere, gerekse tek tek kadin, geng
kiz ya da erkeklere cinsel konular ve sorunlar
lizerine yaptigim danigmalar da oluyor.

Bunlari biraz daha ayrintih anlatabilir misiniz?

Ozellikle Tiirkiyeli geng kizlar, geng kadinlar
kendi cinsellikleri, cinsel deneyimler, kendi cinsel
organlar1 konusunda bilgilenmek i¢in bize
bagvuruyorlar. Ornegin “adet kanamast® uzun ya
dakisa siiriiyor ya da agr1 yapiyor, bize bagvuruyor.
Ya da geng evlilerde gocuklart hemen olmayinca-
¢evrenin de sosyal baskisiyla- niye cocuklari
olmuyor 6grenmek icin geliyorlar. Aile planlamasi
ve Ozellikle “korunma ydntemleri konusunda
danigma. Egler arasinda cinsel uyumsuzluk varsa,
bunlarin nedenlerini agiga ¢ikarmaya yonelik
danmigma. Cocuklarin cinsel egitimi konusunda
damgma. Egcinsel egilimli olanlara yonelik danisma
da yagiyoruz. Ayrica aile i¢i cinsel taciz sorunlariyla
dailgileniyoruz. Diger yandan Tiirklerle evli ya da
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bir Tiirkle iligkisi olan Almanlar da-erkek ya da
kadin- bana basvurup karsilastiklar sorunlar1 bana
danigiyorlar.

Esler arasi iligkiler ve korunma yontemlerine
iliskin danismada ne yapiliyor?

Evlilikte egler arasinda cinsel soguma ve/veya
uyumsuzluk bas gosterirse, esler bunu
konusamiyorlarsa ya da konugmalarina ragmen bir
¢oziim yolu bulamiyorlarsa bize geliyorlar. Tabii
cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ¢nemli rol
oynayan, iligkideki baska sorunlar da agifa
¢ikariliyor. Tabii bu konuda 6zellikle Almanlar
bagvuruyor. Ama bizde de ikinci kusaktan
bagvuranlar oluyor. Gengler cinsellik konusuna,
kadin-erkek birlikteliginin sorunlarina yeterli
olmasa da, birinci kusaga gore daha fazla nem
veriyorlar. :

Korunma yontemlerine iligkin ise, ¢ocuk
yapmak istemeyen, ya da belli bir siire ara vermek
isteyenler geliyor. Bu konularda da bilgisizlik
oldukca yaygin.

Kisirlagtirma  giindeme geldiginde,
Tiirkiyeliler mutlaka karn-koca birlikte geliyorlar.
Tabii so6z konusu olan kadinin kisirlagtiriimasi.
Erkegin kisirlagtirilmas1 Almanlarda da az, ama
Tiirkiyelilerde ¢ok ¢ok az. Ben simdiye kadar bu
konuda kisirlagtirmayi kabul eden bir Tiirk erkegine
rastladim. Nedense Tiirk erkekleri kisirlagtirma
deyince, ' erkekliklerini kaybedeceklerini
zannediyorlar. Budogru degil. Oregin Hollanda’da
bu oran yiizde 30’a kadar ulasiyor.

Size daha ¢ok kimler geliyor?

Bana daha ¢ok, her yastan, her siniftan, her egitim
diizeyinden, her milliyetten kadinlar geliyor.
Aslinda sadece bana degil genel olarak bizim
merkeze kadinlar daha fazla geliyor. Kendi baglarina
gelen erkekler de oluyor ama erkekler daha ¢ok
kadinlar tarafindan geke ¢eke getiriliyor. Cinsellik




BiR KONU BiR KONUK

konusunda kadinlara gore ¢cok daha kapali oluyorlar.
Ayrica erkekler daha ¢ok erkek danigmanlara
bagvuruyorlar. Bu da dogal.

Insanlar size hangi kanallardan ulasiyor?

Kiirtaj yasas1 geregi bir kadin doktora
bagvurunca zaten doktor onu dnce bize gonderiyor.
Kiirtaj dis1 konularda ise, degisik kurumlarda
calisan Ogretmen, sosyal danigman vb. kisiler, bu
tiir sorunlar olan kisilerle karsilastiklarinda onlari
bize; bu kisiler yabanci 6zellikle de Tiirkiyeli olursa
da bana yolluyorlar. Okul gruplari, kadin gruplari,
kadin kahveleri, Almanca kurslari, mahalle
toplantilar1 diizenleyenler beni ¢agiriyorlar. Ben bu
toplantilarda kartimi dagitiyorum. Bazen hemen
toplanti sonrasinda ya da daha sonra telefonla kendi
sorunlari ile ilgili olarak bagvuranlar oluyor. Ayrica
daha 6nce bagvurmusg kisiler iizerinden de gelenler
oluyor.

Okurlarimiza bir mesajiniz var mi?

Var. Cocuk yapilmak istenmiyorsa sorun
kiirtaj (¢ocuk aldirma) agsamasina gelmeden
coziilmelidir. Kiirtaj herkeste 6zellikle kadinda iz
birakir. Bugiin korunma konusunda tibbi yontemler

son derece gelismig durumda. Sadece bilgilenmek
gerekir. Olumsuzluklar, felaketler onlenmek
isteniyorsa, kiz olsun erkek olsun genglerimiz,
nisanlilar, geng¢ ciftler mutlaka bu konuda
bilgilenmeliler. Sikilmadan, utanmadan rahatga bize
bagvurabilirler. Bu konularda derneklerinde,
okullarinda ya da mahallelerinde bilgilendirici
toplantilar diizenleyenler beni ve diger
arkadaslarimu ¢agirabilirler. Diger yandan hamilelik
durumunda alinacak sosyal haklar konusunda
bilgilenmek isteniyorsa, bu konularda da danigma
yapiyoruz. Ayrica her pazartesi saat 16-18 arasinda
“Anonim Telefon Danigma®“si1 yapiyoruz.
Pazartesileri bu saatler arasinda arayanlarin sorulari
isimleri sorulmaksizin cevaplanir.

Bagvuracaklar i¢in adresimiz:

AWO, Beratungszentrum fiir Familienplanung,
Schwangerschaftskonflikte und Fragen

der Sexualitat.

Liitzowstr. 32, 45141 Essen. Tel: 0201-312051
Pazartesi-Persembe :

9.00-17.00, Cuma: 9.00-13.00

TOPLUMSAL KURALLAR

Aileye yeni bir insanin, bir bebegin katiimasiyla
yasanan seving ne ¢oktur. Dinyanin her yerinde
degerler degisse de bu konuda hep aynidir insaniarin
duygulari. Bebek yavas yavas buytirken gevrede
g6rdigu herseyitekrarlamaya baslar. O artik bir fotograf
makinasi, bir teyp gibidir. Dogal olarak onur duyar anne-
baba. Konuklarina, dostlarina anlatir, yanltarinda
konusturmaya cgalisirlar bu minik insani. Blydklerde
“cirkin ve terbiyesizce“ diye nitelenen sdzcukler ogretilir
bazi ailelerde.

Daha sonra bu onur duyulan bebekler baydir,
birer geng olur. O zaman calismaya baglayan teyp
toplum digi séz ve davraniglari siraladiginda, gariptir,
en ¢ok sasiran yine kendi ailesidir.

Oysa daha minicikken 6gretmek gerekir ki; toplu
yerlerde uyulmasi gereken kurallar vardir. Hele hele
yabanci oldugumuz bu toplumda, bu kurallara daha
bir uymak gerekir. Gocuklarimizi da uyarmak énce bir
ailelerin gorevidir. Tum bunlar disinip, dergimizde
bir kése ayirdik toplumsal kurallara. ilk olarak ele
aldigimiz konuyu gok sikayet konusu olan, herkesin
utangla s6z ettigi bir gézlemden segtik. Genglerimizin
toplu tasima araglarindaki, yazik ki gok girkin

davraniglan agagidaki noktalari tekrarlamamiza neden
oldu.

Lutfen gocuklarimizi, genglerimizi uyarahm, bu
utanci yok edelim.

1- Toplu tagima araglarina sirayla binip-inmeli,
yasl, sakat, gocuklu ve hamilelere éncelik taninmaldir.

2- Yiiksek sesle konusma ve gilmenin gevreyi
rahatsiz edecegdi unutulmamahdir.

3- Gerektiginde yasl, sakat, hamile ve
cocuklulara yer verilmelidir.

4- Ayaklar uzatilarak, eldeki egyalar konularak
baskalarinin oturacagi yerler iggal ediimemelidir.

5- Bu tasitlarda dilimiz anlayanlarin yalniz
Tarkler degil, Turkge bilen diger yabancilar da
olabilecedi unutulmamahdir.

6- Bu araglarda sigara, yiyecek ve igecegin
yasak oldugunu bile bile bunu iddia konusu
yapmamalidiriar.

7- Otobis, tramvay ve trenlerin her pargasi bizim
vergilerimizle yapiimakta. Onlara verilen zararin yine
bizim paramizla onarilacagini hi¢ unutmamahdir.

Rukiye Saglam
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EVLILIK

Evlilik ve Es Seciminde Aranan Ozellikler

I E vlilik kisaca “toplumsal kurallar ve kanunlarin

Ongordiigii bicimde, kars: cinsten iki kiginin

yasantilarin1 birlestirdikleri, kendine 6zgii bir
iligkiler biitiinii* diye tanimlanabilir.

Evlilikte mutluluk; segilecek esin uygunlugu,
herseyden once evlenecek kisinin kendini iyi
tanimasi ve beklentilerini tam olarak saptamasina
baglidir. Bu yiizden kisilerin aralarindaki
benzerliklerin ve ortak yonlerin ¢ok olmasi,
kuracaklar: evlilikte basart sansini yiikseltir.

Bunun yanisira evlilik

herkes i¢in, daha dogrusu
- herkes evlilik icin degildir.
0 (] s

iy U Kisilik bozukluklar: olan
= ¢ bazi insanlar vardir ki,
i kiminle evlenirlerse
evlensinler, kurduklar:
evlilik problem ve bunalim
4/ getirmekte, eslericin biiyiik

bir mutsuzluk kaynagi
t olmaktadir.

Kigi ©Once evlenme

zamanin saptamali, gesitli
¢ yonlerden  olgunluga
erigmis olmalidir. Ornegin
¢ocuk yapabilecek fiziksel
olgunluk, yasalar oniinde kronolojik olgunluk en
onemli faktorlerdir. Ayrica ahlaki, duygusal, sosyal
olgunluk, ekonomik bagimsizlik ile -askerlik ve
ogrenimin sonuglanmig olmasi, evlilik zamanini
etkileyen faktorlerdir.

Es seciminde en kolay belirlenen 6zellikler
degigik din, ulus ve irktan olan kisilerle yapilan
karigik evliliklerdedir. Bu evliliklerde kiginin
kararini ailesi ve i¢inde yasadig1 toplumun deger
yargilari etkiler. Onemli olan, karisik evlenmelerin
sorunlarin ¢odziimiine uygun bir ¢ikar yol olarak
goriilmemesi ve ulasilmas: zor amagclar igin
bagvurulmamasidir. (Almanya’ya gelebilmek igin
hi¢ taninmayan bir Alman’la evlenmek gibi.)

Es seciminde sosyo-ekonomik farkhilhiklar
dailerde ¢dziimii zor sorunlar yaratabilir. Her birey
iginde biiyiidiigii sosyal ve ekonomik kogullarin
kabul etti§i davramglar1 geligtirir. Farkli sosyo-
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ekonomik gruplardan gelen insanlarin para ve
kiiltiirel konulardaki goriisleri de farklidir. Kadinin
daha iyi kosullardaki biriyle evlenmesi daha az
sorun getirirken, dzellikle kadindan daha yoksul ve
dar bir ¢evreden gelen erkegin bu durumu
kabullenmesi sorun olmaktadir. Erkek 6zgiirliigiinii

yitirrne7 karisina ECRRIREET  RSEs TR SRR
Onceki yasamini
saglayamamanin Kadinin daha iyi
endigesi  icinde

kosullardaki
biriyle evlenmesi
daha az sorun
getirirken, 6zellikle
kadindan daha
yoksul ve dar bir
-cevreden gelen
erkegin bu
durumu
kabullenmesi
sorun olmaktadir.

sugluluk duyar. Ro-
mantik  donemin
bitiminde kadinin da
bu yagama aligmasi
kolay olmamakta,
sorunlar basg
gostermektedir.

Bir diger on-
emli etken olan yas
farkinda, erkegin 2-3
yas biiylik olmasi
normal kabul edil-
mektedir. Bu olgun-
luk acisindan da
gereklidir. Ciinkii erkekler yasitlar kadinlardan 2-
3 yil ge¢ olgunlasmak-tadirlar. Yas fark: arttikca
yasantidan beklenenler zevk ve ilgiler de degisme-
ktedir. Bunun yanisira egitim diizeyleri-nin ¢ok
farkl1 olugu da iletisimde sorunlar yaratir. Eglerin
birbirlerinin ilgileri, diinya goriigleri arasinda goriis
ayriliklarina neden olur.

Tiim bu konular diginda evlilikte cok 6nemli
olan cinsel uyum, toplumumuzda evlendikten sonra
sinanabilen bir olgudur. Bati toplumlarindaki gibi
evlilik oncesi birlikte yasam, bizim toplumsal
geleneklerimize uygun kabul edilmemektedir.

" cinden ¢ikilan aile ve aileler arasindaki uyum da

ciftlerin evliliginin 6nemli etkenlerindendir. Bu
nedenle evlenilecek kisi kadar ailesinin de taninmast
ve her iki aile arasinda akrabalik baglarinin
gelistirilmesi, iki ailenin birbirlerini kabullenmesi

gerekir. Diler Yavuzgetin




OYKU

Iyi ki Erkek Degilim...

0 yil 6nce gelmis olmak daha zordu belki.

Bilmiyorum... Son yillarda Almanya’y1 mesken
edinmis olmak ta hi¢ kolay degil. Birgok geng ya
yeni gelin veya yeni damat tutuyor Almanya yolunu
simdilerde. Almanya’da yetismis bir genci ya da
geng kizi eg olarak segen Tiirkiyeli esine mi,
Almanya’ya m1 uyum saglasin. Karsisinda hig
yikilmayacak gibi duran dil duvarini, nasil agsin?

Bes alt1 y1l kadar oldu. Almanya’dayim.
Yirmibesimi coktan ge¢misgtim. Evde kalmisg
goziiyle bakiyorlardi bana... Annem ve babam
bile... Beni okuttuklarina binbir pismandilar. Iyi bir
tahsil yapmigtim. Biiyiik bir girkette memurdum.
Ama iyi kazanamiyordum. Ya erkek olsaydim, diye
diigiiniirdiim bazen. Yine evde kalirdim herhalde.
Ug kurusluk maagimla nasil ev agardim, goluk
cocuga nasil bakardim? Kazancim bana zar zor
yetiyordu.

Derken Soner’le tanigtik bir yerlerde...
Sevdik birbirimizi. Soner Almanci. Meslek egitimi
gormiis. Giizel kazaniyormus. Soner Almanya diyor
bagka bir gey demiyor. Onun i¢in Tiirkiye sadece
bir tatil beldesi. Bazen o kadar tatl ki Soner. Bana
telefon ediyor. Hep ben konusuyorum. Onu
dinlemek istedigimde “Sencan, neden devam
konugmuyorsun?‘ diyor. Giiliiyorum tabii. Ne
hossun Soner. Tiirk¢e’yi sonradan ¢grenmis
yabancilar gibisin.

Evlendik Soner’le. Hep hayalini kurdugum
Avrupa’dayim artik. Soner benim kocam, ama beni
siirekli sirtinda tagimak zorunda degil ki? Ben de
caligmaliyim. “Bana para verir misin, ya da canim
sunu istedi, alabilir misin?* diyemem ki ben. Once
Almanca. Almanca bilmeyene artik ig yok bu
tilkede. Hemen bir kursa yazildim. Ay, ne zor, ne
zor! Lisede iken Ingilizce okumustum, ama pek bir
sey Ogrendim diyemem. Becerimde yok ki zaten.
Kardesim de o kadar ¢ok isterdi, isterdi de bir tiirlii
mahalle takimina girememisti. Top onun isi degildi.
Yabanci.dilde benim i¢in 6yle birsey iste.

Kurslar birakmaya niyetim yoktu da, arasira
gidemiyordum. Soner’in tanidiklarinin hanimlari
beni ziyaret etmek i¢in kurs giinlerimi segiyorlardi.

Misafir agirlamaya da pek aligkin degildim. Ev
kadin1 olmayi da beceremiyordum.

Kursa yine gec¢ kalmigtim iste. Kosa kosa
gittim. Nefes nefese bekleme salonuna girdim.
Mantomu c¢ikarip soyle bir soluklandim. Bir kigi
oturuyordu. Ben de oturdum.

“Merhaba“ dedi yavasca. Asag1 yukari onunla
iki aydir ayn1 kursa devam ediyorduk. Adi: Hasan.
Hasan bizim kursun en genciydi. Askerligini
bitirmig, evlenmig bir Alamanciyla, almig solugu
Almanya’da. Epey sustuk. Gozlerimiz kapidaydi.
Grubun tamamlanmasini, 6gretmenin gelmesini
bekliyorduk.

“Nerelisin?* dedi, bana. Basladik sohbete.
Almanca gok zor. Is giic yok. Hasan’in karisi
Cigdem cahisiyor. Bir oda, bir mutfaklarn var. Egya
bile almamiglar. Mutfaklarin1 oturma odas: diye
kullamyorlar. Kira da pek az degil hani. Hele hele
Tiirk Lirasi’na c¢evrilince... Neyse idare
ediyorlarmig. Ah! Hasan’da bir ig bulabilse...
Babasi sik sik telefon edip:“Oglum, artik Almanyah
oldun, nerede senin yardimin?“ der dururmus.
Cigdem de farketmis bunu, “Nedenmis, iki bilezik
taktilar diye, bor¢lu mu tutarlar bizi?* diyormus.
Hasan evliligi diislermis, diiglermis de, evinin reisi
olarak hep kendini diiglemis. Cigdem’i ¢ok
seviyormus. Ama onun egemenligine
katlanamiyormus. Bosayip, Tiirkiye’ye geri
donmeli mi? Asla... Sonra dald1 biraz Hasan.

“Bacim, bacim!* dedi, titreyen bir sesle. “Bu
kadar gurursuz yasayacagimi bilseydim, gelir
miydim buralara.” Baktim neredeyse aglayacak.

“Hasan, yarim saattir bekliyoruz, gelen giden
yok, miidiiriyete bir sorsak ya* dedim. Birlikte
gittik. Meger o giin kurs yapilmayacakmig. Herkese
bildirilmig de, nedense biz unutulmusuz!.

“Allahaismarladik Hasan!* dedim.

Eve donerken erkek olmadigim i¢in sinsi bir
seving duydum.

Semra Kayacelebi
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Bugtinin Diine Benzerligi

18 Subat 1943 bir Persembeydi. Giines oday1
aydmlatiyor, ilkbaharin geligini miijdeliyordu. Sophic ve Hans
her zamanki gibi kalkmiglar, birlikte kahvalu etmiglerdi. Saat
10’a dogru iiniversiteye gittiler. Universitenin avlusu bombos
ve sessizdi. Ogrencilerin ¢ogu dershanclerdeydi. Kiigiik
bavuldaki bildirileri merdivenlere, pencere kenarlarina,
gevrede hi¢ bos yer kalmamacasina dagitular. Digariya
¢ikuklarinda bavulda daha bildiri kaldigini gordiiler. Onlari

da dagitmak icin tekrar dondiiler. Bu kez de kalanlari iiniversite-

avlusuna attilar. Biraz sonra siniflardan ¢ikan 6grenciler
yerdeki bembeyaz ortiiye 6nce sagkinlikla bakular, bir ¢ogu
hemen okumaya bagladi. O sirada Sophie ve Hans iiniversite
bekgisi tarafindan yakalanmiglardi. Universite Rektérii (SS
Oberfiihrer) Profesor, hemen Gestapo’ya haber verdi ve kisa
zamanda olay kontrol altina alinmigt.
Hitlerin yolladig: hakim gengleri idama
mahkum etmigti.

“BEYAZ GUL’UN“DOGUSU

Hitler’in boylesine korktugubuolay -2
neydi? Kimdi bu Hans ve Sophic Scholl? =i:
1942 yilinda Hitler tiim Avrupa’y1 savasa
sokmusg, bir¢ok iilkeyi ele gegirmigti. 2
Heryerde, hele Almanya’da korkung bir :,t%
baski siirmekte... Savasa ve Hitler’e kars:
konugmak neredcysc diisinmek bile su¢. Kitaplar yakihyor,
yazarlari tutuklaniyor. Mahallelerde Yahudi asilli olanlar gece
giindiiz demeden toplanip gétiiriiliiyor. Rejime kargi olanlar
tek tek ortadan kayboluyorlar. Peki, digerleri olup bitenleri
gormiiyorlar mi, bilmiyorlar m1? Iste “Beyaz Giil®
¢evrelerinde gegenleri goriip, Almanya’nin geleceginin bir
yikim olacagim saptayan bir kag kisiden olusuyor. Gengler
22-26 yaglari arasinda, onlari destekleyen bir de Profesor (Kurt
Huber) var aralarinda. Birgeyler yapmak istiyorlar. Ancak
baski o kadar yofun, o kadar acimasiz ki. Hitler rejiminin
diigiinceyi yasakladigini, insanlari yok ettiini anlatan
duygusal bir el ilan1 hazirhyorlar dnce... Postayla degisik
adreslerc yolluyorlar...Daha sonra Profestriin yardimiyla
rejimi temelden elestiren bildiriler hazirhyorlar. Hitler ve
¢evresi, aydinlar hi¢ sevmedikleri gibi, onlardan da
korkuyorlar ayn1 zamanda. Ancak “Beyaz Giil“ {iniversite
ofrencilerinin, profestrlerin, sanatgilarin katlimiyla
genigliyor. Ug bildiri daha hazirliyorlar. Sophie, Hans ve
Christoph’un giyotinle idamina kadar siiriiyor.

“INSANLARIN KANDIRILMA SI¢

Sophie ve Hans ¢ok hosgoriilii, kiiltiirlii, aydin ve
kalabalik bir ailede yetigtiler. Sophie, yaz1 yazmak, onun igin
diisiincelerini ifade ctmek ve insanlarla olan iligkilerini canli
tutmaku. Sophic kisa yagaminda ¢ok yazi yazmist, giinliik
tutmus, arkadaglari, akrabalart ve tanidiklariyla mektuplagmis,
kisa hikaycler yazmisti. 1933 yilinda ¢ogunluk Hitler’i bir
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kurtaric gibi kargilarken ve “artik Hitler ipleri ele gegirdi,
her sey yoluna girecek derken, babalar durumu kritik olarak
nitelemigti. Her yurdunu seven insan gibi gengler de dostluk,
arkadaghk, yurt sevgisi propagandalarini biiyiik bir heyecanla
algiliyorlardi. Ancak babalar1 onlan bu gidisattan ve
gelecekten uyartyor, sdyle diyordu:* Insanlar giinliik yagam
icin savag verir ve gelecek onlerinde kara bir duvar gibi
duruyorsa, her soze, kimin ve neden sdyledigini sormadan
inanirlar ve duruma uyum saglayabilirler. “ Gergekten ¢ok
gegmeden gengler, yagamdaki haksizliklar, ayricaliklan ve
agir baskiy1 yavas yavag gérmeye baslamiglardi. Ozellikle
Sophie en yakin Yahudi asilli arkadaglarinin aralarindan,
okuldan uzaklastirilmalarini kabul edemiyor ve bilingli bir
sekilde onlarla arkadaglhigin: siirdiiriiyordu. Her geng kiz gibi
Sophie miizigi, dansi, giilmeyi, eglenmeyi
seviyordu. Arkadaslariyla bulusuyor,
miizik dinliyor ve kitap okuyorlardi.
Ancak gelismeler onlarin  bu
toplantilarinin icerigini degistirmeye
bashiyordu. Cok severek okuduklari
kitaplarin yasaklanmasi, yakilmasi,
hayranlik duyduklar: yazarlarin, Thomas
Mann, Stefan Zweig vs. gibi, rejim
diismani ilan edilmesi onlara direnigin ilk
izlerini de veriyordu. Bir siire sonra onlar
da bu yolu se¢mislerdi zaten. Ciinkii “ya Hitler’den yana ya
da karst olacaksin®. Ikisinin ortas: yoktu artik...

Bugiin Almanya’da bu ¢iban yeniden giindeme geldi.
Bu kez de yabancilar, daha ¢ok da Tiirkler odak noktasi onlar
icin. Igsizligin, evsizligin, bagka sorunlarin nedeni yabancilar
olarak gosteriliyor, gene s6zler veriliyor. Bazi insanlar her
sOzc inaniyorlar, doviiyorlar, yakiyorlar, ¢ldiiriiyorlar. Bu
durum hizla tiim Avrupa’ya yayiliyor.

PEKI, BiZ DIRENIYOR MUYUZ VE NASIL?

Genglerimiz vurdu kirdiyla, gengligin getirdigi
heyecanla, dogru olmayan kigkirtmalara inanarak, ¢c almak
istiyorlar. Anne-babalar ise iglerine kapaniyorlar, toplumdan
uzaklagiyorlar. Cocuklarimi okullardan aliyorlar, derslere
girmelerini  Onliyorlar, Almanlarla konugmalarini
yasakhyorlar. Giderek, 20-30 senedir yasadiklari, emek
verdikleri topluma yabancilagiyorlar ve yabanci diigmanhginin
hedefi haline geliyorlar. Bu iilkede ¢aligtik, emek verdik,
kalkinmasini sagladik. Gengligimiz gecti, ¢ocuklarimiz
biiyiidii, torunlarimiz doguyor. Birinci kusak Almanya’da
gelen kugaklara nasil bir gelecek biraktigini diigiiniiyor mu?
Kendi yagadif1 zorlugu neden torunlarina da yagatiyor? Kendi
igine kapamp diinyadan, yagamdan elini etegini cekmekle ne
geger ele..

Zuhal Oziigiil




BRUKSEL

Avrupa’nin en kiigiik iilkelerinden biri olan
Belgika’nin Bagkenti Briiksel, ayn1 zamanda
onemli ticaret ve kiiltiir merkezlerinden biridir.
Belgika sanayilesmig bir iilke olmasina karsin,
ortagagdan kalma mimari giizelliklerin ¢ogunu
koruyabilmisgtir.

Asagi-yukar1 milyonu asan insan
Briiksel’de yasamaktadir. Niifusun % 23’niin
yabanci oldugu sehirde, Flemenkge ve Fransizca
konusulmakta,
Almanca ve Ingi-
lizce’de bilinmektedir.

Briiksel denince
akla “Atomium® ve
| “Menneke Pis“ gelir.
| Sehrin kuzey bolgesin-
deki bulvarda duran
Atomium demir
molekiiliiniin 200
milyar kez
biiyiitiilmiis seklidir. 18 metre ¢apli, 9 bos kiiresi
ve 29 metre uzunlugunda kiire baglantilar1 vardur.
102 metre yiiksekligindeki eser, 1935 yilinda
diinya sergisi i¢in yapilmugtir. 9 bos kiire igeriden
yiirliyen merdivenlerle birbirine baglanmistir.
Asagidaki ii¢ kiirenin iginde g¢esitli sergiler
agilmakta, en iist kiiredeki diirbiinlerle ¢evre
izlenebilmektedir. Atomium’un dokuz molekiil
baglantisi, atom caginin baslangicini sembolize
etti§i gibi, metaldan yapilmis bu anit, insanin
maddeye egemen olusunu simgelemektedir.

“Menneke Pis*“ adli gocuk heykeli, 17.

ylizyi1lda helkel-
tras Duguesnoy
tarafindan, bronz-
dan yapilmistir.
Bu, havuza ¢isini
yapan  kiiciik,
ciplak oglan
heykeli “Grand
Place“dan
kivrilarak asagi

i

inen sokaklarin L :
birinde, 60 cm. boyunda kargimiza ¢ikar. Kentin

maskotu sayilan bu heykele, Briikselliler “en eski
hemgehrimiz* derler.

Asagi kentte
modern ve liiks [F2%
magazalar, banka
ve oteller bulunur.
Bunlarin hemen
arkasinda, kentin |*\ §§ &
ana meydani olan |3{-\gl &
Grand Place yer [:*|/>;
alir. Burada
ortacagdan kalma,
yaldiz ve oymalarla bezeli, gorkemli eski yapilar
vardir. Tepesinde St. Michael heykelinin
bulundugu, 90 metre yiiksekligindeki gosterisli
kulesiyle 500 yillik “Hotel de Ville* (Belediye
Saray1) de bu alandadir. Rathaus, Kralin Evi, Sehir
Miizesi, Kilise, Cicek Pazari ve diger miizeler yine
bu meydan ve g¢evresindedir.

500 y1l 6nce Brabant diiklerinin satosunun
bulundugu yukari kentte, bugiin Belcika Kralinin
gorkemli saray1 vardir. Parlamento binas: “Royal
Park™ 1n Obiir ucundadir. Yukar: kentin tam
karsisinda Adalet Saray: ve yakininda 14.
yiizyildan kalan surlarin kapis1 “Porte de Hal“
bulunur.

Briiksel’e tin kazandiran dantel igslemeciligi
bugiin de siirmektedir.

Briiksel pek ¢ok uluslararast sirketin oldugu
gibi, Avrupa Ekonomik Toplulugu’nun da (EG
veya AT) yonetsel merkezidir.

Avrupa Bankalar Konseyi (EG Ministerrat)
ve Avrupa Topluluklar: Konseyi (EG- Kommissi-
on) Briiksel’den yonetilir. Ayrica Nato’nun
merkezi de buradadir.

Gelsenkirchen’den ortalama 2.5 saatlik bir
yolculukla ulagabileceginiz Briiksel iizerine daha
ayrintili bilgiyi asagidaki adresten alabilirsiniz:

Belgisches Verkehrsamt
Berliner Allee 47
40212 Diisseldorf

Banu Arslan
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CLARA SCHUMANN
(1819-1896)

Yagadigimiz bu iilkenin biraz da kiiltiirel 6zelliklerine
g6z atalim.

Size Almanya’nin yasamig en iinli kadin
miizisyenlerinden birinden sz etmek istiyorum.

Clara Schumann 13 Eyliil 1819’da Leipzig’de
dogdu. Babas: piyano 6gretmenligi ve ticareti
yapiyordu. Giizel sesler arasinda biiytidii ve yetenegini
anlayan babas: tarafindan egitildi.

Ama baba Wieck ¢ok otoriter ve agiri hirgin bir
insandi. Kizinin sirtindan gok paralar kazandi. Clara
9 yagindayken ilk konserini verdi ve iistiin bir teknige
sahip oldugunu kanitladi. Babas1 onu yillarca
Avrupa’nin gesitli gehirlerinde uzun konser turnelerine
cikardi.

Clara’nin kaderini gizecek
bir olay da, onun c¢ocukluk

Robert Schumann’in aileden gelen bir
rahatsizlig1 vardi. Zaman zaman sinirleri bozuluyordu.
Bir giin kendini Ren Nehrine atip intihar etmek istedi,
balikgilar tarafindan kurtarildi.

Sonunda, Bonn yakinlarinda bir klinikte sinir
hastasi olarak, bir doktorun gdzetimi altinda kald1. 29
Temmuz 1856’da 6ldiigii zaman karisi ve yakin
dostlar1 Brahms yanindaydilar.

Clara kocasi dldiikten sonra kirk y1l daha yagad.
Frankfurt Konservatuarinda piyano ogretmenligi
yapt1. Kocasinin yapitlarinin yayilmasini sagladi, onu
yasatti.

20 Mayis 1896’da Frankfurt’ta 6ldii. Ardinda
bir kongerto, piyano yapitlari, oda miizigi, 25’e yakin
“Lied“ (sarki) birakti.

yillarina kadar uzanir.

Robert Schumann (1810-
1856) Clara’nin babasinin
dgrencileri arasindaydi. O yillar,
onlar1 miizik beraberligi ve
genclik heyecanlariyla birbirlerine
yakinlagtirdi. Evlenmek istiyor-
lard1. Ne var ki baba Wieck kizini
bu geng¢ Ogrenciye vermek
istemiyordu, ¢iinkii Robert gecim | ~°"
sikintisi cekiyor, hatta

AY4091102K5

HUNDERT DEUTSCHE MARK

ogretmeninin evinde kaliyordu.
Amaci bir piyano virtiiozu ve
bestecisi olmak, gecimini boylece saglamakt. Ama
heniiz yoksuldu. Clara’nin da daha &grenecegi ¢ok
sey vard1.

Babas1 Clara’y1r zaman zaman Robert’ten
uzaklastirdi, hatta hirpaladi, onun bestelerini
konserlerinde ¢calmasini engelledi. Bunca baskiya
ragmen, gengler gizli gizli bulusup mektuplagtilar. Bu
beraberligi kimse yikamadi. Bes yil savagtlar, cok
direndiler, sonunda 1840’ta evlendiler. Sekiz gocuklari
oldu.

Robert’in bir ¢aligma sirasinda bir parmagi
sakatlandif1 icin konserlere ¢ikamiyordu. Ama
harikulade besteler yapiyordu. Clara kendisini
kocasinin yapitlarina adadi. Avrupa’da turnelere
ciktilar. Clara biiyiik alkiglar topluyordu.

Yazik ki kader aglarin kotii oriiyordu.
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iste bu degerli kadin piyanist ve bestecinin
anisini yasatmak icin Almanya Hiikiimeti son yillarda
onun resmini, bugiin ellerimizden sik sik gegen 100
Marklik banknetlarin tizerine bastirdi.

Clara’nin ve Robert Schumann’in yagamlari
birgok filmin dykiisii olmustur. Bunlardan biri Gel-
senkirchen Belediye Kitapliginda “Ilkbahar
Senfonisi* (Friihling Sinfonie) adiyla bir video-kaset
halinde isteyenlerin ilgisine agik tutulmaktadir.

Ben bdylesine yetenekli bir kadin sanatgiy1
tanidigim igin dogrusu mutluyum. Umarim siz de bir
glin bana katihirsiniz.

Nesrin Gorsev




YAYINLARDAN

Toni Morrison

Bu sayimizda sizlere 1993 yili Nobel Edcbiyat
Odiilii sahibi kadin yazar Toni Morrison’u
tanitmak istiyoruz.

1932 yilinda Cleveland (Ohio-
ABD)’de dogdu. Siirekli degisik
tiniversitelerde ders verdi. Simdiye kadar
yayinlanan 6 romaniyla, cagimiz Amerikan
edebiyatinin en etkili yazarlar1 arasinda
degerlendirilmektedir. Toni Morrison
romanlannda beyazlann siyahlar tizerindeki
bask1 ve zorbalifini, kéleligi anlatiyor.

Karaderili insanlarin ise hala
zorbalia kars1 caresizligini,
boliinmiigliigiini anlatiyor. Diger yandan bu
insanlarin kiltiirinin verimliligini ve
derinligini vurguluyor.

Romanlari ve odilleri:

1) 1979 - Bluest Eye (Masmavi Gozler)

2) 1980 - Sula

3) 1983 - Teer Bayb

4) 1986 - Song of Solomon (Stilcyman’in Sarkist)
Yilin eniyi romant secildi.

5) 1989 - Menschenkind (Pulitzer Odiilii
kazandi)*

6) 1993 - Jazz (Nobel Edebiyat Odiilii kazandr)

7) 1993 - Command of Arts and Letters

* Pulitzer Odiiliiz John Pulitzer isimli bir yaynct
tarafindan kurulmugtur. J. Pulitzer 1864 yilinda
Macaristan’dan Amerika’ya go¢ ctti. Bir ¢cok glinliik
gazetenin kurucusudur. Kendisi, modern glinliik
gazeteciligin yaraticist olarak bilinmektedir. J. Pulitzer
bu 6diili Columbia Universitesi Gazetecilik Okulu’na
armagan etmistir. Ik 1917 yilinda verilen bu &diil her
yil, gazetecilik, edebiyat ve miizik dallarinda yaymlanan
makale, yazrve aragtirmalara verilmektedir.

SULEYMAN’IN SARKISI
Dilimize ancak 1992 yilindan sonra ¢evrilen
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romani “Siileyman’in Sarkisi“n sizlere tanitmak
istiyoruz. Romani Ingilizce’den Sibel Ozbudun
Tiirk¢e’ye kazandirmig. 1992 yilinda Simavi
Yayinlari’ndan ¢ikmig. Kitap 318 sayfa. Romanda,
Alabama’da yasayan karaderili insanlarin yagsamlari,
inanglan, davraniglar anlatiliyor. Kentte, digerlerine
gore daha “iyi* durumda olan bir aile romanin ana
konusu. Yazar, aile fertlerinin ¢evresinde gelisen
olaylarla geng erkege (Macon Dead) sorular sordurarak,
onun koklerini aramasini sagliyor. Macon Dead, hali
vakti yerinde olan bir ailenin tiglincti cocugu. sorunlan
olaniki kizkardesi var. Akl ermeye bagladikga cevrenin
ona nedenini anlayamadif soguklugunu hissediyor.
Ancak okuyucu, babasinin ayni beyazlar gibi karaderili
insanlann sirtindan ve onlan kullanarak
olugmusg ve gelisen zenginlifini saptiyor.
Aile i¢inde ise babasinin, annesine,
kizkardeglerine ve halasina nefret
derecesindeki davraniglarinin nedenini
kendi kendine soruyor. Yazar, kadin erkek
arasindaki esitsizligi vurgularken, “evin
erkegi* roliinti babasindan iistlenen gencin
bunu hi¢ te bilerek, hatta isteyerek
yapmadigini gosteriyor. Ancak babasinin,
annesinin veya tiim cevrenin onu kendi
oyunlarina alet ettiklerini, ondan
yararlandiklarin1 anliyor. Yazar g0yle
yaziyor: “Nasil oluyorsa oluyor, birileri
hep onu birgeyler icin ya da birgeyler
yerine kullaniyorlard:. Ya kendi planlarini
tizerinde uyguluyorlar ya da onu kendi
zenginlik, ask ya da sehadet diislerinin 0znesi
kilryorlard.*

KOLELIK SURUYOR

Konular geligirken yazar, ince ince siyah beyaz
ayirimini ve aralarindaki ugurumu gozoniine seriyor. M.
Dead arkadasina soruyor: “Neden hi¢ birseye dogru
diirtist sahip olamiyoruz?*‘ Arkadas: yanithyor: *“ Kartlar
bize kargi karilmis, bizse oyunun i¢inde kalmaya
cabaliyoruz. Sag ve oyunun iginde. Sen kendini giiglii
tutmaya bak...*

Olaylar geligtik¢e geng i¢in sorulara yanit aramak
vazgecilmez bir tutku olur. Kenti terk eder ve adim adim
kendi gegmigini dolayisiyla, karaderili insanlarin
koklerini arar. Bir kentte ¢ocuklarin oyun oynarken
sOyledigi bir tckerleme onu aydinlatir. Sorunlari
¢Oztimledigine inanir. ~ Toni Morrison bu romaninda
karaderili insanlarin kugaklar boyunca stircn koleligini
¢ok yalin ve duygulu bir bigimde dile getiriyor.
Sikilmadan ve ilgiyle okunacak bir kitap...

Zuhal Oziigiil
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Heyecanh, yorucu, zevkli, yararl, severek,
isteyerek giindiiz ve zaman zaman da gece
nobetleriyle gegen calisma yagamimda, aradan
yillar gegse de unutamadifim bir animi
hatirlayabildigim kadartyla yazmaya ¢aligacagim.

Y1l 1968...

Evet, bundan yillar énce Ankara Yiiksek
ihtisas Hastanesi ameliyathane baghemgiresi
olarak ¢alistifim yallardaydi. Bir sonbahar giinii,
ogleden sonraydi. O giin ndbetgi ve
hastanedeydim. Yogun bakim servisine agir bir
hasta getirdiler. Getirilen hasta 14 yaginda, Erdal
Yildirnm adinda, tazecik, fidan gibi bir
delikanliyd:. Firinda is¢i olarak ¢alistyordu. O giin
firinda meydana gelen bir patlamada ¢ok agir
yaralannmg, beyni pargalanmgti. Cok iiziicii bir
goriiniisii vardi. Kurtulabilmesi igin yapilacak
hicbir sey kalmamusti. Beyin faaliyetleri tamamen
durmus, monitorda sadece bir ¢izgi ¢iziyordu.
Ama kalp heniiz ¢alisiyordu.

Gegirdigi kaza korkungtu, hayata donmesi
imkansizdi. Ciinkii yapilan biitiin muayene ve
testlere beyin cevap vermiyordu. Hayatla
baglantisi, makinalar ve aletler yardimiylaydu.
Biiyiik bir konsiiltasyon yapilarak, beyin
cerrahlari, kardiyoloklar, kalp cerrahlart ayrr ayn
muayene ederek karar vermiglerdi. Diisiinceleri
ayniydi, yagamasi, ac1 bir gergek olsa da
imkansizdi. Hasta sahiplerinin rizas: alinarak,
hastanin kalbi de iflas etmeden, kalbinin
ameliyatla ¢ikarilip, bir bagka firn iscisinin esi
olan Mavis Karagdz adli Kizilcahamamli _bir
kadina takilmaya karar verildi. Mavis senelerdir
yasamla 6liim arasinda, zor nefes alarak miicadele
veren ve son giinlerini yasayan, iimitsiz,
yagayabilmesi i¢in saglam bir kalbe ihtiyaci olan
bir kalp hastasiydi.

Ne ac1 kader ki, bir yerde gencecik hayatinin
ilkbaharinda bir insan 6liime mahkum oluyor. Ama
diger tarafta biiyiik bir {imit, seving ve yasama
arzusu icine ameliyat olmak, ¢ektigi1zdiraplardan
kurtulmak isteyen, yasam giiciine dort elle
sarilmaya caligan bir kadin.

Gencecik hastaya iiziiliiyorum olecek diye,

diger tarafta sevingliyim 6liime mahkum bir
insanin yeniden yagamasi, saghgina kavugmast...
Iste bu duygular yillarca igimde yasad.

Kalp ve Damar Cerrahi Boliim Sefi Dr.
Kemal Beyazit beni ¢agirip: “Birsel hemsgire,
ameliyathaneleri hazirlatin ve siz de hazirlanin.”
dedigi zaman, o andaki heyecanimi anlatamam.
Benim kadar, sefimin de ses tonundan ayni
durumda oldugu belli oluyordu. Nasil olunmasin,
Tiirkiye’de ilk kez kalp nakli gerceklestirilecekti.
Hersey hazirlandi. Oliime mahkuin olan hastanin
kalbi ¢ikarildi. Diger tarafta hasta kalbi gikarilan
Mavis Hanim’a yeni kalp basariyla takildi.
Ameliyat bitmis, geng taze saglam kalp cahigmaya
baglanmgti. Basari ve sevincimize diyecek yoktu.

Radyoda defalarca biiyiik haber olarak
anons edildi. Zamanin
Saghk Bakani kutlamaya
geldi. Gazeteciler hig
durmadan yeni haberleri
yazabilmek i¢in, hastane
koridorlarin1 agindiriyo-
rlardi. Bu kalp nakli
ameliyati, gercekten
Tiirkiye’de atilan ilk biiyiik
adimdi.

Ameliyattan sonra 6zel-yogun bakima
alinan, her an doktor, hemsgire ve saghk
personelinin kontrolii alindaki hastamiz, ne yazik
ki biitiin cabalara ragmen yaganun yitirdi. Viicudu
yabanci bir organ1 kabul etmeyip, 18 saat sonra
hayata veda etmigti.

Not: Diinyada ilk kez kalp nakli ameliyan, Giiney
Afrikali Dr. Christian Bernard tarafindan 2 Ocak
1967 yrlinda yapilmigtir. Onun hastast da 18 giin
yasamigtir. Dr. Bernard’in yaptigL agiklamaya
gore, hastasinin biinyesi yabanci organi reddetmis
ve oliimiine neden olmugtu. Dileriz bundan
sonraki ameliyatlar daha bagarili olur ve
hastalarimiz daha uzun yasama olanagina sahip
olurlar.

Birsel Kocak
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FERMUGR DEGIiSTiRME

Fermuarlar kolayca bozulabildigi gibi, gogu zaman tamir edilemiyor, yenisini gerektiriyor. Asagida basit olarak
acikladigimiz ydntemle fermuarlarinizi kendiniz degistirebilirsiniz.

Eski ve bozulmus fermuar
komple ve dikkatlice
¢ikarimiz. S6kik ve bogta olan
iplikleri temizleyiniz. Sag tst
parcay! asagidan ve belden,
yeni fermuan takabilmek igin
ayinniz.

Fermuarin ucunu

belkemerinin igine otur-
tunuz. Gift katli iple pantolonun
icinden tegelleyip, iyice sabit
olmasinisaglayiniz.

Yenifermuarin sag tarafini,

acik sekilde, eskifermuarin
cikarildigi yere; ucunu da bel
kemerinin igine yerlestiriniz.
Pantolonun dis ylzinden
birbirine paralel iki sira makine
cekiniz.

Pantolonun dis ytzinden,

fermuar, eski dikis izlerin-
den iki kez makine gekiniz.
Fermuarin ucunu kemerin igine,
distan kemer istikametinde
dikiniz. Bel kemerini de kapa-
tarak dikiniz.

Bu sekilde fermuar degistirme iglemini tamamlamis oluyorsunuz.

12

Fermuari kapatip,

digmeyi ilikleyiniz. Fer-
muarin sol pargasini, dis
taraftan sikica igneleyiniz.
Fermuarin diz, ortada ve altta
ignelenmis olmasini kontrol
ediniz.

Fermuar: i¢ dile, elde

makine dikisi ile sabitles-
tiriniz. Fermuar bandinin sonu-
nu da sabitlestiriniz. Bel
kemerini tekrar makine ile
kapatiniz.

Ilknur Ata
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MANTAR KIZARTMASI

Malzemeler:

1 Kg. mantar

3 yumurta

1 gay bardag sivi yag

Yarim su bardagi maden suyu
Biraz un, galeta tozu, tuz

Yapihsi:

1- Bir kilo mantar1 yikayip, siizgece bosaltiniz.

2- lyice siiziilen mantarlari, irice pargalara boliiniiz.

3- Mantarlarin her yanini una bulaymniz.

4- Bir kasede li¢ yumurtay: ¢irpiniz.

5- Yumurtalara maden suyu, sivi yag ve tuzu ckleyiniz.

6- Mantarlar1, unlarini silkeleyerek, yumurtal karisima
dokiiniiz.

7- Daha sonra galeta ununa bulayarak, bol kizgin yagda pembe
renklte pisiriniz.

8- Delikli kepge ilc alip, servis tabagina yerlestiriniz, sicak
servis yapiniz.

Not: Patlicani da dilimleyip, ayni yoniemle pisirebilirsiniz.

CEVIiZLi TATLI

Malzemeler:

Hamur i¢in:

250 gr. margarin

3 yemck kagig1 yogurt

1 yumurta

1 paket kabartma tozu
Alabildigince un, ceviz, targin

Surup i¢in:
3 su bardag scker

3 su bardagi su
Yarim limon

Yapihsi:

1- Eritilmig margarin, yogurt, yumurta, kabartma tozunu aldig
kadar unla yogurarak yumusgak bir hamur hazirlayiniz.

2- Kiigiik pargalar kopararak, igine ¢ckilmis ceviz-targin
karigimini koyunuz.

3- Sicak firinda, yagh tepside koyu pembe pisiriniz.

4- Sofuduktan sonra iizerine sicak surup dokiiniiz.

Surubun hazirlanigi:
Sekerle suyu kaynatp, yarim limon suyu ckleyiniz.

Nural Karakag
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VITAMINLER

Vitaminlerin en ¢ok taninanlan sunlardir:

A Vitamini
Biiylimeyi saglar. Hastaliklara karg1 saghigimizi
korur. Yoklugu sonucunda aydinlikta normal olarak
goren kimseler alacakaranlikta goremezler. Siit
¢ocuklarinda istahsizlik, kusma ve kilo almada bir
duraklama olur. En ¢ok pisi bali31, dana karacigeri,
sardalya balig1, marul ve siitte bulunur.

B Vitamini
Cocuklarin ¢abuk biiylimesine yardim eder, kalbin
ve sinirlerin saglhigini korur. Eksikligi istahsizlik ve
yorgunluk yapar. “Beriberi* denilen hastaliga yol
acar. Bol miktarda yas bira mayasinda, soya
fasulyesinde, baklada, bériilcede, yer fistiginda ve
nohutta bulunur.

C Vitamini

Biitiin hastaliklarda viicudun kars: koymasini artirir.
Cocuklarin gelisme ¢aginda, yorgunluklarinda,
mide ve bagirsak hastaliklarinda, yara ve yaniklarin
tedavisinde yararhidir. Eksikligi “skorbiit* hastalig:
ile “gocuk skorbiit“ii denilen hastaliga yol acar. En
cok yerelmasinda, pisi balifinda, cilekte, taze yesil
ve kirmizi biberde, salgamda, terede, limon ve
portakalda bulunur.

D Vitamini

Cocuklarda goriilen gece korkularini, sinir
sikintilarini, kizginlik hallerini, biiyiiklerde
uykusuzlugu ve i¢ sikintilarini énler. Kemik
yapisinin geligsmesini saglar. Eksikligi kemik
hastaliklarina yol'agar. Balk yaglaninda ve yumurta
sarisinda ¢oktur. Bu bakimdan zayif ¢ocuklara balik
yag1 icirmek cok yararlidir.

E Vitamini

Organizmada tiim dokularda bulunur. Eksikliginde
ortaya ¢ikabilecek belirtiler bilinmemektedir.

Nilgiin Kiiciik
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Merhaba!

Asagidaki bulmacay ¢ézlip, anahtar s6zctigi bulan okurlarimizdan (g,
bizden bir kitap kazanacak. S6zciigi bulup bize yazin, gekilise katilin.
Adresimiz: Z. Oziigiil, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Soldan saga:

1- §imdiki Cumhurbagkanimiz.- Birlikteligi anlatan baglag.
2- Gonderenin kargisindaki.- ................... olursa vapur yolculugu zor olur.
3- Vali yonetir.- Diinyanin uydusu.- Temiz.

4- Erkek gomlegi.- Namus.

5- Sert esen riizgar.

6- Siikut ..........J8 dan gelir.- Bir agirlik birimi.

7- Bir balik adi.

8- Bir miizik aleti.- Sessiz bir harfimizin okunusu.

9- Bir Alman bayan ismi.-

Futbol maglarinda sonuglarini tahmin ederek oynanan oyun.
10- En kalabalik sehrimiz.- Bir sessiz harfimizin okunusu.

Yukaridan asagiya: /

1- Siireklilik arzeden.-
Ince sesli bir harfimizin iki kez tekrari. 9
2- Yiiziin yarisi.- Bir 6l¢ii birimi.

3- Bir soru eki.- Miizikte tekrar.

4- Mucit ne yapar?.

5- Yalanci.- Bir hayvan barinagi. .
6-Ince yapili.

7- Bir uyusturucu.-

Bir sessiz ve bir sesli harfimiz pespese. s
8- Magta gol olursa uzatarak yazarsak.
9- Bir gehrimiz.

10 Kabaca konugma.- Jeans pantolon.
11- Cocuklu kadin.

10 1

5 9

2 B dth =78 280

Anahtar sozciik: Q Q O Q Q O Q O O Q O

HAZIRLAYAN: Semra Kayagelebi
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ANNELER, GOCUKLARINIZ IGIN ...
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HANGISI YABANCI ? ATTINI ISARETIEYINIZ,
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UTYGUN YERDE OLMAYANLART TSARETTEYINIZ.
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