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Gelsenkirchen AWO. Tiirkdanis KADINLAR CALISMA GRUBU

Ug gazete beni yiiz bin siingiiden daha ¢ok korkutur. Napolyon

NEDEN. CIKIYORUZ?

Bu iilkeye ortalama 30 yil once geldik. Once
uyum sorunlari, ig, dil, gocuklarimizin egitimi der-
ken, buradaki yagantimuzda gerekli olan herseyi,
yine burada olugturmay1 6grendik.

Artik gazetelerimiz burada basiliyor. Yiyecek-
lerimizin ¢ogu burada iiretiliyor. Hatta Tiirki-
ye’den gelecek konser ve tiyatrolart gbzlemiyoruz.
Ciinkii buradaki Tiirk toplumu kendi sanatgisini da
yetistirmeye basladi. Ornekleri cogaltmak olanak-
l1. Bizim orkestralarimiz, diigiin salonlarimiz, ya-
yinevlerimiz var artik.

Ama kentimizde kadinlarimiz arasindaki ileti-
sim yetersizlifini heniiz ¢6zmiis degiliz. Kiigiik
gruplar halinde siiriiyor etkinliklerimiz.

Biz AWO-Tiirk Danig Grubu olarak, bu ileti-

simsizligi gidermek birbirimize sorunlarimizi, ¢6-
ziim Onerilerimizi, istek ve haberlerimizi duyur-
mak icin bir kadin dergisi olusturmak istedik. Gel-
senkirchen’deki tiim Tiirk kadinlarina, geng kizla-
rimiza seslenmek, onlarin sesini dergimiz aracilif1
ile duyurmak amacimuz. Salt okumakla yetinmeni-
zi degil, yazi, siir, ¢izgi gibi tiim alanlarda katili-
munizi bekliyoruz. Ayrica, gazetemizde yer veril-
mesini istediginiz konular bize yazmanizin, bu
amatOr girisimimize yardimci olacagi inancinda-
yiz.

Elinizdeki yayimimizi okurken, bunun sizler
icinden gelen amatorlerin galigmasi oldugunu
unutmamanizi, elestirilerinizin bizi daha iyiye, gii-
zele gotlirmesini istiyoruz.

Ik “ADIM”minuz1 attik, digerlerinde yanimiz-

da olmaniz dilegimiz.
SEVGI VE DOSTLUKLA



POLITIKA
ALMANYA’DAKI DEGISIMLER VE Biz

Ik gelenlerimiz 30 yili geride birakti Alman-
ya'da. Kimimizin daha iyi yasama umudu vards,
kimimiz salt esimizin “gurbet elde yalniz kalma-
mas1” diigiincesiyle koptuk kdyiimiizden.

Aligmak kolay degildi. Yeni bir yasam bigimi,
kurallar, en 6nemlisi dil bilmemek “sila 6zlemi”ni
arttirirken, hep Tiirkiye’ye doniik yasadik, en kisa
zamanda geri gitmek amaciyla.

Sonra yavag yavag tiim zorluklara, kiiltiir catig-
masina ragmen alistik buralara. Koye gore ok ra-
hat bir ortamdi. Dedikodusu yoktu. Paras deger-

liydi, ekmek yogurmak, tarlaya gitmek koyde kal-
mugti. Yavag yavas acildik, ortiimiizii, cicekli sal-
vanmizi ¢ikarip, “modernlestik”, hatta gogumuz
disarida ig bulup, para bile kazamr olduk. Artik
Almanya bizim yeni diinyamizd:.

Taa ki 80’li yillarin sonuna gelip, iki Alman-
ya’min birlesmesini yasayana dek.

Bugiin birlesmenin bize yansiyan en olumsuz
yonleri igsizlik ve yabanci diismanlig1. Aligmig ol-
duklar: diizen birdenbire altiist olan Dogu Alman-
yalilar, duvarin kalkmasiyla batinin tiim olanakla-
rinin ayaklaninin dibine serilecegini sandilar. Bati-
lilar ise, duvar olayinin yok edilmesinin kendi de-
mokrathiklarinin bir belgesi olacagim diisiiniip,
onurlandilar. Dogu Almanya’nin ilkel ig alanlari,

fabrikalari, alt yapisi, kisaca herseyinin yenilen-
mesi geregi sonradan ¢ikti ortaya. Ama yenileme
yillar gerektiren bir olay. O giine dek batinin is
alanlari, dogudan gelenlere de yetmek zorunda.

Iste igsizlik bu noktada gosterdi kendini. Dogu-
lular diigledikleri is ve yagam kogullarini elde ede-
meyince, bir sorumlu aradilar. Ik akla gelen ya-
bancilar, onlarin i¢inde de kiiltiirler, yagam bigim-
leri ve dig goriiniimleri ile en farkly, iistelik en ka-
labalik olan “Tiirkler”’di.

Simdi bizler bir taraftan yabanci diismanlig ile
karg1 karsiya kalirken, diger taraftan ige yerlegtir-
mede Dogu Almanlara &ncelik verilmesinin getir-
digi igsizlikle tamiguk. Bugiin hemen her evde, is
arayan ya da iginden ¢ikarilan, isini yitirme korku-
su yagayan biri var.

Bunun getirdigi gerilim aile diizenini bozuyor,
huzursuzluklar ev iginde tartismalari beraberinde
getiriyor.

“En kotii olasilikla Tiirkiye’ye doneriz” diyen
ailede, kadin gelecek ve doniisten en cok etkilenen
kigi. Tekrar koyiine donmek, o dar gevreye girmek
en ¢ok onu etkileyecek. Icin igin ¢ok uzun bir sii-
recte kazandi1 kisith dzgiirliigiinii kaybetme kor-
kusu yagarken, esinin ve gocuklarinin igsizligi de
onu bir ¢ikmaza sokuyor.

Kadinin bugiin aile igerisinde en biiyiik gérevi,
cocuklarinin bir meslek sahibi olmas: i¢in, eskisin-
den daha ¢ok gaba gostermesidir. Artik diplomasi
olmayanlarin Almanya’da i bulmasinin hemen
hemen olanaksiz oldugunu hi¢ unutmamali. Co-
cuklarin 9-10. siniftan sonra biran &nce “bagini
baglama” diisiincesinden styrlip, meslek egitimi
yapmalari igin ugragmali, onlara destek olmalidir.
Evdeki kabugunu kirip, igsizlik ve yabanci diig-
manlifina kars1 diizenlenen her tiirlii girigime ka-
tilmali, bugiine dek kulak arkasi ettifi bircok ko-
nuyu tekrar degerlendirmelidir. Cocugunun oku-
lunda etkin olmali, kurslar ya da evde aktif iiretim
yollar1 aramali, daha ¢agdas ve disanida iticilik ya-
ratmayacak bir dig goriiniim sergilemelidir.

Tiim bu ¢abalarin sonugsuz kalmayacagina ina-
niyoruz biz. Bu zor giinlerde esine destek olarak,
¢ocuklarin gelecegine “ben anlamam” degil, “be-
nim de iki ¢ift soziim var” diyerek onlar etkile-
mek, tiim “Almanyali” kadinlarimizin gérevi artik.

DILER YAVUZCETIN



INFO

TURKDANISIN CALISMALARI

Tiirkdanigin ¢aligmalar arasinda en Oonemli ye-
ri, kadinlar i¢in hazirladig1 kurslar almaktadir. Bu
kurslar, kadinlar ve gen¢ kizlarin toplum dig1 kal-
mamalar i¢in Alman hiikiimeti tarafindan destek-
lenmektedir.

20-30 y1l 6nce Almanya’ya kisa bir siire ¢alig-
mak i¢in gelen ve dil dgrenmeye olanak bulama-
yanlar bunun zorlugunu ¢ok iyi bilirler. Birgok so-
run kiginin derdini anlatamamasindan kaynaklan-
mugtir. Bir kigi konugamazsa hakkini nasil alir? O
zaman kiginin haklan iizerinde siirekli bagkalar:
sOz sahibi olurlar.

Iste yabancilarin gogunlugu uzun yillardir boyle
yasamaktalar. Ozellikle kadin ve geng kizlarin dil
sorunlan yiiksek diizeydedir. Ancak bunun bilin-
cinde olanlara, kurulusumuz, kentin degisik bolge-
lerinde Almanca kurslari agtyor. Ornegin: Schal-
ke, Bismarck, Rotthausen, Feldmark, Hiillen. Ata-
larimizin soziinii unutmayalim: “BIR LISAN BIR
INSAN .

Dikis dikmeyi 6grenmek, hem ekonomik, hem
de cesitlilik acgisindan ¢ok yararli olmaktadir.
Kurslarimiza katilan kadin ve geng kizlar, kendile-
rine veya cocuklarina degisik giysileri ucuza ¢ika-
-~ rabilmekteler. Sagliklh yasama kosullarinin dogru
beslenme, jimnastik, ve yiizme oldufu uzmanlar
tarafindan kanitlanmigtir. Biz de meslegi hemgire-
lik olan arkadagimizin hazirladig1 genel saglik top-
lantilariyla, bilgilenmek isteyen hanimlara destek
oluyoruz. Ozellikle geng kizlarin ‘ilgi gosterdigi
bilgisayar ve daktilo yazim kurslar siirmekte.

Son yillarda ¢ocuk yuvalarindaki birikim, ¢o-
cuklarimiz iizerinde etkisini agir bir gekilde goste-
riyor. Almancay1 konusamayan, okul oncesi egiti-
me katilamayan ¢ocuklar ilkokula bagladiklarinda,
eger destek gormezlerse, hemen bocaliyor, sinifa
ve Ogretmene uyum saglayamiyorlar. Sorunlar en-
¢ok ev oOdevlerinde c¢ikiyor. Bunun i¢in biz ev
Odevlerine yardimc1 olan kurslar siirdiiriiyoruz.

Yabanci diigmanlifinin, insanlarin birbirlerini
tanimamasindan dogan Onyargilarla olustugu ger-
cektir. Ancak biz kendimizi tanitamazsak Alman-
lar bizi nasil anlayabilir? Bunun igin Tiirkdanig
Kadin Grubumuz ’93 yil1 sosyal ¢aligmalarini, ka-
dmlarin birbirini tanima ¢aligmalarina ayirdi. Se-

ker Bayraminda, Horst’ta, Josef Hospital’de yatan
85 Alman-yabanci bayan hastalan ziyaret ederek,
onlara bu bayramin 6nemini, geleneklerimizi an-
lattik. Grubumuzun hazirladig el isi giillerden ar-
magan ettik. Hasta ve personelin Gvgiisiinii alan
grubumuza bu davranig destek verdi. Alman-Tiirk
Dostluk Derne§i ile birlikte hazirladigimiz bayram
eglencesine 100’e yakin kisi katildi. Gelenekleri-
miz, bayramin barisci icerigi anlatldi. Yeni dost-
luklar kuruldu. 23 Nisan Cocuk Bayramini, Alman
Cocuklar1 Koruma Dernegi ile (Kinderschutz-
bund) birlikte hazirladik. Cocuklardan ¢ocuklara
bir program sunuldu.

Bunlardan bagka, kadin grubunun iginden olu-
san amator tiyatro ekibinin c¢aligmalan siiriiyor.
Ad1 “Neden Uyusturucu” olan oyun anne, baba ve
genclere doniik. Bu oyunda, uyusturucudan kurtul-
mada sevgi, anlayis ve destegin OGnemini goster-
meye calistyoruz. YENI OYUNCULARA SAH-
NEMIZ ACIKTIR.

Tiirkdanigin kurslarinda herkes kendine gore bir
ugras bulabilirler. Kurs yoneticileri ve ¢ocuk baki-
cilar1 deneyimli kigilerdir.

Tiim bu g¢alismalar bilingli ve sosyal caligmala
rin yararina inanan, goniillii ve hosgoriilii arkadag-
larin destekleriyle bagarilabilmektedir.

Siz okuyucularimiz da bu diisiincedeyseniz, siz-
leri de aramizda gbrmekten ¢ok sevinecegiz.

HOSCA KALIN...

ZUHAL OZUGUL
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BIR. KONU, BIR. KONUK

Insanlarin yagamlan boyunca umutlann ve
hayalleri vardir. Gergeklesmeyi bekleyen ya
da gergeklestirip sonsuz mutluluga erdigimiz
hayaller... Bazilarin1 umutsuzca igimize gom-
diiglimiiz ya da artik “yasim gegti” diye bir ke-
, nara biraktigimiz yagantimizin tadi tuzu hayal-
lerimiz...

Ama siz siz olun, sakin hayallerinizin pegin-
de kogmaktan vazgegcmeyin sevgili okurlar.
Ciinkii, “Insanlar hayal ettikleri siirece yagar.”

Simdi sizlere hayalinden hi¢ vazgegmemis
ve 53 yaginda yakalayarak gergeklestirmis, ici-
mizden biri, M. Bektas ile yaptigimiz sdylesiyi
aktariyoruz.

— Saym M. Bektas Hamm, bize biraz
kendinizi tanitir misiniz?

— Tabii, 1937, Hac1 Bektag dogumluyum.
1970’ten beri Almanya’min Gelsenkirchen
kentinde yasamimu siirdiiriiyorum.

— Sizin hayaliniz okuma-yazma dgren-
mekti. Nicin okuma-yazmanin hayalini kur-
dunuz?

— Benim biiyiidiigiim donemlerde kiz ¢o-
cuklarin okula gitmeleri enderdi, annesiz bii-
yimem nedeniylede beni biiyiiten yengeme
diislincelerimi-hi¢bir zaman agiklayamadim.
Daha 6 yagimdayden ev igleri bana aitti. Degil
okula gitmek, digarida oyun bile oynayamaz-
dim. Okula giden &nliiklii ¢ocuklara her zaman
ozenirdim. O zamanlar biiyiiyiince okuma-

yazma Ogrenecegime kendime s6z verdim.
Ancak genglik dénemlerimde ve daha sonra
bu hayalimi gergeklestirecek olanagim olmad.

— Peki, isteginizi daha sonra nasil ger-
ceklestirdiniz?

— Bu, Tiirkdanigin baglattigi okuma-yazma
kurslari ile miimkiin oldu. ilk baglarda yasim
nedeni ile bu kurslara gitmekten bayag: utan-
dim, ama sonra aligtm. Iki senelik bir egitim-
den sonra, 55 yaginda, M.E.B. ilkokul diplo-
masini aldim.

— Okur-yazar olmak yasantiniza ne gibi
degisiklikler getirdi?

— En hoglanmadigim gey bir bagkasina
mektup yazdirmakti. Simdi kendim yaziyo-
rum. Bu bana biiyiik mutluluk veriyor. Ayrica
kitap ve gazeteleri rahat rahat okuyabiliyorum.
Distindiiklerimi hemen yaziyorum; kisacasi
okuma-yazma Ogrenmekten ¢ok hosnutum.
Bana yardimci olanlara da burada tegekkiir et-
mek istiyorum.

— Okuyucularimiza son olarak séylemek
istediginiz birsey var m?

— Ben hayalimi gergeklestirdim. Onlara
soyle sesleniyorum; elinizden geldigince ha-
yallerinizin pesinden kosun, hi¢bir zaman “ya-
sim gecti” diye diigiinmeyin.

HULYA OZCAN
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TURK MEDENI HUKUKU
HAKLARI

1926 yilinda yiiriirliige giren Tiirk Medeni Hu-
kuku, esler arasinda esitlife aykiri hiikiimler tasi-
maktadir. Giiniimiizde, kadim1 kocasina hukuksal
bagimh kilan, dolayisiyla ikinci konumda tutan
yasal diizenlemelere artik hicbir bati iilkesinde
rastlanmamaktadir. Anayasamizda ise

VE KADIN

“esitligi”
ongoren ve “cinsler arasinda ayirmacilif1” yasak-
layan hiikiimler bulunmaktadir.

Ayrica Tiirkiye Uluslararast Insan Haklar1 Soz-
lesmelerini benimser ve imzalarken, “kadinlara
kars1 her c¢esit AYIRIMCILIGIN kaldirilmast”
hakkindaki sdzlesmeyi de onaylami§ bulunmakta-
dir. Bu nedenle Istanbul Universitesi Kadin Sorun-
lar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Medeni Hu-
kuk’ta kadinlar acisindan degismesi gereken mad-
deleri saptamig ve bir imza kampanyasi agmisgt1.

Her nekadar imza kampanyasinin siiresi gegc-
migse de, Onemini koruyan bu degisiklik dnerileri-
ni sizlere aktarmay1 yararl bulduk. Ozellikle, kari-
kocanin evlilik sirasinda BIRLIKTE sahip olduk-
lar1 mal ve miilklerde kadinin higbir hak sahibi ol-
. mamasinin biiyiikk bir HAKSIZLIK oldugunu er-
kekler dahi vurguluyorlar.

Asagidaki maddelerin ilki yiiriirliikte olan yasa-
y1, ikincisi ise onerilen degisikligi gostermektedir.

MADDE 152: Koca Birligin reisidir: Evin segi-
mi, ka1 ve g¢ocuklarin uygun bigimde gegindiril-
mesi kocaya aittir.

MADDE 152: Egsler oturacaklan evi birlikte se-
cerler. Esler konutun segimine, iyi niyet kurallari-
na uygun bir bigimde 6zen gosterirler. Evin segimi
konusunda ¢ikacak uyusmazliklarda hakimin mi-
dahalesi istenebilir.

MADDE 153: Kar, kocasinin soyadini tagir.
Kan ortak mutlulugu saglamak i¢in, giiciiniin ye-
terince kocasinin yardimcisi ve danigmamdir. Ev
iglerini kan yapar.

~ MADDE 153: Evlenme akdi sirasinda kadin
kocasinin ya da koca, karisinin soyadin1 segme

hakkina sahiptir. Bu bildirim evlendirme memuru-
na yapilir. Egler evlenme sirasinda evlendirme me-
muruna veya herhangi bir zamanda niifus memu-
runa yapacaklar yazili bildirim ile bekarlik soyad-
larin1 da kullanabilirler. Bu takdirde bekarlik soya-
d1 6nde yer alir.

MADDE 170: Egsler mal rejimi sozlesmesi ile
yasada Ongoriilen oteki rejimlerden birini kabul et-
memiglerse veya kabul etmig olup da yasada gos-
terilen nedenlerden biri ortaya g¢ikmigsa, onlar ara-
sinda mal ayrilif1 uygulanir.

MADDE 170: Esler mal rejimi sozlesmesi ile
yasada belirlenen diger rejimlerden birini kabul et-
medikleri takdirde, esler arasinda evlenmeden son-
ra edinilen mallara katilma usulii (mal ortaklig1)
cereyan eder.

MADDE 263: Evlilik siiresince ana ve baba ve-
layet hakkini birlikte kullanirlar. Anlagamazlarsa
babanin oyu muteberdir.

MADDE 263: Evlilik siiresince ana ve baba ve
layet hakkim kullanmakta esit haklara sahiptirler.
Anlagmazlik halinde sulh hakimi taraflar dinleye-
rek toplanacak delillere gore durumu, gocugun ya-
rart agisindan takdir eder.

ZUHAL OZUGUL
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“Ogle mutsuzum ki... Oysa dii-
ne kadar hergey ne iyiydi.”

Diin, yani cumartesi Ogleden
sonra Demet’in dogum giinii vardi.
Tiim sinift davet etti Demet. O
yiizden erkenden kalkip kahvaltiy
hazirlamig, yataklarimizi diizelt-
migtim. Hatta kahvaltidan sonra
evi siipiiriip, ¢opleri bile attim.

Annem daha cum giiniinden izin verdi. “Aksa-
miizeri saat 16’da evde ol.” demesi canimi sikmisg-
t1 ama, bir saat kadar gecikebilirdim. Ciinkii bizim
evde cumartesi 6gleden sonralar1 kimse olmaz.
Babam kahveye, annem komgulara gezmeye gider.
Agabeyimse...

Artik ondan nefret ediyorum. Hersey onun yii-
ziinden oldu. Kendini evin reisi saniyor. Tiim igle-
ri yapmam annemi ¢ok hognut etti. “Isin diisiince
cok hamaratlagiyorsun” dedi. Duymamazhiga gel-
«dim. Hemen odama kostum. Gegen yil ablamin
diigiinlinde aldifimiz elbiseyi giydim. Saglarimi
belime kadar biraktim. Tagh tokalarla siisledim.
Gizlice aldigim rujla, goz kalemini ¢antama koy-
dum. Nasilsa Ayca’larda bulusup gidecektik, ora-
da siirerim dedim. Bizimkiler bilse...

Oturma odasina gidip anneme “Ben gidiyo-
fum.” dedim. Babam gsbyle bir kafasini cevirip
bakti. Birsey demedi. O zaten benimle hi¢ konus-
maz, onun oglu var...

Tam ayakkabilarimu giyerken, kapidan agabe-
yim girdi. Iste hersey ondan sonra bagladi. Soyle
bir siizdii beni. Sonra anneme “Nereye gidiyor bu?
Diigiine mi?” dedi. Ben hemen “Sen karisma, an-
nem bana izin verdi.” dedim.

Demez olaydim... Hemen saglarimui tuttu. “Bana
bak, dogru konus.” diye bagirdi. “Sen kendini ne
saniyorsun be?” diye kargilik verdim. Yiiziime bir
tokat att1. O ara annem birgeyler soyledi ama, duy-
madim bile. Ben de onu ittim. Bog bulunup birkag
adim geriledi, o hirsla ardindan hemen ikinci toka-
t1 yapigtirdi. Avazim ¢iktig1 kadar bagirmaya bas-
ladim. Babam odadan ¢ikt1, bana “Iceriye gir.” de-
di.

O anda isyan ettim. Herkesin ailesi izin veriyor-
du. Benim su agabeyim olmasa... Bir de babama
doniip “Oralarda neler oluyor biliyor musun? Bun-
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lar toplanip neler yapiyor haberin
var m1?” demez mi. Ondan sonra
ben de bagirdim. O kimseye sor-
maz, gelir yemek yer, banyo yapar,
glyinip siislenir, haydi dogru diga-
ri... Bir daha ara ki bulasin. O diga-
rida neler yapiyor? Kimsenin merak
ettigi yok. Tabii o erkek. Ona her-
sey normal... Hatta hersey beyimi-
| zin emrinde. O “Arabay1 aliyorum”
dedi mi, herkes yaya kalir. Gerekir-
se evde otururuz. Ona kizilmaz, go-
gu zaman arabanin anahtarim aldifindan babamin
haberi bile olmaz.

Aym seyi ben yapsam...

Karmim ¢ok a¢. Diindan beri odamdan ¢ikma-
dim. Gece herkes yatinca, bir ara mutfaga gide-
cektim. Agabeyimin odasinin Oniinden gegmem
gerekti. O da zor: ¢iinkii tahtalar gicirdiyor. Kegke
yiyecek birgeyler olsa...

Yarin okul var. Yine herkes etrafima dolusup
“Niye gelmedin?” diye soracaklar. Kimbilir?...
Belki de hi¢ sormazlar. Aligkin degiller ki gitme-
me. Her seferinde birsey ¢ikar. Yine onlar yaptik-
larim1 anlatirken ben aptal aptal dinleyecegim.

Off. Oyle mutsuzum ki... Bizim ailede erkek
cocuk olmak varmus, kiz deil...

Babam birazcik konugsa... Birazcik agabeyime
“Ben varken, sana laf diigmez.” falan dese...

Benim de eglenmeye gereksinimim oldugunu
anlasalar...

Annem her izin isteyisimde, “Ben senin yagsin-
dayken, iki ¢ocuk anasiydim.” demese...

Oykii, roman ve giir okumama kizmasalar...

- Hep ev-eligi yapmami istemeseler...

Gelecekte annem gibi olmamak igin, okumak
istedigimi onlara bir anlatabilsem...

Oylesine agim ki...

DILER YAVUZCETIN

Sevgili Okurlarimiz,

“Adim”da sizler icin de bir yerimiz var. Si-
irlerinizi, fikralarinizi, kiigiik 6ykiilerinizi ve-
ya anilarimizi iceren mektuplarinizi bekliyo-
Tuz.

ADRESIMIZ: Zuhal Oziigiil
Grenzstr. 47
45881 Gelsenkirchen
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Yayin hayatina, elinizdeki bu sayiyla bagladigi-
muz dergimizde Almanya’da, Tiirkiye veya birbag-
ka iilkede
gezip, g0-
riip size ak-
tarmaya
deger bul-
dugumuz
yerlerden
soz edece-
giz.
“ADIM”la
gercekten
adimlar
acip, icinde
yasadi§1-
miz dort duvardan siyrilip, insan psikolojisine uy-
gulanabilecek en giizel terapi bi¢imi olan “gezile-
ri” bnermeye ¢aligacagiz.

Insan dogar, beslenir, biiyiir, okur, ¢aligir, gezer
ve oliir. Yagamin bir olgusu olan gezmek, her do-
nemde, her yagsta bir gereksinmedir. Icinde yagadi-
gimiz iilke insanlari, Almanlar, bu olguyla Oyle
biitiinlesmiglerdir ki; en ¢ok gezen halklardan bi-
ridir. Zekalar1 gezmeleriyle, gezmeleri bilgileriyle,
bilgileri refahla, refahlan yiizlerine vuran giizellik-
le dlgiilebilir. Asirlardan beri gogen (gezen degil)
bir toplumun insanlart olarak, bu iilkelere varip,
yagama sansina kavusmus bizler, bugiine kadar
bunu pek bilingli degil, hep ekmek veya su davasi-
na yapmugizdir. Ancak ¢iktigimiz yerleri de unut-
mamig, kazancimizi oralara yatirip, iginde giizel
giinler gérecegimize inandifimiz yapilari kurmu-
suzdur. Biitiin y1l hayal edip, topu topu 5-6 hafta
olan “Urlaub”umuzu bu evlerde gegiririz.

Yagamin en giizel giinlerini, yani tatili ne kadar
sikici, tekdiize gegirdigimizi yeni kavradik. O ev-
lerden bu kez tatil beldelerine gidip, degisik ko-
nutlarda, degisik yemek ve degisik insanlarla bir
arada olmak cazip gelmeye basladi. Bu ancak gim-
dilik, her yil kosa kosa, tiim sikintilara katlanarak
kavustufumuz yurdumuzda oluyor. “Tagina, top-
ragina, havasina, suyuna kurban oldufumuz” her
kosesinin cennet oldugu iilkemiz Tiirkiye’ye bu il-
tifatlan artik yalniz biz degil, biitiin diinya yapma-

ya bagsladi. Denizler kirlenir, yagmurlar asitlenir,
ormanlar dliirken, hala tim canlilif1 ile Tiirkiye’de
gezilecek, goriilecek yerler var. Iste biri; ISTAN-
BUL

Diinyanin sayili, en kalabalik metropollerinden
biri olan bu biiyiik sehrin 2500 yillik gegmisi var-
dir. Onu sihirli kilan Avrupa ve Asya gibi iki bii-
yiik kitaya yayilmasi ve sevgili “Bogaz”a sahip ol-
mas1. Roma, Bizans ve Osmanlilarin bagkenti ol-
mustur. Istanbul’un geligmesinde, diinyamn en gii-
venli limanlarindan “Hali¢”in rolii biiyiiktiir. Do-
gal giizelliginin yanisira tiniversiteleri, sanayisi,
aligveris merkezleri, eglence yerleri bagta gelir.
Yedi tepe iizerine kurulu Istanbul’un, Galata ve
Beyoglu en eski semtleridir. En yiiksek tepe olan
Camlica, Asya’daki en eski yerlesim bolgesi Us-
kiidar’dadir. Bugiin iki kopriiyle birbirine baglan-
mus, her iki kita iizerinde de tarifi zor, hafizada
kalmayacak geligen bir Istanbul vardir. Ancak
Emindnii’nden Kadikdy’e kadar nereden binerse-
niz binin, bir giizel vapur olay1 vardir ki, tiim kotii
sehirlesmeyi, giivertede oturup, Marmara’ya agil-
dik¢a unutmaya bashyor, Prenses adalarina yak-
lastik¢a nostaljiyi yine yakalayabiliyorsunuz. Dol-
mabahge, Beylerbeyi, Ciragan, Yildiz dnemli sa-
raylan; Sale, Kiigiiksu, Ihlamur, Aynali Kavak,
Maslak 6nemli Osmanli devri koskleridir. Sultan
Ahmet, Yavuz Selim, Sehzadebasi, Siileymaniye,
Beyazit, Fatih, Edirnekapi, Sokullu, Valide Cami-
leri yine ayn1 adla anilan semtlerin 6nemli Osman-
11 abideleridir. Nuriosmaniye ve Dolmabahge 19.
yy.’a ait olduklar igin daha yeni bir mimari sergi-
lerler. Topkapt Sarayi turistlerin her zaman igin ilk
duragidur.

Ayasofya, Ayairini gibi daha eski medeniyetler-
den kalma yapilar Istanbul’'un zengin kiiltiiriinii
simgeler. Zengin cesitleriyle lokantalar, insana
tiim hastaliklarin1 unutturacak lezzettedir. Yemek-
ten sonra o nefis tatlilardan yemeden sakin kalk-
mayin.

Hepimizin en azindan ismini bildigi, iizerinden
bir kez ugtugu bu giizel kente sizi biraz gotiirebil-
dik mi acaba? Eger hayirsa, gelecek “Urlaub’ta
birkag giin ayirmak yetecek. Bir dahaki sefere bag-
ka bir yerde bulugmak {izere...

AYSEN ERTAN



YAYINLARDAN.

KADININ ADI YOK

DUYGU ASENA

A.F.A DENEME YAYINLARI

Neden “Kadinin Adi Yok?”. Duygu Asena, bir
kadinin gocuklugunu, gencligini ve erigkinligini
onun agzindan aktarirken, bu kadinin kendini bul-
ma ve kanitlama yolundaki ugraglarinin, cinsiyeti
kadin olanlara bir 6rnek olmasi eregiini giidiiyor.

Duygu Asena’nin adi olmayan kadiniyla 6zdes-
lesen, onun macerasini ii¢ agag1 bes yukan yasa-
yan ya da yasamakta olan, niifus ciizdanlarindaki
isimleriyle seslenilen kadinlar... Ne mi yapabilir-
ler? Ya da yaptilar? Adlarin bir 6nemi yok. Onem-
li olan 6z ve degerini kanitlayabilmek, kendi ayak-
lar1 tizerinde durabilmek...

Duygu Asena’nin adi olmayan kadininin gevre-
sindeki, yasamlann ondan farkli olan bir¢ok kadi-
nin Oykiisii de binlerce kadinin gergekten alin ya-
Zis1.

“Fatmanimla konusmamizi animsiyorum.” He-
pimiz esir degil miyiz, sen esir degil misin? boyle
gelmis, boyle gidecek.”

— Hayir Fatmanim, boyle gelmis ama, bdyle
gitmeyecek. Birgeyler yapacagiz, yapacagiz.”

Evet gergekten birseyler yapmali!...

SEMRA KAYACELEBI

SAGLIK

MERHABA!

Dergimizin bu kogesinde, daha saglikli bir yaga-
ma azicik da olsa katkida bulunmak igin sizlerle
beraber olacagiz. Istedik ki, sizlere saghk koge-
mizle biraz daha yararli olalim ve bedensel, ruh-
sal, sosyal sorunlarimiza kargilikli ¢6ziim bulalim.

Saglik yalnizca insan viicudunda sakatlifin ol-
mayist degil, ayn1 zamanda kiginin ruh, beden ve
sosyal yonden de tam bir iyilik halidir. Saglikh ol-
mak her kiginin temel hakkidir. Ancak bu hakki
korumak kiginin kendi elindedir. Bu nedenle biz
de saghgimizi nasil koruyacagimiz ve bir hastalik
halinde yapabileceklerimiz hakkinda yardimci ol-
maya caligsacagiz. Agirlik verecegimiz konular ise
sOyle siralayabiliriz:

— Sagligimiz1 nasil koruruz?

— Dengeli ve saglikli beslenme.

— Giderek bozulan, kirlenen doga kargisinda
tutumumuz ne olmal ya da hangi gorevler bize
diisliyor?

— Cocuk geligimi ve egitimi.

- — Yabanc1 gocuklarimin kargilagtigi problem-
ler, ¢oziimleri ve ilgili kurumlar.

— Uyusturucu ve yardim.

— Kadin olmak, sorunlar ve ¢dziim yollari.

— Viicudumuz.

— Menapoz, beraberinde getirdigi sorunlar, ¢6-
ziimleri.

HUSNIYE BOZ
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MODA

ISTE BUNLAR COK MODA...

Evet sevgili okurlar, bu kigin moda renkleri ara-
sinda, kahverengiler, bej, krem ve koyu yesiller
onemli yer tutuyor. Ayrica bu sene vitrinlerde gok
sik kargilagacaklarimiz arasinda, kareli kumaglar-
dan dikilmis, uzunlu, kisali kruvaze veya klasik
ceketler, dar ve kisa binici pantolonlari, bol paga-
lar, sortlar var. Kareli gomlekler, kalin sag¢ orgiilii
kazaklar gézde. Mini yine var. Miniyi goze alama-
yanlar, ¢ok uzun, dar eteklerde derin yirtmaglar
se¢cmek zorunda kalacak. Bu arada yelek modasi
hala siirliyor. Yalnizca boylarn uzadi. Kabanlarda
ise kilim desenleri karanlik ki giinlerini renklen-
direcek.

Aksesuarlar arasinda, rengdrenk fularlar, ¢ok
uzun kolyeler, sirt ¢cantalar1 ve kalin topuklu ayak-
kabilar var.

Evet, gelelim bu yilin sa¢ sekillerine; daha ¢ok
katsiz, her uzunluktaki saglar, ¢ok iri dalga ya da
cok kisa kesimli diiz saglar sik gorecegimiz mo-
deller.

Iste bunlar 93 kis modasinin goriintiileri. Ama
her zamanki kural yine gecerli; moda insanin kisi-
lik ve dig goriiniimiine uyarlanmalidir.

HULYA OZCAN

Giizel bir goriiniig, sessiz bir tavsiye
mektubudur.
Syrus
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ASURE (8 kisilik)

Malzemeler:

2 Su bardag agurelik bugday

Yanmgar su bardagi nohut, kuru fasulye, kuru
{iziim, piring

Ikiser corba kagif1 kus iiziimii, findik, cevizigi,
hindistan cevizi rendesi

5-6 tane incir, tar¢in, kayisi

5-6 Su bardag: seker

YAPILISI:

“ Aksamdan, bugday, fasulye, nohut ayiklanip yi-
kanir. Ayr ayn 1slatilir.

Bugday, piring haglanir, iyice pisirilmis nohut,
fasulye konur. Bir siire birlikte kaynatilir.

Seker konur, yikanmig iiziim eklenir. Ategten
alinmadan once kiigiik dogranmis incir, kayis1 ko-
nur, findik, ceviz ilave edilir.

" Kaselere bosaltilip doviilmiis findik, targin, hin-
distan cevizi ile siislenir.

NOT: Asureye, kaselere koymadan once, hagla-
nip soyulmus kestane de konabilir.

Kisa Bilgi: Nuhun gemisinde, erzak azalinca
Asure yapildi§1 sdylenir.

NILGUN KUCUK

AKLIMIZDA OLSUN...

— Piring pilavinda tanelerin birbirine yapigma-
mas! igin pigirirken i¢ine 2-3 damla limon sikabi-
lirsiniz.

— Pasli viday1 stkmek igin iizerine bir damla
gaz dokiiniiz.

— Yagh saglann yikarken sicak yerine 1lik su
kullanin ve duruladiktan sonra saginiza, yarim bar-
dak elma sirkesi koydugunuz bir bardak ilik suyu
dokiiniiz.

— Nohut yemeklerinde nohutu aksamdan bir
tutam tuz ile 1slatip, pisirirken bir kasik un kavu-
rursaniz nohutlar yumugak olacaktir. Ayrica yeme-
ginizin lezzeti de artacaktir.

— Demir egyalar1 temizlemenin ve uzun sakla-
manin en iyi yolu, temizlemek sonra da su ve
amonyakla yikamaktir.

— Buzdolabinizda olugan istenmeyen kokular
icin, kii¢iik bir kaba biraz siit koymak veya bir pa-
muk iistiine vanilya serpip, dolabin kogesine yer-
lestirmek yeterlidir.

— Caydanlikta olusan kireci gikarmak igin, igi-
ne sirke koyup, on dakika kaynatmaniz veya gok
az su ile yumurta kabuklan koyup, bir siire beklet-
meniz yeterlidir.

— Eger cayimiz, beyaz masa oOrtiinlize dokiil-
diiyse, once limon suyu ile silin, daha sonra bol
soguk su ile durulayin.

Renkli kumasta ise yumurtanin sarisini suyla
kanigtirip ovun.

Eger leke halinizda ise, aym olgiide alkol ve sir-
keyi karigtirip, lekeyi silin.

ESRA CAGLAR
NURAL KARAKAS

ADIM - Kadin Dergisi - Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Yaz Kurulu: Diler Yavuzgetin, Zuhal Oziigiil, Semra Kayagelebi, Hiilya Ozcan, Aygen Ertan, Nilgin Kacuk
Dizgi: Ortadogu Verlag, Oberhausen - Tel.: 02 08 / 63 19 34
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KABIT KATLAMA
‘Kus ‘ : : '

4.)Sivri ug d isarida .kalacak se-
kilde, igeri bastirithr.

‘1) Kare seklinde bir kagit, noktali

yerlerinden katlanir.

5 )Alt uglar, isaretli yerlerden,

: - . : disari.dogru iki yone katla-

"2 )Noktalr yerlerden, ikinci kez = il
katlanir.

3 )Noktali yerden her iki tarafa
iz yapilir.
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