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«Messe von Bolsena» vergleicht. IDa man jetzt
Elsheimers «Kreuzaltar» in seiner Komplexitit
zu sehen beginnt, zeigt sich, von welcher geisti-
gen Kraft dieser Kanstler war und wie sehr man
ihm sowohl mit der deutsch-national gemeinten
Titulierung «Maler-Poet» als auch mit der blos-
sen Bewunderung seines erzihlerischen Realis-
mus Unrecht getan hat. Elsheimer giehort zu den
nicht zahlreichen denkenden Malern. Sein stu-

pendes Pinselhandwerk ibersteigl Virtuositit,

weil — wie in aller grossen Kunst — jeder

Strich und Tupfer unmittelbarer Such- und Ge-
dankeninhalt wird.

In Elsheimers Entwicklung bezeichnet der
«Kreuzaltar» die Erarbeitung dits ihm Eigen-
sten. Vorangegangene Frankfurter Malerschu-
lung zeigt sich noch in Landschaftselementen.
Von den Kunsterlebnissen in Venedig zeugen
deutlich der eine Ausgriber mit-Spaten (genau
ebenfalls aus Tintorettos «Kreuzaufrichtung»;
Rubens erinnerte sich in der eingangs erwihn-
ten St-Helena-Kapelle der gleichen Kraftakte)
und die von Sansovino inspirierte Fides-Statue.

Fréornmigkeit eines Laien
Zur Gebetspraxis des Nikolaus von Fliie

Von Peter Ochsenbein

Nikolaus von Flile, der sich it Herbst 1467
als finfzigidhriger Familienvater von seiner
Frau Dorothee und den zehn Kindern zuriick-
zog, um in der Melchaschlucht, im Ranft, kaum
dreihundert Meter von seinem Wohnhaus ent-
fernt, ein Eremitenleben zu fithren, ist bekannt-
lich schon zu seinen Lebzeiten berithmt gewor-
den. Was ihm so frithzeitig den !Ruf «eines le-
benden Heiligen» einbrachte, wiar seine auch
von kirchlicher Seite bestitigte Mahrungslosig-
keit, fiir die wundersiichtige Zeit ¢ine Sensation
ersten Ranges. Der Spanheimer ‘Abt Johannes
Trithemius schrieb 1486, ein Jahr vor dem Tod
des Obwaldner Eremiten: «Ich glaube, es lebt
kein Mensch in Deutschland, der die Kunde
dieses Wunders nicht vernommen hat» Im
krassen Gegensatz zu diesem frithen und auch
nach dem Tod nie abbrechenden Ruhm und
den damit verbundenen zahlreichen Zeugnissen
steht die kleine Zahl an uberlieferten Hinwei-
sen, die einigermassen zuverlissig dber seine
Lebensgewohnheiten berichten, und das heisst
fiir seine zwanzigjihrige Ranfizeit: die sein
Frommigkeitsleben nachzeichnen. lseine tigliche
Askese beschreiben, seine Gebetsiibungen nen-
nen.

gern o”i&rs &%msﬁl:ﬂe ﬁtglegﬁen zu Eab?ﬁlif
Uiber sein persdnliches Innenleben sprach er nur
wenig. Verschiedene Mystiker habtn ihre Erfah-
rungen auf dem asketischen Weg zu Gott hin
entweder selber niedergeschrieben oder einem
Fei_sthchcn Berater anvertraut, der;sie literarisch
ixierte. Bruder Klaus tat weder das eine, noch
veranlasste er das andere; ¢r konnte vermutlich
gar nicht schreiben, und Geistliche hat er —
abgesehen vielleicht bei einzelnen! seiner Visio-
nen — nie als Sprachrohre seiner privaten
Frommigkeit benutzt, obgleich er doch, wie
seine beiden Briefe an die Rite von Konstanz
und Bern (1482) zeigen, mit Schreibern umzuge-
hen wusste und ihnen seine politischen Rat-
schiage an die Magistraten diktieren konnte.
Die wenigen Hinweise auf seine religitsen Le-
bensgewohnheiten stammen somit aus der Fe-
der von Drittpersonen. Neueres Schrifttum zZu
Bruder Klaus, erbauliches wie teilweise auch
solches mit wissenschaftlichem Anspruch, hat
:;sﬁe mfeugn:isse_ dfters etwas unkritisch hinge~
n und sie zu wenig auf ihren zsi
denen Gehalt befrag, \‘!Po hemirrgeen E"::sggl?l‘::? .
nach dem monumentalen (in den dusseren Fakg~
ten kaum revidierbaren) Quelleniwerk von Ro-
bert Durrer (191721} gewisse Fortschritte er-
zielen kann, liegen sie in einer vertiefien Inter-
etation der vorhandenen Dokumente, in ihrer
qn_fron_latmn mit neuen Erkenntnissen zur
Spiritualitit des Spatmittelalters, |
|
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Grundlegend fir die Problemati

bets- und Frommigkeitsieben diskgt:wal(g:;
Eremiten ist die Frage nach seiner Bildung, Die
dltesten Zeugnisse lassen darfiber! keinen 2wei-
fel. Der Hallenser Hans von Waldheim, der de
Heiligen 1474 besuchte, notierte irr sein Reisetan
geb'ud}: «Bruder Claus ist eyn purer leye, de;
kan nicht gelesen», und Heinrich' Walfflin, der
Biograph, schrieh: «Obwoh| Nikolaus 'k’einc
Kenntnis ch Buchstaben hatte, pflegte er doch
aus der Wissenschaft, die ihm von oben einge-
gossen war, auch gelehrte Leute héufig von 5.::
Unkenntnis geheimer Dinge zu erltisen.» Ob
man die beiden Aussagen um strikten Sirine zZu
verstehen und des Trithemius Charakterisierun
«literarum_penitus ignarus» mit «des Lesen%
und Schreibens véllig unkundign zy iibersetzen
hat, bleibt allerdings bei der hohen Stellung des
Sachsler Bauern in Gericht und Rat ungewiss
Madglicherweise hat er bereits in seiner weltzu-
lgﬁa:gnqten Zéait oder dann i

ilfe eines Geistlichen etwas less

nur buchstabieren gelernt. Fiir pcrstgn‘lti]c':ehre ‘IY:LI-I
tlre reichte dleq jedoch kaum aus, Schulbildun
besqss_der «Iliterat mit gesundem Verstandg
(Heinrich Stirnimann) sicher keine. Lateinisch
die Sprache der Gelehrten und der kirchlicher,
Liturgie, verstand er nicht oder jedenfalls nur so
weit, ais es Formeln und Gebete waren, die zu-
weilenr der Pfarrer in der Sonntagspredigt ver-

spéter im Ranft mit | d
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hammers — seines Mentors in Yf‘r"'l’.d'f,
Homo» von 1597 sehr ‘Selldb?l::lfl' 'Si
esehen; aus diesem Bi f
gtarnmt auch der an einer Siule h;"’h;!::n
Knabe Raffaelschen Ursprungs. nch am
schlagen nun neue Einsichten dur nale
scheidendsten die Grossheit der Oﬂﬂa
faels. In den vatikanischen Stanzef ?ne
mer, dass es in einer Komposition ke:ﬁl o
sichlichkeiten gibt. Alles muss sich ot
I6ste Reste zu einer einzigen, zusamm .
den Bildformulierung kristallisier® -
wenn die zwei sich (wie Raffaels ¢ .
aneinanderschmiegenden Madche
«Kreuzerprobung» nicht mehr ais Bi@.
ren wiiren (als was sie im «Krcugaltaﬂ J
zweimal vorkommen), tragen Si€ &0
ihre individuelle, einfﬁhlbare'erid -
wirksamen Wahrscheinlichkeit der
bei. Und eben daraus bezichen
kleinformatige Tifelchen ihre
Grosse.
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Wahrend die altesten Zeugnisse seinch g
dungsgrad einigermassen zutreffend eins
haben ihn spitere Autoren, selbst noch §
unseres Jahrhunderts, masslos iiberschatzt-
verdffentlichte Ulrich Wittwiler, der nachm
Einsiedler Abt, im Anhang seiner Bruder
sen-Biographie «Christliche Lehrspriiches
Nikolaus selber verfasst haben soll. Petrus
nisius liess 1585/86 in Freiburg i. Ue. e
sches Gebetsbiichlein drucken. Sdmtliche d
enthaltenen Gebete, so behauptet der Jesui
der Vorrede, stammten aus der Feder des
waldner FEremitzn, der sie «ohn Zweyffel
grosser Andacht und Frucht bey Tag und N
offt gebraucht habe». Neueste Forschung k
mit Hilfe von Paralleliiberlieferung zeigen,
einzeine dieser Gebete nicht nur #lier sind’
ihr angeblicher Verfasser, sondern dass sie
dem im 13. Jahrhundert ausserordentlich

schriften, wenn auch teilweise in anderer
sung, verbreitet waren. So erweisen sich
die «92 Betrachtungen», der Haupttext des {a-
nisius-Gebetsbiichlein, als eine verkiirzte
daktion des «Grossen Gebets der Eidgengs-
sen», einer seit dem 16. Jahrhundert vorne

-lich im alten Lande Schwyz gepflegten Gemei
-schaftsandacht—Mit-Ausnehme-des

und mein Gott, nimm alles von mir...»), das
der Heilige vielleicht mit Hilfe iberkommener
Gebetsmuster formuliert hat und das sich schap
wenige Jahre nach seinem Tod in verschieden
Handschriften als sein «tiglich gebett» nac
weisen lisst, dirfte kein einziger ihm zu
schriebener Gebetstext von ihm stammen, Ob
diese Privatorationen gekannt und — wchl a
wendig — filr sich rezitiert hat, bleibt eine an
re, kaum mehr beantwortbare Frage.

Ein des Lesens und Schreibens unkundi
Laie konnte einige wenige Gebete auswend
das Vaterunser, dann das seit dem 11. Jahrhu
dert aufkommende, zur Zeit des Bruder Kla
allgemein verbreitete «Ave Maria», also

«Gegrilsst seist du, Maria» (ohns die heuti
Schlussbitte, die erst gegen Ende des 16. Ja
hunderts iblich wird), schliesslich das apost
sche Glaubensbekenntnis. Diese drei Gebete

horten zum Grundbestand des einfachsten ka%
chetischen Unterrichts. Da der gesamte liturgh
sche Gottesdienst lateinisch war (rnit Ausnah%

der Predigt, der sich anschliessenden Katech
und der sogenannten Offenen Schuld) und
selbst die Prozessionen, Nachmittags- v
Abendandachten in dieser Kirchensprache
gehalten wurden, konnten aktivere Laien sic
?;lch einzelne lateinische Gebetstexte auswék
18, SO elwa das «Salve Regina», das in der 5
\]:?-émdaqht am friihen Abend gesungen wurd
scﬁ en glesen offiziell kirchlichen, also liturlis
= 1en Orationen waren einem leseunkundigtn
Laten auch einzelne Privatgebete vertraut: dn
5 I:lr)rz‘i':lel Mqrgen- und Abendgebete, meist 'h
fop forong.in den Schuiz Gottes und der H.
Marien, utiert, vielleicht auch wenige kirz%e
arien- und Passionsgebete. b

PATER NOSTER, AVE MARIA if

Einem Laiey der kein Pri .
‘ . Privatgebetbuch
fi:? 'E:ngbdas traf fiir mehy als ne%mzig Prezént
Gl evblkerung zu), stand somit eine S
e e’_nﬁe Auswahl von Gebetstexten [t
scine I\JN sbnliche private Andacht zur Verfl.
derte 5 itdrln ehr als das von der Kirche £° g
Vaterung ¢ Mindestmass beten wollte — ¢
meist da:'itmé Ave Maria —, der behalf $th
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'viel gebrauchten «gewonlich bet» («Mein Herr |
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meer stirker zu einem Leistungsprinzip erho-
¢n wurde. Orales Beten an sich war schon ein
‘G"“ gefilliges Werk, die Quantitit des Rezitier-
¢n wurde wichtiger als dessen Qualitit.

d Auch fir Bruder Klaus durfte dizses stun-
ienlange Abbeten von Vaterunser und Ave Ma-
Tla zunichst wohl die wichtigste Gebetspraxis
§°Wesen sein. Sein Sohn Hans bezeugt im
achsler Kirchenbuch von 1488, der Vater habe,
als er noch bei seiner Familie lebte, ofters die
<Banze Nacht hindurch in der Stube gebetet:
‘Am abent ist er allwegen mit innen, sinem
[I:SSVpIk, nidergangen, aber alle nacht, wen er
1‘Fl'ldmlnv::h_ Hans|] ye erwacht, so hortte er, das sin
datter wider uffgestanden was in der stuben by
l.em offen und bettet.» So wie Klaus als Fami-
lenvater die n4chtliche Einsamkeit fiir sein
fit.undenl_anges Gebet suchte, so spiter in Ranft
1e villige Abgeschiedenheit von neugierigen
ri. Albrecht von Bonstetten berichtet 1478:
“All tag und sunder zuo summerzitt gat er uss
smer_zell in eln hily uffl dry stunt, da sin gebett
‘[Olbrln_gende.:> Und iiber die Form und Inten-
tion seines Betens schreibt der bereits zitierte

Irich Witiwiler: «War auch sein gewonheit,
fir die christglaubigen seelen gar fleissig got zu
itten, wann er das vatter unser und ave Maria
g¢sprochen, wie er dann baide stuck allzeyt
Pﬂggl bey eynander zu setzen und darbey der
christgiaubigen seelen sonderliche gedechtnuss
Zu halten.»

Bruder Klaus betete — hier diirfte Wittwiler
recht haben — das Vaterunser und den engli-
schen Gruss wohl stets als eine Einheit, so wie
das seit dem ausgehenden 14. Jahrhundert bei
Privater Andacht {iblich war. Der Einsiedler
Mbnch nennt gleich auch die Intention dieses
Betens, Es ist das Armen-Seelen-Gedenken, das
tatsachlich im ausgehenden 15. Jahrhundert in
der Innerschweiz intensiv gepflegt wurde und
das teilweise bis heute weiterlebt, etwa als
«Funfw_unden-Andacht» an der Bahre Verstor-
bener, im Karfreitagsgottesdienst oder am Al-
lerseelentag. Der Ritus, fiinf Paternoster und
Ave Maria zu Ehren der fiinf Wunden Christi
zu beten, ist in der vorreformatorischen Eidge-
nossenschaft bei verschiedener Gelegenheit be-
zeugt: bei Prozessionen in Notzeiten, in der
Messe unmittelbar nach der Wandlung, beim
Mittags- und Abendliuten, als Schlachtgebet
vor und nach dem blutigen Treffen. Meistens
beteten die Eidgenossen diese Reihengebete mit
ausgebreiteten Armen, d. h, in der Orantenhal-
tung, die bis ins Hochmittelalter auch fiir Laien
die tbliche war.

LEIDENSBETRACHTUNG

. Das fast mechanisch-automatische Abbeten
mmer derselben Gebete kann eine innere Leere
hervorrufen, wenn sich nicht dieses dussere (in-
istrumentale) Rezitieren verbindet mit einem in-
neren (mentalen) Betrachten und Meditieren.
Vermutlich hatte auch Nikolaus von Fliie eine
Zeitlang Schwierigkeiten, die beiden Ebenen
sinnvoll miteinander in Einklang zu bringen. So
jedenfalls lasst sich vielleicht die Mitteilung
deuten, die er 1465 einem unbekannten Domi-
nikaner iiber seine innere Entwicklung kurz vor

seinem Riickzug in den Ranft machte. Er sei, so
berichtet er ihm, in eine Bedngstigung und Be-
schwernis geraten. Sein innig vertrauter Freund
Heini Amgrund (damals Pfarrer von Kriens)
habe ihm darauf verschiedene heilsame Rat-
schliage zur seelischen Gesundung vorgetragen,
zuletzt die andichtige Betrachtung des Leidens
Jesu Christi. Dieses beste und heilkriftigste Mit-
tel sei ihm bis anhin unbekannt gewesen. «Da
lehrte er mich die Abschnitte des Leidens unter-
scheiden durch die sleben kanonischen Stun-

gann die Uebung tiglich 2u erfiillen, in welcher
ich aus Barmherzigkeit des Erlosers fiir meine
Armut Fortschritte machte.» .

Die Leidensgeschichte Jesu und die fir die
Zeit typische Passionsfrommigkeit waren Niko-
laus sicher schon vor der Unterweisung Am-
grunds irgendwie bekannt. Das Martyrium des
menschgewordenen Gottessohnes in all seiner
Schmach und Qual wurde seit Bernhard von
Clairvaux zu dem eigentlichen Hauptthema
spitmittelalterlicher Spiritualitit. Es galt fur
den Gliubigen die Passion empfindsam nachzu-
erleben, mit Christus und seiner Mutter mitzu-
leiden. Nur in soleher Compassio war wirkliche
Imitatio Christi méglich. Eine neute in ihrer
Ueberlieferung noch kaum absehbare Flut von
Passionsschriften erbaulich-empfindsamer Art
entstand: Passionshistorien und_-traktate, Pri-
vatgebete zu den einzelnen Stationen des Lei-
dens, daneben auch Zusatzoffizien zur Passioll:,
also latzinische (spéter auch in die VOIktsjs;msciee
lib te) zusitzliche Breviertexie zu -
I)esrsfti!ltrz K)]eriker und Ménche 'v_v:rpﬂn-:htcn%en
liturgischen oder (wie es 1m_B-enchl dl:s_unh e-
kannten Dominikaners heisst) kanoms]fl ?1"
Tagzeiten der Mette, Prim, Te(z, Sext, '1?15-,
Vesper und Komplet. Mit allen r(‘ijtf:enwl’;s:g £
texten konnte nur vertraut we *n, oy &
ei ndenbuch, anatgebetbuc., e ;
ﬁgﬁ?scfr?ﬁ oder einem_ Frmﬁqﬁf'fglcdﬁfmﬂlg-
., Bpder KIZ88 yc:ndsizgirS&rifttum und vor

chein
glelscﬁlg?ge;r’aiis der Leidznsbetrachtung vor der

Belehrung durch Heini {\mgwnsde:v:i};gz?:&cf

ewesen Zu sen. a :
glrllgfﬁ?:tnigcht mitbekommen hal:;:&ewq;e%g‘:?k
sichtlich eine bestir]r&tlz Mlc)tif;::edumre pholk
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ﬁierdll'derlggnls:rferschweiz nur eben in klerikalen
ul'll1d Ilc‘l:és[erlichcn Kreisen stdrker verbreitet ge-
e nd gibt es je nach Bildung und

b u 4 ;
Stu?cl:ui: ﬁi,- religivsen Entwicklung eines Men-

den. Darauf hielt ich Einkehr in mich und be--

schen verschiedene Methoden der Leidens-
betrachtung. Heini Amgrund hat seinem illitera-
ten Freund eine einfache, allein durch das Ge-
dichtnis gestiitzte Methode vermittelt. Das
Spitmittelalter hatte die Passionsgeschichte in
sieben Abschnitte aufgeteilt und sie den sicben
liturgischen Horen zugeordnet. Die Passionsof-
fizien in den Stundenbiichern, aber auch viele
lateinische und deutsche Privatandachter be-
trachten in ihren Gebeten zur Mette die Todes-
angst Christi am Oelberg und seine Gefangen-
nahme, zur Prim seine Verurteilung; die Terz
handelt von der Geisselung und Dornenkrd-
nung, die Sext von der Kreuzigung, die Non
vom Sterben am Kreuz, die Vesper hat die
Kreuzabnahme zum Thema (das Wort «Vesper-
bild» erinnert noch an diese enge Verbindung
von Tagzeit und Passionsabschnitt), die Kom-
plet schliesslich betrauert die Grablegung. Heini
Amgrund zeigte nun offensichtlich seinem
Freund, wie dieser sein tigliches Gebet in sie-
ben Tagzeiten aufteilen und worilber er jeweils
beim Abbeten seiner Paternoster und Ave Ma-
ria meditieren konnte. Das orale Rezitieren der
immer gleichen Gebete hatte nun durch die Zu-
weisung der einzelnen Passionsabschnitte eine
geistige Stiltze fiir das gleichzeitige innere Medi-
tieren erhalten. Dass Bruder Klaus tatsdchlich
sein Gebet spiter im Ranft nach den sieben ka-
nonischen Tagzeiten eingerichtzt hatte, bezeugt
sein erster Biograph Heinrich Gundelfingen:
«Bei Tagesanbruch hat er schon sein Morgen-
lob begonnen, darauf widmete er sich der Be-
trachtung und verrichtete dann die Gebete zu
den Tagazeiten der Prim, Terz, Sext, Non und

Vesper.»
BILDMEDITATION

Neben dieser passionsbezogenen Medita-
tionshilfe beim Abbeten von Reihengebeten
scheint die Bildbetrachtung eine das Gebetsle-
ben des Obwaldner Eremiten prigende Rolle
gespielt zu haben. Der Bauer von Flie ist be-
stimmt &fters zur nahe gelegenen Kapelle seines
Namenspatrons (im heutigen 3¢. Niklausen) ge-
pilgert und hat hier, den eindrucksvollen heils-
geschichtlichen Freskenzyklus im Chor betrach-
tend, still gebetet. Bereits zu Lebzeiten des
Eremiten war auch die 1469 geweihte Ranftka-
pelle mit Bildern ausgestattet. Wichtigstes Do-
kument hiefiir ist das noch heute vorhandene
Meditationsbild mit dem in Christus sichtbar
gewordenen Antlitz Gottes in der Kreismitte
und den sechs Strahlen und Medaillons. Alle
diese Bilder waren Bruder Klausens eigentliches
Gebetbuch, in das er sich, ohne die Buchstaben
kennen zu miissen, vertiefen konnte. Das mit
den Augen Geschaute war ihm zunichst Kon-
zentrationshilfe fiir das scheinbar eintonige Lip-
pengebet. Je tiefer er 'dank diesem unmittelba-
‘ren Sehen in das innerliche, vor allem gemut- |
hafte, weniger wohl intellektueile: Meditieren
hineingetragen wurde, um so mehr riickte das
gleichzeitige labiale Rezitieren von Pater noster
und Ave Maria in den Hintergrund, wurde es,
wenn man so will, bloss noch Begleitmusik zu
einer fiir uns nicht mehr horbaren Melodie der
Innerlichkeit. In diesem Durchbruch zu einem
inneren Dialog mil. Gott diirfte der Heilige dann
im Verlauf seiner Gebetsiibung das traditionelle
Reihengebzt aufgegeben haben. Allmihlich ge-
langte er wohl zum ganz persdnlich formulier-
ten Lippengebet. Es bleibt allerdings fraglich,
wie weit diese kreativ hachste Stufe der Gebets-
praxis als letztlich nicht beweishare Vermutung
dem Wunschdenken unserer Zeit entspringt, die
das individuell gestaliete Gebet héher bewertet
als die vorgebildete und immer wieder rezitierte
Oratio.

In einer der uns uberlieferten Visionen des
Bruder Klaus wird erzihlt, dass ein Mensch —
es ist der Obwaldner Heilige selber — nach
durchwachter Nacht um Christi Leiden willen
beim Einschlafen sich plétzlich in einen weiten
Saal eines Palastes gefiihrt sicht und dort einem
Mann in priesterlicher Kleidung vorgestellt
wird. Dieser dankt ihm aufs herzlichste dafiir,
dass er sich seines Sohnes in dessen Not ange-
nommen. Denselben Dank empfingt er darauf
von einer schénen Frau und s_chhesshch vom
Sohne selbst. Er sieht dann, wie er selber ein
weisses, rotbesprengtes Gewand trégt gleich wie
der Sohn. Die Vision will zum Ausdruck brin-
gen, wie angenehm Gott Vater, der Gottesmut-
ter Maria und Christus selbst die Verehrung des
Leidens Jesu ist. Das wahrhafte Mitleiden, die
compassio als imitatio Christi, gewinnt in der Vi-
sion symbolhafte Gestalt; Bruder Klaus trigt
plotzlich das gleiche (vom Blut) besprengte Ge-
wand wie der Gottessohn. Die zweifellos echte
Vision macht deutlich. dass der Sachsler Heilige
die Ratschlige Heini Amgrunds tatséchlich be-
folgt hat. Die «devota meditatio passionis Chri-
stin, die anddchtige Betrachtung des Leidens
Christi, war im Ranft, den er selber nach dem
Bericht des unbekannten Dominikaners «QOrt
seines Leidens» nannte, das eigentliche Haupt-
thema seines betenden Gedenkens. Und es
dringte ihn, die von seinem Freund empfan-
gene und fiir ihn so wirksame Gebetspraxis sei-
nen Mitmenschen weiterzugeben. In dem von
ihm am 4. Dezember 1482 diktierten Brief er-
mahnt er den Berner Rat: «!r sénd [sollt] ouch
das liden gottes in {iwren hertzen tragen, wan es
ist des monschen groster trost an sim letsten
end.»
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