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Aujourd’hui

Bougeons pour bien vieillir

Intervenant : Alexandra PERROT

Cette conférence revient sur les méfaits de la sédentarité sur le corps et I'esprit et sur les solutions
qui existent pour bien vieillir. Certaines se cachent la ou on ne les attend pas, comme dans les
jeux vidéo par exemple. Alexandra Perrot nous parle d’enrichissement cognitif et de plasticité
cérébrale a travers des études menées au sein de l'université Paris-Saclay.

Jeudi 14 novembre
Hopital de Bligny
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Prochaine conférence a 14 heures

Fleuves transfrontaliers entre concorde et conflits

Intervenant : Bernard CORBEL

iy Mg’ e SR S Les 263 bassins versants transfrontaliers de notre planéte concernent les trois-quarts des Etats.
¢ = o Malgré un droit international de I'eau faible et I'existence de fortes tensions dans certains bassins
(Nil, Tigre et Euphrate, Jourdain...), globalement, 'eau rapproche plus les peuples et les Etats
gu’elle ne les divise. Mais au XXle siécle, avec le changement climatique, la croissance
démographique, y a-t-il un risque de voir se produire, ici ou la, des guerres de 'eau ?

Jeudi 21 novembre
Hopital de Bligny
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Prochaine conférence a 14 heures

La dette publique de la France et son remboursement ?

Intervenant : Gilbert RICARD

La crise sanitaire a fait s’envoler la dette publique qui atteignait déja un niveau important avant
que le virus ne s’abatte sur notre pays. Peut-on ainsi impunément distribuer des milliards d’euros ?
Les Frangais s’en inquiétent, préoccupés au plus haut point par la question de son éventuel
remboursement. |l convient de développer une autre approche. Non, la dette ne provient pas d'un
exceés de dépenses. Non, elle ne pésera pas sur les générations futures. |l convient aussi de

répondre a la question : faut-il la rembourser et si oui comment ?

Jeudi 28 novembre
Hopital de Bligny
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Prochaine conférence a 14 heures

Jacques Prévert en chansons

Intervenant : Arnaud LASTER

Avant méme d’étre publiés en recueil, les poémes de Prévert sont popularisés par la chanson.
Tres vite, les compositeurs les mettent en musique : Christiane Verger, Wal-Berg, Louis Bessiéres
et bien d’autres. Joseph Kosma sera le plus prolifique et les feuilles mortes deviendra I'une des
chansons les plus célébres dans le monde. La plupart des grands interprétes du XXe siécle ont

chanté Prévert. Cet intérét des musiciens et des chanteurs se poursuit aujourd’hui encore ou
Prévert est méme chanté en rap.

Jeudi 5 décembre
Hopital de Bligny
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De I'hypnose a l'autohypnose : théorie et
pratiques

LARUE
Frangois

salle Floréal, FORGES LES BAINS

jeudis 10h - 6, 13 et 20/3
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Conférences de Pantenne

Les Ulis - Val d’Yvette

@ Biodiversité cultivée avec des collectifs citoyens
lundi 18 novembre 2024 de 14:00 a 15:30

Les Ulis - Cinéma Jacques Prévert - Cinéma J. Prévert
Intervenant : Isabelle GOLDRINGER

’ Le tour du monde de Monsieur De la Pérouse
lundi 25 novembre 2024 de 14:00 a 15:30

Les Ulis - Cinéma Jacques Prévert - Cinéma J. Prévert
Intervenant : Olivier MIGNON

‘ Notre-Dame de Paris : cathédrale de recherche
lundi 02 décembre 2024 de 14:00 a 15:30
Gometz-le-Chatel - Espace Culturel Barbara

Intervenant : Non défini




Activités de 'antenne

Les Ulis — Val d’Yvette

Jérdme Bosch : un génie
Intervenant : Virginie GIMARAY

Le jeudi 06 mars 2025 a 10:00 - 5 séances
Cours - Inscriptions Possibles

Tarifs : Normal : 40.00 € / Réduit : 20.00 €

Matinée remue-méninges
Intervenant : Yves GEORGE
Le mercredi 06 novembre 2024 a 09:30 - 6 séances

Cours - Inscriptions Possibles
Tarifs : Normal : 25.00 € / Réduit : 13.00 €

Visite éco-quartier ZAC de Clichy Batignolles
Intervenant : Franck BEAUMONT

Le mercredi 30 avril 2025 a 10:00 - 1 séances

Sorties et Visites - Inscriptions Possibles

Tarifs : Normal : 13.00 € / Réduit: 7.00 €

U I Université du
Temps Libre

—<____=| Essonne
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Statistiques des conférences du pays de
Limours 2024/2025

CONFERENCES Présents AVANT CONFERENCE APRES CONFERENCE
TITRES DATES g INTERET POUR SUJET SATISFACTION COMMENTAIRES
o
LIEU CONF = A B C D A B C D avant |aprés
Note d'appréciation 10 7.5 2,5 10 7.5 2,5
53| 25 | 24 4 20 | 20 | 10 3 ) ] ] ] 83| 7.1
Les Kurdes : un peuple et une culture 3110/24 56 Intéressant mais trop technique pour le grand public. Trop
en péril La Grange long- Trop complexe- Difficile & suivre
= g 453% | 7,5% 37,7% | 37,7% | 18,9% | 6% g P P
Pollinisation d hide | 33 12 [ 15 | 6 19 | 14 7,5 89
ollinisation des orchidées ou les . N . .
R L . 10/10/24 35 Instructif. Trés belles photos. Curieux, intéressant et
ailes du désir La Grange ) . ;
36,4% | 45,5% | 18,2% 57,6% | 42,4% accessible.Ton du conférencier un peu monocorde.
Le bleu et le vert dans l'art : ange ou 17/110/24 54 54 28 18 6 37 10 4 1 |Brillant.Trés complet,Trés belle conf, superbement documentée, Un peu 8,0 8,4
démon Bligny 51.9% | 333% | 11.1% 68.5% | 185% | 7.4% | 2% [ennuyeux parfois, erreurs, inexactitudes, confus,
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Statistiques des conférences du pays de
Limours 2024/2025

idu sujet avant la conférence

mde la conférence elle-méme

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10,0

Les Kurdes : un peuple et une culture en péril |
Pollinisation des orchidées ou les ailes du désir
Le bleu et le vert dans I'art : ange ou démon
Bouaeons pour bien vieillir
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