
 

 

 

 

23/09/2025 
Orge et Yvette, gestion, 

prévention des inondations 
Intervenants 
multiples 

Les vallées de l’Orge et de l’Yvette ont vécu en octobre 2024 
deux grandes crues successives qui ont touché de nombreux 
riverains. 
Dans un contexte de dérèglement climatique et d’urbanisation 
croissante, les riverains craignent que de tels événements ne 
se reproduisent et sont demandeurs d’aménagements pour les 
protéger. 
Les Syndicats de l’Orge et de l’Yvette présenteront leur 
approche de la prévention du risque. Des exemples 
d’aménagements conciliant enjeux inondation et enjeux 
écologiques seront présentés. 

30/09/2025 
L’ONU, 1945-2025 : bilan et 
perspectives 

Chiristian 
BARDOT 

La sécurité collective fut une idée neuve dans la vie 
internationale au lendemain des guerres mondiales du XXème 
siècle. Succédant en 1945 à la Société des Nations, l’ONU 
devait préserver la paix et favoriser la coopération entre les 
peuples. De quels moyens cette organisation dispose-t-elle 
pour remplir ces missions ? Quel bilan dresser de son action 
après 80 ans d’existence ? Peut-elle encore entretenir l’espoir 
d’un monde meilleur alors que s’affrontent sur tous les 
continents des nationalismes plus ou moins agressifs ? 

07/10/2025 
Coulisses du Bureau des 

Enquêtes Aviation civile 

Emmanuel 

DELBARRE 

Le BEA, Bureau d'Enquêtes et d'Analyses pour la sécurité de 
l'aviation civile effectue en toute indépendance des enquêtes 
sur les accidents d'aviation civile survenus en France et à 
l'étranger. Les enquêtes du BEA ont pour objectif 
l'amélioration de la sécurité aérienne, mais quelle est la 
conduite d’une enquête ? Depuis le travail effectué par les 
enquêteurs sur le site de l'accident jusqu'à l'identification des 
causes et la proposition de mesures correctives, en passant 
par l'analyse des fameuses boîtes noires. Des cas concrets 
illustreront le propos. 

07/10/2025 
Pourquoi notre cerveau 
n'en fait qu'à sa tête ? 

Eric 
LA BLANCHE 

Conférence interactive sur le thème des biais cognitifs, il s’agit 
d’une approche ludique des sciences de l’esprit à travers la 
découverte des défauts innés de notre perception et de tout 
ce qui nous pousse, en permanence, à commettre des erreurs 
de jugement : les fameux biais cognitifs. Il y sera développé 
une approche très visuelle, illustrée par les images du 
dessinateur de presse Pascal Gros. La prestation proposée 
sera scientifique, vive et participative, avec quelques énigmes 
à la clé et beaucoup d’humour, sur un sujet finalement aussi 
vieux que la philosophie : « connais-toi toi-même ». 

14h30 à Ballainvilliers 

 

14/10/2025 
La création littéraire au 

diapason des sociétés 

Sylvie 

BRODZIAK 

La littérature mondiale conte les préoccupations 
contemporaines et les traumas personnels ou collectifs : les 
mémoires multiples, la vie à la campagne ou dans les cités, la 
crise environnementale et climatique, les inégalités et les 
luttes, la migration, la violence sous toutes ses 
formes…Plongeons sans retenue dans les récits de Neige 
Sinno, de Kamel Daoud, de Bougar Sarr, de Nicolas Matthieu, 
d' Annie Ernaux, de Edouard Louis, de Gaël Faye, et d’autres 
pour éprouver et penser le présent. 

18/11/2025 
Un trio tumultueux : 
Alimentation-agriculture-climat 

Bruno 
RIONDET 

Dérèglements climatiques, chute de la biodiversité, 
épuisement des ressources, crise sanitaire : l'agriculture et 
l'alimentation sont au cœur de multiples questions actuelles, 
Alors que les preuves des dérèglements climatiques 
s'accumulent, il est important de bien prendre la mesure de 
l'impact du poste « agriculture, alimentation », gros 
pourvoyeur de gaz à effet de serre. Après avoir essayé de 
quantifier cet impact, nous verrons quelles solutions et 
alternatives il est possible d’appuyer pour protéger notre 
planète et l’avenir de ses occupants. 

25/11/2025 
La Chine dans le monde 

sous Xi Jinping 

Quentin 

COUVREUR 

Ambition renouvelée de conquérir Taïwan, contrôle militaire 
accru de la mer de Chine méridionale, confrontation dans tous 
les domaines avec les États-Unis, position ambiguë sur la 
guerre en Ukraine et coopération renforcée avec la Russie, 
volonté d’apparaître comme le leader du Sud global... Depuis 
son arrivée au pouvoir en 2012, la Chine de Xi Jinping s'est 
affirmée sur la scène internationale, suscitant les inquiétudes 
des pays occidentaux mais aussi de ses voisins. Mieux la 
comprendre est aujourd’hui indispensable pour s'adapter à 
son émergence. 

02/12/2025 
Comment entretenir sa 
mémoire 

Pascale 
GISQUET 

La présentation est proposée sous deux volets. Dans un 
premier temps, on définira et on décrira les différents types 
de mémoire, leurs principales caractéristiques ainsi que leurs 
éventuelles interactions. Dans un deuxième temps, on 
abordera les stratégies à mettre en œuvre pour conserver un 
fonctionnement optimal de sa mémoire. L'objectif recherché 
est de proposer à l’ensemble des participants les moyens 
pratiques nécessaires à l’entretien d’une mémoire vive et 
efficace. 

09/12/2025 Le Street Art Marie GARET 

Qui n'a pas entendu parler de street art ? Très à la mode, cette 
pratique demeure encore quelque peu méconnue et mal 
aimée, trop souvent confondue avec les vulgaires graffitis qui 
salissent les murs des villes. Cette conférence vous propose 
de revenir sur les origines de cet art urbain, d'en expliquer les 
différentes techniques, du collage à la fresque en passant par 
la mosaïque et le pochoir, et de vous présenter ses artistes les 
plus célèbres. Cette conférence sera suivie de 2 visites 
payantes : Belleville-Ménilmontant, Butte-aux-Cailles-Bld V. 
Auriol. 

06/01/2026 Jouons avec la physique 
Roland 
LEHOUCQ 

De nombreux jouets, gadgets ou objets quotidiens exploitent 
un principe physique qui les rend amusants ou surprenants. 
Durant cette conférence, je me propose de discuter du 
fonctionnement de certains d'entre eux qui eurent un succès 
commercial considérable, comme le ressort Slinky ou la pâte 
Silly Putty. Les manipuler avec vous nous permettra d’aborder 
de façon ludique certaines notions de physique. 

20/01/2026 
La Franc-maçonnerie : 

tradition et modernité 

François 

CAVAIGNAC 

La franc-maçonnerie sous sa forme spéculative moderne est 
née en Angleterre en 1717. Certains cherchent dans 
l'antériorité le retour à un idéal primordial légitimant la 
pratique maçonnique. D'autres estiment qu'elle doit sans 
cesse s'adapter à l'évolution du temps avec le risque de se 
transformer en quasi parti politique. Aujourd'hui, en France, 
la multiplicité des obédiences permet à chacun de vivre la 
maçonnerie selon sa sensibilité, entre tradition et modernité. 

27/01/2026 De l'assiette au cerveau 
Roland 
SALESSE 

Le cerveau est le principal organe de l'alimentation. Il 
récupère les informations en provenance du corps entier et les 
retours du système digestif pour ajuster au mieux la qualité 
et la quantité de la prise alimentaire. Mais le cerveau possède 
aussi deux systèmes non-conscients : le système limbique et 
le système de la récompense, qui sont activés lors des repas, 
si bien qu'il peut outrepasser les besoins métaboliques si un 
plat est délicieux ! Enfin, on n'oubliera pas la gastronomie qui 
est le versant artistique de l’alimentation. 

10/02/2026 
Océan et climat, des 

destins liés 
Laurent BOPP 

L’océan, acteur clé du climat, échange énergie, eau et carbone 
avec l’atmosphère. Face au changement climatique 
anthropique, il absorbe un quart des émissions de CO2 et plus 
de 90 % de l’excès de chaleur, atténuant ainsi le 
réchauffement. Mais ce rôle a des conséquences : 
acidification, réchauffement et impacts graves sur les 
écosystèmes marins. Cette conférence explore les outils pour 
étudier ces transformations et les scénarios d’évolution des 
océans dans les décennies à venir. 

Conférences 



17/02/2026 
L'Art Rupestre : Essonne et 
forêt de Fontainebleau 

Laurent 
VALOIS 

Depuis la seconde moitié du 19e siècle, la présence de 
pétroglyphes dans la région de Fontainebleau suscite bien des 
interrogations, auxquelles peu de réponses ont été apportées. 
Laurent Valois, du groupe d’étude de l’art rupestre (GERSAR), 
fera un point sur les connaissances actuelles au sujet de ce 
corpus gravé unique en Europe (plus de 3000 cavités ou 
roches ornées aujourd’hui recensées dans le sud de l’Île-de-
France), les perspectives de recherche, mais aussi sur les 
enjeux de conservation d’un corpus très menacé par les 
dégradations en tout genre. 

10/03/2026 
Comment les régions ont 
construit la Nation 

David 
CHANTERANNE 

Il y aurait de France que parisienne. A l'image de notre 
pouvoir, l'histoire serait « centralisée ». Or de la fin de 
l'Antiquité au XXème siècle, les événements démontrent 
exactement le contraire. Les drames et les triomphes de la 
France ont eu, au moins à parts égales, pour théâtre la 
province et Paris . Outre le récit d'événements fondateurs, il 
convient de rappeler ici le rôle décisif et parfois méconnu des 
régions dans la construction de la nation en identifiant ce qu'il 
reste de ces vestiges du passé devenus des mythes, mais 
hélas parfois oubliés. 

17/03/2026 
La mesure du temps : du sablier 
à l'horloge atomique 

Angel 
BRUCENA 

Le temps, notion complexe et passionnante, qui fascine 
l’homme, de l’agriculteur au scientifique. Mais, pour mesurer 
le temps, il faut d'abord choisir un phénomène dont la durée 
soit bien définie, identiquement reproductible à volonté : deux 
passages consécutifs du Soleil au zénith, l'écoulement jusqu'à 
épuisement d'un fluide contenu dans un récipient percé, l'aller 
et retour d'un pendule, la vibration d'un quartz, l'oscillation du 
champ électromagnétique produit, dans une horloge 
atomique, par une transition électronique. 

24/03/2026 
Le Neveu de Rameau de 
Diderot, autoportrait dialogué 

Suzanne MAS-
SARIAN 

Ecrit à la 1ère personne ce dialogue inclassable et audacieux 
jamais publié du vivant de l’auteur nous entraîne dans la 
conversation à bâtons rompus du philosophe (Moi) et d’un raté 
de génie (Lui). Les différents thèmes abordés de façon 
satirique font revivre la société parisienne du temps de Louis 
XV et Diderot nous y livre son autoportrait en action, scandé 
par les mimes et les récits drolatiques de son interlocuteur. 

31/03/2026 
L'hypnose en médecine et 

dans les soins 
François LARUE 

Qu’est-ce que l’hypnose ? Quelles en sont les bases 
neuroscientifiques ? Cette technique fonctionne-t-elle 
vraiment ? Dans quelles indications ? Comment se situe-t-elle 
par rapport à la médecine conventionnelle ? Qu’est-ce que la 
médecine intégrative ? Cette conférence tentera de répondre 
à ces questions et présentera quelques résultats de 
recherches en cours. 

14/04/2026 
La plantation coloniale 
dans les petites Antilles 

Lionel TRANI 

De la sueur, des larmes, du sang ! La colonisation française 
caribéenne débute sous Louis XIII avec les colonies 
d'exploitation de produits tropicaux tels que le coton, la canne 
à sucre, l’indigo. La plantation ou habitation coloniale 
s’organise autour des espaces de production, de vie et 
d'exploitation. Son essor sera rendu possible par l’introduction 
progressive de la traite négrière dès le XVIIe siècle et 
s’accentuera pour atteindre son apogée à la veille de la 
Révolution française. 

04/05/2026 
Alexandra DAVID-NEEL, 
l'art de la fugue 

Pierre-Alain 
MALLET 

L’histoire retient d’elle (1868-1969) qu’elle fut la première 
européenne à séjourner à Lhassa la ville sainte du Tibet. 
Mais cette femme d’exception fut aussi chanteuse d’opéra, 
franc-maçonne, journaliste et écrivain. Cette exploratrice 
audacieuse, féministe convaincue, ouvrit l’occident aux 
« lumières du bouddhisme ». 

20h30 à Savigny-sur- Orge 

05/05/2026 
Les experts du 36 quai des 
orfèvres 

Norbert 
FLEURY 

Les « experts » du 36 viennent à votre rencontre. 
Le rôle de la police scientifique vous sera expliqué ainsi que la 
méthodologie, permettant de mettre en évidence les traces et 
indices sur les scènes de crimes, illustrée par des affaires 
criminelles retentissantes et des anecdotes de terrain. Bien 
loin des clichés des séries policières outre-Atlantique, ce sera 
une occasion unique de pouvoir échanger avec un 
professionnel, Norbert FLEURY. 

19/05/2026 
Histoire de l'Irlande à 

travers sa musique 

CHristian 

FROMENTIN 

Cette conférence retrace l’histoire culturelle de l’île, ses 
grandes étapes depuis l’Antiquité, son lien à l’Empire 
Britannique mais également à l’Europe continentale ou aux 
Etats-Unis, ses symboles, son imaginaire. Chants et airs 
évoquent les épisodes traversés, les émotions vécues, la 
culture profonde de ce pays à la culture originale, à la tradition 
sans cesse renouvelée et affirmée. Pour illustrer le propos, de 
nombreuses illustrations visuelles, d'extraits sonores 
enregistrés ou joués en live avec plusieurs instruments 
traditionnels sont proposés. 
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Une université ouverte à tous, 
sans condition d'âge ni de diplôme, 

pour le plaisir d'apprendre et de comprendre. 

 

Saison 2025/2026  
 

Découvrez l’Université du Temps Libre 
Antenne d'Epinay sur Orge en assistant 
librement à la conférence inaugurale : 

 Orge et Yvette, gestion et 

prévention des inondations 

23 septembre 2025 
 

 
Au travers de ses activités culturelles, l'UTL encourage 
aussi le « vivre ensemble » et favorise l'épanouissement 
personnel et collectif en offrant à tous une meilleure 
compréhension du monde environnant. 
 
Grâce à l'engagement de nos nombreux bénévoles, vous 
pouvez assister à des conférences, vous inscrire à des 
cours et participer à des visites dans de nombreux 
domaines : Sciences, Sciences Humaines, Arts et Lettres, 
Médecine, Santé, Environnement et Langues. 
 
L’adhésion à l’UTL (80 € tarif normal ou 20 € tarif réduit) 
vous permet d’assister gratuitement à toutes les 
conférences proposées et de vous inscrire aux activités 
(payantes) organisées par les antennes de l’Essonne.  

 
Contact antenne : antenne-epinay@utl-essonne.org 

Responsables : Jacques HUARD et Geneviève BAUDOUIN 

Permanences : lundis de 14h à 16h en septembre, parc de 
la Mairie, salle Charaintru 

Conférences : mardis à 14h, salle des fêtes G Pompidou 

  

mailto:antenne-epinay@utl-essonne.org


 
 
 

Être une femme dans l'Antiquité 
Florence 
HEITZMANN 

Quelle place dans la société antique pour les femmes, qu'elles 
soient reines ou esclaves, prêtresses ou simples épouses de 
citoyens ? Leur quotidien et les événements rythmant leur 
existence nous éclairent autant sur leur vécu, que sur le 
regard porté sur elles. 
Au-delà des anonymes, des femmes célèbres telle Cléopâtre, 
Sappho ou Agrippine pourront nous accompagner dans ce 
voyage autour de la Méditerranée. 

 

Jeudi à 10H00 : 06/11/2025, 13/11/2025, 20/11/2025, 
27/11/2025  

 

De Carthage à Stalingrad : le roman 
historique 

Suzanne MAS 
SARIAN 

Flaubert dans Salammbô retrouve la couleur épique ; Walter 
Scott ressuscite le Moyen-Age dans Ivanhoé ; Dumas dans La 
Reine Margot plonge dans les noirceurs qui entourent la St 
Barthélémy ; Hugo défend dans Quatrevingt-treize les apports 
fondamentaux de la Révolution française. Quant à Vassili 
Grossman, dans Vie et destin, il témoigne devant l’Histoire de 
l’atrocité des totalitarismes.  
Entre fidélité aux faits et vision personnelle, le roman 
historique opère une synthèse entre source de connaissance 
et œuvre d’art. 

 
Mardi 10h à 12h :18/11/2025, 16/12/2025, 20/01/2026, 

17/02/2026, 17/03/2026 
 

La France des années 50, entre 
renouveau et blocages 

Christian BARDOT 

Après 1945, la France doit à la fois effacer les séquelles de la 
guerre et de l’Occupation et s’adapter à la nouvelle donne 
internationale. Les aspirations au renouveau sont fortes, 
qu’elles proviennent de la Résistance au nazisme, du baby-
boom ou de l’entrée dans les Trente Glorieuses, porteuse de 
mentalités nouvelles. De puissants freins compliquent 
cependant les réformes nécessaires en matière de 
gouvernance et de redéfinition de la place dans le monde. Le 
cours évoquera cette tumultueuse transition d’un âge à 
l’autre. 

 
Vendredi 10h à 12h : 09/01/2026,16/01/2026, 23/01/2026, 

30/01/2026, 06/02/2026  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Histoire culturelle de l'alimentation à 

la gastronomie 
Aurélie ERLICH 

Se nourrir est un besoin physiologique vital, devenu au fil du 
temps une véritable culture. Ce voyage en Europe, illustré par 
les ouvrages anciens, les œuvres peintes et les arts de la 
table, nous permet de découvrir l’évolution de la vision de 
l’alimentation, de ses interdits, de certains aliments au succès 
fulgurant et à la naissance de la gastronomie. 
À la croisée de l'histoire économique et sociale, de la 
médecine, de la religion et de la symbolique, l’histoire de 
l’alimentation vous invite ainsi à explorer le quotidien de ces 
hommes et femmes. 

 
Vendredi à 10h : 13/03/2026, 20/03/2026, 27/03/2026, 

03/4/2026  
 

 

 

Visionnez chez vous 

Les conférences et les cours 
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Connaissance des métiers d'art intervenants multiples 

Six visites d’ateliers pour découvrir et comprendre les 
métiers d’art qui contribuent à la conservation du patrimoine 
et à la pérennisation de précieux savoir-faire. Nous 
découvrirons les métiers de laqueur, de lunetterie, de 
céramiste (artisane d’art Meilleur ouvrier de France), de 
staffeur ornemaniste (label Entreprise du Patrimoine Vivant. 
La visite de mars reste à confirmer. Nous terminerons par 
une journée dans la région de Chartres avec visite d’un 
créateur de mosaïques très originales et des ateliers 
travaillant le verre dans un écrin de verdure. 
 
Lundi matin : 17/11/2025, 15/12/2025, 13/01/2026, 09/02/2026, 

16/03/2026, 16/04/2026 
 

Visite des bibliothèques 

historiques de Paris 
intervenants multiples 

Nous débuterons ce cycle à la bibliothèque de l’Ecole du Breuil, 
école d’horticulture de la ville de Paris puis nous verrons celle 
de l’Institut de géographie. En janvier nous serons reçus à 
l’Institut catholique qui nous présentera ses riches fonds 
anciens et patrimoniaux. Nous poursuivrons vers le Collège de 
France et la bibliothèque de la société asiatique avant de 
découvrir les collections du musée de la pharmacie qui occupe 
deux beaux hôtels particuliers du 17ème. Nous terminerons 
par le Conservatoire national supérieur de musique et de 
danse. 

Après midi : 17/11/2025, 11/12/2025,12/01/2026, 09/02/2026, 
16/03/2026, 13/04/2026  

 

Street Art, 2 visites à Paris Marie GARET 

Notre première visite parisienne se déroulera au coeur du 
berceau historique du street art, sur les hauteurs des anciens 
villages de Belleville et Ménilmontant. Jérôme Mesnager, 
Nemo, Ben, Invader ont donné envie à la jeune génération de 
continuer à colorer le quartier. Notre seconde visite parisienne 
nous emmènera des chemins bucoliques de la butte aux cailles 
-truffés de pochoirs et collages- jusqu'au boulevard Vincent 
Auriol, qui a vu les façades de ses grands immeubles envahies 
de sublimes fresques qui apportent de la couleur à ce quartier 
moderne. 

 
15/12/2025 et 19/01/2026 

 
 
 
 



 
 
 
 

La Fabrique d'un film d'Art et 

d'Essai 
Vincent FELDMAN 

Le Cinéma d’Art et d’Essai.  
Pour l’approcher, le comprendre, s’y intéresser, deux 
« séances » à l’Espace Marcel Carné de St Michel sur Orge. 
Une conférence sur la création d’un film Art et Essai en France 
et sa diffusion en salle. Elle s’appuiera sur la projection d’un 
film choisi dans les sorties récentes. 
Une autre plus technique, avec visite des locaux de l’EMC, 
théâtre et cinéma ; matériel, salles de spectacle, coulisses, 
salle de projection etc. 
Les dates : la visite technique le 12/2/26 de 14h à 16h, la 
conférence suivie du film le 16/2/26 à 14h. 

 
Lundi après-midi : 16/02/2026, 12/02/2026 

 

Prévention des crues : visites de 
l'Orge à la Seine 

Intervenants multiples 

Comment prévenir le risque inondation et gérer nos rivières ? 
Cinq balades pour découvrir des réalisations exemplaires le 
long de l’Yvette et de l’Orge et connaître les aménagements 
de la Seine amont. Le nouveau réservoir de Seine Bassée de 
360 ha et sa digue de 7 km permet de retenir une partie des 
eaux de la Seine en cas de forte crue. S’ajoutant aux quatre 
grands lacs, le niveau des eaux pourra être abaissé de 40 cm. 
Enfin nous visiterons le Bassin d’Austerlitz qui, depuis les JO, 
permet de se baigner à Paris même en cas d’épisodes pluvieux 
intenses. 

 
Vendredi après-midi : 

1er groupe : 13/03/2026, 20/03/2026, 27/03/2026, 03/04/2026, 
10/04/2026 

 
2ème groupe : 22/05/2026, 29/05/2026, 5/06/2026, 12/06/2026, 

19/06/2026  
 

Franc-maçonnerie et humanisme Intervenants multiples 

Suite à la conférence de janvier, nous vous proposons deux 
visites en des lieux emblématiques de Paris offrant un aperçu 
unique de la Franc-maçonnerie à travers ses symboles, ses 
rites et ses valeurs d'humanisme. Le musée de la Franc-
maçonnerie et les temples maçonniques présentent la 
contribution des loges à l'histoire de France depuis trois 
siècles, dans des domaines des plus divers. La visite du 
cimetière Montparnasse sera l'occasion de découvrir les 
sépultures et les cénotaphes de francs-maçons célèbres, leur 
parcours et leur philosophie. 

 
Jeudi à 14H30 : 19/03/2026 et 26/03/2026 

 
 
 

 
 
 
 

L'Art Rupestre : Essonne et 

forêt de Fontainebleau 
Intervenants multiples 

Le GERSAR vous propose de vous faire découvrir quelques 
abris ornés représentatifs de l’art rupestre du sud de l’Essonne 
et de la Seine et Marne. Ces abris contiennent des gravures 
anciennes, dites « pétroglyphes », dont certaines remontent 
à la Préhistoire. Il s’agit toutefois d’un art rupestre 
généralement non figuratif, dont le sens et la fonction nous 
échappent. Elles commenceront en milieu de matinée pour se 
terminer en milieu d’après-midi, pique-nique tiré du sac. 
Prévoir des chaussures adaptées à la marche en forêt et en 
terrain caillouteux. 

 
Samedi : 28/03/2026 et 11/04/2026  

 

Une journée à la Philharmonie intervenants multiples 

Pour mélomanes ou pas, venez découvrir La Philharmonie de 
Paris. Nous commencerons le matin, à 11 heures, par une 
visite guidée de 45 minutes, du bâtiment, architecture, 
acoustique...Un repas libre (non inclus dans la proposition de 
l’UTL) pourra être pris sur place. De 15 à 16h30, nous 
découvrirons « Les trésors du Musée », guidés par un 
conférencier-musicologue qui, au détour de chefs d’œuvres, 
montrera les détails insolites d’instruments connus ou moins 
connus. Cette visite sera ponctuée d’un petit concert. 

 
Deux sessions de 25 personnes max samedi fin mars 2026 

 

Journée en Eure et Loir intervenants multiples 

Nous commencerons par la maison familiale de Proust dite 
« Maison de Tante Léonie ». C’est ici qu’il dégustait 
rituellement la fameuse petite madeleine ! 
La visite se poursuivra au pré Catelan. Une douce balade dans 
l’univers du célèbre écrivain.  
Nous déjeunerons à La Madeleine d’Illiers-Combay pour 
poursuivre par une visite guidée du château de Villebon, 
forteresse médiévale aux briques flamboyantes. Proust enfant 
s’y rendait lors de délicieuses promenades en famille. 

 
Jeudi 28/05/2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier d'anglais intermédiaire Isabelle MOULIN 

25 séances 

Jeudi matin à 9H30 du 02/10/2025 au 21/05/2026 
 

Atelier d'anglais débutants Isabelle MOULIN 

25 séances 

Jeudi matin à 11H00 du 02/10/2025 au 21/05/2026 
 

Ateliers de sophrologie Virginie BARRE 

La sophrologie est une pratique psychocorporelle née dans les 
années 60. Elle est riche de différentes sources : le yoga, la 
méditation, la relaxation et l’hypnose. En sophrologie, on 
passe par le corps pour libérer le mental : dépasser une 
difficulté ou atteindre un objectif souhaité. Au cours des 
séances, on propose des pratiques respiratoires, des postures 
douces, des exercices de concentration permettant à chacun 
de retrouver ses propres ressources pour mieux vivre les 
challenges du quotidien et accéder à une forme de lâcher 
prise. 

Séance d’initiation 24/09/2025 

 
Mercredi de 17H00 à 18H00 : 05/11/2025, 19/11/2025, 

03/12/2025,17/12/2025, 07/01/2026, 21/01/2026, 04/02/2026, 
18/02/2026, 11/03/2026, 25/03/2026 

 

Préparation aux visites des 

musées,expositions 

Intervenants 

multiples 

M.Garet (Ecoles Louvre et Sorbonne), N.Lorand (DEA Arts et 
Communication) dévoilent les vies et les œuvres de peintres, 
sculpteurs, photographes etc… à travers des cours explicatifs 
qui préparent aux expositions permanentes ou temporaires 
sur Paris. Nous démarrerons l’année par NL : Kandisky, MG : 
Georges de la Tour, NL : Pekka Halonen . Ces choix pourront 
évoluer en fonction des opportunités offertes par les musées. 

 
04/11/2025, 16/12/2025, 13/01/2026, 03/02/2026, 07/04/2026, 

12/05/2025 
 

 


