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A ’heure ol nous ouvrons ce nouveau NUMEro
Printemps—-Ete, il est difficile de ne pas mesurer le
chemin parcouru collectivement.

Notre association poursuit son developpement
avec une belle energie. Nos activites sont toujours
plus nombreuses, plus variees, et surtout plus
vivantes. Elles temoignent d’'un engagement
remarquable de nos bénevoles et d’'un reel plaisir a
etre ensemble.

Les derniers mois ont egalement ete marques par
de tres beaux moments de decouverte et de
partage. Que ce soit lors de notre escapade
ensoleillee a Vichy ou de notre voyage plus lointain
a Cracovie, chacun a pu mesurer combien ces
experiences communes renforcent les liens qui
font U'esprit AVF.

Cette dynamique se traduit concretement : notre
effectif a progresse de plus de 12 % depuis 2023.
Nous sommes aujourd’hui le deuxieme AVF de
Bourgogne, juste derriere Auxerre. Ce resultatn’est
pas le fruit du hasard : il repose sur la qualite de
notre accueill, sur la richesse de nos activités et sur
'implication constante de celles et ceux qui font
vivre l’association.

Je tiens a saluer tout particulierement le travail du
Conseill d’Administration. Plus de 60 % de ses
membres assument aujourd’hui une double
responsabilité au sein de L['association. Cet
engagement est exceptionnel et merite d’etre
reconnu a sa juste valeur.

Comme dans toute vie associative, des
evolutions interviennent. Nous remercions
chaleureusement ma chere ex-
copresidente, Jocelyne, qui a du quitter ses
fonctions d’administratrice a la suite de
son election municipale a Millay comme le
prevoient nos statuts, ainsi que Chantal,
qui a souhaité prendre du recul apres de
nombreuses annees d’engagement
précieux.

Leurs contributions ont ete determinantes
et resteront profondément inscrites dans
’histoire réecente de notre AVF d’autant
gu’elles restent de fideles bénevoles.

Afin de poursuivre cette dynamigue, nous
lancerons lors de notre Assemblee
Genérale du 1er septembre un appel a
candidatures pour quatre nouveaux
administrateurs. Si vous souhaitez vous
Investir davantage dans la vie de
’association, nous serons tres heureux
d’echanger avec vous. N’hesitez pas a
m’adresser un message.

Plus que Jamais, AVF Luzy Morvan est une
assoclation en mouvement, ouverte,
accueillante et profondément humaine.
Continuons ensemble a faire vivre cet
esprit !

Avec mon devouement et mes sinceres
amities.

Votre Presidente
Marie-Claude Renaud
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Marie-Claude Renaud (Présidente),
, Jean Abord-Hugon, Béatrice
Abord-Hugon, Jean-Louis Barra,
Marie-Paule Boudot, Plerre
Chabosy, Fabienne Courault-Viot
(Secrétaire adj.), Michelle Develle
(Membre dHonneur),

Jérick Develle (Secrétaire), Jean-
Paul Duverne, Danielle Ettilce,
Corinne Le Graverand, Annie Grué,
Ria Ledoux (VP SNA), Carina
Peeters, Jacqueline Protin
(Voyages), Viviane Tixier, Martine
Vincent (Trésoriere), Jean-Pierre
o
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Printemps sur les chapeaux de roues
Depuis janvier, Jacqueline et Marie-Claude
nous ont emmeneés sur les chemins de la découverte

2/ Cracovie, lame de la Pologne
0 Direction Cracovie, lune des plus belles villes dEurope

Prague, Cracovi
SL centrale. Immense place mediévale animée avec ses

\ < g .
1S CNWITZ
ALHS)C J-a-#y @» fiacres, ses cafés (ses limoncello), ses églises

Il est des voyages qui laissent davantage que dé majestueuses et 'ambiance chaleureuse de ses quartiers

S,
(@

.-.E

ol

= simples souvenirs. | nistoriques ont conquis tout le groupe.
Notre périple a travers lEurope centrale — de
Prague a Bratislava, en passant par Cracovie et 3/ Auschwitz, le temps du recueillement
Auschwitz — restera sans doute comme lun de |e yoyage avait un but et nous en approchions.. avec
ceux-lq. | une dimension profondément humaine et mémorielle avec
Notre joyeuse equipe de 14 voyageurs a partage |3 visite du site d'Auschwitz Bikenau.
\V1ichv <orie le Soleil | bien plus quun itineraire : des decouvertes, des Bouleversant, chargé de mémoire. Emotion, silence et
\/”QW SOUS Le‘ S)QLH’JL ' emotions, des rires, de longues conversations... et raflexion.
Sous un soleil genéreux, 29 participants de une trés belle aventure humaine. Au-dela de la découverte historique, cette étape a rappelé

[AVF Luzy Morvan ont eu le plaisir de Deux mini-vans, deux équipages de choc et une limportance de transmettre, comprendre et ne jamais
decouvrir les rues éelégantes de Vichy lors ambiance sympa faite de complicité et de bonne o blier

dune balade guidée aussi instructive que humeur : tous les ingredients étaient réunis pour |Jn moment fort, empreint de gravité et de sens, qui

conviviale. faire de cette escapade un moment exceptionnel.  rectera sans doute longtemps dans nos mémoires.

Au fil des avenues bordées darbres, des

parcs gerdoyants et des fagades au charme 1/ Prague, la ville aux cent clochers 4/ Bratislava, [élégante surprise

Belle Epoque, chacun a pu apprécier la Notre voyage a commencé dans la magnifique Enfin, Bratislava nous a accueillis avec son charme discret
r|.chesse hJStOI’_CI-f et architecturale de cetie  Prague. et son atmosphére paisible et trés trés festive au bord du
ville emblématique. Les anecdotes du guide Entre les facades baroques colorées, les ruelles pDanube.

ont donne vie aux lieux, revelant une histoire pavées de la vieille ville et les reflets de la Vitava vyijgille ville piétonne, places animées, terrasses de restau

parfois méconnue, toujours passionnante. sous le célebre pont Charles, chacun a pu savourer gnviviales ont offert une conclusion parfaite a ce voyage.
Au-dela de la deécouverte culturelle, cette [atmosphére unique de cette capitale chargée

sor:t|e a e}te un véritable moment de partage, dhistoire. | Au fil (nombreux) kilometres, le voyage aura été une jolie
fidele a lesprit de notre association : creer |a place de la Vieille Ville, 'horloge astronomique, ayenture collective. Des paysages superbes traversés
du lien, accueilir et vivre ensemble des |e chiateau dominant la cité... ensemble, des pauses Improvisées parfois improbables,

experiences enrichissantes. Comme souvent, Prague offre a chaque coin de rue un mélange des éclats de rire, des biéeres (surtout certaines), des

es echanges se sont poursuivis dans la fascinant de romantisme, dhistoire (pas toujours découvertes culturelles et des bons moments partages.
ponne humeur, porteés par la douceur de la gaje) et d'élégance. Au-deld de la découverte

JOUITIEE, - o | historique, cette €tape a rappeleé limportance de Quatorze sourires, une belle énergie, quelques kilométres...
Une belle réussite qui illustre parfaitement transmettre, comprendre et ne jamais oublier. et énormément de souvenirs.

notre volonté dallier découverte, convivialité
et plaisir d'étre ensemble.

Déja envie de repartir ensemble vers de nouvelles
decouvertes |

La formation : force vivante pour notre association

E t S _l' VOUS Z- EJ] Z' _l'e / ] )expé I’].EH Ce _7 FORMATIONS AVF EN VISIOCONFERENCE - FEVRIER A JUIN 2026

IR IR B R N
Des modules de formation a distance, entierement gratuits,

Organiser I'accueil dans un Tout benevole 16 février 10h-11h30 Florence MIALARET

sont accessibles a tous. On peut les suivre chez soi, sur

évéenement AVF

: ; A ; ; 4 mai 2h30-11h Marie-Claire MANGE
Ordlrateur’ ou au MOUUH’ SE[OH ce quli vous COﬂVlent le Mmieux. Animer un CA Membres des bureaux locaux et 9 mars 2h-10nh30 Emmanuela FISCHER-DEMOULE
Ces formations permettent dapprendre, mais aussi déchanger FEOOnAIK 23 mars 9h-10h30 | Marie-Claire MANGE
avec dautres membres AVF partout en France. 27 avril 9h30-11h Marie-Claire MANGE

Animer une réunion de Tous les 2 mars 2h-10nh30 Emmanuela FISCHER-DEMOULE
. ; Gl : ;ﬁ?ﬂlﬁ‘;'&::“”rdi”ateurs 20 avri 14h-15h30 | Delphine SEIMANDI-VANDON
Quelques exemples de themes abordeés : . el
e Jouer un réle dans une association Module 3h
® Prendre la parole en pUbl.|C Faciliter la relation & l'autre pour | Tout bénévole 9 mars - Marie-Claire MANGE
mieux accueillir

1 juin . Marie-Claire MANGE

e Deécouvrir les valeurs AVF

p y ; i Modules 6h (2 * 3h)
e Développer lécoute active — , .
_ _ | : . ) _ Creer du lien entre adhérents Tous les 15 et 20 avril ?h-12h Florence MIALARET
Mais il y en a plein dautres a découvrir (7 dans les animations * animateurs
e responsables / coordinateurs
e administrateurs. |
Depuis le début de l:exe rC ice 6 mem bres d:AVF LUZY I\/Iorvan Oﬂt ggcgm?agner une equipe de Tout benevole 4 et 11 mai ?2h-12h Catherine RABIET
g nevoles
déjé_ franchi le paS POU qu Oi paS VOUus > Les fnnda‘mgntau?: d'gne Tout bénévole 16 et 23 mars 17h-20h Emmanuela FISCHER-DEMQOULE
: : communication réussie
1* et 8 juin 17h-20h Emmanuela FISCHER-DEMOULE
C? Pour en savolr p[usj contacter Pierre Chab OSY Construire une AG vivante et Membres des bureaux locaux et Q et 16 mars 14h-17h Delphine SEIMANDI VANDON
& 06 30 72 40 OO DEFt[EIpEtIVE regionaux 25 et 30 mars Yh-12h Catherine RABIET
18 et 26 mai 14h-17h Delphine SEIMANDI-VANDON

pierre.chabosy(@orange.fr

i ik
installation neuve et Fénovation NE /o a ) L E

pompe a chaleur sARL P IRITIOT Patrick

clim,VMC,chauffage OHER =R DD OFF S
motorisation de portails :;g 470 1L s ,LyT

sllglsi il incitecwanao i

https://www.avfluzymorvan.fr
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Le sel et ’Oceéan : Noirmoutier et Guérande

Il est des sorties qui font du bien, des parentheses ou 'on ralentit, ou Uair devient
plus salin, ou la lumiére se fait plus douce. Cette escapade a Noirmoutier-en-Ulle et
Guéerande a ete pensee comme un veritable périple d’atmospheres, melant mer,
patrimoine et art de vivre.

(7 Noirmoutier, Uile qui apaise : A peine arrivé, Noirmoutier impose son rythme. Ici,
tout invite a la douceur:les maisons blanches aux volets clairs, les ports
tranquilles, les plages ourlées de dunes et les etendues silencieuses des marais
salants. On flane dans les ruelles, on longe le port de UHerbaudiere, on observe le
patient travail du sel qui capte le soleil et le vent. Le temps semble suspendu dans
une atmosphere conviviale et chaleureuse.

(7 Guérande, la force de la pierre et du sel:En contraste subtil, Guérande
s'impose par son caractere. Ceinte de remparts majestueux, la cite medievale
raconte une histoire ancienne, fagconnee par le commerce du sel et la richesse de
son territoire. La promenade a Llintérieur des murailles revele un
patrimoine remarguablement conserve, tandis que les marais salants, a perte de

vue, dessinent un paysage graphique et vivant.

% 2 nuits, Transporten Busconfort, HOtel, petits déjeuneretrepascompris : 497
€, ILreste encore deux places (0668809762)

Morvan au Second Empire

Et si le Morvan que nous connaissons aujourd’hui était né sous le Second Empire ? - Ceteme

C’est ce passionnant paradoxe que nous vous proposons d’explorer lors d’un hhq% cﬁx
F e r 4 L L & - & - - [ ] F F." {{ j "H
diner conte exceptionnel, ou histoire, gastronomie et convivialite se meleront avec ""” YRV Do,

elegance. A 'heure ou Paris se transforme sous U'impulsion d’Haussmann, notre LE MORVAN
region vit elle aussi une veritable metamorphose. Entre traditions rurales et AU SECOND EMPI RE
modernité naissante, le Morvan s’ouvre au monde : le chemin de fer désenclave 5 e 380 -
Luzy, les premiers touristes affluent vers les thermes, et 'activité industrielle du *m”m’ diner dégustation inspiré
. : s les fmh s de }\w;mh on 111
Creusot redessine les équilibres. )
19 juin 2026
o _ o ) _ _ Salle des Fétes de Luzy
Le 19 juin 2026 au fil de la soiree, vous decouvrirez ces transformations souvent - B —
meéconnues... tout en dégustant un menu inspiré des fastes du XIXe siecle. e —— Diner conté —— =

bS 22

Pensée comme une veritable immersion, cette soirée vous offrira :
e une cuisine raffinee d’inspiration impeériale
e une ambiance musicale (valse, polka, mazurka)

e desdecors artistiques réealises par les ateliers de l’association - d” XIXE szede __
Et pour prolonger 'experience, chacun pourra, s’il le souhaite, revetir une tenue 4 . av ;Se Polka Mazm;;;}”;? B
évoquant le Second Empire. E .. ?u et plaisirs d'antan N
Un moment gourmand, culturel et profondement convivial, fidele a Uesprit AVF. 5 aﬁf:é;ﬁfeujte;nﬂ;@@ Ly

Les places étant limitées, nous vous invitons a vous inscrire sans tarder et 3 IR salors du Second B

partager cette invitation autour de vous.

(7 Inscription (dépéchez-vous car cela se remplit trés vite) : 33 € (par chéque 4
deposer dans la boite aux lettres AVF, 7 rue Voltaire — Luzy Ou directement en lighe

sur le site de UAVF Luzy Morvan

, @ @ @ @ (=]
L’intelligence artificielle e
AVF Luzy Morvan vous propose une seance decouverte de deux heures animees L'lNTELUGENCE_
pour comprendre simplement les difféerentes formes d’intelligence artificielle ___sﬂiﬂif!gglgehider

le 30 juin 2026 au Moulin a 14 heures :

La session alternera explications tres accessibles, des demonstrations et des
travaux pratiques tres simples sur un des ordinateurs du Moulin pour tester vous-
meéeme plusieurs outils gratuits et apprendre a vous en servir.

Q@ Inscription : AVFLuzy@gmail.com. - 14 heures, (® Durée : 2 heures

- ;r = 1....- 5
Venez decouvnr notre

offre de bwnvenue !

Béneficiez de BOE en e-bons Cachat” et d'une
remite de 50% pendant 6 mois sur la cotisaton
 de votre offre groupée de services™.
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Scrabble

Le Moulin - Luzy
Chaque vendredi a 14h

Contact: 0633 175059-0612 69 94 62

- Saison 2026 —
Créer o Pﬂﬂ.&?ﬂ’ o Découvrir

) - Lé"? 288 5’%&“& J;j

Cuisine et Art de |la Table
Salle des fétes de Chiddes
3¢ jeudi du mois a 14h
Contact: 03863042 30

Atelier Tapisserie  Pause : Juil /Aout/ Sept
Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy

Chaque lundi de 13h30a 17h30

Contact: 0679791552
Cercle de Lecture

Salle réunion mairie de Luzy
" jeudi du mois a 14h30
Contact : 06 5994 34 13

Marche des Randonneurs
2°™ et 4°™ dimanche de chaque mois

13h30 au cinéma de Luzy ou 14h
a I'église du village concerné
Contact: 061972 21 34

FLE (Francais Langue Etrangere)
Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy

Chaque mardi 10h a 12 h et 14h a 16h

Chaque jeudi 10h a 12 h Pause : Juil /Aout/ Sept
Contact :

Bridge
Bibliothéque de Luzy,

Salle du musee numerique
Chaque mardi a 14h

Contact: 06229847 50

Peinture Acrylique sur toile, Aquarelle

Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy Paise © Juil & Aout
Chaque mercredi de 14h a 17h

Contact : 06 88 3447 14-06 34 18 57 27

De fils en Aiguilles et Patchwork
Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy Pause : Juil /Aout/ Sept
2° et 4° jeudi du mois, 13h30 a 17h

06 29 94 20 26 Jacqueline- 06 15 44 49 61 Michele

Francais
o

arler
EW“‘?’E ol
-
b Belote et Tarot

Salle réunion mairie de Luzy
Chaque vendredi a 14h
Contact: 03863017 24

Cultur
Communiquer

Genealogie Digitale
Le Moulin — Luzy Pause : Juil /Aout/ Sept

Dernier mercredi du mois. 10 heures
Contact : GeneAvfLuzy@gmail.com

06 85 76 86 94

Astrologie
le Moulin —Luzy Pause : Juil /Aout

Dernier vendredi du mois contact: 06.68.80.97.62
Contact : AvfLuzy@gmail.com

Sortie a Velo
Possibilités de location de vélos électriques
Contact: 06645283 13-061371 2487

ROUE LIBRE

= Luzy-MORVAN -—

Les sorties velo de la saison

e 2juin-Boucle Luzy, Tazilly, Ternant, Savigny (31 km) ® Luzy - 14h

ROUE LIBRE

= Luzy-MORVAN —

e 16 juin —Boucle Luzy, La Comelle, Thil-sur-Arroux, Luzy (42km) © Luzy-14h mgms :
e 7juillet-Le Canal, Pannecot, Chatillon, Bazolles (58 km) © Pannecot — 10h o & S

e 21juillet - Boucle Luzy, Poil, Saint-Léger (45 km) © Luzy - 14h ~ki g ~~r-¢~_~%l""'
e 4aolt-Sémelay, Saint-Honoré, Remilly, Sémelay ® Sémelay - 14h

e 25 aoiit-Larochemillay, Bibracte ® Larochemillay- 14h

e 15-16 septembre — Escapade « Autour de Vézelay» ® Chatillon a 10h

%o Océan : Noirmoutier et Guérande 1au 3juin 2026 5:30 Inscription AvfLuzy@gmail.com

&< Soirée Second Empire 19 juin 2026 Salle des fétes

~ Conférence |IA 30 juin 2026 14:00 Moulin Inscription sur le site ou AvfLuzy@gmail.com
4 Tour de France a Luzy 16 juillet 2026 ;1%3:{% Piquenique Pont Boudot a 13 heures

& AG AVF 1 septembre 2026 Salle des fétes

& @ Tournoi de Bridge 19 septembre 2026 Salle des fétes

&< Nouveaux Arrivants 10 octobre 2026 Salle des fétes

Le Morvan, cote douceur

Nos 3 gites de charme

Votre contact privilégié :

Ria LEDOUX
Maisondutailleur@hotmail.com
+33 760 142 329 / +32 477 254 390

https://maisontailleur.jouwweb.be
https://cabineteleph.jouwweb.be
https://maisonboudriot.jouwweb.be

https://www.avfluzymorvan.fr




