Journal
automne hiver 2024

Chers amis,

Alors que I'automne s’installe doucement avec ses couleurs chatoyantes et ses
températures plus fraiches, nous sommes ravies de vous présenter ce nouveau numéro de
notre petit journal. Ce moment est I'occasion parfaite pour faire le point sur la vie de notre
association, ses projets et ses réussites, et pour célébrer ensemble les liens d’amitié et de
solidarité qui nous unissent.

Cette année encore, AVF Luzy Morvan a su se montrer a la hauteur de ses valeurs
fondamentales : I'accueil, 'entraide au sein d’un réseau actif et bienveillant.

Grace aux animateurs passionnés, nous avons pu organiser de nombreuses activités qui ont
permis a chacun de trouver sa place et de s’épanouir au sein de notre association. Que ce
soit a travers nos ateliers de jeux, de culture, de sport, d’art ou de découverte chaque
rencontre a été une opportunité pour créer des souvenirs précieux et renforcer nos liens.

Des projets enrichissants pour tous

Par exemple, vous verrez dans les pages qui suivent un focus particulier sur notre atelier
Peinture. Depuis des années, cet atelier a permis a de nombreux membres de découvrir
leur talent ignoré tout en facilitant I'intégration des nouveaux arrivants.

Cet automne, nous sommes impatients d’accueillir les nouveaux arrivants lors de la soirée
du 21 novembre. Cet événement sera I'occasion de leur présenter |'association, de leur
faire découvrir les activités et les intégrer pleinement a notre grande famille.

Nous comptons sur votre présence et votre enthousiasme pour faire de cette soirée un
moment mémorable.

Des moments de partage, de solidarité et de joie

Vous le savez, nous avons intégré 6 nouveaux administrateurs au Conseil d’Administration
et ainsi nous allons pouvoir faire germer de nouvelles idées pour, tout au long de I'année,
continuer a organiser des moments de découvertes et des événements conviviaux pour
renforcer nos liens et partager des moments de joie. Par exemple le 26 octobre avec la
Dictée Rose (nous vous y attendons tous avec vos amis et familles) !

Encore une fois nous tenons a vous remercier chaleureusement pour votre engagement et
votre participation active a la vie de I'association.

C'est grace a vous que nous pouvons continuer a offrir un accueil chaleureux et des
activités enrichissantes a tous.

Ensemble, nous construisons une association forte et solidaire, ou chacun peut trouver sa
place et s’épanouir.

Avec toute notre amitié,

Marie-Claude et Jocelyne
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Septembre 2024

L’assemblée Générale du 5 septembre 2024

L’assemblée générale ordinaire de I’AVF Luzy-Morvan s’est tenue le 5 septembre 2024 a 18 heures a la salle des
fétes de Luzy 76 adhérents étaient présents ou représentés.

Les rapports moral et financier ont été approuvés a I’'unanimité. Quitus est donné a I'unanimité a ux administrateurs
pour la gestion de I’exercice 2023/2024

Josette Rérolle a fait part de son souhait de cesser I'animation de I'atelier peinture. Les co-présidentes I'ont
vivement remerciée pour son implication tout au long de ses nombreuses années d’animation. Le conseil d’admi-
nistration a également remercié tous les animateurs d’ateliers pour leur dévouement tout au long de I'année.

Jocelyne Develle et Marie-Claude Renaud, ont remercié les deux administrateurs sortants, : Claudie de Laplanche
qui a présenté sa démission lors du conseil d’administration du 26 ao(t et Josette Chabosy arrivée aux termes de
son mandat.

Elus a 'unanimité, 6 adhérents rejoignent donc le Conseil d’Administration Marie-Paule Boudot, Fabienne
Courault-Viot, Jérick Develle, Jacqueline Protin, Corinne Toonen, Jean-Pierre Viot.

Le conseil d’administration se compose ainsi :

Jean Abord-Hugon, Béatrice Abord-Hugon, Marie-Paule
Boudot, Pierre Chabosy, Fabienne Courault-Viot, Michelle
Develle, Jérick Develle, Jean-Paul Duverne, Pascale
Hamrouni Chantal Lamouche, Viviane Marliac, Jacqueline
Protin, Corinne Toonen, Jean-Pierre Viot

Pas de changement au niveau du Bureau = |
(les échéances du conseil et du bureau arrivent en 2025) > ’ g ngf
Marie-Claude Renaud, Co Présidente ! : q 3 ;
Jocelyne Develle, Co Présidente
Roger Lamouche, Vice-Président
Martine Vincent Pornin, Trésoriére
Martine Dhersin, Secrétaire générale

adhérent ou non, Samedi 26 Octobre a 14 heures 30 ou 16h30 - Salle
Jeanne d'Arc, rue Voltaire a Luzy, nous vous proposons LA DICTEE ROSE.
58 Participation de 5€ par adulte gratuit pour les enfants. A l'issue de la

F c La Dictée Rose en association avec Foutu cancer 58 -

correction un go(ter vous sera offert. Nous vous attendons nombreux.

FOUT) CARGERES Les fonds seront reversés intégralement a I'association Foutu Cancer 58.
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Novembre 2024

Accueil des nouveaux arrivants

AVF Luzy-Morvan accueillera Le 21 novembre 2024 les nouveaux arrivants de notre région. Cette
soirée a pour but de présenter toutes nos animations et activités de nos différents ateliers.
Cette soirée débutera a 18 heures salle des fétes de Luzy

Un cocktail préparé par les membres de I'atelier
« Cuisine et Art de la table », sera offert

Nous vous remercions par avance de votre aide dans
la préparation et le bon déroulement de cette soirée

Décembre 2024

Marché de Noél dimanche 1" décembre

Comme chaque année le Comité des fétes de Luzy
organise dans la grande Halle son marché de Noél,
I’occasion pour les ateliers peinture et « de fils en
aiguilles et patchwork » de présenter leurs
magnifiques créations.

Vos places de Cinéma
Vox de Luzy et Select de St Honoré
par carnet de 5 pour 20€ soit par place un

Prix exclusif 4€

commandes: AVFCinema@gmail.com

av. Luzy i Piece de Théatre « Coté Jardin »
Morvan Prix AVF Luzy-Morvan 6€

Renseignements : 06 14 26 02 46

https://avf-luzymorvan
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Janvier 2025

Réservez votre 16 janvier 2025 pour passer un apres-midi
festif et déguster les fameuses galettes de notre atelier

« Cuisine et art de la table », une occasion pour célébrer
nos rois et nos reines. Vos conjoints sont invités !

Les projets 2025

Comprendre les enfants du 21e Siécle
(leurs passions, leurs difficultés,

leur immense potentiel)

premier trimestre 2025

Nevers

Visites de |'Eglise St Etienne, du musée
de la faiences et des Beaux Arts et du
Palais Ducal.

Une Journée Gauloise a Bibracte
Visite guidée du site archéologique, du musée
et un repas au restaurant « Le Chaudron »

Villa Perrusson

Une superbe découverte illustrant I'époque de la
céramique dans la région ! Visite guidée pour découvrir
I’histoire de la famille et de la villa. Puis promenade
dans le jardin et I'orangerie. Déjeuner en fin de
matinée.

La date de ces sorties vous sera communiquée ultérieurement

https://avf-luzymorvan
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Interview atelier Peinture

Chantal, depuis combien de temps as-tu rejoint cet atelier ? Cela fait environ six ans. L’atelier existait déja
depuis un certain temps, et tout le monde me disait qu’il me conviendrait parfaitement. Je suis arrivée sans
avoir jamais fait de peinture, mais je me suis tout de suite sentie trés bien au sein de I'atelier dirigée a I'époque avec
talent par Josette Rerolle qui savait allier écoute et disponibilité. Combien étes-vous ? Nous avons quinze inscrits, et a
chaque séance, nous sommes entre huit et dix, selon les disponibilités de chacun.

Corinne, pourquoi as-tu rejoint AVF Luzy Morvan ?
Javais fait de la peinture pendant dix ans en région
parisienne. Quand je suis arrivée a Luzy, la premiére
chose que j'ai cherchée, c’était un lieu ou je pourrais
continuer a peindre. J'ai rapidement entendu parler
d’AVF et de son atelier peinture. J'ai été accueillie a
bras ouverts. Ce qui est formidable avec AVF, c’est cet
esprit de grande famille qui ouvre ses portes a chacun.
J’ai connu des associations ou il fallait vraiment
montrer patte blanche avant de pouvoir s’intégrer.
Chez AVF, le lien se tisse tres vite et chacun apporte sa
pierre a I’édifice. On échange nos pinceaux, nos idées,
nos sujets. On aide les nouveaux arrivants en leur
montrant comment nous avons été aidés. Et petit a petit, ils s’y mettent. Chacun donne son avis avec bienveillance. Ce
n’est pas un cours de dessin, mais une initiation a la peinture. En fait, 90% des participants décalquent plutét que de
dessiner. Nous sommes la pour peindre, ce qui permet a chacun de trouver son compte, que ce soit en aquarelle, en
huile ou en acrylique.

Quelles sont les différences entre I’acrylique, I’huile et I'aquarelle ? L’acrylique est un mélange de pigments et de
résine synthétique. Le séchage est rapide et la finition est souvent mate, mais il est possible de la modifier avec des
médiums. Utilisée de maniére épaisse, elle donne un effet proche de I'huile ; trés diluée, I'effet sera plutét celui de
I'aquarelle. La peinture a I’huile est un mélange de pigments et d’huile (de lin le plus souvent). Le séchage est trés lent
(plusieurs semaines). Son effet est brillant, avec une grande profondeur des couleurs, ce qui permet de créer de beaux
dégradés. Quant a I'aquarelle, c’est un mélange de pigments et de gomme arabique. Elle séche vite mais peut se
retravailler tant qu’il y a de I'eau sur le papier. Le rendu est translucide et lumineux, mais demande une certaine
maitrise de 'eau et des pigments.

Corinne : N’hésitez pas a venir juste pour voir, sans avoir besoin d’acheter du matériel. Nous avons de la peinture, des
feuilles, et nous pouvons vous préter du matériel jusqu’a ce que vous décidiez si vous souhaitez poursuivre.

Chantal : Nous accueillons le mercredi aprés-midi de 14h a 17h. Par ailleurs, le dimanche ler décembre, chacun pourra
voir nos ceuvres lors du marché de Noél de Luzy. Nous exposons toutes nos créations, que ce soit a I’huile, a I'aquarelle

ou au couteau. Alors rendez-vous le 1er décembre, vous pourrez méme acheter ce qui vous plait et d’ici la venez nous

rencontrer le mercredi au local AVF !

=== (Cercle de Lecture - Salle réunion mairie de Luzy, 1¢" jeudi du mois & 14h30 —

Décembre 2024, présenté par Wolf : Février 2025, présenté par Catherine :
La Plus secréte mémoire des hommes Fugitives Poche de Alice Munro (Auteur)
Poche de Mohamed Mbougar Sarr (Auteur)

Janvier 2025, Session Poésie, Mars 2025, présenté par Monique :
chacun nous fait découvrir La Conscience de Zeno Poche
les poémes de son choix. de Italo Svevo (Auteur)

https://avf-luzymorvan
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Vie des ateliers

Atelier Tapisserie

Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy

Chaque lundi de 13h30 a 17h30

Contact: 0679791552, 06 63 76 56 48, 03 86 30 48 24

Marche des Randonneurs
En attente d’un prompt rétablissement de Bernard Hédon

£ FLE (Francais Langue Etrangére)
Enseigne;% g&gﬁa{({mﬁon Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy
Frag(;ais.‘tg'gg, d Chaque mgrgli 10h al2het .14h a 16h - Chaque jeudi 10ha 12 h
§ §§ Contact : josianenivot@gmail.com

Bridge

Bibliothéque de Luzy, Salle du musée numérique
Chaque mardi a 14h

Contact : 06 22 98 47 50

Sortie a Vélo

1°" mardi du mois : remise en selle

3% mardi du mois : sorties 30/35kms

Possibilités de location de vélos électriques ou bicyclettes (7 €)
Contact : 06 64 52 83 13 - 06 1371 24 87

Peinture Acrylique sur toile, Aquarelle

Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy

Chaque mercredi de 14h a 17h

Contact : 06 88 34 47 14 — 06 63 94 55 59 — 06 34 18 57 27

Pour suivre toute notre actualité
Venez nous rejoindre sur facebook

http://www.facebook.com/AVFMorvanLuzy

Avf LuzyMorvan

2,5Kami(e)s + 14 en commun

Accueillir les nouveaux arrivants dans notre httpS'//an-l uzymorvan

Morvan & créer des liens amicaux X
AvfLuzyMorvan@gmail.com Automne Hiver 2024 Page 6
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Scrabble

Le Moulin - Luzy

Chaque vendredi a 14h

Contact : 0386 3003 78 —06 33 17 90 59

Cuisine et Art de la Table
Salle des fétes de Chiddes
3¢ jeudi du mois & 14h
Contact : 03 85 84 84 48

Cercle de Lecture

Salle réunion mairie de Luzy
1°" jeudi du mois a 14h30
Contact : 06 59 94 34 13

De fils en Aiguilles et Patchwork

Salle AVF, 7 rue Voltaire a Luzy

2% et 4% jeudi du mois, 13h30 3 17h
Contact: 03 8630 1340- 06 154449 61

Belote et Tarot

Salle réunion mairie de Luzy
Chaque vendredi a 14h
Contact: 03863017 24

Généalogie Digitale

Le Moulin — Luzy

Dernier mercredi du mois. 10 heures
Contact : GeneAvfLuzy@gmail.com

1@ 0685768694

Pétanque

. Champ de foire — Luzy

Chaque jeudi 15h
Contact : reneboizard@orange.fr

=M 0682529255

INFOS PRATIQUES

AVF LUZY-MORVAN : Mairie de LUZY - 03 86 30 02 34 Centre anti-poison 03 83 22 50 50
7 rue Voltaire 58170 Luzy - Tél : 06 66 56 48 83 .

. . Pompiers de Luzy - 06 46 00 53 09 Samu - 15
secretaire.avfluzymorvan@gmail.com
https://avf.asso.fr/luzy-morvan Gendarmerie de Luzy - 03 86 30 02 10 Urgence vétérinaire : 3115

https://avf-luzymorvan
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Accuell

w Ll;ZV Bulletin d’adhésion
Morvan 202412025

Adhésion individuelle — Cotisation annuelle 17 €

dm. dMme Nom: Prénom :
Date de naissance ... Y — YA Adresse :
Tél. :
Email : e ettt
Adhésion couple — Cotisation annuelle 30 €
dmM. dMme Nom: Prénom :
Date de naissance ... Y — Y Email :
dmM. dMme Nom: Prénom :
Date de naissance :........ Y y— Adresse :
1= DO
3 (=1 S
Date Signature
Paiement: [ Espeéces O chéque O virement

A retourner avec votre reglement en especes, chéque ou virement
IBAN : FR76 1480 6580 0067 1066 7800 097 / SWIFT : AGRIFRPP848
AVF Luzy-Morvan 7 rue Voltaire 58170 Luzy ou aupres de vos responsables d’ateliers.

Les données issues de ce formulaire seront exclusivement utilisées pour vous joindre et faciliter
la gestion de I'association. En aucun cas elles ne peuvent étre transmise pour un autre usage. Sur simple demande
au Secrétariat Général (secretaire.avfluzymorvan@gmail.com), vos données seront intégralement supprimées.

https://avf-luzymorvan
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