“Puburuku, <
mavt ety 2N

Lima — Paracas — Ica — Nazca — Arequipa — Réserve nationale de I’Aguada Blanca — Colca
cotiere — Le plus haut lac du monde — Tisserands de I’Aquile — Ruta del Sol — Cusco — Ruines
de Cusco — Vallée sacrée — Chemin de I'lnca en famille — Machu Picchu — Montagne des 7
couleurs — Cusco —Lima

18 jours/ 17 jours

Cette excursion de 1 a 8 jours vous offre une visite amusante et magique qui permettra a
votre famille de découvrir les principaux sites touristiques
et la découverte de nouvelles routes dans le sud du Pérou. Un mélange de nature et
d’aventure ou vous aurez I'occasion de rencontrer de belles personnes. Vous irez a votre
rythme, en prenant le temps de savourer chaque petit pas. L'accompagnement constant de
nos guides locaux et la qualité de nos hotels garantissent la réussite de votre séjour.

Itinéraire détaillé
JOUR 1 : ARRIVEE A LIMA

Bienvenue au Pérou ! L'aventure commence a I'aéroport de Lima. OU un chauffeur privé vous
attendra avec une pancarte a votre nom. Et avec des salutations chaleureuses, il vous conduira
directement a votre hoétel. Une fois sur place, prenez le temps de vous reposer et de vous
préparer, car votre réve est sur le point de se réaliser.

Notre hotel a des normes internationales ; Cela vous permettra de récupérer de votre voyage,
de retrouver de I'énergie avec un sommeil de qualité, un petit-déjeuner copieux et un intérieur
relaxant. Une bonne connexion Wi-Fi, qui vous permettra d’annoncer votre arrivée au pays des
Incas a vos proches.

Il est temps de vivre le réve !
JOUR 2 : IMMERSION AU PEROU ET SON PASSE

Pour cette journée a Lima, notre guide local vous exposera une immersion dans I'histoire du
pays et son importance en Amérique du Sud. Ou vous découvrirez le passé préhispanique et
colonial en visitant des monuments importants.

Si vous aimez les secrets de I'histoire, attendez un lieu que nous aimons particulierement,
I’emblématique musée Larco. Une sélection de bijoux de plus de 4000 ans d’histoire du passé
péruvien qui ne se limite pas au majestueux Empire Inca. Et bien s{r, un guide local interprétera
les grands secrets découverts par I'archéologie andine.
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Nous profiterons de la gastronomie locale dans un restaurant qui nous montre son histoire dans
chacun de ses plats. Spécialité « Cuisine créole » qui est le résultat du mélange d’ingrédients et
de saveurs de tout le Pérou et de ses habitants.

Vous passerez la deuxieme nuit a Lima et dans le méme hotel. Dans le quartier de Miraflores,
ol vous pourrez vous promener en toute sécurité, car a proximité, il y a plusieurs parcs ou vous
pourrez rencontrer les habitants et vous immerger dans leur vie locale.

C’est I'occasion de déguster un dessert local comme le picaron.

JOUR 3 : ENTRE MER ET DUNES

Aprés un copieux petit-déjeuner, vous serez pris en charge par le chauffeur pour étre conduit a
la gare routiere privée pour le départ vers Paracas en bus de catégorie supérieure. Vous verrez
comment nous quitterons la métropole de Lima, pour entrer dans le désert cotier, des
kilometres de dunes et de petits villages jusqu’a la station balnéaire de Paracas.

A votre arrivée, vous serez accueillis par notre personnel et en compagnie de notre guide local,
nous monterons a bord du bateau, avec des mesures de sécurité pour la rencontre avec les
animaux de la zone maritime du Pacifique tels que les dauphins, les lions de mer, les pingouins
et d’autres oiseaux représentatifs du Pacifique tels que le Guanay Cororan.

Il est temps d’entrer dans les dunes du Pérou, nous continuerons la route dans un véhicule privé
qui nous emmenera dans la région du soleil éternel, ol vous pourrez découvrir I’histoire du
Pisco, la boisson emblématique de la région avec laquelle le gallard national du Pérou est
préparé. Un délicieux déjeuner avec des fruits de mer et des produits des vallées cotieres nous
enrichira, puis nous arriverons a I'oasis de Hucachina, cachée parmi les dunes en gardant des
secrets uniques et des activités surrénales qui vous permettront de profiter d’'un coucher de
soleil de réve au milieu d’incroyables dunes.

Notre hotel moderne et chaleureux dispose d’un restaurant et d’une piscine chauffée pour se
détendre et laisser les souvenirs de cette belle journée dans nos réves. Une bonne connexion
Wi-Fi, qui vous permettra de toujours rester connecté avec vos proches.

JOUR 4 : LE DESERT ET SES MYSTERES

Aprés une bonne nuit de sommeil pour nous ressourcer, nous poursuivons le grand voyage dans
le désert péruvien cette fois-ci a la recherche d’anciens secrets non encore révélés.

N

Si vous aimez les secrets de [I'histoire, attendez-vous a un endroit que nous aimons
particulierement, sur le chemin de Nazca au milieu du désert de Palpa, un petit musée et un
petit point de vue nous montrent de grandes figures de personnages que seuls les dieux de cette
époque peuvent interpréter.
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Si vous le souhaitez, veuillez vous référer aux conditions et restrictions de sécurité.

Ensuite, nous nous dirigerons vers I'aérodrome de Nazca, ol vous attendrez le vol pour survoler
les accidents énigmatiques laissés par une civilisation presque oubliée dans le désert.

L’aventure se poursuit avec un site magnifique pour I'archéologie et les anciens chercheurs de
secrets comme vous ; Cahuchi est, sans aucun doute, un exemple des premiéres caractéristiques
de la civilisation andine.

Nous irons dans un bon restaurant local pour déguster les spécialités cotieres.

En fin d’apres-midi, nous nous rendrons a la gare routiére pour le départ vers Arequipa en bus
de nuit de catégorie supérieure.

JOUR 5 : ARRIVEE DANS LA VILLE BLANCHE D’AREQUIPA

Tot le matin, un chauffeur viendra vous chercher a la gare routiére pour vous conduire a votre
hotel ol vos chambres sont prétes et le petit-déjeuner vous apportera I'énergie réconfortante.
Matinée libre pour profiter des avantages de la ville de ciel bleu et de batiments blancs.

Dans I'aprés-midi, découvrez avant le coucher du soleil la merveilleuse ville blanche, notre guide
local sera prét a vous faire découvrir Arequipa, son architecture et ses monuments. Notre
endroit préféré est I'immense couvent de Santa Catalina, pour ses couleurs vives, son
architecture et surtout pour le caractere informatif de cette visite.

A Arequipa, vous aurez I'occasion de profiter d’un petit hotel de style colonial au cceur du centre
historique dans un hotel de charme ou I'ambiance est calme et paisible, la décoration est simple
et agréable. En plein centre pour que vous puissiez profiter de la beauté de la ville blanche
d’Arequipa.

Le soir, temps libre, et profitez-en pour déguster les bons restaurants de la région, c’est notre
premiere nuit a 2000 metres. Nous vous conseillons d’avoir une alimentation douce pour passer
une bonne nuit de sommeil.

JOUR 6 : DECOUVERTE ET CUISINE TYPIQUE

Aprés un réveil en douceur, votre guide local vous emmeénera a la découverte d’Arequipa, de
son archéologie de montagne, et d’une dégustation avec une cuisine typique de la région.

Pour commencer la journée, vous visiterez le musée des sanctuaires andins, connu dans le
monde entier pour conserver 'une des découvertes archéologiques les plus importantes du
20éme siecle. C’'est une grande offrande faite par les Incas dans les moments difficiles. Retrouvé
dans son état naturel d’engelures a plus de 6000 metres d’altitude, le corps d’une jeune fille
dort et les archéologues nous dévoilent ses secrets dans ce petit musée ou nous en apprendrons
beaucoup sur la société inca.
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Nous continuerons notre journée en nous immergeant dans la gastronomie locale, c’est la que
notre guide local vous fera découvrir les merveilles gastronomiques de la région au marché
fermé de San Camilo. Mais ce n’est pas tout, 'immersion gastronomique se poursuit et cette
fois-ci dans un atelier de cuisine avec notre chef ou vous cuisinerez des plats typiquement
péruviens tels que I'avocat farci et I'aji de gallina.

Le soir, temps libre pour passer une deuxiéme nuit a Arequipa, ce qui en fait une étape
intermédiaire avant de continuer notre itinéraire autour de 4000 metres, pour s’habituer petit
a petit a I'altitude.

JOUR 7 : RESERVE NATIONALE D’AGUADA BLANCA

Si vous avez choisi de venir au Pérou, c’est pour vous immerger dans son histoire fascinante,
mais aussi pour découvrir ses grands espaces et ses montagnes.

Toujours dans notre véhicule privé et avec notre guide local, au pied des volcans, nous
prendrons le temps d’observer des troupeaux de vigognes, de beaux animaux de la famille des
lamas qui vivent a I’état sauvage et courent a travers les hauts plateaux. Nous continuerons la
route vers le haut, en passant par des paysages presque lunaires ol nous pouvons presque
toucher le ciel, entourés par les chaines de montagnes les plus étonnantes de tout le continent
sud-américain.

L'altitude mérite d’étre plus calme, d’ou I'importance d’avoir 2 nuits dans le canyon de Colca
dans un hoétel avec toutes les commodités qui permettent I'acclimatation a plus de 3600 metres.
A quelques minutes de I’hdtel, vous pourrez vous détendre dans les sources chaudes
volcanigues tout en restant pleinement connecté a la nature.

JOUR 8 : LE VOL DE L’EMISSAIRE DU SOLEIL

Aujourd’hui, nous nous sommes levés tot presque a l'aube, dans I'espoir de pouvoir observer le
majestueux condor des Andes. Considéré comme I'émissaire du soleil par les habitants andins,
c’est un animal sauvage et donc sensible a la présence humaine et donc enclin a refuser de se
montrer.

En toute sécurité et en compagnie de notre guide local, une petite balade a cheval sera prévue
apres notre déjeuner pour profiter de ce paysage majestueux.

Dans le méme hotel, notre deuxiéme nuit dans le canyon de Colca, pour profiter d’un endroit
sans pollution lumineuse et profiter d’un ciel étoilé comme au cinéma une fois la nuit tombée.
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JOUR 9 : LE PLUS HAUT LAC DU MONDE

Aprés un réveil en douceur, vous prendrez la route vers le plus haut lac navigable du monde, le
lac Tititccaca !

En chemin, vous pourrez admirer les paysages de I’Altiplano ou vivent de nombreux lamas,
alpagas et vigognes. Vous vous arréterez pour observer des lacs perchés a plus de 4000 métres
d’altitude. Ou des oiseaux migrateurs comme les flamants roses qui viennent a la recherche
d’une nourriture particuliére.

Un nouveau guide local nous attendra sur le chemin pour nous emmener sur les rives de
I’historique lac Titiccaca ol nous serons accueillis par une famille, ou participerons a différentes
activités en leur compagnie.

Quelle chance ! Profitez d’un coucher de soleil magique au bord du lac, sur une plage de sable
fin.

Si vous le souhaitez, vous pouvez les aider dans la cuisine avant de partager le diner avec eux.
Dans de petites chambres pleines de charme et a la chaleur des habitants de Llachon, les
expériences vécues réchaufferont nos réves.

JOUR 10 : LES TISSERANDS DE TAQUILE

Ce matin, vous prendrez un bateau pour I'lle de Taquile (Intika en quechua) avec une population
d’environ 2200 habitants. Nous faisons le tour de I'lle en profitant d’une vue unique, d’ou nous
pouvons observer la cordillere des Andes boliviennes.

Taquile est célebre pour ses textiles et ses vétements. Alors que les femmes s’occupent des
moutons qui fournissent la laine, ce sont les hommes qui produisent exclusivement les chapeaux
de I'lle. Notre guide local nous racontera des histoires belles et originales sur un mode de vie qui
a presque disparu dans le monde ; Un spot incontournable sur la route.

Sur le chemin du retour au bateau pour profiter de la navigation sur le plus haut lac du monde,
nous profiterons de ce paysage pour rejoindre le continent et nous reposer dans un hotel central
de la ville de Puno.

Notre hotel offre le confort dont vous avez besoin pour une bonne nuit de sommeil, a quelques
pas de la rue principale de Puno.

JOUR 11 : RUTA DEL SOL

La légende de I'origine des Incas commence au lac sacré Titiccaque ! Un couple envoyé par la
divinité astrale a été envoyé dans ce monde pour enseigner les bonnes actions et mener une vie
d’équilibre, connue dans les Andes sous le nom de dualité.
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Aujourd’hui, nous prendrons notre véhicule et, avec notre guide local, nous nous dirigerons vers
la capitale inca. Traverser des paysages et des lieux pleins de couleurs et d’histoire. Un déjeuner
varié au milieu de la route pour ne pas perdre d’énergie.

Avant d’arriver, nous sommes accueillis par une chapelle, riche en couleurs et en histoire,
connue sous le nom de chapelle Sixtine andine et récemment restaurée, qui nous montrera la
beauté et la richesse de I'époque coloniale et inca.

A Cusco, vous vous installerez dans un décor colonial ; ot un personnel amical et serviable sera
a votre disposition. Avec ses 2 patios coloniaux couverts et bien éclairés, I'établissement
conserve de la chaleur sur chaque terrasse et chaque coin. La propriété est située a coté de la
place principale, en plein centre de Cusco.

JOUR 12 : LA VILLE SOUS LA FORME DE PUMA

Ce matin, vous aurez le privilége de découvrir la capitale inca en compagnie de notre guide privé
anglophone.

Vous commencerez par une visite d’en haut, un point de vue pour voir la ville d’ou vous
apprécierez la Plaza de Armas, la cathédrale, le temple le plus important de Qoricancha de la
ville. De 13, votre guide local vous emmeénera dans la capitale inca, une ville construite sous la
forme du Gardien du Monde de la Terre « El Puma ».

Ensuite, vous vous rendrez dans les ruines environnantes, d'immenses sites archéologiques et
chacun d’entre eux renferme des secrets qui vous seront révélés par notre guide anglophone.
Nous sommes slrs que lorsque vous les verrez, vous serez étonné par leur taille, leurs formes.
Tu es prét?

Dans I'apres-midi, je vous recommanderai de compléter la visite du Musée historique régional ;
Promenez-vous devant la maison de I'un des premiers chroniqueurs qui a révélé au monde les
premiers secrets des Incas ou rendez-vous au petit théatre de Cusco pour assister a un spectacle
son et lumiere interprété par des professionnels de la danse et de la musique typiques de la
région, avec des danses et de la musique chantées en quechua, la langue des Incas.

Vous passerez une deuxiéme nuit dans le méme hétel. A coté de la place principale, en plein
centre de Cusco. Aprés les visites et en toute sécurité, vous pourrez vous promener seul et
continuer a profiter de I'ancienne capitale inca.

JOUR 13 : SECRETS DANS LA VALLEE SACREE

Pour commencer la journée, nous nous dirigerons vers le nord-est le long du Camino del Sol, en
direction de Chinchero « la ville de I'arc-en-ciel », le lieu de loisirs et de repos de I'Inca Yupanqui.
Le site regorge de terrasses et de murs ou se déroulaient des festivals en I’honneur des rois et
des dieux des Incas. Au méme endroit, nous aurons 'occasion de découvrir un art ancestral de
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la teinture et du tissage des textiles dans une association ou seules les femmes travaillent et
maintiennent ce travail presque éteint dans le monde.

Votre chauffeur poursuivra ensuite la route pour traverser la magnifique Vallée Sacrée. Tout
d’abord, un arrét aux impressionnants marais salants de Maras, I'un des sites incontournables
du Pérou ! Plus de 3000 bassins, qui ont été utilisés depuis I'époque pré-inca pour extraire le sel
par évaporation. Une merveille unique au milieu de la Vallée des Secrets des Incas

La route nous attend encore le long de la vallée, mais avant de le faire, nous ferons un arrét a
une autre merveille « Moray ». Il s’agit d’'un centre de recherche agricole, utilisé par les Incas
pour recréer des microclimats, et ainsi simuler les différentes conditions climatiques de
I’ensemble de I'Empire. Ici, une boite a lunch préparée avec amour nous remplira d’énergie
alors que nous contemplerons I'un des endroits les plus impressionnants de la Vallée Sacrée.
En fin d’aprés-midi, presque au coucher du soleil, nous arriverons a la forteresse
d’Ollantaytambo, l'une des forteresses les plus impressionnantes de I'Empire Inca. Vous
escaladerez les anciennes terrasses agricoles pour accéder au site ol votre guide local vous
racontera I’histoire de ce lieu d’exception.

Votre logement bénéficie d’'une vue privilégiée sur le site archéologique d’Ollantaytambo.
L'auberge est entourée de beaux jardins qui apportent la paix aux yeux et a I'ame. Tres proche
de la gare, a seulement 5 minutes a pied de la place principale, c’est I'endroit idéal pour se
reposer.

JOUR 14 : JOURNEE DE REPOS OU ACTIVITE DE PLEIN AIR
Une journée dédiée a notre propre intérét.

En option, découvrez la ville d’Ollantaytambo par vous-méme, en profitant de ses environs tels
que la montagne Pinkulluna ou faites des activités de plein air, comme le mythique chemin inca
qui nous menera a la merveille du monde a travers la Puerta del Sol. Le Chemin de I'Inca dans
sa version accessible a tous est un sentier plein de flore comme les orchidées et la faune
endémique de la région comme I'ours a lunettes et le coq des rochers.

Une marche de 13 kilomeétres ol I'effort physique est récompensé par un paysage a couper le
souffle. Vous découvrirez également des sites archéologiques qui ne peuvent étre observés
gu’en faisant cette randonnée. Et un lieu privilégié lorsque I'on arrive au Machu Picchu pour
immortaliser I'instant.

Pour atterrir dans la merveille du monde, que ce soit en train ou par la route inca, nous
prendrons le train historique jusqu’au Machu Picchu, notre train vous offrira de grandes fenétres
et des vues larges et confortables pour que vous puissiez profiter d’une expérience vers la cité
perdue des Incas « El Machupichu ».
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Situé au coeur du village de Machu Picchu, notre élégant hotel propose des chambres modernes
et des plats bio. Il nous offre le confort et la tranquillité que nous recherchons pour réver de la
destination attendue, la cité perdue des Incas. Il dispose d’un spa ol vous pourrez vous détendre
dans un environnement naturel.

JOUR 15 : MACHU PICCHU — LA CITE INCA

Le grand jour est arrivé, le Machupichu nous ouvre ses portes et le grand secret se dévoile sous
nos yeux.

Toujours et en compagnie de notre guide local anglophone, nous arriverons tét pour vivre une
expérience unique. Nous arriverons aux plates-formes qui nous permettront d’avoir une vue
panoramique et d’admirer dans le silence de la montagne le grand Machupichu, il n’y a pas de
mots pour décrire ces sentiments. |l faut le vivre !

Votre guide privé vous transportera a I'époque des Incas pour faire revivre leur grande
civilisation sous vos yeux. Aprés une journée riche en émotions, vous prendrez le train pour
Ollantaytambo.

Vous passerez une autre nuit avec une vue privilégiée sur le site archéologique d’Ollantaytambo.
L'auberge est entourée de beaux jardins qui apportent la paix aux yeux et a I'ame. Tres proche
de la gare, a seulement 5 minutes a pied de la place principale, c’est I’endroit idéal pour se
reposer.

JOUR 16 : CUSCO

Apreés notre copieux petit-déjeuner, nous retournerons a Cusco dans notre véhicule privé. Le but
de cette journée est de compléter la découverte de la capitale inca, d’écouter ses murs incas
nous parler pour la derniére fois et de profiter de ses quartiers typiques et de sa bonne offre
gastronomique.

Il est possible d’avoir un cours de cuisine péruvienne avec un chef professionnel et de vivre une
expérience culinaire authentique.

Notre hétel colonial juste a co6té de la place principale, en plein centre de Cusco. Il vous
permettra de tout faire a pied et en toute sécurité.

JOUR 17 : MONTANA DE COLORES - PALCOYO

IN

Ce matin, un chauffeur viendra vous chercher a votre hétel et rejoindra un groupe pour
découvrir la « montagne de couleurs ». A votre arrivée, le paysage vous enveloppera d’'une
ambiance presque lunaire et surréaliste, au coeur des plus hautes montagnes de la région
agrémentées de troupeaux d’alpagas et de limas ou les couleurs vous accompagneront tout au
long d’une randonnée d’environ 2h30. Apres avoir profité de ces beaux paysages, vous
repartirez en direction de Cusco.

Nuit dans notre hotel colonial juste a coté de la place principale, en plein centre de Cusco.
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JOUR 18 : RETOUR

Aprés ces 18 jours remplis de paysages a couper le souffle et de rencontres inoubliables qui
dévoilent les secrets des Incas, il est temps de rentrer. Nous sommes certains d’avoir maintenant
une vision plus claire de la culture péruvienne et andine.

Nos vols seront réservés afin que vous puissiez effectuer vos correspondances suffisamment
longtemps. Certains d’entre vous voleront autour de leur pays avec des photos et des souvenirs
de nombreuses expériences que vos amis vous raconteront. D’autres seront enveloppés par
I’'une de nos extensions qui leur donnera I'occasion de continuer a découvrir d’autres secrets du
Pérou.

FIN DE NOS SERVICES

SERVICE PRIVE
COMPREND:

e 17 nuits d’hotel en catégorie 3***, avec petits déjeuners inclus dans les horaires
proposés par chaque hotel (6h00-9h00) En cas d’excursions plus tot, I’hotel peut fournir
un petit-déjeuner a emporter.

e Repasinclus:

a) 06 menus déjeuners (jours : 2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,15 et 17) 01 déjeuner en
boite a lunch jour 14.
b) 05 diners menu jour 3,6,8,11 et 16.

e Tous les frais d’entrée aux sites mentionnés.

e Transport touristique.

e Guide touristique dans la langue de votre choix.

e 02 vols intérieurs au départ de Lima — Cusco et Cusco — Lima en catégorie touriste avec
10 kilos de bagages a main et 20 kilos en soute.

NON INCLUS :

e Vols internationaux.

e Assurance voyage ou assistance (obligatoire).

e Repas non mentionnés dans l'itinéraire.

e Boissons pour les repas et les activités touristiques.

e Taxes opérationnelles pour les transferts d’argent vers des comptes.

e Assistance dans des cliniques privées, si une hospitalisation et un rapatriement sont
nécessaires.
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SERVICE DE GROUPE
COMPREND:

e 17 nuits d’hotel en catégorie 3***, avec petits déjeuners inclus dans les horaires
proposés par chaque hotel (6h00-9h00) En cas d’excursions plus tot, I’hotel peut fournir
un petit-déjeuner a emporter.

e Repasinclus:

a) 06 menus déjeuners (jours : 2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,15 et 17) 01 déjeuner en
boite a lunch jour 14.
b) 05 diners menu jour 3,6,8,11 et 16.

e Tous les frais d’entrée aux sites mentionnés.

e Transport touristique.

e Guide touristique dans la langue de votre choix.

NON INCLUS :

e Vols internationaux.

e Vols intérieurs au départ de Lima — Cusco et Cusco — Lima.

e Assurance voyage ou assistance (obligatoire).

e Repas non mentionnés dans l'itinéraire.

e Boissons pour les repas et les activités touristiques.

e Taxes opérationnelles pour les transferts d’argent vers des comptes.

e Assistance dans des cliniques privées, si une hospitalisation et un rapatriement sont
nécessaires.

Important:

o Départs quotidiens (sauf en février, saison des pluies intense et entretien de la route
du Chemin de I'Inca) Il peut étre traité avec I'entrée standard au Machu Picchu.

e Au moment de la réservation, toutes les informations doivent correspondre a votre
passeport ou a votre carte d’'identité

e |l est obligatoire de présenter un passeport ou un document original (celui utilisé pour
effectuer la réservation) au premier point de contréle du Chemin de I'Inca.

e Les étudiants doivent présenter I'original de la carte d’étudiant et du passeport au
premier point de contrdle sur le chemin de I'Inca.

o S’il est détecté que la carte d’étudiant est frauduleuse et/ou expirée, accés au réseau
du Chemin de I'Inca sans réclamation ni remboursement
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QUE FAUT-IL APPORTER SUR LE CHEMIN DE L'INCA ?
Attention sur le chemin de I'Inca, vous devez apporter vos affaires

VETEMENT:

e Vétements légers et chauds pour les journées de randonnée (matériaux techniques et a
séchage rapide recommandés)

e Des sous-vétements pour les nuits de trekking et la visite du Machu Picchu.

e Uneveste imperméable pour le vent et la pluie (vérifiez qu’elle est 100% imperméable).

e Chapeau ou casquette.

e Chaussures de trekking ou chaussures avec traction.

SURETE ET SECURITE :

e Créme solaire (SPF 50 minimum) et protection des lévres.

e Lunettes de soleil avec filtre UV.

e Chapeau ou casquette.

e Insectifuge.

e Bouteille d’eau ou bouteille d’eau, de préférence avec un filtre (capacité minimale de
1,5 litre).

e Batons de randonnée. « Possibilité de location »

e Sac de jour d’expédition d’une capacité minimale de 20-30 litres et avec réglage de la
taille et protection contre la pluie.

e Médicaments personnels.

APERCU:

e Document original avec lequel la réservation a été effectuée.

e Produits d’entretien personnels (évitez les shampoings et gels douche en grande
quantité)

e Serviette a séchage rapide.

e Collations (noix, biscuits, bonbons, chocolats).

e De l'argent supplémentaire en cas d’urgence, des dépenses personnelles et des
pourboires.
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PARTICULARITES DU CHEMIN DE L’'INCA
Guides

Tous nos guides maitrisent la langue choisie, ont suivi des cours de spécialisation pour cette
randonnée qui sont validés tous les 2 ans, sont préparés a la connaissance, a la flore, a la faune,
a I’histoire ainsi qu’aux premiers secours connaissant la procédure d’urgence.

Le jour du départ

Votre guide vous attendra a la gare d’Ollantaytambo, ou nous vous fournirons votre panier-
repas. Cela vous permettra également d’obtenir quelques articles manquants comme de I'eau
pour votre ler jour de randonnée, des batons de marche, de I'insectifuge, un chapeau, etc. En
plus de prendre le petit-déjeuner, car le départ de Cusco est trés matinal. Si vous le souhaitez,
nous pouvons réserver un petit-déjeuner qui a un supplément de 8 USD et qui n’est pas
obligatoire, mais nécessaire et recommandé.

Pour un meilleur repos et confort, il est conseillé de dormir a Ollantaytambo la nuit précédant
le début du trek. Nous avons plusieurs options d’hoétels qui vous permettront de faire un séjour
de qualité. Consultez votre conseiller en voyages, il se fera un plaisir de vous donner plus de
détails a ce sujet.

Vers le contréle du Chemin de I'Inca

AL s

L'entrée du Chemin de I'Inca est située au kilomeétre 104 a coté du site archéologique de
Chachabamba.

L'entrée de la route fait I'objet d’un controle strict. Assurez-vous d’apporter votre document
avec lequel la réservation a été effectuée. (Carte d’identité ou passeport original, le méme que
celui utilisé pour la réservation, et votre carte d’étudiant originale, si la réduction s’applique).

Le passage du groupe fait I'objet d’un contréle global des autorisations de randonnées, des
guides. Donc, ce controle peut étre un peu long... Patienter.

Repas

Le repas d’'une demi-journée est inclus et donné a chaque participant avant le début du trek, de
sorte que le sac a dos doit étre suffisamment spacieux pour transporter de la nourriture en plus
des objets personnels.

Eau

En ce qui concerne l'eau, il est essentiel que vous ayez suffisamment d’eau pour la journée de
randonnée. Il n’y a pas d’endroit pour acheter de I'eau en cours de route. Le déjeuner est
accompagné d’une bouteille d’eau d’un demi-litre, ce qui n’est pas suffisant pour I'activité
physique.

Pour cette raison, et pour un principe de minimisation de |'utilisation de plastique, des bouteilles
filtrantes ou des pastilles pour purifier I'’eau sont fortement recommandées. Pour qu’ils puissent
faire le plein d’eau dans leurs hotels ou a défaut, un jour avant d’acheter I'eau nécessaire a leur
usage personnel. Pour le deuxiéme jour, vous pouvez faire le plein dans la ville de Machupichu.
Il convient de noter que le co(t est nettement plus élevé par rapport a la ville de Cusco.

PUKUPUKUTRAVEL.COM




“Puburuku, <
mavt ety 2N

Service de portabilité

Le marcheur doit étre physiquement prét a transporter ses effets personnels ainsi que sa boite
a lunch. Il est recommandé de ne transporter que ce dont vous avez besoin pour éviter un poids
supplémentaire. Dans le cas ol vous avez besoin de I'utilisation de personnel de portage;
Demandez-le a I'avance a votre agent de voyages, car aprés avoir généré la réservation, il ne
sera pas possible de la réserver.

Bagages lors de la visite du Machu Picchu :

Lors de la visite du Machu Picchu le deuxiéme jour, les seuls bagages autorisés sont les sacs a
dos ou les petits sacs (20 litres maximum). Par conséquent, vous devrez préparer un petit sac
(non fourni) pour transporter ce dont vous avez besoin, comme vos documents personnels, de
I’eau, une protection solaire, une protection contre la pluie, une protection contre les
moustiques et peut-étre une petite collation. Vous déposerez de grands sacs a dos dans la cabine
de I'hotel t6t le matin sans frais supplémentaires.

Pourboire:

Le pourboire est une coutume ici dans les Andes, nous indiquons ci-dessous une indication du
montant du pourboire pour vous donner une idée.

Le pourboire moyen est d’environ 20 $ par jour de guide.
Note pour les voyageurs européens :

Le pourboire est dans de nombreux pays une institution, voire une obligation pour certains. La
plupart des groupes sont composés de représentants des pays anglo-saxons, d’ou la culture de
la gratification trés forte. Ne soyez donc pas surpris par cette coutume. Selon le groupe, les
pourboires peuvent étre décidés en groupe ou individuellement. Les montants décidés en
groupe varient parfois fortement en fonction de la sensibilité de chacun.

Visite du Machu Picchu

La visite du Machu Picchu est planifiée avec votre guide. Cela prend environ 2 heures. A la fin de
la visite, votre guide vous remettra les billets de bus aller-retour (toujours inclus dans nos
programmes), pour la visite éventuelle (non accompagnée) du Huayna Picchu, du Huchuy Picchu
ou de la montagne Machu Picchu (selon réservation).

Vous devrez ensuite descendre, prendre le bus jusqu’au village puis arriver a la gare a I’heure
indiquée sur votre billet.

Option montagnes environnantes : Waynapicchu, Huchuy Picchu et Machu Picchu.

Nous vous offrons également la possibilité de visiter les montagnes autour de la merveille du
monde.

Wayna Picchu : C'est la montagne qui domine le site, « le nez » du visage de la photo la plus
célebre du site. Leur acces est désormais limité a 180 personnes par jour, réparties en deux
groupes (départ entre 7h et 10h). La visite est toujours libre car le chemin est bien balisé. Le
dénivelé par rapport au site est d’environ 300 m (2h30 a pied aller-retour).
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Huchuy Picchu : Il s’agit de la petite montagne a c6té de Huyana Picchu, point de controle, qui
offre une vue en hauteur sur la partie centrale de la citadelle de Machu Picchu. Leur acces est
désormais limité a 220 personnes par jour, réparties en deux groupes (départ entre 7h et 10h).
Le chemin est bien balisé. Le dénivelé par rapport au site est d’environ 80 m (1h00 a pied aller-
retour).

Montagne du Machu Picchu : C'est la plus haute montagne du sanctuaire, connue sous le nom
de montagne du Machu Picchu. Leur acces est désormais limité a 200 personnes par jour,
réparties en deux groupes (départ entre 7h et 10h). Le chemin est bien balisé. Le dénivelé par
rapport au site est d’environ 500 m (3h00 a pied aller-retour).

Acces a la montagne

Attention L'acceés aux 2 premieres montagnes (Waynapichu et Huchuy Picchu) se fait par un
sentier vertigineux, il est donc important de ne pas étre sujet au vertige. L’acces est fortement
déconseillé en cas de pluie (sol glissant, rocailleux).

L’acces a la montagne du Machu Picchu est moins vertigineux, mais nécessite un effort physique
supplémentaire apres 1 journée de randonnée sur le chemin de I'Inca.

Pour profiter au maximum de ces montagnes, il est possible de passer une nuit supplémentaire
a Aguas Calientes, et ainsi de faire une deuxiéme visite au Machu Picchu le lendemain.
Demandez des conseils et des prix pour nos services.

Retour a Cusco :

Le retour en train a Ollantaytambo se fait dans la catégorie « Expédition » (classe standard) et
n’a pas d’accompagnateur. Généralement, le retour a Cusco se fait en fin d’aprés-midi ou en fin
d’aprés-midi, selon la disponibilité des trains. Nous ne pouvons garantir aucun horaire au
moment de la réservation.

Pour bénéficier de meilleurs horaires, nous vous proposons un retour a Ollantaytambo dans la
catégorie « Vistadome » ; Les voitures sont équipées de toits panoramiques et de baies vitrées
pour mieux apprécier les paysages.

Nous ne sommes pas responsables des modifications, des changements ou des
reprogrammations des horaires des trains. Nous ne pouvons garantir aucun horaire au moment
de la réservation.

A votre arrivée a Ollantaytambo, un chauffeur vous attendra avec une pancarte a votre nom,
pour vous emmener a la ville de Cusco.

Note:

Votre billet de retour est généralement prévu pour Ollantaytambo en train. Certains billets sont
parfois réservés jusqu’au village de Poroy. Assurez-vous de vérifier la gare d’arrivée de votre
train (vous pouvez demander a votre guide pour plus de détails), car c’est la que vous attend le
véhicule qui vous emmenera a Cusco. En cas d’erreur de votre part, le reste du transport sera a
votre charge.
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Evénements inattendus

Nous nous efforcons de suivre au plus prés le programme qui vous a été proposé, mais il peut
arriver parfois que, afin de préserver votre sécurité, certains cours soient modifiés pour des
raisons extérieures a notre organisation. Par conséquent, toutes les excursions sont soumises
aux caprices de la météo locale. N’'oubliez pas que vous évoluez dans un environnement naturel,
souvent loin des médias. Une certaine flexibilité est requise, ainsi qu’une capacité d’adaptation.
Par conséquent, votre guide sera le seul a pouvoir prendre toutes les décisions nécessaires en
cas d’'impondérables.

Abandon de l'itinéraire

Dans le cas ou le participant pour des raisons physiques, de santé ou personnelles décide
d’abandonner la marche. Le protocole d’évacuation sera suivi. Informez votre assurance si
nécessaire. Les frais qui en résultent seront a la charge du participant.

Exonération de la TVA

Au Pérou, les étrangers (ou Péruviens) qui ne sont pas résidents et qui voyagent moins de 60
jours consécutifs dans le pays ne paient pas de TVA (IGV au Pérou) sur les voyages organisés.
Nos prix tiennent compte de cette exonération.

A votre arrivée dans le pays, le Service de I'immigration et du contrdle douanier vous remettra
votre TAM (carte de migration andine). C'est la seule preuve officielle de votre statut de touriste
dans le pays. Si vous avez un passeport péruvien, vous devez en faire la demande.

Si dans votre groupe, les personnes sont des résidents du Pérou (ou des Péruviens), vous devrez
ajouter 18% au prix indiqué. Dans ce cas, vous pouvez contacter notre conseiller en voyages
pour plus d’informations.

Lors de tous les enregistrements a I’hotel, votre passeport original et votre TAM vous seront
demandés. En cas d’absence (ou de perte) du TAM, I'hételier pourra vous demander de payer
un supplément de 18% au prix indiqué de la chambre (a vos frais). La reproduction du TAM par
les autorités officielles colite 20 nuevos soles. Par conséquent, il est important de ne pas perdre
de TAM.

IMPORTANT : Les frais bancaires pour I'envoi (s’il s’agit d’'une banque étrangére) sont a la charge
du client. PUKUPUKUKU TRAVEL prend en charge les frais bancaires a la réception (ceux de la
banque péruvienne). Dites a votre banquier que le montant total doit arriver au Pérou : « tous
les frais sont a la charge de I'émetteur ».

Ces frais sont négociables avec votre banquier, renseignez-vous sur le montant car certaines
banques font appel a des intermédiaires qui facturent des frais supplémentaires en cours de
route sans préavis.

e Départs quotidiens (sauf au mois de février, ou ils entretiennent I'itinéraire du Chemin
de I'lnca).
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e Au moment de la réservation, tous les détails doivent correspondre a ceux figurant sur
votre passeport ou votre carte d’identité.

e || est obligatoire d’avoir sur soi le passeport ou le document original avec lequel vous
avez effectué la réservation pendant toute la durée du parcours du Chemin de I'lInca.

e Dans le cas des étudiants, il est obligatoire d’avoir sur soi I'original de la carte
d’étudiant ainsi que le passeport lors de la visite du Chemin de I'Inca.

e En cas de découverte de cartes d’étudiant frauduleuses et/ou expirées, 'accés au
réseau des Chemins de I'Inca sera refusé sans aucune réclamation ni remboursement.

e Les pourboires des guides ne sont pas inclus dans le prix de la visite.

C’est un plaisir pour PUKUPUKU TRAVEL d’avoir été choisi comme partenaire pour |I’organisation
de son aventure au Pérou.

Vous trouverez ci-dessous des informations pratiques sur la destination et les formalités
d’utilisation.

FORMALITES

Le visa n’est pas requis pour les séjours de moins de 3 mois. Vos clients doivent étre en
possession d’un passeport dont la validité est supérieure d’au moins 6 mois a la date de leur
retour international.

DECALAGE HORAIRE

En été (New York), le décalage horaire est de 1 heure. Quand il est midi a Lima, il est 13h3h00 a
New York.

En hiver (New York), le décalage horaire est de 6 heures. Quand il est midi a Lima, il est 18h00 a
Paris.

En été (France), le décalage horaire est de 7 heures. Quand il est midi a Lima, il est 19h00 a Paris.
En hiver (France), le décalage horaire est de 6 heures. Quand il est midi a Lima, il est 18h00 a
Paris.

Au Pérou, il n’y a pas de changement d’heure (été/hiver). Par conséquent, le décalage horaire
dépend uniqguement du changement d’heure en France.

QUAND PARTIR
Les mois entre mi-mars et fin novembre sont la meilleure période pour visiter le Pérou.

La période de début décembre a mi-mars n’est pas absolument interdite, en effet, nous recevons
de plus en plus de clients en cette période, mais il faut les prévenir des risques de pluies plus
importantes a cette période.

Le climat du Pérou est marqué par deux saisons (seche et humide), avec de grandes variations
d’une région a l'autre (c6te désertique, montagne et Amazonie). La cote est particulierement
aride. En été (décembre a avril, 20 a 30 degrés), le ciel reste ouvert, avec un climat chaud et
humide. Le reste de I'année (12 a 20 degrés), la « gartda » (brume cotiere grisatre) s’installe,
cachant souvent le soleil, surtout a Lima, la capitale. Dés I'entrée dans la Cordillere des Andes
(10 a 25 degrés), on souffre plus fortement de I'alternance des saisons seches (avril a octobre)
et humides (décembre a mars). Pendant la saison seche, les journées sont ensoleillées et les
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nuits sont froides. D’autre part, pendant la saison des pluies, il peut y avoir quelques averses
dans I'apres-midi. En Amazonie (22 a 32 degrés), la chaleur et I’humidité augmentent fortement
pendant la saison des pluies (novembre a avril) avec de fortes pluies a tout moment.

ALTITUDE

Lima : 150m

Arequipa : 2300m
Chivay (Colca) : 3600m
Cusco : 3400m

Vallée Sacrée : 2800m
Macu Picchu : 2400m
Puno/ Titicaca : 3800m

Deés que vous dépassez 2 500 m, vous pouvez étre sujet au « soroche » ou mal des montagnes.
Pour éviter cela, il est recommandé de bien se reposer et de manger léger (la digestion ralentit
en altitude) : I'acclimatation dure généralement 24 heures. Il vaut également la peine de boire
plus que d’habitude, en évitant I'alcool, bien sdr. Le thé de coca (infusion de coca), proposé dans
la plupart des hotels et restaurants d’Arequipa (Canyon de Colca), de Puno et de Cusco, permet
également d’atténuer les effets de I'altitude. Important : il est conseillé a ceux qui passent des
tests toxicologiques pour le travail ou les compétitions sportives de I'éviter afin de ne pas avoir
de désagréments.

Pour visiter le Pérou, il est conseillé d’étre en bonne condition physique.

LANGUE

Les langues officielles sont I'espagnol et le quechua (la langue des Incas). Cependant, de
nombreuses autres langues sont parlées, dont I'aymara (langue de la région de Puno).

L’anglais est utilisé dans les hotels des grandes villes comme Lima, Arequipa ou Cusco et devient
de plus en plus fréquent.

PIECE

La monnaie péruvienne est le « Sol » (NS). Billets de 10, 20, 50, 100 et 200 NS, et pieces de 0,01,
0,05, 0,10, 0,20, 0,50, 1, 2 et 5 NS. Le dollar américain est également bien accepté dans la
plupart des hotels, restaurants et magasins des grandes villes. Evitez également de payer de
petites dépenses avec de grosses factures, car I'argent est un probleme, surtout dans les petites
villes.

Le dollar américain est de loin la devise la plus facile a échanger. L'échange d’autres devises
fortes (y compris I'euro) est généralement soumis a des frais plus élevés. Il est préférable
d’échanger votre argent dans les banques et les bureaux de change. La plupart des hotels, des
restaurants et des magasins acceptent les dollars, mais a un taux inférieur. Il n’est pas
recommandé d’échanger de I'argent dans la rue. Taux de change actuel fluctuant entre 3,78 NS
et 3,80 NS pour 1 USD.
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TELEPHONE

Pour les appels nationaux et internationaux, il est conseillé de faire des applications
téléphoniques telles que WhatsApp qui, avec une connexion Internet, vous pourrez
communiquer sans probléme, en tenant compte du changement d’heure. Pour recevoir des
appels de I'étranger, I'indicatif du Pérou est le 51. Les régions sont : Lima 01, Arequipa 054, Puno
051, Cuzco 084, Puerto Maldonado 082, Trujillo 044, Chiclayo 074 et Iquitos 065. Pour les
informations nationales, composez le 103 et pour les informations internationales, composez le
108.

ELECTRICITE

Le Pérou utilise 220 V, 60 Hz, sauf a Arequipa (50 Hz). Les fiches femelles a deux prises acceptent
généralement les fiches plates des fiches males nord-américaines et les fiches rondes des
connexions européennes.

A TES SOUHAITS

La vaccination n’est pas obligatoire. Cependant, le vaccin contre la fievre jaune est fortement
recommandé pour visiter I’Amazonie.

Les autres vaccins recommandés comprennent le tétanos, la typhoide, la poliomyélite et
I'hépatite.

Les vaccins contre les COVID19 ne sont pas obligatoires pour entrer dans le pays, mais en cas de
résurgence du virus ; L’Etat péruvien peut demander le carnet de vaccination en fonction des
doses que le ministere de la Santé juge appropriées.

ACHATS
Le Pérou a hérité des civilisations pré-inca et inca un savoir-faire remarquable. Vous y trouverez

des objets en or et en argent, du bois, des sacs, des tissus en laine d’alpaga ou de vigogne et du
coton. Egalement des reproductions de poteries, de peintures et de tapisseries
précolombiennes.

La plupart des magasins sont ouverts tous les jours de 10h00 a 20h00 avec une interruption
parfois de 13h00 a 15h00.

Le marchandage est une pratique courante sur les marchés. Parfois, elle est également acceptée
dans d’autres circonstances.

SAVEURS

Le Pérou n’est pas seulement « I'Empire du Soleil », des neiges éternelles, de la jungle vierge et
du désert. C’est aussi le pays de la gastronomie. Nulle part ailleurs en Amérique latine, vous ne
trouverez une cuisine aussi variée et savoureuse, résultat de I’'heureux mélange de différentes
cultures : I'indigéne, I'espagnole (colonisation), I'africaine (esclavage), I'italienne (immigration
du début du XIXe siecle a la trés forte dominante de la Ligurie), la chinoise (milieu du XIXe siécle)
et la japonaise (début du XXe siécle).
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Sur la cote, vous dégusterez les différents poissons du Pacifique et notamment le ceviche,
poisson de mer servi cru, coupé en morceaux, mariné dans du jus de citron vert et accompagné
d’oignons crus et de patate douce.

Dans les montagnes, vous dégusterez des plats a base de pommes de terre tels que la carapulcra
ou I'aji de Gallina, du poulet piquant servi avec une sauce au fromage et du piment doux.

Vous pourrez également go(ter au fameux « cuy » (cochon d’Inde roti)... si le coeur vous en dit
I Tout comme la viande d’alpaga et son « zéro cholestérol » !

BOISSONS

Avoir une bonne hydratation est essentiel lorsque I'on voyage, cela vous permettra d’avoir plus
d’énergie et d’aider a la digestion. En principe de nos pratiques éco-responsables, nous
demandons aux voyageurs d’arriver au Pérou avec des cantines et/ou des bouteilles réutilisables
et de préférence avec un filtre afin que dans leurs hétels ils puissent remplir leurs bouteilles
d’eau bouillie et/ou filtrée et ainsi éviter I'achat et Iutilisation de bouteilles en plastique a usage
unique.

Il existe également des boissons typiques du village telles que la chicha en 2 présentations : la
chicha Morada, a base de mais rouge et de fruits sans alcool, et la chicha de Jora, a base de mais
fermenté et donc alcoolisée.

Les biéres sont légéres et de bonne qualité. Parmi les marques les plus connues, citons
Arequipefia et Cusquefa.

Enfin, dans le pays, nous avons notre cocktail national qui est le « Pisco Sour », de I'eau-de-vie
de raisin mélangée avec du jus de citron, du sirop de sucre de canne, des glagons et du blanc
d’ceuf. Boisson nationale par excellence qu’il faut absolument goQter.

N’OUBLIE PAS

Le Pérou reste un pays pauvre (35 % de sa population vit en dessous du seuil de pauvreté). Par
conséquent, il est conseillé aux clients de laisser leurs objets de valeur dans le coffre-fort de
I’h6tel ou dans leur valise. Ne portez pas de collier en or ou de montre de valeur dans la rue...
De plus, n’utilisez pas I'appareil photo négligemment jeté par-dessus votre épaule et ne placez
pas votre sac sur le sol, méme a vos pieds (surtout au restaurant). Il n’y a pas lieu de craindre les
attaques violentes, mais une plus grande vigilance est nécessaire.

En ville, il est conseillé de laisser votre passeport dans le coffre-fort de I’h6tel ou dans votre
valise et de vous munir d’une photocopie des pages sur lesquelles figurent la photo et le numéro.
Au contraire, lors des voyages, ayez I'original puisque parfois des controles sont effectués a
I’entrée ou a la sortie des grandes villes ou comme le contréle au Machu Picchu et au Chemin
de I'Inca ou la présentation du passeport et/ou de la piece d’identité est obligatoire.
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