
 

 

ÉCHAPPEES ANDINES  
6 JOURS ET 5 NUITS 

 
Partez pour une immersion authentique au cœur des Andes, là où les sentiers incas serpentent 

entre lagunes sacrées, montagnes millénaires et villages vivants. Ce voyage allie trekking, 
rencontres humaines et découvertes culturelles, jusqu’à l’inoubliable Machu Picchu, joyau des 

civilisations andines. 
 

NOTRE ENGAGEMENT : "VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOS PROCHES". 
Chez Pukupuku Travel, nous avons pour objectif d'offrir la sécurité et le bien-être à nos clients : 
 

1. Normes de sécurité 
 

 

 

Nos excursions se déroulent en toute sécurité, en prenant soin de chaque détail pour que vous 
n'ayez qu'à profiter. 

 

Altitude pendant le voyage 
Capital: 3399 m. (Cusco) 
Minimum: 3900 m. (Départ du Trek) 
Maximum: 4275 m. (Col de Queullacocha) 
Climat 
Froid avec une température annuelle moyenne de 9°C, sec pendant les mois de mai à octobre, 
précipitations d’octobre à avril. 
Minimun: Entre - 4 °C – 11 ºC Cusco (Juin) 
Maximun: Entre 20 ºC – 26 °C  (Octobre) 
Pluies: Novembre à Avril 
 
Difficulté  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Considérations selon la difficulté : 
 

Condition 
physique  

Bon état de santé. Il est recommandé de passer un examen médical 
préalable avant votre arrivée au Pérou ou 72 heures avant de faire 
l’activité (randonnée). 

Âge Minimum - 10 ans  
Notes :  
- Pour les mineurs (jusqu’à 17 ans et 11 mois), ils doivent avoir 

l’autorisation de leurs parents ou tuteurs légaux selon le format 
« Déclaration sous serment d’autorisation pour les mineurs et 
conditions de prestation du service ».  

- Pour les passagers âgés de plus de 65 ans, un contrôle médical 
préalable est obligatoire avant leur arrivée au Pérou ou 72 heures 
avant l’activité (randonnée).  
 

Acclimatation  Moyenne : Se reposer quelques jours dans une ville d’altitude (plus de 
2000 mètres) et faire des activités aérobiques (marche…).  

Difficultés du 
terrain :  

Chemins de pierres pouvant être glissant par temps de pluie. Il est donc 
fortement recommandé d’utiliser des chaussures avec une zone de 
tractions et des bâtons avec une protection en caoutchouc sur les 
pointes (protection du patrimoine culturel). Pentes raides et ravins 
profonds ; les personnes ayant des problèmes d’équilibre et/ou de 
vertiges ne conviennent pas à cette randonnée / ce trek.  

 
Éléments non autorisés : 
  

- Armes blanches et 
armes à feu 
- Outils de chasse et 
de pêche 
- Combustibles 

- Boissons 
alcoolisées  
- Instruments de 
musique (à 
l’exception de 
quenas et flûtes de 
Pan) 
 

- Parapluies ou 
parasols.  
- Véhicules de 
transport. 

- Plastiques à usage 
unique. 
- Utilisation du feu. 
 

Jour 1 – Cusco → Patabamba : premiers pas sur les hauteurs sacrées 

Depuis les sources cérémonielles de Tambomachay, ancien sanctuaire inca dédié à l’eau, nous 
entamons notre trek en direction du col de Queullacocha (4 275 m). 
Le sentier s’élève progressivement au-dessus de Cusco et révèle, au fil de la marche, une vue 
spectaculaire sur la ville impériale et la cordillère des Andes. 

Après environ 4h30 d’effort doux et régulier, nous atteignons le col où nous partageons un 
déjeuner panoramique. Les lagunes scintillent sous la lumière andine et les pampas s’étendent 
à perte de vue, créant une atmosphère sereine et mystique. 

 

 



 

 

Nous poursuivons l’après-midi parmi les alpagas et les vastes plateaux herbeux jusqu’au village 
communautaire de Patabamba. 
Ici, Rosalio et sa famille nous accueillent chaleureusement et préparent une pachamanca — 
plat ancestral cuit dans la terre grâce à des pierres chauffées. 
 

La soirée se déroule au rythme de récits, de traditions locales et du silence profond des Andes 
étoilées. 

 

Jour 2 – Patabamba → Huchuy Qosqo : balcon sur la Vallée Sacrée 

Après un petit-déjeuner traditionnel, nous empruntons un sentier offrant l’une des plus belles 
vues de la Vallée Sacrée : Pisac, Lamay et les sommets enneigés se dévoilent sous nos yeux. 
La montée jusqu’au col de Pukamarka nous permet d’apprécier la diversité des paysages 
andins, entre champs cultivés, hameaux isolés et formations rocheuses. 

La descente nous mène jusqu’au canyon de León Punku, véritable porte naturelle sculptée par 
le temps. Nous déjeunons entourés de roches monumentales et d’un décor minéral 
spectaculaire. 

Dans l’après-midi, nous suivons un ancien chemin inca, jalonné de terrasses et de vestiges, qui 
nous conduit jusqu’au site archéologique de Huchuy Qosqo, le “Petit Cusco”. 
Depuis son promontoire, la vue sur la vallée est impressionnante. 
Nous sommes accueillis chez Natividad, qui nous offre une nouvelle immersion dans la culture 
andine. 

 

Jour 3 – Huchuy Qosqo → Chinchero : entre lagunes et tissages 

Nous entamons notre ascension vers le col de Tauca (4 435 m), point culminant du circuit. 
L’effort est récompensé par un panorama démesuré : montagnes enneigées, hauts plateaux et 
vastes lagunes. 

La descente nous conduit vers la lagune de Piuray, dont les eaux calmes reflètent le ciel andin 
comme un miroir. 
Nous rejoignons ensuite Chinchero, village réputé pour son savoir-faire textile. 
Après le déjeuner, temps libre pour flâner, découvrir les ateliers traditionnels ou se reposer. 

 

Jour 4 – Vallée Sacrée : Chinchero, Moray & Maras → Ollantaytambo 

La matinée débute par une démonstration de tissage à Chinchero, où les artisanes locales 
dévoilent leurs techniques ancestrales : laines naturelles, teintures issues de plantes, motifs 
symboliques des Andes. 



 

Nous poursuivons vers Moray, impressionnant amphithéâtre agricole inca, puis vers les salines 
de Maras, véritable mosaïque blanche suspendue au-dessus du canyon. 
Après une marche douce jusqu’à la rivière Urubamba, nous arrivons à Ollantaytambo, village 
inca vivant. 
Nous explorons ses ruelles, ses canaux et ses imposantes ruines avant la nuit. 

 

Jour 5 – Ollantaytambo → KM 104 : Chemin Inca court → Aguas Calientes 

Le train matinal nous conduit au KM 104, point de départ du Chemin Inca. 
Nous visitons d’abord Chachabamba, site entouré de végétation subtropicale. 

Le sentier grimpe ensuite vers Wiñayhuayna, l’un des sites les plus emblématiques du 
parcours, composé de terrasses vertigineuses et de constructions incas parfaitement intégrées 
à la montagne. 

En fin d’après-midi, nous atteignons Intipunku, la Porte du Soleil, d’où Machu Picchu se révèle 
dans une lumière impressionnante. 
Après ces instants inoubliables, nous descendons vers Aguas Calientes pour nous installer à 
l’hôtel et nous reposer. 

 

Jour 6 – Machu Picchu → Cusco : le grand final 

Tôt le matin, nous montons en bus vers Machu Picchu pour admirer la cité perdue baignées de 
lumière dorée. 
La visite guidée de deux heures nous plonge au cœur de ses temples, terrasses, places sacrées 
et ingénieux systèmes hydrauliques. 

Un temps libre est prévu pour explorer à votre rythme, que ce soit les points panoramiques, le 
Pont Inca ou, sur réservation préalable, l’ascension du Huayna Picchu. 

Retour à Aguas Calientes, train vers Ollantaytambo puis transfert à Cusco. 
Fin d’une aventure andine riche en émotions, rencontres et paysages d’exception. 

 

INCLUS 

• Transport et transferts pendant tout l’itinéraire 
• Billet touristique COMPLET pour les accès à des sites à cusco et dans la vallée sacré 
• Briefing d’avant-trek à Cusco 
• Guide professionnel francophone 
• Équipe de support : muletiers, mules et cheval d’assistance 
• Entrées à tous les sites visités : Huchuy Qosqo, Vallée Sacrée, Chemin de l’Inca, Machu 

Picchu 
• Hébergement : 



 

o Nuits chez l’habitant (Chinchero, Patabamba, Huchuy Qosqo) 
o Nuit à l’hôtel à Ollantaytambo 
o Nuit à l’hôtel à Aguas Calientes 

• Repas : 
o 5 petits-déjeuners 
o 6 déjeuners 
o 5 dîners 

• Expériences culturelles : 
o Démonstration de tissage traditionnel à Chinchero 
o Pachamanca andine à Patabamba 

NON-INCLUS 

• Petit-déjeuner du Jour 1 
• Déjeuner et Dîner du Jour 6 
• Pourboires 
• Assurance voyage 
• Sac de couchage. 
• Bâtons de marche (paire) 
• Porte-objets / sac personnel 
• Tout ce qui n’est pas mentionné dans la section INCLUS 

 

Suppléments : 

● Sac de couchage : 15 USD par personne 
● Bâtons de marche (paire) : 15 USD par personne 

Quoi apporter pour ÉCHAPPEES ANDINES 

Version : 6 jours / 5 nuits 

Important : durant le trek, vous porterez vos propres affaires. 

 

Vêtements 

• Tenues légères et chaudes pour les journées de marche (idéalement en matériaux 
techniques à séchage rapide) 
• Sous-vêtements pour la nuit 
• Veste imperméable et coupe-vent (100 % imperméable) 
• Chapeau ou casquette 

 



 

Sécurité & Protection 

• Crème solaire SPF 50 minimum et baume à lèvres protecteur 
• Lunettes de soleil avec filtre UV 
• Répulsif anti-insectes 
• Lampe frontale ou lampe de poche avec piles de rechange 
• Gourde filtrante; fortement recommandée pour remplir l’eau en chemin ou bouteille d’eau 
(minimum 1,5 L) 
• Bâtons de trekking — location possible 
• Sac à dos (20–30 L) avec ceinture lombaire et housse de pluie 
• Médicaments personnels 

 

Informations générales 

• Document original utilisé lors de la réservation 
• Produits de toilette personnels (éviter les grands formats) 
• Serviette à séchage rapide 
• Snacks énergétiques (noix, biscuits, chocolats, etc.) 
• Un peu d’argent supplémentaire en cas d’urgence 

 

Conditions générales 

Les itinéraires présentés sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en raison de 
facteurs indépendants de notre volonté : conditions météo, retards de transport, grèves, 
changements d’horaires, situations sociales, entre autres. 
Dans tous les cas, nous mettons tout en œuvre pour respecter le programme prévu. Si une 
modification est nécessaire, elle sera communiquée, expliquée et justifiée en amont. 
Les frais éventuels liés à ces changements sont à la charge du voyageur. 

 


