
 
 

 
TREK LARES – 4 JOURS 3 NUITS 

 
Cette randonnée nous permet de découvrir les régions de la cordillère Urubamba comme les 

montagnes de Sawasiray et de Pitusiray. Tout au long du voyage nous profiterons entre autres 
de vues imprenables sur les lacs de la Vallée, des sources thermales naturelles et des vestiges 
archéologiques incas. Nous traverserons aussi plusieurs villages andins isolés où les habitants 
s’efforcent pour préserver des traditions comme la culture des pommes de terre, ou encore la 

confection de vêtements faits main avec des motifs incas. 
 

NOTRE ENGAGEMENT : "VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOS PROCHES". 
Chez Pukupuku Travel, nous avons pour objectif d'offrir la sécurité et le bien-être à nos clients : 
 

 

 

1. Sécurité Maximale Garantie  

Notre priorité absolue est votre sécurité. Chaque excursion est minutieusement planifiée avec 
des protocoles stricts et un accompagnement professionnel, vous permettant de voyager en 
toute sérénité à travers le Pérou. 

2. Excellence Sanitaire Certifiée  

Nos partenaires respectent les plus hauts standards d'hygiène. Un réseau de cliniques 
spécialisées couvre l'ensemble du territoire, et nos protocoles sanitaires rigoureux sont 
appliqués dans tous nos services, de l'hébergement au transport. 

3. Expérience Nature Privilégiée  

Profitez du luxe des grands espaces péruviens en toute tranquillité. Nos circuits favorisent les 
activités en plein air et les sites naturels exceptionnels, conjuguant sécurité et émerveillement. 

4. Qualité Premium et Innovation  

Notre réseau de partenaires premium est rigoureusement sélectionné selon les normes 
internationales. Nous intégrons les dernières technologies pour une communication fluide et 
une expérience de voyage optimale. 

5. Flexibilité Totale Adaptée  

Votre tranquillité d'esprit est essentielle. Nos offres sont entièrement modulables, avec des 
conditions de réservation souples et des options personnalisables pour s'adapter à tous vos 
besoins. 

 



 
 

Altitudes :  
• Altitude maximale : 4640 m. COL D’HUACAWASI 
• Altitude minimale : 2940 m. CALCA  

 
Climat 
Froid: Journées chaudes et nuits froides des possibilités de pluie pendant toute l'année 
Température minimun: Entre -5 °C – 11 ºC  
Température maximun: Entre 20 ºC – 22 °C  
Pluies: Novembre à Avril 
 
Difficulté 

 
 
Distance Totale 
32 km  
 
CONSIDÉRATIONS SELON LA DIFFICULTÉ : 
 

Condition 
physique  

Bon état de santé. Il est recommandé de passer un examen médical 
préalable avant votre arrivée au Pérou ou 72 heures avant de faire 
l’activité (randonnée). 

Âge Minimum - 10 ans  
Notes :  
- Pour les mineurs (jusqu’à 17 ans et 11 mois), ils doivent avoir 

l’autorisation de leurs parents ou tuteurs légaux selon le format 
« Déclaration sous serment d’autorisation pour les mineurs et 
conditions de prestation du service ».  

- Pour les passagers âgés de plus de 65 ans, un contrôle médical 
préalable est obligatoire avant leur arrivée au Pérou ou 72 heures 
avant l’activité (randonnée).  
 

Acclimatation  Moyenne : Se reposer quelques jours dans une ville d’altitude (plus de 
2000 mètres) et faire des activités aérobiques (marche…).  

Difficultés du 
terrain :  

Chemins de pierres pouvant être glissant par temps de pluie. Il est donc 
fortement recommandé d’utiliser des chaussures avec une zone de 
tractions et des bâtons avec une protection en caoutchouc sur les 
pointes (protection du patrimoine culturel).  

 
Éléments non autorisés : 
  

- Armes blanches et 
armes à feu 
- Outils de chasse et 
de pêche 
- Combustibles 

- Boissons 
alcoolisées  
- Instruments de 
musique (à 
l’exception de 
quenas et flûtes de 
Pan) 

- Parapluies ou 
parasols.  
- Véhicules de 
transport. 

- Plastiques à usage 
unique. 
- Fumer ou vapoter 



 
 

- Animaux / Animaux 
de compagnie 

 
ITINÉRAIRE 

 
JOUR 1: CUSCO – CALCA - SOURCES THERMALES DE LARES (DÉPART DU TREK) – HUACAWASI 
(distance 9.5 km. Temps de marche: 4 - 5hrs environ) 
Altitude minimale: 3200 m. Altitude maximale: 3982 m. 
Dénivelé totale : + 793 m 
Dénivélé totale : - 215 m 
 
05h30. Départ de l’hôtel  
06h00. Cusco – Calca (un arrêt technique) 
07h30. Calca- Sources thermales de Lares 
09h30. Arrivée à sources thermales de Lares 
10h00. Visite optionnel sources thermales de Lares  
11h30. Déjeuner 
12h45. Début de la Randonnée 
16h30. Arrivée à Huacawasi (premier campement) 
18h00. Dîner et campement 
 
JOUR 2: HUACAWASI – COL D’HUACAWASI –PATACANCHA (distance 13.5 km. Temps de 
marche 5 - 6 heures environ) 
Altitude minimale: 3800 m. Altitude maximale: 4640 m. 
Dénivelé totale : + 1010 m 
Dénivélé totale : - 1036 m 
 
05h00. Réveil 
05h30. Petit déjeuner 
06h00. Début de la randonnée à Huacawasi 
10h00. Pass Huacawasi 
13h00. Déjeuner en route (Auroraycocha –Yuraccocha) 
16h00. Arrivée à Patacancha 
18h00. Dîner et campement 
 
JOUR 3: PATACANCHA – WILLOQ – OLLANTAYTAMBO – AGUAS CALIENTES (distance 5.2km. 
Temps de marche 1 - 2 heures environ)  
Altitude minimale: 2850 m. Altitude maximale: 3750 m.  
Dénivelé totale : + 0 m 
Dénivélé totale : - 282 m 
 
06h00. Réveil 
06h30. Petit déjeuner 
08h00. Début de la randonnée à Patacancha. 
10h00. Fin de la randonnée à Willoq. 
12h00. Déjeuner à Ollantaytambo 
12h30. Transfert à la gare d'Ollantaytambo  
13h30. Arrivée à la gare d'Ollantaytambo 
Train gare d’Ollantaytambo – Aguas Calientes (dépendra l’horaire de train choisi). 
Diner et nuit à l'hôtel 



 
 

 
JOUR 4: AGUAS CALIENTES - MACHU PICCHU - OLLANTAYTAMBO – CUSCO (Temps de visite 
guidée 2 heures environ) 
04h30. Petit déjeuner à l'hôtel de votre choix 
05h30. Montée au Machupicchu. 
06h00. Visite guidée à Machu Picchu 2 hrs environ. 
12h30. Retour à Aguas Calientes (horaire recommandé). 
Retour en train à la gare d'Ollantaytambo ou la gare de Poroy (dépendra l’horaire de retour de 
train choisi). 
Transfert à la ville de Cusco. 
 
 

ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ 
 

JOUR 1: CUSCO – CALCA - SOURCES THERMALES DE LARES (DÉPART DU TREK) – HUACAWASI 
(distance 9.5 km. Temps de marche: 4 - 5hrs environ) 
Altitude minimale: 3200 m. Altitude maximale: 3982 m. 
Dénivelé totale : + 793 m 
Dénivélé totale : - 215 m 
 
Nous passerons vous chercher entre 5h30 et 6h00 à votre hôtel pour nous diriger vers le village 
de Lares. Après un trajet spectaculaire d’environ 1 heure sur une route offrant de belles vues de 
la Vallée Sacrée, nous ferons un arrêt au village de Calca. Nous pourrons visiter le marché local 
et pour ceux qui le souhaitent déguster un petit-déjeuner (non compris). Nous reprendrons la 
route pour arriver jusqu’à Lares. Nous avons la possibilité de profiter des sources thermales 
(inclus) pendant que notre cuisinier prépare le déjeuner. Après le repas, nous nous réunirons 
avec les « arrieros » (muletiers). Ils chargeront l’équipement nécessaire et les vivres sur des 
chevaux et des mules.  
 
Nous commencerons alors la randonnée vers Huacawasi (3800 m.).  Nous marcherons sur un 
chemin qui fût possiblement utilisé par les Incas, une montée progressive relativement facile 
pour se mettre en jambe, jusqu'à l’arrivée à Huacawasi. 
 
Dîner et campement. 
 
JOUR 2: HUACAWASI – COL D’HUACAWASI –PATACANCHA (distance 13.5 km. Temps de 
marche 5 - 6 heures environ) 
Altitude minimale: 3800 m. Altitude maximale: 4640 m. 
Dénivelé totale : + 1010 m 
Dénivélé totale : - 1036 m 
 
Tôt le matin après le petit déjeuner nous commencerons la randonnée pour nous diriger 
jusqu'au plus haut point qui est le pass Ipsaycocha (4450 m.s.n.m. 12,303 ft) nous continuerons 
notre parcours vers les lagunes d'Ipsaycocha, tout près de cette lagune nous dégusterons notre 
déjeuner, notre guide vous parlera de la vie des habitants de ce secteur, du textile, des 
troupeaux, de l'agriculture avec beaucoup de variétés de pommes de terre et des plantes 



 
 

médicinales. Tout de suite après nous continuerons jusqu'à la communauté de Patacancha 
située à (3750 m.s.n.m 12,303 ft) où se situera notre deuxième campement, nous aurons un 
temps de repos pour nous habiller comme précédemment car la nuit arrivera rapidement.  
 
Nuit en campement, dîner chaud sur place. 
Temps de marche: 3h-4h 
Altitude de départ de la randonnée : 2940m 
Altitude maximum : 3800 m (HUACAWASI) // Dénivelé : + 860m 
 
JOUR 3: PATACANCHA – WILLOQ – OLLANTAYTAMBO – AGUAS CALIENTES (distance 5.2km. 
Temps de marche 1 - 2 heures environ)  
Altitude minimale: 2850 m. Altitude maximale: 3750 m.  
Dénivelé totale : + 0 m 
Dénivélé totale : - 282 m 
 
Après avoir pris notre petit déjeuner nous commencerons notre troisième petite marche en 
direction de Huilloc (3552m.s.n.m) une communauté localisée à seulement 13 kms 
d'Ollantaytambo (2900m.s.n.m). Promenade très simple et très courte que l’on peut stopper 
pour aller directement à Ollantaytambo, et privilégier la visite du village avant de prendre notre 
déjeuner ou faire une descente en VTT (sur supplément a réserver une semaine avant du départ 
maximum) et arriver à la ville inca d’Ollantaytambo, en profitant d’un paysage extraordinaire. 
Nous prendrons le train historique à Machupicchu, notre train vous offrira de grandes fenêtres 
et des sites spacieux et confortables pour que vous puissiez profiter d’une expérience vers la 
ville perdue des Incas "Le Machupichu" Aguas Calientes ou votre guide vous attendra et vous 
conduira à votre hôtel.   
 
En option : Possibilité, selon vos envies de visiter Ollantaytambo et son site archéologique 
(FACULTATIF). C’est un village qui est un exemple parfait de l’extraordinaire urbanisme des 
Incas. Ses rues pavées, ses ruines éparpillées et ses terrasses agricoles sont des attraits qui se 
démarquent à eux seuls ! 

En option : En quête d’un loisir pour décompresser, visiter une petite communauté cachée dans 
la Vallée sacrée et vivre un moment unique ? Plus une seconde à perdre depuis les hauteurs 
d'Ollantaytambo, pour essayer une aventure à vélo où l’adrénaline se mélange entre des 
terrasses incas, des forêts, des ruisseaux, et les paysages de la Vallée sacrée ; c'est votre visite ! 

JOUR 4:  MACHUPICCHU – LA CITÉ INCA - CUSCO 

Le grand jour est arrivé, Le Machupichu ouvre ses portes pour nous et le grand secret se révèle 
à nos yeux.  
Toujours et en compagnie de notre guide local, nous arriverons pour vivre une expérience 
unique. Nous arriverons sur les plateformes qui nous permettront d’avoir une vue panoramique 
et d’admirer le grand Machupichu, il n’y a pas de mots pour décrire ces sentiments. Vous devez 
le vivre ! 

Votre guide vous transportera à l’époque des Incas pour faire renaître sous vos yeux sa grande 
civilisation. Après une journée remplie d’émotions, vous prendrez le train pour vous rendre à 
Ollantaytambo. Puis en correspondance en bus à la ville de Cusco 



 
 

 
Inclus: 

● Briefing avec le guide le jour avant le trek 
● Guide professionnel de tourisme 
● Transport Hotel Cusco – Début de la Randonnée. 
● Cuisinier. 
● Navette de Patacancha à la gare d’Ollantaytambo 
● Entrée aux sources thermales de Lares. 
● Muletiers et les chevaux pour transporter le matériel de camping (tentes, matelas 

minces) et nourriture 
● 5-6 kilos autorisés pour le transport d'articles personnels (des vêtements, un sac de 

couchage, etc.) 
● Nourriture (02 petit déjeuners / 03 déjeuners / 02 dîners). L’option végétarienne est 

gratuite; merci de nous l’informer à l’avance 
● Une trousse de premiers secours, ballon d’oxygène. 
● Equipement de camping (Tentes Droite + Matelas gonflables Doite CROSS TEC). 
● Équipement de cuisine (Tente cuisine / tente salle à manger, ustensiles). 
● Entrées* (Ollantaytambo). 
● Train d'Ollantaytambo à Aguas Calientes. 
● Train d'Aguas Calientes à Ollantaytambo 
● Bus d'Aguas Calientes au Machu Picchu (aller et retour) 
● Navette d'Ollantaytambo jusqu'à Cusco. 
● Entrée au site du Machu Picchu + Tour guidé au Machu Picchu de 2 heures environ. 
● Nuit dans une chambre privée dans un hôtel à Machupichu. 

 
N'inclut pas : 

● Vols internationaux et domestiques 
● Assurance voyage (obligatoire). 
● Repas non mentionnés dans le programme. 
● Pourboire pour les guides et le personnel. 
● Taxes opérationnelles par virement bancaire. 
● Assistance en clinique privée, pour les tests COVID, si nécessaire ou l’hospitalisation et 

le rapatriement. 

● Cheval d’urgence 
● Sac de couchage (si vous n'en avez pas, possibilité d'en louer un à l'agence, $25/trek 

Lares) 
 

* Pour cela, il faut acheter le billet touristique de Cusco, qui se présente en plusieurs versions : 

• L’intégrale : Prix 130 soles, dure 10 jours et permet de visiter 12 sites dont des parcs 
archéologiques, musées et un spectacle théâtral. Il sert pour visiter la ville, la vallée 
sacrée, la vallée sud. C’est le plus complet, nous vous le recommandons si vous avez 
assez de temps.  



 
 

• Partiel : Prix 70 soles, dure 2 jours et permet de visiter 4 lieux. Selon la zone que vous 
souhaitez visiter : Les ruines autour de la ville, les ruines de la vallée sacrée ou les ruines 
de la vallée sud. Il ne comprend pas de musées ou de spectacle de théâtre. 

Pourquoi ne pas inclure le billet touristique dans le prix ? Puisque si en cas de problème vous 
devez annuler le service, et que nous avons acheté les billets à l’avance, ceux-ci n’ont aucune 
option de remboursement. 

Réductions Offertes: 

● Réduction de 20.00 US$ pour les étudiants avec la carte étudiant de leur université 
jusqu’à l’âge de 25 ans (il est nécessaire de nous envoyer une copie scannée de votre 
carte lors de votre réservation). 

● Réduction de 20.00 US$ pour les mineurs de moins de 17 ans et 11 mois (il faut envoyer 
une copie de la carte d’identité ou passeport valide au moment de la réservation, avec 
lequel l’âge du voyageur sera certifié). 

SUPPLÉMENTS: 
Matelas additionnels: 35.00 US$ 
Tente additionnelle: 35.00 US$ 
Sac de couchage: 25.00 US$ par personne. 
Bâton de marche x 02: 25.00 US$ par personne. 
Important: 

● Départs quotidiens (sauf en Février, saison de la pluie époque du risque). 
● Au moment de la réservation toutes les informations doivent correspondre à votre 

passeport ou carte d’identité. 
● Il est obligatoire de présenter un passeport ou document original (celui qui a été 

utilisé pour faire la réservation)  
● Les étudiants sont obligés de présenter la carte étudiante originale  
● Si il est détectée que la carte étudiante est frauduleuse et / ou expiré, alors il sera 

refusée l’admission au Machupicchu sans réclamation ou remboursement. 
● Les pourboires éventuels pour guides, cuisiniers et porteurs ne sont pas inclus 

dans le prix du voyage. 
 

 



 
 

 
QUOI APPORTER POUR LE TREK DE LARES 

VERSION : 4 JOURS / 3 NUITS  
Attention durant le trek, vous devez porter vos affaires 

 
VÊTEMENTS : 
• Vêtements légers et chauds pour les journées d’excursion (les matériaux techniques à 
séchage rapide sont recommandés) 
• Sous-vêtements pour les nuits du trek et la visite de Machu Picchu 
• Veste pour la soirée et la nuit  
• Une veste imperméable pour le vent et la pluie (vérifier qu’elle soit bien 100% imperméable) 
• Chapeau ou casquette 
• Gants et bonnet 
SÉCURITÉ ET PROTECTION : 
• Crème solaire (SPF 50 minimum) et protection pour les lèvres. 
• Lunettes de soleil avec filtre UV. 
• Chapeau ou casquette. 
• Répulsif pour insectes. 
• Gourde ou bouteille d’eau (capacité minimale d’un litre et demi). 
• Bâtons de trekking. "Possibilité de location" 
• Sac de couchage pour temps de froid (-10°C). "Possibilité de location" 
• Sac à dos (Day Bag) d’expédition avec une capacité minimum de 30-40 litres et avec un 
ajustement à la taille et une protection contre la pluie. 
• Médicaments personnels. 
 
INFORMATIONS GÉNÉRALES : 
• Document original avec lequel a été faite la réservation.  
• Produits de nettoyage personnels (éviter les shampoings et les gels-douche en grande 
quantité) 
• Serviette à séchage rapide. 
• Snacks (noix, biscuits, bonbons, chocolats). 
• De l’argent en plus, en cas d’urgence. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

CONDITIONS PARTICULIÈRES DE VENTE : 
Nos conseillers de voyage vous contacteront pour vous informer sur l'état de la réservation. Si 
la réservation est viable pour la date choisie, une facture vous sera envoyée avec le prix du trek 
et des suppléments que vous aurez choisi. 
Il est important de choisir une date fixe, car les entrées au Machu Picchu ne sont pas 
transférables, ni interchangeables, ni remboursables. Une fois la réservation effectuée, il n’est 
pas possible de changer de date ni d’en modifier le nom des titulaires. 
L’annulation de votre part quelque en soit la raison et la date n’ouvre droit à aucun 
remboursement.  
 
CONDITIONS GÉNÉRALES: 

Les descriptions des circuits doivent être considérées comme idéales et peuvent être 
susceptibles de modifications indépendantes de notre volonté (telles que par exemple : horaires 
des vols intérieurs et/ou intérieurs, horaires des trains, jour de marché dans la vallée sacrée : 
mardi, jeudi et dimanche, météorologique ou naturel). conditions sociales, situations sociales, 
grèves, mouvements sociaux, entre autres).  

Dans tous les cas, tout sera mis en œuvre pour respecter le programme et, si cela n'est pas 
possible, il sera informé, expliqué et justifié au préalable. Les frais de changement sont à la 
charge du client. 

 


