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Cet itinéraire est idéal pour les amoureux de la nature qui n'ont pas beaucoup de jours

mais qui trouveront des paysages spectaculaires le long de cette randonnée a travers

de belles vallées et des montagnes blanches, pour arriver a la spectaculaire « lagune
humaine ».

NOTRE ENGAGEMENT : "VOTRE SECURITE ET CELLE DE VOS PROCHES".
Chez Pukupuku Travel, nous avons pour objectif d'offrir la sécurité et le bien-étre a nos clients

1. Sécurité Maximale Garantie

Notre priorité absolue est votre sécurité. Chaque excursion est minutieusement planifiée avec
des protocoles stricts et un accompagnement professionnel, vous permettant de voyager en
toute sérénité a travers le Pérou.

2. Excellence Sanitaire Certifiée

Nos partenaires respectent les plus hauts standards d'hygiene. Un réseau de cliniques
spécialisées couvre l'ensemble du territoire, et nos protocoles sanitaires rigoureux sont
appliqués dans tous nos services, de I'hébergement au transport.

3. Expérience Nature Privilégiée

Profitez du luxe des grands espaces péruviens en toute tranquillité. Nos circuits favorisent les
activités en plein air et les sites naturels exceptionnels, conjuguant sécurité et émerveillement.

4. Qualité Premium et Innovation

Notre réseau de partenaires premium est rigoureusement sélectionné selon les normes
internationales. Nous intégrons les derniéres technologies pour une communication fluide et
une expérience de voyage optimale.

5. Flexibilité Totale Adaptée

Votre tranquillité d'esprit est essentielle. Nos offres sont entierement modulables, avec des
conditions de réservation souples et des options personnalisables pour s'adapter a tous vos
besoins.
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Climat:

Haut froid des Andes (Puna)
Minimum : entre4°Cet 11 °C
Maximum : entre 7 °C et 14 °C
Pluviométrie : Novembre a Avril

Difficulté:
f_f ; 1
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Distance totale a pied :

A7 km
Hauteur maximale :
4250 m d'altitude
Considérations en fonction de la difficulté :
Condition A la vétre. Il est recommandé de se soumettre & un examen
physique médical préalable avant 'arrivée au Pérou ou dans les 72 heures
précédant I'activité (Trek).
Age Minimum - 12 ans
Notes:
- Pour les mineurs (jusqu’a 17 ans et 11 mois), ils doivent avoir
I'autorisation de leurs parents ou tuteurs selon le format
« Affidavit d’autorisation pour les mineurs et conditions de
fourniture du service ».
- Pour les passagers de plus de 65 ans, il sera obligatoire de se
soumettre a un examen médical préalable avant l'arrivée au
Pérou ou dans les 72 heures précédant I'activité (Trek).
Acclimatation Moyenne : Avoir fait une randonnée d’une journée qui a dépassé
4000 m d'altitude. Sinon, il est recommandé de rester 07 jours,
dans des endroits a plus de 3000 m d’altitude avant le début de la
prestation.
Difficultés du | Les allées cavaliéres, avec passage d'animaux, par temps de pluie
terrain : peuvent étre glissantes, il est fortement recommandé de porter
des chaussures avec traction et des batons avec protection en
caoutchouc aux extrémités (protection du patrimoine culturel).
Des pentes trés raides, des personnes ayant des problemes
d’équilibre et des vertiges ne conviendraient pas a cette
randonnée/trek.

Articles non autorisés :

- Armes blanches -Alcool - Véhicules de - Plastiques a usage
et armes a feu - Animaux/animaux | transport. unique.

- Instruments de de compagnie (trottinette) - L'utilisation de feux
chasse et de péche | -Carburants de camp dans des

PUKUPUKUTRAVEL.COM



endroits non
autorisés.

ITINERAIRE

Jour 1: CUSCO - MOLLEPATA - SORAYPAMPA - LAGUNA UMANTAY - CUSCO
(Distance 7 km. Temps de marche 3 - 4 heures. Approximativement)

Altitude minimale : 3850 m d'altitude - Altitude maximale : 4250 m d’altitude

04 :30-05:00 h Prise en charge a I'hotel.

08 :00 hrs. Petit-déjeuner (Mollepata).

10h30-11h00. Départ de la randonnée a Soraypampa.

12 h 30. Arrivée a la lagune d'Humantay (4250 m d’altitude)

15:00 heures. Déjeuner a Mollepata.

19:00 hrs. Arrivée a Cusco.
ITINERAIRE - DETAILLE

NB : Etant donné que le service est privé, les horaires proposés dans cette description
sont recommandés, et peuvent étre modifiés en fonction des besoins des clients.

Jour 1: CUSCO - MOLLEPATA - SORAYPAMPA - LAGUNA UMANTAY - CUSCO
(Distance 7 km. Temps de marche 3 - 4 heures. Approximativement)
Altitude minimale : 3850 m d'altitude - Altitude maximale : 4250 m d’altitude

Tot le matin, départ de Cusco pour le district de Mollepata (nord-est de la ville), aprés
environ trois heures de route, nous prendrons notre petit-déjeuner (Mollepata), puis
retournerons au bus et continuerons vers la communauté de Soraypampa (début de
notre trek).

Ici, notre guide spécialisé nous laissera suffisamment de temps pour pouvoir préparer
notre équipement tel que les batons, ajuster nos sacs a dos, vérifier nos bouteilles d’eau,
etc.

La randonnée aura une ascension progressive a partir de 3850 m d’altitude jusqu’a ce
que nous atteignions le premier point de vue de la lagune de Humantay (4250 m
d’altitude), le chemin semble simple, mais en méme temps impressionnant entouré de
brumes ; A chaque pas que nous faisons, nous pouvons sentir la hauteur. Aprés avoir
atteint le premier point de vue, nous aurons I'image de cet impressionnant lagon. Si nous
voulons avoir une vue panoramique, nous devrons faire un petit effort pour atteindre le
point de vue final, de la la vue est unique, non seulement sur la lagune mais aussi sur
toute la Cordillere et au pied de I'imposante montagne du Salkantay.

Apres avoir pris nos photos et admiré le paysage, nous reviendrons par la méme route
jusqu’'a ce que nous atteignions le méme point pour prendre le véhicule qui nous
conduira au lieu de notre déjeuner. Nous retournerons a Cusco par le méme itinéraire en
arrivant en fin d’apres-midi.
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FIN DE NOS SERVICES

Comprend:
e Entretien avec le guide avant la randonnée.
e Guide touristique professionnel. (En fonction de la langue choisie).
e Billets d’entrée a la lagune d’'Humantay.
e Repas (01 petit-déjeuner et 01 déjeuner).
e Option végétarienne gratuite ; Veuillez en informer a I'avance.
e Trousse de premiers soins, ballon a oxygéne.
e Transport de I'hétel Cusco — Début du trek - Cusco.

Non inclus:

e TVA.
e Cheval d’'urgence.
e Cours/ou activités hors itinéraire.

CE QU'IL FAUT APPORTER POUR LE TREK HUMANTAY

VETEMENT:
- Des vétements légers et chauds pour les journées de randonnée (des
matériaux techniques a séchage rapide sont recommandés)
+ Une veste imperméable pour le vent et la pluie (vérifiez qu'elle est 100%
imperméable).
« Chapeau ou casquette.

SURETE ET SECURITE :
« Créme solaire (SPF 50 minimum) et protection des lévres.
* Lunettes de soleil avec filtre UV.
« Chapeau ou casquette.
*Insectifuge.
+ Bouteille d’eau ou bouteille d’eau, de préférence avec filtre (capacité minimale
de 1,5 litre).
+ Batons de randonnée. « Possibilité de location »
« Médicaments personnels.

APERGU:
+ Document original avec lequel la réservation a été effectuée.
« Serviette a séchage rapide.
« Collations (noix, biscuits, bonbons, chocolats).
+ Argent supplémentaire en cas d’urgence.
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