
 
 

TREK CHOQUEQUIRAO  
4 JOURS / 3 NUITS 

La randonnée à Choquequirao est parfaite pour ceux qui cherchent à s'éloigner des multitudes 
ou qui cherchent une autre option que Machu Picchu pendant son voyage au Pérou. 

La randonnée nous transporte au frère de Machu Picchu, "Choquequirao" (Le Berceau de l'Or) 
qui suit le canon de l'Apurímac, considéré comme l'un des plus profonds du monde. Nous 
parcourrons des chemins étroits, des paysages merveilleux et la végétation variée qu'il y a 

depuis l'Ichu du puna (graminacée des Andes) jusqu'aux fougères subtropicales. Choquequirao 
garde un grand mystère qu’encore ses murs n'ont pas pu nous révéler. 

 

NOTRE ENGAGEMENT : "VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOS PROCHES". 
Chez Pukupuku Travel, nous avons pour objectif d'offrir la sécurité et le bien-être à nos clients : 
 

 

 

1. Sécurité Maximale Garantie  

Notre priorité absolue est votre sécurité. Chaque excursion est minutieusement planifiée avec 
des protocoles stricts et un accompagnement professionnel, vous permettant de voyager en 
toute sérénité à travers le Pérou. 

2. Excellence Sanitaire Certifiée  

Nos partenaires respectent les plus hauts standards d'hygiène. Un réseau de cliniques 
spécialisées couvre l'ensemble du territoire, et nos protocoles sanitaires rigoureux sont 
appliqués dans tous nos services, de l'hébergement au transport. 

3. Expérience Nature Privilégiée  

Profitez du luxe des grands espaces péruviens en toute tranquillité. Nos circuits favorisent les 
activités en plein air et les sites naturels exceptionnels, conjuguant sécurité et émerveillement. 

4. Qualité Premium et Innovation  

Notre réseau de partenaires premium est rigoureusement sélectionné selon les normes 
internationales. Nous intégrons les dernières technologies pour une communication fluide et 
une expérience de voyage optimale. 

5. Flexibilité Totale Adaptée  

Votre tranquillité d'esprit est essentielle. Nos offres sont entièrement modulables, avec des 
conditions de réservation souples et des options personnalisables pour s'adapter à tous vos 
besoins. 

 



 
 

 
Altitude pendant voyage 
Capital: 3,399 m.s.n.m.(Cusco) 
Minimum: 1,461 m.s.n.m. (Playa Rosalina) 
Maximum: 3050 m.s.n.m. (Choquequirao) 
 
Climat 
Vallées andines et canyons, journées chaudes et sèches et des nuits froides avec possibilité de 
pluies légères au long de l’année 
 
Température minimun: Entre 0°C – 11 ºC  
Température maximun: Entre 22 ºC – 30 °C  
Pluies: Novembre à Avril 
 
Difficulté  
 

 
 
Distance Totale 62 km / 38.5 miles 
 
CONSIDÉRATIONS SELON LA DIFFICULTÉ : 
 

Condition 
physique  

Bon état de santé. Il est recommandé de passer un examen médical 
préalable avant votre arrivée au Pérou ou 72 heures avant de faire 
l’activité (randonnée). 

Âge Minimum - 10 ans  

Notes :  

- Pour les mineurs (jusqu’à 17 ans et 11 mois), ils doivent avoir 
l’autorisation de leurs parents ou tuteurs légaux selon le format 
« Déclaration sous serment d’autorisation pour les mineurs et 
conditions de prestation du service ».  

- Pour les passagers âgés de plus de 65 ans, un contrôle médical 
préalable est obligatoire avant leur arrivée au Pérou ou 72 heures 
avant l’activité (randonnée).  
 

Acclimatation  Moyenne : Se reposer quelques jours dans une ville d’altitude (plus de 
2000 mètres) et faire des activités aérobiques (marche…).  

Difficultés du 
terrain :  

Chemins de pierres pouvant être glissant par temps de pluie. Il est donc 
fortement recommandé d’utiliser des chaussures avec une zone de 
tractions et des bâtons avec une protection en caoutchouc sur les 
pointes (protection du patrimoine culturel).  
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Éléments non autorisés : 
  

- Armes blanches et 
armes à feu 

- Outils de chasse et 
de pêche 

- Combustibles 

- Boissons 
alcoolisées  

- Instruments de 
musique (à 
l’exception de 
quenas et flûtes de 
Pan) 

- Animaux / Animaux 
de compagnie 

- Parapluies ou 
parasols.  

- Véhicules de 
transport. 

- Plastiques à usage 
unique. 

- Fumer ou vapoter 

 
 

ITINERAIRE 
 

JOUR 01: CUSCO (3399 m.s.n.m.) – CACHORA (2900 m.s.n.m.) – CAPULIYOC (2800 m.s.n.m. 
début de la randonnée) – CHIQUISKA (1800 m.sn.m.) - PLAYA ROSALINA (1461 m.s.n.m.) 
SANTA ROSA (2200 m.s.n.m.) Distance 19 km. Temps 6 – 7hrs environ  Altitude maximale: 
2800 m.s.n.m. • altitude minimale: 1461 m.s.n.m. 
05:00 hrs. Départ de l’hôtel. 
05:30 hrs. Départ Cusco - Capuliyoc. 
10:30 hrs. Début de la randonnée à Capuliyoc. 
14:00 hrs. Déjeuner en route (Chiquiska - Playa Rosalina). 
17:00 hrs. Arrive à Santa Rosa (Premier Campement). 
18:00 hrs. Dîner et Campement. 
 
JOUR 02: SANTA ROSA (2200 m.s.n.m) – MARANPATA (2850 m.s.n.m.) – CHOQUEQUIRAO 
(3050 m.s.n.m.)  
Distance 13 km. Temps 5- 6hrs environ. Altitude maximale: 3050 m.s.n.m. • altitude minimale: 
2850 m.s.n.m. 
05:00 hrs. Réveillé. 
05:30 hrs. Petit déjeuner. 
06:30 hrs. Début de la randonnée. 
12:00 hrs. Déjeuner en route (Maranpata). 
17:00 hrs. Arrive à Choquequirao (deuxième Campement). 
18:00 hrs. Dîner et campement. 
 
JOUR 03: CHOQUEQUIRAO (3050 m.s.n.m.) – CHIQUISKA (1860 m.s.n.m.) 
Distance 12.5 km. Temps 6- 7hrs environ  Altitude maximale: 3050 m.s.n.m. • altitude 
minimale: 1800 m.s.n.m. 
05:00 hrs. Réveillé. 
05:30 hrs. Petit déjeuner. 
06:00 hrs. Visit du Site Archéologique de Choquequirao. 
13:00 hrs. Déjeuner en route (Playa Rosalina). 



 
 

17:00 hrs Arrive à Chiquiska (troisième campement). 
18:00 hrs. Dîner et campement. 

JOUR 04: CHIQUISKA (1860 m.s.n.m.) – CAPULIYOC (2800 m.s.n.m.) – CUSCO (3399 m.s.n.m.) 
Distance 7.5km. Temps 4 - 5hrs environ  Altitude maximale: 2093 m.s.n.m. • altitude minimale: 
1800 m.s.n.m. 
 
05:00 hrs. Réveillé. 
05:30 hrs. Petit déjeuner. 
06:00 hrs. Début de la randonnée. 
11:00 hrs. Déjeuner à Capuliyoc. 
12:00 hrs. Retour à la ville de Cusco en trasnsporte tourístique. 
17:00 hrs. Arrive à Cusco. 
 

 
ITINERAIRE – DETAILLE 

 
JOUR 01: CUSCO (3399 m.s.n.m.) – CACHORA (2900 m.s.n.m.) – CAPULIYOC (2890 m.s.n.m. 
début de la randonnée) – CHIQUISKA (1860 m.sn.m.) - PLAYA ROSALINA (1461 m.s.n.m.) 
SANTA ROSA (2200 m.s.n.m.) Distance 19 km. Temps 6 – 7hrs environ. Altitude maximale : 
2800 m.s.n.m. • altitude minimale : 1461 m.s.n.m. 
Dénivelé totale : + 722 m 
Dénivelé totale : -  1554 m 
 
Tôt le matin nous quitterons Cusco pour nous diriger en transport touristique vers le nord, par 
la route vers la ville d’Abancay, nous aurons un parcours spectaculaire à travers des plaines 
d'Izcuchaca, Zurite, Limatambo et Tarawasi, tout de suite à la hauteur de Saywite nous 
prendrons une déviation vers le communauté de Cachora pour arriver à Capulliyoc (début de la 
randonnée). Le long du chemin nous verrons les activités agricoles et si nous avons la chance 
nous le vol des condors qui sont le symbole de la Cordillère des Andes. Nous aurons notre 
déjeuner en route (Chiquiska - la Plage Rosalina). Pour après continuer notre randonnée 
exigeante vers notre premier campement Santa Rosa (2290m) qui se trouve à l'autre côté de la 
rivière Apurímac, est l'un des lieux les plus tranquilles pour camper, ici nous pourrons jouir du 
beau paysage qui nous entoure. 

Dîner et campement. 

 

JOUR 02 : SANTA ROSA (2200 m.s.n.m) – MARANPATA (2850 m.s.n.m.) – CHOQUEQUIRAO 
(3050 m.s.n.m.)  
Distance 13 km. Temps 5- 6hrs environ.  Altitude maximale: 3050 m.s.n.m. • altitude minimale: 
2850 m.s.n.m. 
Dénivelé totale : + 1319 m 
Dénivelé totale : -  297 m 
 
Aujourd'hui nous le considérons comme le jour le plus difficile de la randonnée, mais en même 
temps nous aurons le plaisir d'arriver à Choquequirao. 



 
 

Tôt après notre petit déjeuner nous commencerons notre montée jusqu'à Maranpata, un petit 
lieu d'où nous pouvons observer déjà au loin “le Choquequirao”, nous nous arrêterons quelques 
minutes pour un petit repos et continuer par un chemin moins exigé. Déjeuner en route. 

Après à peu près 5 heures de randonnée, nous arriverons à notre campement près de 
Choquequirao (3050m.s.n.m. / 10,005 fts.) et nous nous installerons pour passer la nuit. Si le 
climat est dégagé, la vue du soir depuis ici est incroyable. Nous aurons le temps pour se reposer 
et pour commencer notre exploration dans l'un des lieux les plus énigmatiques de l'Amérique 
du Sud. 

Dîner et campement. 

 
JOUR 03: CHOQUEQUIRAO (3050 m.s.n.m.) – CHIQUISKA (1860 m.s.n.m.) 
Distance 12.5 km. Temps 6- 7hrs environ. Altitude maximale : 3050 m.s.n.m. • altitude 
minimale: 1800 m.s.n.m. 
Dénivelé totale : + 686 m 
Dénivelé totale : -  1917 m 
 
Aujourd'hui, le matin sera dédié à explorer Choquequirao. 

Après le réveillé et de notre petit déjeuner, nous partagerons avec notre guide pour découvrir 
les sections les plus importantes et intéressantes de cette citadelle Inca et de la relation étroite 
entre Choquequirao et Machu Picchu. 

Par rapport avec Machu Picchu, peu se sait à propos de Choquequirao, bien qu'il soit connu 
depuis beaucoup de temps. Originellement découvert au XVII siècle par les Espagnols, il est resté 
quitté et oublié jusqu'à dernières années quand le tourisme a élevé le profil de la ville et a 
commencé l'exploration. Même avec ce plus grand intérêt, seulement 25 % de la ville a été 
exploré et plusieurs de ses secrets espèrent être encore découverts. 

Pendant la journée nous verrons une variété de bromelias, des orchidées et des supports de 
bambou ; nous espérons voir aussi des oiseaux comme Quetzales, des Toucans et une variété 
de colibríes. 

Après une visite par les endroits les plus impressionnants, nous commencerons la randonnée de 
retour à Chiquiska, au côté opposé de la Vallée d'Apurímac, (déjeuner en route). C'est difficile 
mais la vue fait qu'il vaut la peine. Après un jour plein d'images inoubliables nous arriverons à 
notre campement pour cette nuit c'est Chiquiska (1800m / 5905ft.)  

Dîner et campement. 

JOUR 04: CHIQUISKA (1860 m.s.n.m.) – CAPULIYOC (2800 m.s.n.m.) – CUSCO (3399 m.s.n.m.) 
Distance 7.5km. Temps 4 - 5hrs environ. Altitude maximale : 2093 m.s.n.m. • altitude minimale 
: 1800 m.s.n.m. 
Dénivelé totale : + 1162 m  
Dénivelé totale : -  101 m 

Tôt après le petit déjeuner, nous commencerons notre dernier jour de randonnée pour 
retourner à Capuliyoc où nous aurons notre dernier déjeuner et l’adieux avec le personnel. Tout 
de suite nous prendrons notre transport touristique vers la ville de cusco, nous arriverons 
environ 17 heures. 



 
 

Inclus: 
• Entretien avec le guide avant la randonnée. 
• Guide professionnel du tourisme. (Francophone). 
• Transport Hotel Cusco – Début de la Randonnée. 
• Entrée à Choquequirao. 
• Transport Capuliyoc - Hotel Cusco  
• Cuisinier. 
• Les Muletiers et les bêtes pour transporter le matériel de camping (tentes, matelas et 

nourriture). 
• 6 kilos donnés pour le transport d'articles personnels du client (des vêtements, un sac 

de couchage, etc.) 
• Nourriture (03 petit déjeuners / 04 déjeuners / 03 dîners). 
• L’option végétarienne est gratuite ; merci de nous l’informer à l’avance. 
• Une trousse de premiers secours, ballon d’oxygène. 
• Equipement de camping (Tentes+ Matelas gonflables). 
• Equipement de cuisine (Tente cuisine, tente salle à manger, ustensiles). 

 
N'inclut pas: 
 

• IGV. (Impôt Général de Ventes). Uniquement pour les Péruviens ou les résidents 
étrangers. 

• Cheval d’urgence. 
• Vols internationaux et domestiques 
• Assurance voyage (obligatoire). 
• Repas non mentionnés dans le programme. 
• Pourboire pour les guides et le personnel. 
• Taxes opérationnelles par virement bancaire. 
• Assistance en clinique privée, pour les tests COVID, si nécessaire ou l’hospitalisation et 

le rapatriement. 
 

SUPPLÉMENTS: 
Matelas additionnels: 35.00 US$ 
Tente additionnelle: 35.00 US$ 
Sac de couchage: 25.00 US$ par personne. 
Bâton de marche x 02: 25.00 US$ par personne. 
Important: 

● Départs quotidiens (sauf en Février, saison de la pluie époque du risque). 
● Au moment de la réservation toutes les informations doivent correspondre à votre 

passeport ou carte d’identité. 
● Il est obligatoire de présenter un passeport ou document original (celui qui a été 

utilisé pour faire la réservation)  
● Les étudiants sont obligés de présenter la carte étudiante originale  
● Si il est détectée que la carte étudiante est frauduleuse et / ou expiré, alors il sera 

refusée l’admission au Machupicchu sans réclamation ou remboursement. 



 
 

● Les pourboires éventuels pour guides, cuisiniers et porteurs ne sont pas inclus 
dans le prix du voyage. 

 
 

QUOI APPORTER POUR LE TREK DE CHOQUEQUIRAO 
VERSION : 4 JOURS / 3 NUITS  

Attention durant le trek, vous devez porter vos affaires 
 
VÊTEMENTS : 
• Vêtements légers et chauds pour les journées d’excursion (les matériaux techniques à 
séchage rapide sont recommandés) 
• Sous-vêtements pour les nuits du trek. 
• Veste pour la soirée et la nuit  
• Une veste imperméable pour le vent et la pluie (vérifier qu’elle soit bien 100% imperméable) 
• Chapeau ou casquette 
• Gants et bonnet 
SÉCURITÉ ET PROTECTION : 
• Crème solaire (SPF 50 minimum) et protection pour les lèvres. 
• Lunettes de soleil avec filtre UV. 
• Chapeau ou casquette. 
• Répulsif pour insectes. 
• Gourde ou bouteille d’eau (capacité minimale d’un litre et demi). 
• Bâtons de trekking. "Possibilité de location" 
• Sac de couchage pour temps de froid (-10°C). "Possibilité de location" 
• Sac à dos (Day Bag) d’expédition avec une capacité minimum de 30-40 litres et avec un 
ajustement à la taille et une protection contre la pluie. 
• Médicaments personnels. 
 
INFORMATIONS GÉNÉRALES : 
• Document original avec lequel a été faite la réservation.  
• Produits de nettoyage personnels (éviter les shampoings et les gels-douche en grande 
quantité) 
• Serviette à séchage rapide. 
• Snacks (noix, biscuits, bonbons, chocolats). 
• De l’argent en plus, en cas d’urgence. 
 

 



 
 

 
CONDITIONS GÉNÉRALES: 
Les descriptions des circuits doivent être considérées comme idéales et peuvent être 
susceptibles de modifications indépendantes de notre volonté (telles que par exemple : horaires 
des vols intérieurs et/ou intérieurs, horaires des trains, jour de marché dans la vallée sacrée : 
mardi, jeudi et dimanche, météorologique ou naturel). conditions sociales, situations sociales, 
grèves, mouvements sociaux, entre autres).  
Dans tous les cas, tout sera mis en œuvre pour respecter le programme et, si cela n'est pas 
possible, il sera informé, expliqué et justifié au préalable. Les frais de changement sont à la 
charge du client. 
 


