
 

 
ANDES RACE  

Andes Race est la première course de « trail running » organisée à Cusco, dans le majestueux 
Valle Sacré des Incas. Depuis sa création en 2015, cette « Ultra-marathon de montagne » est 
devenue un événement incontournable pour les amateurs de sport en pleine nature. Après 
une pause due à la pandémie, nous sommes de retour en 2022 avec nos distances phares : 

« 100K, 60K, 30K et 13K ». Cette édition marque une grande nouveauté : Andes Race est 
désormais la première course péruvienne à intégrer le « Classement Mondial de Mountain 
Running (WMRA) ». Cusco devient ainsi une destination de choix pour les sports d'aventure 

comme la randonnée, le vélo, l´escalade et le rafting. 

 

NOTRE ENGAGEMENT : "VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOS PROCHES". 
Chez Pukupuku Travel, nous avons pour objectif d'offrir la sécurité et le bien-être à nos clients : 
 

 

 

1. Sécurité Maximale Garantie  

Notre priorité absolue est votre sécurité. Chaque excursion est minutieusement planifiée avec 
des protocoles stricts et un accompagnement professionnel, vous permettant de voyager en 
toute sérénité à travers le Pérou. 

2. Excellence Sanitaire Certifiée  

Nos partenaires respectent les plus hauts standards d'hygiène. Un réseau de cliniques 
spécialisées couvre l'ensemble du territoire, et nos protocoles sanitaires rigoureux sont 
appliqués dans tous nos services, de l'hébergement au transport. 

3. Expérience Nature Privilégiée  

Profitez du luxe des grands espaces péruviens en toute tranquillité. Nos circuits favorisent les 
activités en plein air et les sites naturels exceptionnels, conjuguant sécurité et émerveillement. 

4. Qualité Premium et Innovation  

Notre réseau de partenaires premium est rigoureusement sélectionné selon les normes 
internationales. Nous intégrons les dernières technologies pour une communication fluide et 
une expérience de voyage optimale. 

5. Flexibilité Totale Adaptée  

Votre tranquillité d'esprit est essentielle. Nos offres sont entièrement modulables, avec des 
conditions de réservation souples et des options personnalisables pour s'adapter à tous vos 
besoins. 

 



 

 
 

En tant que coorganisateurs de l'Andes Race, nous vous proposons une gamme complète de 
services pour rendre votre expérience inoubliable. Nous offrons des hébergements de qualité, 
des options de restauration locale, ainsi que des « randonnées d'acclimatation » dans la région 
de Cusco, idéales pour vous préparer à la course. Certaines de nos excursions mènent à des 
destinations emblématiques telles que **Machu Picchu** ou l'une des magnifiques 
**Montagnes de Couleurs**. Nous vous invitons à découvrir notre **catalogue d'excursions** 
et à vivre une aventure unique au cœur des Andes. 
 
Considérations selon la difficulté : 
 

Condition 
physique  

Un bon état de santé est requis. Il est obligatoire de passer un examen 
médical préalable avant votre arrivée au Pérou, ou dans les 72 heures 
précédant la compétition de trail running Andes Race. 

Âge Minimum - 18 ans  
Notes :  
- Pour les mineurs, ils doivent avoir l’autorisation de leurs parents 

ou tuteurs légaux selon le format « Déclaration sous serment 
d’autorisation pour les mineurs et conditions de prestation du 
service ».  

- Pour les coureurs âgés de plus de 65 ans, un contrôle médical est 
obligatoire avant leur arrivée au Pérou ou dans les 72 heures 
précédant l'activité, avec un certificat attestant d'un examen 
cardiaque et respiratoire. 

Acclimatation  Moyenne : Se reposer quelques jours dans une ville d’altitude (plus de 
3000 mètres) et faire des activités aérobiques (marche…).  

Difficultés du 
terrain :  

Chemins de pierres pouvant être glissant par temps de pluie. Il est donc 
fortement recommandé d’utiliser des chaussures avec une zone de 
tractions et des bâtons. Pentes très raides et ravins profonds ; les 
personnes ayant des problèmes d’équilibre et/ou de vertiges ne 
conviennent pas à cette course.  

 
Éléments non autorisés : 
  

- Armes blanches et 
armes à feu 
- Outils de chasse et 
de pêche 
- Combustibles 

- Boissons 
alcoolisées  
- Instruments de 
musique (à 
l’exception de 
quenas et flûtes de 
Pan) 
- Animaux / Animaux 
de compagnie 

- Banderoles 
publicitaires. 
- Parapluies ou 
parasols.  
- Véhicules de 
transport. 

- Drones 
- Plastiques à usage 
unique. 
- Utilisation du feu. 
- Fumer ou vapoter 

 



 

 
 
 

ANDES RACE 13K 

L'Andes Race 13K est une course de trail running à Cusco, conçue pour tous types de coureurs, 
des débutants aux passionnés de courtes distances à grande vitesse. Le parcours démarre au 
village de Willoq et se termine sur la Plaza d'Ollantaytambo, en traversant des sites 
archéologiques impressionnants et des terrasses incas taillées dans la montagne. Un défi unique 
dans un cadre spectaculaire pour ceux qui veulent repousser leurs limites tout en admirant les 
merveilles de la culture inca. 

Informations Techniques : 
- Distance : 13 km   
- Dénivelé positif :390 m   
- Dénivelé négatif : -1110 m   
- Altitude minimale : 2847 m   
- Altitude maximale : 3570 m   
- Points de contrôle : 0   
- Point de sécurité : 1   
- Postes de ravitaillement : 0   
- Points d'hydratation : 1   
- Temps limite : Aucun   
- Temps du premier : 1h15 environ   
- Heure de départ : 9h00   
- Lieu de départ : Willoq   
- Arrivée : Ollantaytambo   
- Nombre de coureurs : 300   
 

ANDES RACE 30K 

L'Andes Race 30K est une course de trail running à Cusco, relativement courte mais 
particulièrement exigeante. Le parcours commence par une montée de 700 m vers l’Abra 
Ipsaijasa à 4500 m d'altitude, suivie d'une descente vers Willoc. La dernière section propose une 
montée vers le site archéologique de Pumamarca, avant de redescendre vers l'arrivée à 
Ollantaytambo. Tout au long de cette route, vous serez émerveillés par des paysages 
époustouflants, des ruines archéologiques, des communautés andines et des terrasses incas 
impressionnantes. Préparez-vous à un défi intense dans un cadre inoubliable, où chaque effort 
est récompensé par des vues à couper le souffle et des rencontres culturelles authentiques. 

Informations Techniques :   
- Distance : 30 km   
- Dénivelé positif : 1050 m   
- Dénivelé négatif : -2020 m   
- Altitude minimale : 2847 m   
- Altitude maximale : 4500 m   



 

 
- Points de contrôle (Tambos) : 2   
- Point de sécurité : 2   
- Postes de ravitaillement : 1 (Willoc)   
- Points d'hydratation : 4   
- Barrière horaire #1 : Km 16 – 13h00 (Patacancha)   
- Barrière horaire #2 : Km 26 – 15h00 (Pumamarca)   
- Temps du premier : 3h00   
- Date : Samedi 30 août   
- Heure de départ : 09h00   
- Lieu de départ : Huacahuasi   
- Arrivée : Ollantaytambo   
- Nombre de coureurs : 350   
- Points ITRA : 1   
 
ANDES RACE 60K 

L'Andes Race 60K est une course de trail running à Cusco, conçue pour les coureurs de trail les 
plus expérimentés ainsi que pour ceux qui débutent dans les ultra-marathons de montagne. Ce 
parcours exigeant présente un dénivelé positif important, franchissant deux cols à 4400 et 
4500 mètres d'altitude. Si vous cherchez à repousser vos limites, cette distance est une 
excellente opportunité. 

Informations Techniques :   
- Distance : 60 km   
- Dénivelé positif : 3600 m   
- Dénivelé négatif : 3930 m   
- Altitude minimale : 2847 m   
- Altitude maximale : 4500 m   
- Points de contrôle (Tambos) : 4   
- Points de sécurité : 4   
- Postes de ravitaillement : 4 (Lares, Chupani, Huacawasi, Willoc)   
- Points d'hydratation : 5   
- Barrière horaire #1 : Km 33 – 9 heures – 10h00 (Huacawasi)   
- Barrière horaire #2 : Km 46 – 12 heures – 13h00 (Patacancha)   
- Barrière horaire #3 : Km 56 – 14 heures – 15h00 (Pumamarca)   
- Barrière horaire #4 : Km 60 – 16 heures – 17h00 (Ollantaytambo)   
- Temps du premier : Entre 6 et 7 heures   
- Temps maximum : 16 heures   
- Date : Samedi 30 août   
- Heure de départ : 01h00   
- Lieu de départ : Lares   
- Arrivée : Ollantaytambo   
- Nombre de coureurs : 100   
- Points ITRA : 3   
 



 

 
 
ANDES RACE 100K 
 
L'Andes Race 100K est sans doute l'une des courses de trail running les plus difficiles d'Amérique 
du Sud, et peut-être même du monde. Cette distance est réservée aux coureurs de montagne 
les plus expérimentés, avec un dénivelé et une longueur qui représentent un véritable défi. Les 
paysages époustouflants, les lagunes et les villages que vous traverserez sont une merveille que 
seul le Cusco peut offrir. Si vous cherchez à vivre une expérience unique et magique, cette course 
est faite pour vous. 
 
Informations Techniques :   
- Distance : 100 km   
- Dénivelé positif : 6190 m   
- Dénivelé négatif : 6270 m   
- Altitude minimale : 2847 m   
- Altitude maximale : 4700 m   
- Points de contrôle (Tambos) : 7   
- Points de sécurité : 6   
- Postes de ravitaillement : 5 (Quishuarani, Lares, Chupani, Huacawasi, Willoc)   
- Points d'hydratation : 8   
- Barrière horaire #1 : Km 22 – 7 heures – 22h00 (Quishuarani)   
- Barrière horaire #2 : Km 40 – 12 heures – 03h00 (Lares)   
- Barrière horaire #3 : Km 73 – 18 heures – 10h00 (Huacawasi)   
- Barrière horaire #4 : Km 86 – 22 heures – 13h00 (Patacancha)   
- Barrière horaire #5 : Km 96 – 24 heures – 15h00 (Pumamarca)   
- Barrière horaire #6 : Km 100 – 26 heures – 17h00 (Ollantaytambo)   
- Temps du premier : 16 heures   
- Temps maximum : 26 heures   
- Date : Vendredi 29 août   
- Heure de départ : 15h00   
- Lieu de départ : Huarán   
- Arrivée : Ollantaytambo   
- Nombre de coureurs : 100   
- Points ITRA : 5   
 
Cette course est une aventure épique à travers les montagnes andines, offrant des défis 
inégalés et des panoramas à couper le souffle. 
 

 



 

 
 
CONDITIONS GÉNÉRALES : 

Les descriptions des circuits doivent être considérées comme idéales et peuvent être 
susceptibles de modifications indépendantes de notre volonté (telles que par exemple : horaires 
des vols intérieurs et/ou intérieurs, horaires des trains, jour de marché dans la vallée sacrée : 
mardi, jeudi et dimanche, météorologique ou naturel). Conditions sociales, situations sociales, 
grèves, mouvements sociaux, entre autres).  

Dans tous les cas, tout sera mis en œuvre pour respecter le programme et, si cela n'est pas 
possible, il sera informé, expliqué et justifié au préalable. Les frais de changement sont à la 
charge du client. 


