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“Hallo, ik ben Sven Mariën en 
sinds het begin van dit jaar ben 
ik de BOV-coach voor Wuustwe-
zel en Brasschaat. Al meer dan 
18 jaar ondersteun ik mensen bij 
het bewegen. Ervaar net als zij 
de kracht van bewegen en ver-
hoog je levenskwaliteit!”    

SVEN, WAT DOET EEN BOV-COACH 
EIGENLIJK? 
“Als BOV-coach is het mijn bedoeling 
om mensen te laten bewegen, mensen 
in beweging te krijgen en de kwaliteit 
van hun beweging te verbeteren, zodat 
ze er meer baat bij hebben en er ook 
meer van kunnen genieten. 

Vanuit mijn professionele ervaring heb 
ik zelf meegemaakt dat patiënten in 
revalidatie bijvoorbeeld opnieuw kun-
nen leren juist te bewegen. Het is mijn 
persoonlijke overtuiging dat meer en 
gerichter bewegen, de levenskwaliteit 
ondersteunt en verbetert. We gebruiken 
hiervoor het HOP-principe.” 

• H: hulp bij het opmaken van je   
     beweegplan 

• O: ondersteuning bij het bewegen 
• P: plezier beleven aan bewegen

HOE KOMEN MENSEN BIJ EEN BOV-
COACH TERECHT? 
“Dat gebeurt altijd via doorwijzing door 
hun huisarts. Dat kan zijn omwille van 
medische indicaties zoals overgewicht, 
diabetes en hoge bloeddruk, maar dat 
kan ook zijn omdat de patiënt zelf 
meer wil bewegen, maar niet goed weet 
hoe daaraan te beginnen. De huisarts 
maakt een verwijsbrief waarmee je een 
afspraak kan maken.”

WIE KAN TERECHT BIJ DE BOV-
COACH? 
“Iedereen die meer wil bewegen. 
Beweeg je niet genoeg en voel je je 
daardoor niet goed in je vel, dan kan 
de coach je de weg wijzen naar een 
sportclub of naar een vorm van bewe-
gen die jou goed ligt. De coach helpt je 
die eerste stap te ze� en om daarna het 
bewegen in te bouwen in je dagelijkse 
routine.”
  
HOE VERLOOPT ZO’N CONSULT? 
“Het eerste consult is eerder een ver-
kennend gesprek dat ongeveer een uur 
duurt. We maken dan al een eerste plan 
op. Je krijgt een beweegschri� je mee 
waarin we je doelstellingen noteren. 
Die kunnen in het begin heel laagdrem-
pelig en eenvoudig zijn. Daarmee ga je 
dan aan de slag. 

Na drie weken komen we opnieuw 
samen om te overlopen hoe het gegaan 
is, wat er gelukt is, wat er niet gelukt is, 
wat je leuk vond, waar je eventueel de 
mist in bent gegaan. Vind je drie weken 
te lang, dan kan je tussentijds natuur-
lijk ook contact opnemen.”  

HOEVEEL KOST HET? 
“De coaching kost € 5 per kwartier, 
voor mensen met een verhoogde tege-
moetkoming kost het € 1 per kwartier.”  

Bewegen op verwijzing 
0477 36 25 26 — wuustwezel@bewe-
genopverwijzing.be 

Wil je leren hoe je best 
om gaat met iemand 
die eerste hulp nodig 
hee� ? Daarvoor is deze 
basiscursus ideaal. Je hebt 
geen voorkennis nodig!
HOE VERLOOPT DE CURSUS?
Eerst leer je eerst hoe je een (nood)situ-
atie met een gewonde of ernstig zieke 
persoon kan benaderen. Daarna leer je 
reanimeren op de reanimatiepoppen 

en tot slot leer je op correcte wijze een 
AED-toestel (automatische externe 
defi brillator) te gebruiken.

Deze cursus is toegankelijk voor ieder-
een die 16 jaar is of dit kalenderjaar 16 
jaar wordt. De opleiding duurt drie uur 
en is gratis. Het handboek 'Reanimeren 
en defi brilleren' kan je vrijblijvend ter 
plaatse aankopen.

Draag comfortabele kledij, want je zal je 
opgedane kennis meteen zelf toepassen 
op onze reanimatiepoppen.

PRAKTISCH
Wijkhuis Sterbos, Molenheide 3 in 
Wuustwezel op dinsdag 12 maart om 
19.00 uur. Inschrijven doe je via de 
dienst welzijn. 

Dienst welzijn — 03 690 46 14 
welzijn@wuustwezel.be 

Bewegen op Verwijzing

Reanimeren en defibrilleren

Onze nieuwe BOV-coach stelt zich voor 

Basiscursus eerste hulp
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Na 20 jaar verlaat 
Loenhout Zomert het 
pad van de gratis 
parkconcerten in augustus 
en zal ze muziekoptredens 
organiseren op 
verschillende locaties het 
hele jaar door.
20 JAAR LOENHOUT ZOMERT
Loenhout zomert vzw is ontstaan uit 
buurtschap Oud-Dorp. Sinds augustus 
2000 organiseren ze gratis parkconcert-
en onder de naam “Loenhout Zomert”.
Dit jaar stapt de vzw af van het be-
proefde concept en gooit ze het over 
een andere boeg.

ON TOUR
De belangrijkste doelstelling of uitda-
ging blij�  wel dezelfde: het organiseren 
van muziekoptredens en theater. Maar 
vanaf dit jaar doen we dat op verschei-
dene locaties en verspreid over het hele 
jaar in plaats van op één locatie. 

Het programma voor 2019 ziet er uit als 
volgt:
• Zo 31 maart Loenhout Zomertijd in 

café Far-West: gratis aperitiefcon-
cert met Usual en namiddagop-
treden met Memphis Mojo (Mario 
Pesic en Kirri Valvekens)

• Vrij 31 mei Tom Van Dijck (comedy) 
in de Kadans. Tickets beschikbaar 
via www.curieus-wuustwezel.be

• Za 29 juni ZomerFeest@Kadans 

i.s.m. Curieus Wuustwezel.
Optredens van verschillende 
Wuustwezelse bands

• Do 15 augustus LoenhoutZomert-
Fjest: concept gebaseerd op de 
park-avondconcerten.

• Zo. 27 oktober LoenhoutWintertijd: 
gratis aperitiefconcert en na-
middagoptreden. 

www.loenhoutzomert.be

Loenhout Zomert on Tour

VRIJE TIJD  13

Sportregio Antwerpse Kempen

Van maart tot november 2019 
kunnen 50-plussers deelnemen 
aan vijf verschillende sportelda-
gen, een badmintontoernooi en 
een petanquetoernooi.

DATA EN LOCATIES
• Regionaal badmintontoernooi 

Brecht: Donderdag 28 maart, 10.00 
tot 16.30 uur, Sporthal De Ring, 
Ambachtslaan 1

• Sporteldag Essen: Donderdag 25 
april, 09.30 tot 16.00 uur, Sporthal 
Hemelrijk, Moerkantsebaan 34

• Sporteldag Brasschaat: Donderdag 
2 mei, 09.00 tot 16.30 uur. Sporthal 
Sportoase, Zwembadweg 7

• Sporteldag Brecht: Donderdag 13 
juni, 13.00 tot 16.30 uur. Sporthal 
De Ring, Ambachtslaan 7

• Regionaal petanquetoernooi Bras-
schaat: Donderdag 5 september, 
09.30 tot 16.30 uur. Petanqueclub 

Hemelhof, Gemeentepark
• Sporteldag Stabroek: Donderdag 3 

oktober, 10.00 tot 16.00 uur. Sport-
hal A� enhoven, Kerkstraat 87

• Sporteldag Schoten: Donderdag 
14 november, 09.00 tot 16.00 uur. 
Sporthal Vordensteyn, Vorden-
steinstraat 76

PRAKTISCH
Het programma en de prijs verschillen 
per sportdag en zullen in de loop van 
het jaar bekend gemaakt worden. De 
data kan je alvast in je agenda note-
ren. Neem steeds sportieve kledij mee 
voor binnen en buiten. Douches zijn 
beschikbaar.

SPORTELKAART
Je krijgt een spaarkaart voor deze Spor-
teltoer. Heb je vier stempels verzameld, 
dan krijg je een leuke prijs en maak je 
kans op een weekendje weg.

INSCHRIJVEN
Inschrijven kan via de Dienst vrije tijd.

Dienst vrije tijd — 03 690 46 79
vrijetijd@wuustwezel.be

Sporteltoer
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Als G-sporter kan je in de regio 
terecht voor enkele leuke sport-
kampjes en sportdagen die door-
gaan in de paasvakantie.  

VAN 8 TOT 12 APRIL – SPORT 
VLAANDEREN BRASSCHAAT 
• G-omnisportkamp

Dit kamp is speciaal voor kinderen 
en jongeren van 8 tot 16 jaar met 
een lichte tot matige mentale be-
perking. Het aanbod is vast en ze-
ker uitdagend en gevarieerd. Ideaal 
voor een super to� e paasvakan-
tie. Meer info en inschrijvingen: 
h� ps://www.sport.vlaanderen/
sportkampen

• Multimove-multipret (inclusief) 
Dit kamp is speciaal voor de klein-
sten onder ons, van 4 tot 6 jaar. We 
sporten en spelen op super leuke 
speellandschappen in de sporthal. 
Via uitdagende thematische 
bewegingssituaties komen alle 
fundamentele bewegingsvaardig-
heden aan bod. Bij goed weer gaan 
we zeker ook buiten allerlei leuke 
dingen ontdekken. Meer info en 
inschrijvingen: h� ps://www.sport.
vlaanderen/sportkampen

• Multimove-multisport (inclu-
sief) Tijdens dit multimove-kamp 
proeven 6 tot 8-jarigen van allerlei 
verschillende sporten. Ook vele 

samenwerkingsspelen zullen 
zeker niet ontbreken. Alle bewe-
gingsvaardigheden komen aan 
bod tijdens uitdagende speelland-
schappen waarbij grenzen verlegd 
zullen worden. Meer info en 
inschrijvingen: h� ps://www.sport.
vlaanderen/sportkampen

VAN 15 TOT 17 APRIL – SPORTHAL 
SCHOTEN
• Buitengewoon Funkamp

Een driedaags sportkamp voor 
kinderen en jongeren met een 
mentale of fysieke beperking. 
Professionele en individuele bege-

leiding op maat. Elke dag van 9 tot 
16 uur, inschrijven tot 1 april! Voor 
info en inschrijvingen: contacteer 
de Sportdienst van Wuustwezel.

OP 17 APRIL – SPORTHAL SCHOTEN
• G-sportinstuif 

Een sportdag waarbij de hele dag 
kinderen en jongeren verschil-
lende sporten kunnen beoefenen. 
Voor elk wat wils! Voor meer info 
en inschrijvingen: contacteer de 
Sportdienst van Wuustwezel.

Sportdienst — 03 690 46 29 
sportpromotie@wuustwezel.be

Van 1 tot 31 maart vieren we 
weer een nieuwe jeugdboeken-
maand. Dit jaar draait alles om 
het thema ‘vriendschap’. 

Cil Nicolaï hee�  voor de oudste 
kleuters een kleuterspel in het thema 
uitgewerkt. Voor de leerlingen van de 
lagere school komen drie jeugdauteurs 
vertellen en voorlezen uit hun werk. 
Voor de versiering mogen we rekenen 
op de hulp van de leerlingen van Ber-
kenbeek Secundaire School.

BOEKENFEEST!
Zoals ieder jaar vieren we in elke biblio-
theek feest om de jeugdboekenmaand 
gepast af te sluiten. 

Alle kleuters en kinderen mogen op 
zoektocht in de bibliotheek, kun-
nen bu� ons en vriendschapsbandjes 
maken, een bibster-spel spelen en 
uiteraard pannenkoeken eten. 

De (groot) ouders kunnen ondertussen 
terecht in het leescafé voor een tas 
ko�  e!

WAAR EN WANNEER FEESTEN WE?
• Wuustwezel op 13 maart 

van 13.30 tot 16.30 uur 
• Gooreind op 20 maart 

van 13.30 tot 16.30 uur
• Loenhout op 27 maart 

van 13.30 tot 16.30 uur

Alle kinderen van 0 tot … jaar zijn 
welkom!

Bibliotheek Wuustwezel 
03 690 46 40 
bibliotheek@wuustwezel.be

G-sport in de regio 

Maart is jeugdboekenmaand!
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In de paasvakantie worden door de gemeentelijke 
sportdienst omnisportdagen georganiseerd voor zowel 
kinderen van de lagere school als voor kleuters. De 
sportdagen gaan telkens door van 9 tot 16 uur. 

INFO EN INSCHRIJVINGEN
Er is voor- en/of na-opvang, ’s morgens 
vanaf 7.30 uur. ’s Avonds wordt de 
na-opvang ten laatste afgesloten om 
18.00 uur. Bij inschrijving moet je 
vooraf doorgeven wanneer je voor- en/
of na-opvang nodig hebt, zo kunnen wij 
een plekje voor je kind garanderen!

Waar: Sportschuur Loenhout, Kerk-
blokstraat 16, Wuustwezel
Sporthal Wuustwezel, Slijkstraat 5, 
Wuustwezel 
Organisatie: Dienst vrije tijd, Gemeen-
tehuis, 1e verdieping, 03 690 46 79 of 
vrijetijd@wuustwezel.be 
Kostprijs: € 13 / dag, vanaf tweede kind 

uit hetzelfde gezin € 10 / dag. Houders 
van de vrijetijdspas krijgen een korting 
van 50% op deze tarieven
Inschrijven: online via 
h� ps://wuustwezel.ticketgang.eu    

Dienst vrije tijd — 03 690 46 79
vrijetijd@wuustwezel.be

Omnisport voor groot en klein 
in de paasvakantie

WEEK 1 (8 - 12 APRIL): 
OMNISPORTDAGEN VOOR LAGERE SCHOOL (1STE-6DE LEERJAAR) 
IN DE SPORTHAL VAN WUUSTWEZEL

Maandag 8 april    Omnisport met keuze uit voetbal- of turnnamiddag
Dinsdag 9 april    Werp- schiet- en slagsporten
Woensdag 10 april  Omnisport met uitstap naar Bosrust 
   (minigolf/speeltuin ) 
Donderdag 11 april  Omnisport met zwemmen in Zundert 
Vrijdag 12 april    Omnisport met keuze uit spelinstuif of vissen 
   (spelinstuif blijven in de sporthal. Voor het vissen  
   gaan we naar de visvijver, dus breng je fi ets mee!)

WEEK 1 (8,9 - 11, 12 APRIL): 
KRIEBELSPORTDAGEN (4 DAGEN) VOOR KLEUTERS (° 2013 - 2014) 
IN DE SPORTSCHUUR VAN LOENHOUT

Op een speelse manier werken de kleuters rond verschillende vaardigheden zoals 
bewegen, lopen, springen, glijden, klimmen en evenwicht. Dit alles wordt afgewis-
seld met leuke, creatieve en soms rustige uitdagingen zoals knutselen, groepsspe-
len en muziek. Op woensdag 10 april krijgen de kleutertjes even rust en wordt er 
geen kriebelsportdag georganiseerd. 

WEEK 2 (15 - 19 APRIL): 
OMNISPORTDAGEN VOOR LAGERE SCHOOL (1STE-6DE LEERJAAR) 
IN DE SPORTSCHUUR VAN LOENHOUT

Maandag 15 april    OmniFIT & FUNmix
Dinsdag 16 april    Omnizwemmix (vergeet je zwemgerief niet om in het  
   zwembad van Kalmthout te plonsen!) 
Woensdag 17 april  Avonturenmix
Donderdag 18 april   Omnibowlingmix (met uitstap naar Blue Ball bowling   
   in Brasschaat) 
Vrijdag 19 april   Balsportenmix
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in Wuustwezel
Hou je agenda bij de hand

Organisatie Inkom / Tickets InfoInschrijven

ZO 10/03 – 11U
‘VOILA’ ZEI DE VOS‘VOILA’ ZEI DE VOS
Familievoorstelling voor zowel Familievoorstelling voor zowel 
kinderen als ouders.kinderen als ouders.

GC Kadans, Achter d’Hoven 15 (W)GC Kadans, Achter d’Hoven 15 (W)

 Dienst vrije tijd Dienst vrije tijd
 VVK€ 6 – ADK: € 8  VVK€ 6 – ADK: € 8 
Vrijetijdspas: € 4Vrijetijdspas: € 4
 bibliotheek@wuustwezel.be bibliotheek@wuustwezel.be
03 690 46 4303 690 46 43

DI 12/03 – 19UDI 12/03 – 19U
START CURSUS AQUA-START CURSUS AQUA-
REL EN OLIEVERF/ACRYLREL EN OLIEVERF/ACRYL
Reeks van 6 lessen door Guido 
Torfs (aquarel) en Mieke Jacobs 
(olieverf/acryl).

Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 

 Volwassenenatelier ‘t Kratje
 € 48 
 atelier@kratje.be
www.kratje.be

DO 14/03 – 13.30U
FOTO’S VAN SMART-
PHONE NAAR PC
Inschrijven niet nodig.

De Gasthuishoeve, 
Dorpsstraat 36 (W)

 Digipunt Wuustwezel
 gratis
 03 236 58 69

VR 15/03 – 20U
LEZING CHRIS DE STOOP
Over zijn twee boeken: Dit is mijn 
hof en Wanneer het water breekt.

GC Kadans, Achter d’Hoven 15 (W)

 Gemeentebestuur Wuustwezel
 gratis
 03 690 46 37

VR 15/03 – 20U
ZESDE STERBOSQUIZ
Ploegen van max. 6 personen

Sporthal Sterbos, 
Molenheide 3 (W)
Sporthal Sterbos, 
Molenheide 3 (W)
Sporthal Sterbos, 

 VBS Sterbos
 € 15 per ploeg
 administratie@vbssterbos.be
 03 669 72 17

ZA 16/03 – 19.30U
REQUIZTO
Ploegen van max. 6 personen

Chalet, Trefpunt 1 (W)

 Kon. Harm. De Jonge Scheuten
 € 15 per ploeg
 resisto@dejongescheuten.be

VR 15/03 – 13U
START CURSUS HAND-
LETTEREN
Creatieve cursus. 

Wijkhuis, Brechtseweg 29 (L)

 Vormingspunt Wuustwezel
 € 35 - vrijetijdspas: € 17,50
 www.wuustwezel.be/vormings-
punt

ZA 16/03 – 20U
NATIONALE STERREN-
KIJKDAGEN
Waarnemen met een viertal 
automatische telescopen.

Domein Keienven, 
Fazantendreef 31 (G)

Astronomievereniging Asterion
 gratis
asterioninfo@gmail.com
0487 86 97 19
asterioninfo@gmail.com
0487 86 97 19
asterioninfo@gmail.com

ZO 17/03 – 13.30U
KAARTNAMIDDAG 
BOOMKE WHIST
Iedereen van harte welkom. Met 
worstenbrood voor de verliezers.

Café De Zwaluw, Kapelstraat 5 (L)

Kaartclub De Stroobloem
 gratis
0495 466 288

DI 12/03 – 19.30U 
LEVENSEINDE - 
WILSBESCHIKKINGEN
Hoe kunnen we omgaan met het 
levenseinde en wie kan ons daarbij 
helpen?

Ter Wezel, Achter d’Hoven 65 (W)

 Dienstencentrum Ter Wezel
 € 3 - € 2 indien verhoogde 
tegemoetkoming
 € 3 - € 2 indien verhoogde 
tegemoetkoming
 € 3 - € 2 indien verhoogde 

via CM of dienstencentrum
03 667 61 58

WO 13/03 – 9UWO 13/03 – 9U
START CURSUS START CURSUS 
WHATSAPPWHATSAPP
2 lessen, voor smartphones met 2 lessen, voor smartphones met 
Android-systeem.Android-systeem.

Wijkhuis, Brechtseweg 29 (L)

 Dienstencentrum Wijkhuis
 € 20 - € 10 met vrijetijdspas
03 236 58 69

WO 13/03 – 13.30U 
WO 20/03 – 13.30U
WO 27/03 – 14U
FEESTNAMIDDAG BIB
Verwendag met leuke zoektocht, 
een drankje en een versgebakken 
pannenkoek tot 16.30 uur in de bib.

13/03 - Dorpsstraat 36 (W)
20/03 - Theo Verellenlaan 88 (G)
13/03 - Dorpsstraat 36 (W)
20/03 - Theo Verellenlaan 88 (G)
13/03 - Dorpsstraat 36 (W)

27/03 - Brechtseweg 29 (L)

 Bibliotheek Wuustwezel
 gratis 
bibliotheek@wuustwezel.be

 03 690 46 43

ZA 16/03 – 13U
ZO 17/03 – 11U
ZA 23/03 – 13U
ZO 24/03 – 11U
POPPING COLOURS
Expositie van Kristien Gebeurs en 
Inge Van Wezenbeeck.

Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 

 Volwassenenatelier ‘t Kratje
 gratis 
 atelier@kratje.be, www.kratje.be

ZA 09/03 – 20U
ZO 10/03 – 15U
VR 15/03 – 20U
ZA 16/03 – 20U 
AMATOGO SPEELT 
‘GE-TIC-T’
Amatogo belooft een dolkomische 
komedie, doorspekt met 
verrassende wendingen.

GC ’t Schoolhuis, 
Theo Verellenlaan 88 (G)

 Toneelkring Amatogo
 € 10
 amatogo@skynet.be

 03 669 99 41
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Jouw activiteit in Jouw activiteit in 
het W-tje van het W-tje van 

april
Voeg je activiteit voor Voeg je activiteit voor 

12 maart toe via 

www.uitdatabank.be

ZO 24/03 – 08.30U
ONTBIJTTAFEL
Steun vzw Spectrum (oever – 
regenboog – kade – dijk – vlotter). 
Inschrijven tot 15 maart.

GC ‘t Schoolhuis, 
Theo Verellenlaan 88 (G)

 vzw Spectrum
 € 16 (volw.) - € 8 (kind 3-12j) – 
gratis (kind 0-3j)
 € 16 (volw.) - € 8 (kind 3-12j) – 
gratis (kind 0-3j)
 € 16 (volw.) - € 8 (kind 3-12j) – 

 peggy.schouwenaars@spec-
trumvzw.be
 peggy.schouwenaars@spec-
trumvzw.be
 peggy.schouwenaars@spec-

03 663 62 08

ZO 24/03 – 10U
TWEEDEHANDSBEURS
Tweedehandsbeurs van kinderkle-
ding, babyspullen en speelgoed.

KLJ-lokaal, Dorensweg (L)

 Gezinsbond Loenhout
 gratis 
 krisgommers@telenet.be

DI 26/03 – 14U
TOELICHTING JOHANNES 
PASSIE VAN J.S.BACH
Presentatie door Frans Van Loove-
ren, theoloog en cantor.

Wijkhuis, Brechtseweg 29 (L)

 Werkgroep 55+
 € 8 
jan-vermeiren@live.be

WO 27/03 – 20U
DYSLEXIE? WACHT NIET 
AF, KIES VOOR ACTIE!
Infoavond rond dyslexie, taal- en 
rekenproblemen. 

Bib, Dorpsstraat 36 (W) 

 NeuroVisueel Centrum
 gratis
Reserveren is verplicht, 
info@neurovisueelcentrum.be
Reserveren is verplicht, 
info@neurovisueelcentrum.be
Reserveren is verplicht, 

 0491 360 767

VR 29/03 – 20.15U
BEGIJN LE BLEU SPEELT 
TOCH BEDANKT
Met herkenbare huis-, tuin- en 
keukenverhalen.

GC Kadans, Achter d’Hoven 15 (W)

 Curieus Wuustwezel
 € 15
0477 60 79 81 
www.curieus-wuustwezel.be

ZA 30/03 – 19U
BINGO
Een leuke avond voor jong en oud.

Feestzaal Lunike, Huffelplein 3 (L)

 Buurtschap Oosteneind
0472 693 109

ZA 30/03 – 20U
SPEELPLEIN QUIZ
Ploegen van max. 6 personen.

GC Blommaert, 
Gemeentepark 22 (W)

 Speelplein Wuustwezel
 € 15 per ploeg
speelpleinwuustwezel@hotmail.
com

ZO 31/03 – 14U
KOREN IN CONCERT 2019
Gezamenlijk optreden van St 
Cecilia, Cantate Domino, Amusa, 
Kobra, Gonuts & De Notenkrakers.

GC Kadans, Achter d’Hoven 15 (W)

 Cultuurraad Wuustwezel
 gratis
wimketeleer@hotmail.com
03 669 78 55

VR 22/03 – 21U
GAZONFEESTEN MET 
SAM GOORIS
Eerste editie waarbij JH De Raap 
wordt omgetoverd tot één groot 
grasveld.

JH De Raap, Dorensweg (L)

 Aspi Jongens Loenhout
 € 5
chirojongensloenhout@gmail.com

VR 22/03 – 20U
ZA 23/03 – 20U
ZO 24/03 – 14U
VEEL BETERSCHAP 
Eén ziekenhuiskamer, vier patiën-
ten en één tirannieke zuster Berta.

Sint Godelievezaal, 
Achter d’Hoven 63 (W)

Toneelkring Sterlicht
 € 8 - € 7 (60+) - € 7 (-12)
tickets@sterlicht.tk

 0493 70 22 43

DI 02/04 – 19U
START WORKSHOP 
BLOEMSCHIKKEN
Reeks van 2 lessen door Stanny 
Jacobs. Niet enkel voor mannen.

Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 
Gasthuisstraat 7 (G)
Vormingscentrum, 

 Volwassenenatelier ‘t Kratje
 € 35
 atelier@kratje.be
www.kratje.be

ZO 07/04 – 14U
TWEEDEHANDSBEURS
Tweedehandsbeurs van 
kinderkleding, babyspullen en 
speelgoed, van 14u tot 16u.

GC ’t Schoolhuis, 
Theo Verellenlaan 88 (G)

 Gezinsbond Wuustwezel 
Gooreind
 gratis
 mvdc@telenet.be

 03 230 94 64

ZA 30/03 – 21U
TIPSI
fuif.

Scoutslokaal, Rode Dreef 2 (G)

 Scouts Gooreind
 € 3 ADK

ZO 31/03 – 7.30U
OPENING TOERISTISCH 
SEIZOEN
Met vinkenwandeling van KWB en 
voorstelling toeristische kalender.

De Ark, Achter d’Hoven 63 (W)

 Toerisme Wuustwezel
 gratis
toerisme@wuustwezel.be

 03 690 46 43

ZO 24/03 – 07.30U
GEZINSWANDELING MET 
ONTBIJT
Vertrek tussen 7.30 en 10.30u voor 
een wandeling van 4 – 8 – 12 km.

Sporthal Sterbos, 
Molenheide 3 (W)
Sporthal Sterbos, 
Molenheide 3 (W)
Sporthal Sterbos, 

 KVLV Wuustwezel
 € 15 (volw.) - € 7 (kind t.e.m 10j) – 
gratis (kind < 2j)
 € 15 (volw.) - € 7 (kind t.e.m 10j) – 
gratis (kind < 2j)
 € 15 (volw.) - € 7 (kind t.e.m 10j) – 

 wuustwezelkvlv@gmail.com
0494 93 99 65 (An)
 wuustwezelkvlv@gmail.com
0494 93 99 65 (An)
 wuustwezelkvlv@gmail.com
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Foto: Wezelopdefoto

Wezelopdefoto is aanwezig op alle grote 
activiteiten van Wuustwezel, maar wil 
ook natuur, landschappen, gebouwen... 
van Wuustwezel in beeld brengen. Kijk 
zeker eens op www.wezelopdefoto.be

Opdracht begrepen
zeventien lettergrepen
zo dichten is vrij
- H. Martens

W-TJE | MAART 2019

Foto: Wezelopdefoto

Foto: Wezelopdefoto
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Wezel op de foto

Bal van de burgemeester
Zaterdag 2 februari kon je met de burgemeester 
feesten in GC ’t Schoolhuis. De senioren werden 
getrakteerd op gratis taart, zes jonge DJ’s 
warmden de zaal op voor kinderen én jongeren 
waarna ‘s avonds het dak er helemaal afging 
met een optreden van Smout & Reuzel. De 
opbrengst zal worden verdeeld onder Scouts 
Gooreind, Jeugdhuis Bar 64, de sociale kruidenier, 
babbelpunt Wuustwezel en De Vlegels.

Kampioenenviering
Op vrijdag 25 februari werden de sportkampioenen 2018 van Wuustwezel gehuldigd 
in GC Kadans door het gemeentebestuur, in samenwerking met de gemeentelijke 
sportraad. 

 De kampioenen werden gehuldigd in de categorieën: “duim”, bronzen, zilveren en 
gouden medaille. Ook de laureaat sportverdienste, Frans Marijnissen, werd in de 
bloemetjes gezet.

Magisch kleuterfeest
De kleuters van ’t Kantoor op Braken hebben het beste van zichzelf gegeven op hun 
kleuterfeest. De kapel werd helemaal omgetoverd tot een magische feestzaal met veel 
lichtjes en een groot podium in het midden. Onder het thema “Dromen”, gebaseerd op 
de musical van Klaas Vaak,  konden alle kleuters van klein tot groot hun talenten laten 
zien aan grootouders, ouders en familie. .

Foto: VBS 't Kantoor

Poëzieweek
Tijdens de poëzieweek daagden we je 
uit tot het schrijven van een HAIKU! Dat 
is een vorm van Japanse dichtkunst, 
geschreven in 3 regels waarvan de 
eerste regel 5, de tweede regel 7 en de 
derde regel weer 5 lettergrepen telt. 
Zo kregen we tientallen haiku's aan, 
zoals onderstaande van Hild Martens. 
Daarnaast werden liefdesbrieven 
geschreven en gingen mensen naar 
de voorstelling van Roodvonk op 
Gedichtendag.

Toffe Gast 2018
Fraa Cox en Steven 
Beyers, wonderkoppel 
achter de schermen van 
jeugdvereniging Jeugdster 
Wuustwezel, zijn verkozen 
tot Toffe Gast 2018. 

Emma Wynants van 
Jeugdhuis Bar 64, 
Jeugdharmonie Concordia 
en de jeugdraad ging naar 
huis met de publieksprijs.

Foto: gemeentebestuur
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MELDINGSKAART 
GEMEENTE WUUSTWEZEL

Je kan met dit formulier meldingen doorgeven 
die verband houden met problemen of de 
gemeentelijke dienstverlening. Je vindt het
formulier ook op www.wuustwezel.be

Gegevens

Naam:  

Adres:   

Datum:  

Situering: waar doet het probleem zich voor?

Straat:   

Nr:   

Andere verduidelijking: 

Onderwerp 

 fiets- en voetpaden
 defecte verlichting, nummer paal:
 beschadigd wegdek
 riolering, rioolputjes, afwatering
 onderhoud van zijbermen, ruimen grachten
 sluikstorten
 hondenpoep
 onderhoud aanplantingen
 parkeerproblemen
 verkeersborden, verkeerslichten
 lawaai, nachtlawaai
 andere:

Verklaring

    

    

    

Bezorg de meldingskaart op het 
gemeentehuis, Gemeentepark 1, 2990 
Wuustwezel of fax op het nummer 
03 690 46 02.
Je ontvangt zo snel mogelijk een antwoord met de 
vermelding hoe jouw klacht zal afgehandeld worden. 
Anonieme meldingskaarten worden niet behandeld. 

MAART 2019 | W-TJE
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GEMEENTE WUUSTWEZEL
Gemeentehuis
Gemeentepark 1 – 2990 Wuustwezel – 03 690 46 00
onthaal@wuustwezel.be – www.wuustwezel.be
Ma 9.00 – 12.00 13.30 – 16.30 18.00 – 19.30 
Di 9.00 – 12.00 13.30 – 16.30
Wo 9.00 – 12.00 13.30 – 16.30
Do 9.00 – 12.00 13.30 – 16.30
Vr 9.00 – 12.00 13.30 – 16.30

Zitdag burgemeester
Gemeentepark 1 – 2990 Wuustwezel
03 690 46 10 
Ma 18.30 – 19.30
Burgemeester en de leden van het college zijn elke werkdag bereikbaar 
na afspraak.

Schepencollege
Dieter Wouters 0498 39 56 00 burgemeester@wuustwezel.be
Mai Van Thillo 0474 73 63 21 mai.vanthillo@wuustwezel.be 
May Aernouts 0495 84 23 65 may.aernouts@wuustwezel.be 
Sus Vissers 0495 51 77 79 sus.vissers@wuustwezel.be 
Kris Van Looveren 0499 25 38 06 kris.vanlooveren@wuustwezel.be
Rit Luyckx 0474 73 89 80 rit.luyckx@wuustwezel.be 
Katrin Kempenaers 0474 60 74 13 katrin.kempenaers@wuustwezel.be

Recyclageparken
Inwoners van onze gemeente kunnen terecht op elf recyclageparken ver-
spreid over negen gemeenten (Wuustwezel, Brasschaat, Brecht, Essen, 
Kalmthout, Kapellen en Stabroek, Schilde en Zoersel). Adres en openings uren 
vind je op www.igean.be

OCMW
Sociaal Huis, Bredabaan 735 – 03 633 52 10 – info@ocmwwuustwezel.be

Lokaal Dienstencentrum (LDC) Ter Wezel
Achter d’Hoven 65 – 03 667 61 58 
dienstencentrumterwezel@ocmwwuustwezel.be

Lokaal Dienstencentrum (LDC) Wijkhuis
Brechtseweg 29 – 03 236 58 69 
dienstencentrumwijkhuis@ocmwwuustwezel.be 

Handicar & Minder Mobielen Centrale (MMC)
Achter d’Hoven 65 – 03 633 08 88 – mmc.handicar@ocmwwuustwezel.be

Opvoedingspunt Wuustwezel
Gasthuisdreef 6A - 03 270 06 70 – info@opvoedingswinkelbrasschaat.be

Zitdag pensioenen
GC Blommaert, Gemeentepark 22
Elke vierde donderdag van de maand, van 9 tot 12 u en van 13 tot 15.30 u.

Jongeren Advies Centrum (JAC)
Dorpsstraat 3 – 2920 Kalmthout – 03 232 27 28 
jacplus@cawantwerpen.be - www.jac.be

Politie Zone Grens
Centraal bureel, Kapellensteenweg 32, Kalmthout
Ma tot vrij 9 - 19 uur, za 9 - 17 uur – 03 620 29 29 – info@pzgrens.be
Lokaal bureel, Bredabaan 382, Wuustwezel
Ma, di, do, vrij 9 - 12 uur, wo 9 - 19 uur - 03 202 87 50

Brandweerzone Rand post Wuustwezel
A. Blommaertstraat 3
03 690 19 20 - wuustwezel@brandweer.zonerand.be

NOODNUMMERS
Brandweer/ambulance: 100 of 112
Politie: 101
Kinder- en jongerentelefoon: 102
Rode Kruis: 105
Tele-onthaal: 106
Zelfmoordlijn: 1813

STORINGEN EN HINDER
Defecte straatlamp: 0800 63 535
Gasreuk: 0800 650 65
Info en klachten huisvuil: 03 350 08 14 of 0800 1 46 46
Milieuhinder: 03 690 46 77 
Pidpa – Hidro Rio (water): 0800 903 00
Storingen en defecten elektriciteit en aardgas: 078 35 35 00

WUUSTWEZEL OP SOCIALE MEDIA

  @Wuustwezel  @GemWuustwezel

WACHTDIENSTEN
Dokter: 03 650 52 53
Weekend/feestdagen:
www.hwpnoordrand.be

Tandarts: 0903 39 969
Apotheek: 0903 99 000 
www.apotheek.be

@gemeentewuustwezel
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Over zijn twee boeken “Dit is mijn hof” 
en “Wanneer het water breekt”. Vrijdag 
15 maart om 20 uur in GC Kadans.

Zijn boek “Dit is mijn hof” gaat over de neergang van de boeren en de spanning 
tussen het oude boerenland en de ‘nieuwe natuur’. Zijn nieuwste boek “Wanneer 
het water breekt” is een waargebeurd verhaal van een visser en zijn dochter, die 
al een tijd geleden hun vaderland Vietnam ontvluch� en via een schip.

CHRIS 
DE STOOP 
VERTELT

GRATIS

LANDBOUWCOMICE Essen Kalmthout Wuustwezel

Foxemaatstraat 144, 2920 Kalmthout
0479/910 914 - info@landbouwcomice.be

BE76 7340 4379 4495

Het bestuur van de Landbouwcomice nodigt u graag uit op 
hun vergadering op 12 februari, die meetelt voor de 
fytolicentie.

VEILIG GEBRUIK GEWASBESCHERMINGSMIDDELEN  
Reeds enkele jaren zijn land- en tuinbouwers verplicht om de 
principes van geïntegreerde gewasbescherming (Integrated 
Pest Management of IPM) toe te passen. Voor het gebruik van
professionele gewasbeschermingsmiddelen is bovendien sinds 
november 2015 een fytolicentie vereist. Dit is zelfs nodig bij 
lokaal gebruik voor het bestrijden van distels.

In Vlaanderen beschikken de meeste land- en tuinbouwers over 
een P2-fytolicentie die hen de mogelijkheid geeft om middelen 
te kopen, te gebruiken en hun fytolokaal te beheren. Om de 
verlenging van de geldigheidsduur te bekomen, moeten 
fytolicentiehouders een aantal vormingen volgen.

Mathias Abts (Departement Landbouw en Visserij) gaat in zijn 
presentatie dieper in op de vragen:
- De fytolicentie: hoe, wat, waar?
- Wat is het doel van gewasbescherming?
- Hoe kan een gebruiker van gewasbeschermingsmiddelen 
zichzelf beschermen?

ACTUALITEITEN MAP 6
De Europese Commissie heeft onlangs haar goedkeuring 
gegeven aan het zesde Mestactieplan (MAP 6),.Het openbaar 
onderzoek m.b.t. MAP 6 is gestart half december en loopt nog 
tot eind februari 2019. MAP 6 kent een nog meer 
gebiedsgerichte benadering dan MAP 5. Op basis van 
beoordelingskaders voor oppervlakte- en grondwater worden 
de afstroomzones in Vlaanderen ingedeeld in vier gebiedstypes 
(0-3). Sommige maatregelen worden verspoeld (bv 
preciesiebemesting naast waterloop), maar er zijn ook 
maatregelen die minder gunstig zijn. We bekijken de krijtlijnen 
van dit nieuwe MAP.

OP DE AGENDA
19:45 Registratie voor fytolicentie
20:00 Veilig gebruik van 
gewasbeschermingsmiddelen

Mathias Abts 
22:00 Pauze
22:10  Actualiteiten MAP6
23:10  Einde

LOCATIE
Parochiezaal Nieuwmoer
Prelaat Deckersstraat 8
2920 Kalmthout

PRAKTISCH 
Gelieve uw identiteitskaart mee  te 
brengen en tijdig aanwezig zodat uw 
aanwezigheid meetelt voor de 
fytolicentie.

NOTEER OOK AL VOLGENDE DATA
Lezing Chris De Stoop: 15/03/2019
Zomerreis Begin Juli ‘19

FYTOLICENTIE
MAP 6

12 FEBRUARI 2019
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