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La crainte de Dieu ne provient pas d’un effort humain, mais d’une lumière qui éclaire 
le cœur et montre à la fois le mal et la sainteté de Dieu. L’homme, laissé à lui-même, 
ne va pas naturellement vers le bien ; il s’en éloigne, car son cœur est attiré par ce qui 
le sépare de Dieu. C’est pourquoi il est écrit :  
« La crainte de l’Éternel, c’est la haine du mal » (Proverbes 8 :13).  
 יִרְאַת יְהוָה שְנאֹת רָע 
Yir’at YHWH, senot ra‘ 
Cette parole ne décrit pas une émotion passagère, mais une orientation intérieure, un 
retournement profond où l’âme commence à voir le mal comme Dieu le voit. 

Dans la pensée hébraïque, la crainte se dit יִרְאָה (yir’ah) — et ne signifie pas seule-
ment la peur, mais un mélange de respect profond, de révérence et de tremblement 
intérieur devant la présence divine. C’est reconnaître sa grandeur au point de ne plus 
pouvoir vivre légèrement devant lui. C’est cette posture intérieure qui ouvre la porte à 
la sagesse, car : 
« l’Éternel donne la sagesse ; de sa bouche sortent la connaissance et l’intelli-
gence » (Proverbes 2 :6). 
ן חָכְמָה מִפִיו דַעַת וּתְבוּנָה   כִי יְהוָה יִתֵּ
Ki YHWH yitten ḥokhmah, mipiv da‘at utevunah 

Ainsi, lorsque cette crainte commence à naître, elle ouvre un chemin : c’est-à-dire à la 
pleine connaissance du caractère de Dieu pour le reproduire dans ce monde :  
« La crainte de l’Éternel est le commencement de la connaissance ; … »  
(Proverbes 1 :7). 
אשִית דָעַת   הָיִרְאַת יְהוָה רֵּ
Hayir’at YHWH réshith da’at 

Avant même la pleine compréhension du salut, il peut exister dans le cœur une pre-
mière œuvre de grâce : une conscience éveillée, un regard qui se détourne de soi 
pour s’élever vers Dieu. L’âme commence alors à ressentir son indignité, elle découvre 
sa pauvreté morale et perçoit, même confusément, la pureté absolue de Dieu. Elle 
n’ose presque plus s’approcher, car elle comprend qu’elle ne peut subsister devant 
lui par ses propres forces. Ce moment est décisif : il ne sauve pas encore, mais il 
prépare le terrain où la grâce pourra être reçue. 

C’est ce que le Seigneur enseigne à Nicodème : il ne s’agit pas d’améliorer l’homme, 
mais de naître de nouveau. « En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît 
de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu » (Jean 3 :3). La crainte véritable 
conduit donc à cette prise de conscience : il faut une transformation radicale, une vie 
nouvelle que Dieu seul peut donner. 

Cependant, toute l’histoire humaine montre une tension constante : même éclairé, 
l’homme reste attiré par ce qui le détruit. Les apparences peuvent masquer cette réa-
lité, mais Dieu ne regarde pas à l’extérieur, mais au cœur :  
« L’Éternel sonde les cœurs et examine les reins » (Jérémie 17 :10).  
ן כְלָיוֹת ב בֹחֵּ ר לֵּ  אֲנִי יְהוָה חֹקֵּ
Ani YHWH ḥoqer lev, boḥen kelayot 

La crainte de Dieu 
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Rien ne lui échappe, cette vérité produit une crainte plus profonde encore, non pas 
une terreur stérile, mais une lucidité qui brise l’illusion et conduit à la vérité. Mais la 
révélation ne s’arrête pas là. Car si la crainte commence par la conscience du péché, 
elle s’accomplit dans la rencontre avec la grâce. Lorsque l’âme découvre que Dieu ne 
se contente pas de juger, mais qu’Il sauve en Jésus-Christ, alors la crainte change 
de nature. Elle devient sainte, douce et remplie d’adoration.  
« Servez l’Éternel avec crainte, et réjouissez-vous avec tremblement »  
(Psaumes 2 :11). 
  עִבְדוּ אֶת־יְהוָה בְיִרְאָה וְגִילוּ בִרְעָדָה
‘Ivdu et-YHWH be-yir’ah, ve-gilu bir‘adah  
Il ne s’agit plus de fuir, mais de s’approcher avec respect, émerveillé par un amour 
immérité. 

La crainte de Dieu n’est pas l’opposé de l’amour, elle en est plutôt le gardien. Elle 
protège le cœur de la superficialité, l’ancre dans la vérité, et nous empêche de ba-
naliser la présence de Dieu. Elle fait naître en nous cette conscience à la fois simple 
et profonde : Dieu est proche… et pourtant infiniment au-dessus de nous. 

Dans les Proverbes, cette crainte est toujours liée à la sagesse, car elle replace 
l’homme à sa juste place : celle d’une créature face à son Créateur.  
« La crainte de l’Éternel est une source de vie, pour détourner des pièges de la 
mort » (Proverbes 14 :27). 
י מָוֶת   יִרְאַת יְהוָה מְקוֹר חַיִים לָסוּר מִמּוֹקְשֵּ
Yir’at YHWH meqor ḥayyim, lasur mimmoqeshé mavet 
Là où elle habite, elle trace un chemin sûr : elle protège, elle éclaire, elle nous éloigne 
des pièges invisibles. Elle transforme notre manière de vivre, en orientant chaque 
choix vers ce qui est droit. 

Cette réalité trouve son accomplissement parfait en Jésus-Christ.  
« L’Esprit de l’Éternel reposera sur lui : Esprit de sagesse et d’intelligence… 
Esprit de connaissance et de crainte de l’Éternel » (Ésaïe 11 :2).  
 וְנָחָה עָלָיו רוּחַ יְהוָה 
 רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה
… 
 רוּחַ דַעַת וְיִרְאַת יְהוָה 
Venachah ‘alav ruach YHWH 
ruach ḥokhmah uvinah 
ruach da‘at veyir’at YHWH 
En lui, la crainte n’est jamais pesante ; elle devient une joie intérieure, un élan constant 
vers la volonté du Père. 

Dans la vie du croyant, cette crainte s’exprime aujourd’hui par une foi vivante. Croire, 
c’est accueillir la Parole de Dieu avec sérieux, s’y soumettre et marcher selon elle.  
« Connaissant donc la crainte du Seigneur, nous cherchons à convaincre les 
hommes » (2 Corinthiens 5 :11). Cette attitude unit confiance, soumission et dé-
pendance. 

Et quand cette crainte s’enracine profondément dans un cœur renouvelé, elle devient 
une joie paisible. Il ne s’agit plus de redouter un jugement, mais de vivre dans une 
relation restaurée, marquée par une révérence aimante. Celui qui connaît Dieu ainsi 
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ne vit plus dans l’angoisse, mais dans une conscience vive de sa grandeur et de sa 
grâce. 
« L’Éternel aime ceux qui le craignent, ceux qui espèrent en sa bonté »  
(Psaumes 147 :11). 
אָיו אֶת־הַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹ  רוֹצֶה יְהוָה אֶת־יְרֵּ
Rotseh YHWH et-yere’av, et-hameyaḥalim leḥasdo 
C’est là que se révèle une vie qui lui est agréable : un cœur attaché à lui, stable, 
confiant, et rempli d’un profond respect. 

Nous devons bien comprendre une vérité fondamentale : la crainte de Dieu est la 
même chose que la foi en Dieu ! La vraie crainte de Dieu nous pousse à recevoir 
avidement dans notre cœur tout ce qui est de Dieu, et tout ce qui vient de Dieu, no-
tamment sa Parole. Nous accordons la plus grande attention à ne jamais laisser tom-
ber à terre la moindre des Paroles du Seigneur, par amour pour lui. Et si nous vou-
lons garder sa Parole, c’est, bien entendu, pour la mettre en pratique !  

Avoir la foi, c’est agir conformément à la Parole de Dieu, parce que nous croyons à 
cette Parole. C’est pour cette raison que la crainte de Dieu est toujours positive, et 
produit toujours des résultats positifs : foi, vie, justice, joie et paix, par le Saint-
Esprit !  

Que nos cœurs soient saisis et qu’il nous soit accordé de réaliser une vie dans la 
crainte du Seigneur, non seulement pour la bénédiction qui en découlera certaine-
ment pour nous et nos maisons, mais par-dessus tout pour la satisfaction et la joie que 
nous pourrons ainsi procurer à celui qui nous a tant aimés et dont l’amour ne change 
pas. 

 

Que Dieu vous bénisse ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Bienvenue sur le site : Partageons La Parole de Dieu) 

https://www.partageons-la-parole-de-dieu.fr/
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Prions : 
Seigneur, nous te bénissons pour ta Parole vivante, trésor inestimable et véritable richesse de 
l’âme. Elle éclaire notre marche dans ce monde, elle nous fortifie dans les épreuves et elle nous 
soutient sur notre chemin terrestre. Aide-nous à être de véritables disciples, à l’image de ton 
serviteur l’apôtre Paul, qui ne regardait plus à lui-même mais qui avait ses regards fixés sur 
toi, l’Auteur et le Consommateur de la foi. 

Donne-nous, Seigneur, la grâce de persévérer dans l’obéissance et la soumission à ta volonté 
sainte. Délivre-nous des pièges de la tentation, garde nous purs dans la sanctification et fais 
de nous des témoins fidèles de ta sainteté. Que ton Esprit nous conduise chaque jour à marcher 
dans tes voies, afin que ton œuvre régénératrice s’accomplisse pleinement en chacun de nous, 
pour la gloire de ton Nom.   

Amen. 
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