
A Christmas message from the IFoN.World. 

On behalf of the President, 

 

Dear ID-Judokas around the world, 

Dear parents, families and carers, 

Dear coaches, 

Dear leaders of national and international sports associations, 

 

The year is drawing to a close. Christmas is a time for reflection on what has been and 
what must be. 

First of all, I would like to express my heartfelt thanks to you, the ID judokas. 

You are on the mat week after week. You train with discipline, courage and joy. You 
lose, you win, you grow. You demonstrate to the world the true meaning of judo: 
respect, self-control, dignity and humanity. You are role models, precisely because of 
your diversity. 

My thanks also go to parents, families, carers and supporters. 

You often carry more than meets the eye. You organise, accompany, protect and fight, 
often against resistance, indifference and structures that hinder participation rather 
than facilitate it. Without you, inclusive sport would not exist. 

A special greeting goes out to all the coaches. 

You work with patience, professionalism and dedication. You provide support, 
guidance and perspective. You embody responsibility, both in sport and in life. 

 

This Christmas message is also addressed to the officials and decision-
makers of national and international associations. 

Inclusion is not a project. 

Inclusion is not just for show. 

Inclusion is not an act of mercy. 

 

Participation is a human right. 

 



The UN Convention on Human Rights is not just a recommendation or a nice-
sounding piece of paper for Sunday speeches. It is a binding standard. Those 
responsible for sport must also take responsibility for implementing it transparently 
and equally, together with those affected. 

This includes people with intellectual or cognitive impairments. 

It is about working with them, as well as with their families and representatives. 

 

ID- Judokas do not need alibis or special labels. 

They need fair structures, protection of their rights, genuine participation and 
reliable prospects. 

They are also entitled to role models who act with integrity, in the spirit of sport and 
human rights. 

Christmas reminds us that dignity is indivisible. 

Strength lies in protecting the weak. 

It also reminds us that a society — including a sporting society — should be judged by 
how it treats those who cannot make themselves heard. 

 

Let us work together in the coming year: 

for greater transparency, 

for genuine equality, 

and for consistent participation. 

 

On behalf of IFoN.World, I wish you all 

a peaceful Christmas, confidence, good health and courage. 

– and a New Year in which we continue to work together 

to make participation a matter of course everywhere. 

 

With respect and warm regards, 

 

Klaus Gdowczok 

President, IFoN.World 



Message de Noël de l'IFoN.World 

Au nom du président, nous vous souhaitons de joyeuses fêtes de 
fin d'année. 

 

Chers judokas ID du monde enƟer, 

Chers parents, familles et accompagnateurs, 

Chers entraîneurs, 

Chers responsables des fédéraƟons sporƟves naƟonales et internaƟonales, 

L'année touche à sa fin. Noël est un moment de réflexion sur ce qui a été et sur ce qui doit 
être. 

Tout d'abord, je Ɵens à vous exprimer ma profonde graƟtude, à vous, les judokas ID. 

Vous êtes sur le tatami semaine après semaine. Vous vous entraînez avec discipline, courage 
et joie. Vous perdez, vous gagnez, vous grandissez. Vous montrez au monde enƟer ce que le 
judo signifie vraiment : le respect, la maîtrise de soi, la dignité et l'humanité. Vous êtes des 
modèles, non pas malgré votre diversité, mais grâce à elle. 

Je remercie également les parents, les familles, les accompagnateurs et les supporters. 

Vous portez souvent plus que ce qui est visible. Vous organisez, accompagnez, protégez et 
vous baƩez souvent contre les résistances, l'indifférence et les structures qui entravent la 
parƟcipaƟon au lieu de la faciliter. Sans vous, il n'y aurait pas de sport inclusif. 

Je salue tout parƟculièrement les entraîneurs. 

Vous travaillez avec paƟence, professionnalisme et dévouement. Vous apportez souƟen, 
orientaƟon et perspecƟves. Vous incarnez la responsabilité, non seulement sur le plan 
sporƟf, mais aussi sur le plan humain. 

Ce message de Noël s'adresse également expressément aux responsables 
et décideurs des fédérations nationales et internationales. 

L'inclusion n'est pas un projet. 

L'inclusion n'est pas un facteur d'image. 

L'inclusion n'est pas un acte de grâce. 

 

La participation est un droit humain. 



 

La ConvenƟon des NaƟons unies relaƟve aux droits de l'homme n'est ni une 
recommandaƟon, ni un beau discours pour les sermons du dimanche. C'est une norme 
contraignante. Quiconque assume des responsabilités dans le domaine du sport est 
également responsable de sa mise en œuvre de manière transparente, équitable et en 
collaboraƟon avec les personnes concernées. 

Cela vaut également pour les personnes souffrant d'un handicap mental ou cogniƟf. 

Mais uniquement avec eux, leurs familles et leurs représentants. 

Les judokas en situaƟon de handicap n'ont pas besoin d'alibis ni d'éƟqueƩes spéciales. 

Ils ont besoin de structures équitables, de la protecƟon de leurs droits, d'une véritable 
parƟcipaƟon et de perspecƟves fiables. 

Ils ont également droit à des modèles qui agissent avec intégrité, dans l'esprit du sport et des 
droits de l'homme. 

Noël nous rappelle que la dignité est indivisible. 

La force réside dans la protecƟon des plus faibles. 

Enfin, il nous rappelle qu'une société, y compris une société sporƟve, doit être jugée sur la 
manière dont elle traite ceux qui ne peuvent pas se faire entendre. 

Profitons ensemble de l'année à venir. 

pour plus de transparence. 

pour une véritable égalité. 

Pour une participation cohérente. 

 

Au nom d'IFoN.World, je vous souhaite à tous 

un Noël paisible, de la confiance, de la santé et du courage. 

Et une nouvelle année où nous conƟnuerons à travailler ensemble. 

Pour que la parƟcipaƟon devienne une évidence partout. 

Avec respect et cordiales salutaƟons, 

 

Klaus Gdowczok, président d'IFoN.World 

Président d'IFoN.World 



Weihnachtsbotschaft der IFoN.World 

Im Namen des Präsidenten 

 

Liebe ID-Judoka auf der ganzen Welt, 

liebe Eltern, Familien und Betreuerinnen und Betreuer, 

liebe Trainerinnen und Trainer, 

sehr geehrte Verantwortungsträger in den nationalen und internationalen Sportverbänden, 

das Jahr neigt sich dem Ende zu. Weihnachten ist eine Zeit der Besinnung – auf das, was war, 
und auf das, was sein muss. 

Zunächst gilt mein tief empfundener Dank Euch, den ID-Judoka: 

Ihr steht Woche für Woche auf der Matte. Ihr trainiert mit Disziplin, Mut und Freude. Ihr 
verliert, ihr gewinnt, ihr wachst. Ihr zeigt der Welt, was Judo im Kern bedeutet: Respekt, 
Selbstbeherrschung, Würde und Menschlichkeit. Ihr seid Vorbilder – nicht trotz, sondern 
gerade wegen eurer Vielfalt. 

Mein Dank gilt ebenso den Eltern, Familien, Betreuern und Unterstützern. 

Ihr tragt oft mehr, als sichtbar ist. Ihr organisiert, begleitet, schützt und kämpft – häufig gegen 
Widerstände, Gleichgültigkeit und Strukturen, die Teilhabe erschweren statt ermöglichen. 
Ohne Euch gäbe es keinen inklusiven Sport. 

Ein besonderer Gruß geht an alle Trainerinnen und Trainer. 

Ihr arbeitet mit Geduld, Fachlichkeit und Herz. Ihr gebt Halt, Orientierung und Perspektive. 
Ihr lebt Verantwortung – nicht nur sportlich, sondern menschlich. 

Diese Weihnachtsbotschaft richtet sich aber auch ausdrücklich an die 
Funktionäre und Entscheidungsträger der nationalen und 
internationalen Verbände: 

Inklusion ist kein Projekt. 

Inklusion ist kein Imagefaktor. 

Inklusion ist kein Gnadenakt. 

Teilhabe ist ein Menschenrecht. 

 



Die UN-Menschenrechtskonvention ist keine Empfehlung und kein wohlklingendes Papier für 
Sonntagsreden. Sie ist verbindlicher Maßstab. Wer Verantwortung im Sport übernimmt, trägt 
auch Verantwortung für deren Umsetzung – transparent, gleichberechtigt und gemeinsam mit 
den Betroffenen. 

Nicht über Menschen mit geistiger oder kognitiver Beeinträchtigung. 

Sondern nur mit ihnen – und mit ihren Familien und Vertretungen. 

ID-Judoka brauchen keine Alibis und keine Sonderetiketten. 

Sie brauchen faire Strukturen, Schutz ihrer Rechte, echte Mitsprache und verlässliche 
Perspektiven. 

Und sie haben Anspruch auf Vorbilder, die integer handeln – im Geist des Sports und im 
Geist der Menschenrechte. 

Weihnachten erinnert uns daran, dass Würde unteilbar ist. 

Dass Stärke im Schutz der Schwächeren liegt. 

Und dass eine Gesellschaft – auch eine Sportgesellschaft – sich daran messen lassen muss, 
wie sie mit denjenigen umgeht, die sich nicht selbst laut Gehör verschaffen können. 

Lasst uns das kommende Jahr gemeinsam nutzen: 

für mehr Transparenz, 

für echte Gleichstellung, 

für konsequente Teilhabe. 

Im Namen der IFoN.World wünsche ich Euch allen 

friedvolle Weihnachten, Zuversicht, Gesundheit und Mut – 

und ein neues Jahr, in dem wir gemeinsam weiter daran arbeiten, 

dass Teilhabe überall selbstverständlich wird. 

Mit Respekt und herzlichen Grüßen 

 

Klaus Gdowczok 

Präsident IFoN.World 


