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Le Parc National de Manq, situé dans le sud-est du Pérou, est une zone protégée de
I'’Amazonie qui conserve des échantillons représentatifs de la diversité biologique de
la jungle tropicale. Inscrit au patrimoine mondial de I'humanité depuis 1987, ce joyau
naturel est I'une des régions les plus sauvages et préservées de la forét amazonienne,
abritant la plus grande biodiversité de la planéte. Lors de promenades immersives a

travers la forét, les visiteurs ont l'opportunité unique d'observer une faune et une
flore impressionnantes, incluant une multitude d’espéces d’arbres, de papillons,
d'oiseaux et de mammiféres. Une immersion totale dans la jungle permet de profiter
des sons envoltants des animaux nocturnes et de ressentir toute la magie de cette
nature sauvage et préservée.

Trekking

CE QUE L'ON AIME CHEZ PUKUPUKU

1. Sécurité Maximale Garantie Notre priorité absolue est votre sécurité. Chaque
excursion est minutieusement planifié¢e avec des protocoles stricts et un
accompagnement professionnel, vous permettant de voyager en toute sérénité a
travers le Pérou.

2. Excellence Sanitaire Certifiée Nos partenaires respectent les plus hauts standards
d'hygieéne. Un réseau de cliniques spécialisées couvre l'ensemble du territoire, et
nos protocoles sanitaires rigoureux sont appliqués dans tous nos services, de
I'hébergement au transport.

3. Expérience Nature Privilégiée Profitez du luxe des grands espaces péruviens en
toute tranquillité. Nos circuits favorisent les activités en plein air et les sites naturels
exceptionnels, conjuguant sécurité et émerveillement.

4. Qualité Premium et Innovation Notre réseau de partenaires premium est
rigoureusement sélectionné selon les normes internationales. Nous intégrons les
dernieres technologies pour une communication fluide et une expérience de
voyage optimale.

5. Flexibilité Totale Adaptée Votre tranquillité d'esprit est essentielle. Nos offres sont
entierement modulables, avec des conditions de réservation souples et des
options personnalisables pour s'adapter a tous vos besoins.
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NFORMATIONS CENERALES

Conditions Climatiques
Altitude :

e Capitale (Cusco) : 3399 m
e Altitude minimale : 450 m (Tantanal)
e Altitude maximale : 1700 m (Forét de nuages)

Climat:
Le climat est équatorial-tropical, caractérisé par des pluies abondantes et des
températures stables tout au long de lI'année.

Température minimale : 29°C (février)
Température maximale : 34°C (septembre)
Température moyenne : 31°C

Saison des pluies : de décembre a avril

Difficulté

(2

Conditions de participation

CRITERES EXIGENCES

e Bon état de santé requis

e Examen médical préalable recommandé:
o Avant l'arrivée au Pérou OU
o 72h avant le programme

Condition physique

e Minimum:2ans
R e Mineurs (-18 ans) : Autorisation parentale obligatoire
Age avec déclaration sous serment
e Seniors (+65 ans) : Contréle médical obligatoire avant
arrivée ou 72h avant l'activité

e Niveau: Moyen
e Recommandations:
o Repos en ville d'altitude (+2000m)
o Pratique d'activités aérobiques (marche)

Acclimatation

- Armes (blanches et a feu), Outils de chasse et péche -
Combustibles - Boissons alcoolisées - Instruments de

Eléments interdits musigque (sauf quenas/flGtes de Pan) - Parapluies/parasols -
Véhicules de transport - Plastiques a usage unique -
Utilisation du feu

PUKUPUKUTRAVEL.COM



TINERAIRE DETAILLE

Jour 1: Cusco (3300 m) - Forét de Nuages (1700 m) -

Pilcopata (600 m)

Le premier jour de votre aventure commence par un départ tét le matin depuis Cusco, a
bord d'un véhicule privé. Vous traverserez des paysages spectaculaires entre les
montagnes des Andes ct des vallées pittoresques abritant des communautés rurales
authentiques. En chemin, vous découvrirez les tombeaux pré-incas de la culture
Lupaca, témoins fascinants de I'histoire précolombienne.

Vous ferez ensuite une halte a Paucartambo, une charmante ville coloniale reconnue
pour son patrimoine culturel et son musée unique. Aprés cette immersion historique,
vous reprendrez la route jusqu'a la forét de nuages, une région exceptionnelle réputée
pour sa biodiversité unique. Vous y savourerez un déjeuner au cceur de cette nature
luxuriante, oU vous aurez lopportunité d'observer |'ours a lunettes, espéece
emblématique, et le coq de roche, l'oiseau national péruvien connu pour son
spectaculaire rituel de parade nuptiale.

Au fil de votre exploration, vous admirerez des orchidées éclatantes, des broméliacées,
des fougeéres arborescentes et bien d'autres espéces végétales exotiques. La journée se
termine par une descente a travers des paysages fascinantsjusqu'au Pilcopata Inn,
votre lodge confortable niché au coeur de la jungle, ou vous passerez une nuit paisible
entouré des sons apaisants de la nature sauvage.

Jour 2 : Pilcopata - Atalaya - Riviére Madre de Dios

Aprés un petit-déjeuner treés té6t, nous commencerons la journée par une promenade
dans la forét, oU nous pourrons observer une riche faune, notamment des singes et des
oiseaux exotiques. Nous visiterons ensuite une plantation de coca et un centre de
sauvetage de la faune, offrant un apergu fascinant des efforts de conservation.

Nous continuerons vers Puerto Atalaya, situé le long de la riviere haute Madre de Dios
(500 m d'altitude), ou débutera notre descente en bateau. Tout au long de ce trajet, vous
pourrez admirer une incroyable diversité d’oiseaux, tels que des hérons, des vautours et
des cormorans, jusqu’a notre arrivée a l'auberge. La, vous aurez I'occasion de vous baigner
dans la riviére avant de déguster un déjeuner savoureux.

Dans laprés-midi, nous visiterons un marais, habitat d'une variété d'especes
remarquables, comme les toucans, les picset les aras. La journée se terminera par une
excursion nocturne, ou vous aurez la chance d'observer les yeux brillants des alligators
dans l'obscurité. Vous passerez la nuit a l'auberge, avec une option de péche pour les plus
aventuriers.
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Jour 3 : Atalaya - Collpa de Loros - Lago Machuwasi (450 m)

Au lever du soleil, nous embarquerons sur notre bateau pour rejoindre la collpa des aras,
un mur d’argile le long de la berge ou des espéces fascinantes de perroquets, comme le
perroquet a téte bleue, la perruche aux yeux blancs et 'ara sévére, se rassemblent
chaque matin pour consommer l'argile riche en minéraux, essentielle a leur digestion.
Apres cette expérience unique, nous retournerons au lodge pour savourer un
petit-déjeuner délicieux.

La matinée se poursuivra avec une promenade en forét de 2 a 3 heures pour explorer la
faune et la flore environnantes. Aprés cette immersion dans la nature, vous aurez
I'apres-midi pour vous reposer, vous baigner ou participer a une activité facultative : la
tyrolienne, offrant une vue imprenable sur la jungle et une descente en rappel de 20
meétres pour une montée d'adrénaline.

Dans l'aprés-midi, nous visiterons le lac Machuwasi, ou nous explorerons en radeau pour
observer des oiseaux tels que le hoatzin, surnommé l'oiseau préhistorique, et, avec un peu
de chance, d'autres animaux comme les singes et les capybaras. La journée se terminera
par une promenade nocturne en forét, a la recherche d'insectes et d'amphibiens, avant
de rentrer au lodge pour le diner et la nuit.

Activité facultative : Tyrolienne

Les invités du lodge peuvent survoler la canopée de la jungle amazonienne pour profiter
d'une vue spectaculaire. L'activité utilise des équipements de haute qualité et inclut une
descente en rappel de 20 meétres pour conclure cette expérience inoubliable.

Jour 4 : Atalaya - Cusco

La journée commencera par un petit-déjeuner délicieux, suivi d'une derniéere
opportunité d'observer les colibris qui entourent la cabane, offrant un moment de
sérénité et de contemplation. Nous embarquerons ensuite sur un bateau pour rejoindre
Puerto Atalaya, ou un transport privé nous attendra pour entamer le trajet de retour vers
Cusco.

En chemin, selon les conditions météorologiques, nous pourrons effectuer une derniére
promenade dans la forét de nuages pour tenter d'observer les animaux sauvages une
derniére fois. Le voyage inclura une pause pour un déjeuner en route, avant une arrivée
prévue a Cusco entre 17h30 et 18h30, marquant la fin de cette aventure exceptionnelle
dans I'’'Amazonie péruvienne.

INCLUS:
e Transport terrestre en véhicule privé
e Transport fluvial en bateau
e 1nuital'auberge de Pilcopata
e 2 nuitsa Amazon Manu Lodge
e 3repas par jour et 1collation (option végétarienne disponible sur demande)

e Guide professionnel bilingue

PUKUPUKUTRAVEL.COM



e Equipement fourni: jumelles, télescope, trousse de premiers secours
e FEau minérale tout au long du séjour

e Acces au Parc National de Manu

NON INCLUS:
e Petit-déjeuner et eau du premier jour
e Diner du dernier jour
e Extras, tels que souvenirs
e Boissons gazeuses ou alcoolisées
e Pourboires

e Entrée aux eaux thermales

FIN DE NOS SERVICES

EQUIPEMENT RECOMMANDE

Vétements:
e Chemises a manches longues et pantalons en coton (couleurs naturelles, éviter le
blanc)
e Maillot de bain
e Vétements chauds pour les zones fraiches
e Sous-vétements et chaussettes en coton
e Chaussures de trekking, sandales et chaussures confortables

e \Veste impermeéable ou poncho pour la pluie

Sécurité et Protection:
e Bouteille d'eau d'un litre
e Chapeau ou casquette
e Lunettes de soleil avec filtre UV
e Creme solaire (SPF 50 minimum)
e Répulsif contre les insectes (40 % DEET minimum recommandé)
e Lampe de poche avec batteries de rechange

e Jumelles (grossissement minimum de 8x25) avec sangle pour le cou
Articles Personnels:

e Articles de toilette personnels
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e Médicaments personnels
e Serviette pour le visage et les mains

e Papier hygiénique pour le premier jour
Equipements et Divers :

e Appareil photo avec adaptateur et chargeur
e Sac a dos et sacs en plastique pour protéger vos affaires

e Petites coupures d'argent pour imprévus et pourboires
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