
 
 

TREK INCA TRAIL 
4 JOURS ET 3 NUITS 

 

Le Chemin de l’Inca est considéré par beaucoup comme le trek le plus célèbre d’Amérique du 
Sud. Cette randonnée vous fascinera par la beauté de ses paysages et de ses magnifiques 
montagnes entourées de nuages qui semblent si proches que vous pourriez presque les 

toucher.  

 

NOTRE ENGAGEMENT : « VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOS PROCHES ». 
Chez Pukupuku Travel, notre objectif est d’assurer la sécurité et le bien-être de nos clients : 

 

1. Normes de sécurité 

 

Nos excursions se déroulent en toute sécurité, en prenant soin de chaque détail pour que vous 
n’ayez qu’à profiter 

2. Normes d’hygiène 

Nous avons renforcé et démontré notre savoir-faire en matière de nettoyage, d’hygiène et de 
désinfection, tout en conservant des espaces impeccables. 

3. Espace social 

Nous encourageons l’utilisation des espaces ouverts et extérieurs, en les considérant d’une part 
comme sûrs, mais aussi comme un véritable luxe dont vous pourrez profiter pendant votre 
séjour. 

4. Expérience innovante 

Nous encourageons l’innovation au service de l’information et de la communication, pour être 
plus proches que jamais, tout en gardant nos distances. 

5. Nous sommes flexibles 

Parce que nous sommes conscients que la pandémie a sérieusement perturbé l’organisation de 
nos voyages, nous nous réinventons et proposons différentes options entièrement modulables, 
en tenant compte du statut de votre réservation, aujourd’hui et à l’avenir. 

 
• Informations sur les protocoles et réglementations sanitaires à suivre lors de vos visites 

à Cusco. 
• Nous ne travaillons qu’avec des fournisseurs (établissements d’hébergement, 

restaurants et transporteurs) qui respectent la réglementation en vigueur. 
• Nous travaillons avec la clinique la plus avancée  de la région de  Cusco. 

 



 
 

Facteurs à prendre en compte avant d’acheter une randonnée sur le chemin de l’Inca au 
Machu Picchu 

 
Le Chemin de l’Inca est très demandé, et le nombre de places est limité à 500 personnes par 
jour (ce qui comprend également les porteurs, les cuisiniers, les guides, etc.). De ce fait, il est 
parfois difficile d’obtenir des places disponibles.  
 
C’est pourquoi il est préférable de planifier votre voyage plusieurs mois à l’avance. Nous vous 
recommandons d’acheter les billets d’entrée au Chemin de l’Inca au moins 6 mois à l’avance. 
 
Le prix est directement lié au type de service que vous choisissez pour le trek. 
 
Le Chemin de l’Inca à travers le Machu Picchu est fermé tout au long du mois de février sur ordre 
du ministère de la Culture pour des travaux de conservation, d’entretien et de nettoyage. Le 
Chemin de l’Inca rouvre ses portes le 1er mars. 
 
Résumé du programme (Chemin de l’Inca 4 jours / 3 nuits) 
 
Le chemin de l’Inca avec le Machu Picchu comme destination est l’itinéraire le plus populaire et 
le plus connu des voyageurs. La randonnée est d’environ 43 kilomètres et dure 4 jours. 
Comprend une visite du parc archéologique du Machu Picchu le4ème jour. 
 
La nature qui entoure le sentier est magnifique, avec des vues à couper le souffle sur les 
montagnes éternelles enneigées, les sentiers à travers la jungle et ses étonnants vestiges 
archéologiques. C’est une expérience inoubliable. 
 
Sans aucun doute, c’est l’une des excursions les plus populaires pour ceux qui recherchent une 
expérience de randonnée et d’aventure unique au Pérou. Cet itinéraire spectaculaire au cœur 
des Andes offre un grand mélange de paysages, allant des sommets andins à la forêt tropicale. 
Il n’y a pas d’autre endroit sur la planète avec un sentier de randonnée qui offre constamment 
de tels changements dans les niveaux écologiques. En plus de toutes ces merveilles naturelles, 
il existe des sites archéologiques incas dont l’art architectural s’harmonise parfaitement avec 
cet environnement naturel. 
 
Les Incas ont construit leurs forteresses avec le désir de pouvoir voir sans être vus et d’attaquer 
sans être attaqués. C’est le cas de la citadelle du Machu Picchu, cachée au sommet d’une 
montagne, mais aussi de bien d’autres sites que vous aurez l’occasion de visiter lors de votre 
trek. 
 
 
 



 
 

Altitude pendant le voyage 
Capitale : 3399 mètres d’altitude (Cusco) 
Minimum : 2040 m (Aguas Calientes) 
Maximum : 4215 m (Abra Warmiñusca) 
 
Climat 
Journées semi-tropicales, chaudes et humides et nuits froides avec des pluies constantes tout 
au long de l’année 
Minimum : entre 4 °C – 11 ºC Cusco (juin) 
Maximum : entre 20 ºC et 26 ºC Machu Picchu (juin) 
Pluviométrie : Novembre à Avril 
 
Difficulté 

 

 

Distance totale 43 km / 26.72 miles 
 
Considération basée sur la difficulté : 
 

Aptitude  À la vôtre. Il est recommandé de se soumettre à un examen médical 
préalable avant votre arrivée au Pérou ou 72 heures avant de faire 
l’activité (randonnée).  

Âge Minimum – 12 ans  
Notes: 
- Pour les mineurs (jusqu’à 17 ans et 11 mois), ils doivent avoir 

l’autorisation de leurs parents ou tuteurs légaux selon le format « 
Affidavit d’autorisation pour les mineurs et conditions de 
prestation de services ».  

- Pour les passagers de plus de 65 ans, un examen médical préalable 
est obligatoire avant leur arrivée au Pérou ou 72 heures avant 
l’activité (trek).  

 
Acclimatation  Moyenne : Avoir fait quelques randonnées d’une journée  au-dessus de  

3 000 mètres d’altitude. Sinon, il est recommandé de rester 7 jours, 
dans un endroit à plus de 3000 mètres avant le début de la prestation. 

Difficultés du 
terrain : 

Des chemins cavalières, avec des passages d’animaux le premier jour, 
des escaliers en pierre irréguliers (chemin de l’Inca d’origine) et 
peuvent être glissants par temps de pluie. Par conséquent, il est 



 
 

fortement recommandé de porter des chaussures avec une zone de 
traction et des bâtons avec une protection en caoutchouc sur les orteils 
(protection du patrimoine culturel). Ravins profonds le3ème etle 4ème jour ; 
Les personnes ayant des problèmes d’équilibre et/ou des vertiges ne 
sont pas adaptées à cette randonnée.  

 
Articles non autorisés :  

- Armes blanches et 
armes à feu 
- Outils de chasse et 
de pêche 
-Carburants 

-Alcool  
- Instruments de 
musique (à 
l’exception des 
quenas et des flûtes 
de pan) 
- Animaux de 
compagnie/Animaux 
de compagnie 

- Bannières 
publicitaires. 
- Parapluies ou 
parasols.  
- Véhicules de 
transport. 

-Drones 
- Plastiques à usage 
unique. 
- Utilisation du feu. 
- Fumer ou vapoter 

 
  



 
 

 
ITINÉRAIRE 

 
Jour 01 : Cusco – Ollantaytambo – Km.82 (Piscacucho) – Huayllabamba (Distance 10 kms. 
Durée : 6 heures environ) 
05 :0 0. Départ de l’hôtel  
05 :30 h Départ en bus de Cusco au km 82 
07 h 00. Arrêt technique. (pause) 
09 :30. Randonnée : Km 82 – Huayllabamba 6h  
13h00. Déjeuner en route (Meskay – Tarachayoc)  
18 h 00. Dîner et camp 
 
Jour 02 : Huayllabamba – Pacaymayo (Distance 8 kms. Durée 7h environ) 
06 :00. Petit-déjeuner  
07h00. Randonnée à Warmihuañusca 
14h00. Déjeuner à Pacaymayu 
18 h 00. Dîner et camp 
 
Jour 03 : Pacaymayo – Wiñayhuayna (Distance 18 kms. Durée 8h environ) 
06 :00. Petit-déjeuner 
07h00. Randonnée à Runkuracay 
14 :00. Déjeuner en route (Chaqui Cocha - Phuyupatamarka) 
16h00. Arrivée à Wiñayhuayna. 
18 h 00. Dîner et camp 
 
Jour 04 : Wiñaywayna – Machu Picchu (Distance 6 kms. Durée : 2 heures environ) 
04h00. Nous nous sommes réveillés et avons reçu notre petit déjeuner ( petit-déjeuner à 
emporter) 
05 :30. Trek au Machu Picchu 2 heures 
07h30. Arrivée à Intipunku 
08h30. Visite guidée du Machu Picchu 02 hrs  
12 h 30. Heure recommandée pour retourner à Aguas Calientes 
 

 

  



 
 

 
ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ 

 
Jour 01 : Cusco – Ollantaytambo – Km.82 (Piscacucho) – Huayllabamba (Distance 10 kms. 
Temps de marche (6h environ) 
 
Tôt le matin, nous viendrons vous chercher à votre hôtel avec notre véhicule, puis nous nous 
dirigerons vers Piscacucho,  une ville située au kilomètre 82 (2800 m). Au cours du voyage, nous 
passerons par la Vallée Sacrée des Incas, les villes d’Urubamba et d’Ollantaytambo où nous 
ferons une courte pause (arrêt technique) pour nous dégourdir les jambes et acheter quelques 
provisions pour la randonnée ou prendre le petit-déjeuner. Lorsque nous arriverons à 
Piscacucho km 82, nous passerons par un point de contrôle pour commencer la randonnée. 

Dans cette première section du Chemin de l’Inca à travers de petites communautés, avant de 
commencer à monter vers un petit plateau, où nous pouvons être enchantés par un paysage 
andin extraordinaire et une construction inca connue sous le nom  de Patallacta, située à 2750. 
Ici, nous pouvons voir quelques terrasses agricoles qui servaient historiquement à nourrir les 
voyageurs de différentes origines, qui utilisaient cette route pour se rendre au Machu Picchu. 

Déjeuner en route (Meskay – Tarachayoc)  
 
Ensuite, nous continuerons à marcher dans une zone dont la végétation abondante offre de 
grandes possibilités d’observer le colibri géant. Après environ 2 heures de marche, nous 
arriverons à notre premier camping situé dans la région de Huayllabamba  (3000 m). 
Huayllabamba est une petite ville entourée de champs de maïs, de pommes de terre et d’autres 
cultures.  

Note : Ce premier jour est généralement très chaud en période sèche (mai à septembre). Par 
conséquent, il est recommandé de porter des vêtements légers, ainsi que de la crème solaire et 
un chapeau. 

 
Jour 02 : Huayllabamba – Pacaymayo (Distance 8 kms. Temps de marche (7h environ) 
 
Cette journée nous offrira un grand défi : l’ascension de la vallée de Warmihuañusca. Pour 
commencer, nous prendrons un bon petit-déjeuner avant de commencer notre randonnée vers 
la vallée d’Ayapata, qui nous prendra environ 1 heure. Cette région est connue pour son 
microclimat de vallée andine. 

 

 



 
 

 Nous passerons ensuite par un chemin étroit couvert de végétation, puis sur un petit pont qui 
nous mènera à travers une forêt dense et belle, pour finalement atteindre le point culminant 
Warmihuañusca. Ce nom en quechua signifie « Quand la femme meurt » et culmine à 4200 m. 
Tout au long de cette ascension, vous pourrez apprécier l’évolution de la végétation, ainsi que 
les vues magnifiques depuis son sommet sur les montagnes enneigées et les paysages andins. 

Enfin, nous descendrons à travers une vallée sinueuse pour atteindre l’endroit où nous ferons 
notre pause pour le déjeuner. Au cours de ce voyage, il sera possible d’observer plusieurs 
espèces d’oiseaux. Nous continuerons vers la vallée de la rivière Pacaymayu (3600 m) où nous 
déjeunerons et camperons pour la nuit. 

Jour 03 : Pacaymayo – Wiñayhuayna (Distance 18 kms. Temps de marche 8h environ) 
 
Pour de nombreux visiteurs, cette journée est l’une des plus longues, mais aussi l’une des plus 
belles, avec la présence de constructions incas le long du chemin. Après un petit-déjeuner 
nutritif, nous commencerons notre randonnée le long d’un sentier en pente. Nous traverserons 
un deuxième plateau où se trouvent les impressionnants vestiges archéologiques de Runkuracay 
(3800 m), qui doivent leur nom à leur forme semi-circulaire unique. Cette forme semi-circulaire 
offrait une protection contre les vents forts dans la région. Ensuite, nous monterons jusqu’à la 
lagune de Yanacocha (le lac noir) et continuerons vers Sayaqmarca (3600 m), « la ville 
dominante », où nous pourrons voir d’intéressantes ruines incas et avoir une vue panoramique 
sur la vallée d’Acobamba. La seule façon d’accéder à ces bâtiments est par un escalier en pierre. 
Au cours de l’itinéraire, nous passerons par Conchamarka, un petit site archéologique 
récemment découvert. 
 
Déjeuner en route (Chaqui Cocha - Phuyupatamarka).  
 
Ensuite, nous continuerons jusqu’au sommet pour atteindre le premier tunnel de la route. Nous 
monterons jusqu’au troisième et dernier plateau où nous verrons le village de Phuyupatamarca 
(3665 m), qui signifie « Le peuple dans les nuages ». C’est sans aucun doute la ville la plus 
originale de tout le Chemin de l’Inca. Il est situé au bord d’un ravin. Nous observerons également 
de nombreuses terrasses andines et fontaines cérémonielles. 
 
Ensuite, nous descendrons près de 2000 marches pavées pour atteindre la ville de Wiñaywayna 
(2700 m) qui signifie « jeune pour toujours ». Ce nom vient des orchidées typiques que l’on peut 
trouver dans cette région tout au long de l’année avec des fleurs rouges, jaunes et violettes. 
C’est probablement le plus attrayant de tous les sites du  
 
Chemin de l’Inca. C’est aussi le dernier avant d’atteindre le Machu Picchu. Il a été construit sur 
les murs de la montagne et est divisé en quatre parties principales : les habitations dans la partie 
inférieure, avec plus de 20 bâtiments, la zone pour la célébration des fontaines rituelles, la zone 
des terrasses andines et la zone de la tour. 



 
 

 
Une fois la visite terminée, nous nous dirigerons vers notre dernier camping, qui se trouve à 
quelques mètres. Ce sera la dernière nuit pour nos porteurs et notre personnel d’excursion. 
Pour ce faire, nous aurons une petite cérémonie pour remercier tout le monde d’avoir partagé 
cette belle expérience avec le groupe. 
 
Jour 04 : Wiñaywayna – Machu Picchu (Distance 6 kms. Temps de marche : 2 heures environ) 
 
Pour cette dernière journée, nous nous réveillerons très tôt et après le petit-déjeuner (box 
breakfast), nous arriverons au checkpoint du ministère de la Culture. Ensuite, nous devrons 
attendre l’ouverture de l’accès à la Puerta del Sol. 
 
Après 2 heures de marche, nous arriverons à la région d’Intipunku ou Puerta del Sol (2490 m). 
Un petit complexe de petites maisons apparaîtra et semble avoir été utilisé comme zone de 
contrôle. C’est une excellente occasion de prendre des photos panoramiques de la ville de 
Machu Picchu. C’est sans doute le meilleur endroit et le meilleur moment pour contempler la 
splendeur majestueuse du Machu Picchu, la cité perdue des Incas. 

Pendant longtemps, nous avons pensé que le Machu Picchu était en partie une légende, jusqu’à 
ce qu’en 1911, l’explorateur américain Hiram Bingham le découvre. Le Machu Picchu culmine à 
2 430 m d’altitude au milieu de la forêt tropicale, un endroit extraordinaire. C’était sans aucun 
doute l’une des créations urbaines les plus impressionnantes à l’apogée de l’Empire Inca. Ses 
murs massifs, ses terrasses et ses rampes semblent être taillés naturellement dans les falaises 
rocheuses. 

Vous serez accompagné d’un guide anglophone pendant environ 2 heures pour découvrir cette 
forteresse énigmatique et mystérieuse. Ils vous donneront toutes les informations dont vous 
avez besoin et seront en mesure de répondre à vos questions. Vous passerez par les lieux les 
plus emblématiques du site tels que le Mausolée, le Temple des 3 Fenêtres, le temple principal, 
la Place Sacrée, la célèbre Intihuatana où les érudits incas observaient le soleil lors du solstice 
d’hiver en juin, les escaliers, les places, les fontaines, etc.  

Selon les disponibilités, il est possible de visiter Huayna Picchu ou « Jeune Montagne » qui ne 
reçoit que  2 000 visiteurs par jour, répartis en deux horaires : le premier groupe (07h00 – 08h00) 
et le deuxième groupe (10h00 – 11h00).Les frais d’entrée au Huayna Picchu ne sont pas inclus 
et sous réserve de disponibilité. N’hésitez pas à nous contacter. 

Ensuite, une fois la visite terminée, vous devrez descendre dans la ville d’Aguas Calientes en bus 
ou à pied selon votre choix.  

À l’heure convenue, nous nous dirigerons vers la gare pour reprendre notre train pour 
Ollantaytambo ; puis nous prendrons un bus touristique qui nous emmènera au centre de Cusco. 

 
 



 
 

 
 
Option: 

• Train Vistadome avec toit panoramique, 1ère classe 
Temps libre pour des activités supplémentaires : 

• Excursion à la montagne de Hua ynaPicchu. (demander un supplément) 
• Excursion à la montagne Machu Picchu. (demander un supplément) 
• Excursion au Pont Inca. (demander un supplément) 

 
Important : Un briefing de sécurité est prévu la veille du départ avec le guide à votre hôtel. Le 
but de cette rencontre est de vous aider à préparer votre randonnée.  
 
À noter :  
Le voyage de retour en train jusqu’à Ollantaytambo s’effectue dans la catégorie « Expédition » 
(classe standard) et n’a pas d’accompagnateur. Généralement, le retour à Cusco se fait tard dans 
la nuit ou en fin d’après-midi, selon la disponibilité des trains.  
Afin de bénéficier des meilleurs horaires, nous vous proposons un retour à Ollantaytambo dans 
la catégorie « Vistadome » ; Les voitures sont équipées de toits panoramiques et de baies vitrées 
pour mieux apprécier les paysages. Vous pouvez trouver le supplément pour ce service dans la 
section « Options ». Il est exprimé en dollars américains par personne. Nous ne sommes pas 
responsables des modifications, des changements ou des reprogrammations des horaires des 
trains.  
 

FIN DE NOS SERVICES 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
SERVICE PRIVÉ 

 
Incluye : 

• Briefing avec le guide la veille du trek 
• Guide touristique professionnel (selon la langue choisie) 
• CocinJ’étais 
• Des porteurs pour transporter le matériel de camping (tentes, matelas et nourriture). 
• Nourriture (03 petits-déjeuners / 03  déjeuners / 03 dîners), l’option végétarienne est 

gratuite ; S’il vous plaît laissez-nous savoir à l’avance. 
• Une trousse de secours, un ballon  à oxygène 
• Matériel de camping (tentes imperméables + matelas gonflables) 
• Équipement de cuisine (tente de cuisine/tente à manger, ustensiles) 
• Transfert Hôtel Cusco – Km 82 (début du trek) 
• Billet d’entrée au Chemin de l’Inca et au réseau du Machu Picchu. 
• Visite guidée du Machu Picchu d’environ 2 heures. 
• Bus Machu Picchu – Machu Picchu (1 seul itinéraire inclus). 
• Train de Aguas Calientes à Ollantaytambo station. 
• Transport Gare  d’Ollantaytambo - Cusco 

 
 
 
Engager: 
 

• Vols intérieurs et internationaux 
• Assurance voyage (obligatoire). 
• Repas non mentionnés dans le programme. 
• Nuits d’hôtel à Cusco 
• Entrée aux sources thermales Hot Springs. 
• Conseils d’utilisation. 
• Dépenses personnelles 
• Taux de paiement 
• Assistance en clinique privée si nécessaire ou hospitalisation et rapatriement. 
• Le service de portage pour le transport de vos effets personnels ; Demandez le 

supplément à votre agent de voyages. Il est chiffré au poids.  
  



 
 

 
SERVICE DE GROUPE 

 
 
 
Comprend : 

• Briefing avec le guide la veille du trek 
• Guide touristique professionnel (selon la langue choisie) 
• CocinJ’étais 
• Des porteurs pour transporter le matériel de camping (tentes, matelas et nourriture). 
• Nourriture (02 petits-déjeuners / 03 déjeuners / 03 dîners / 01 petit-déjeuner en boîte), 

l’option végétarienne est gratuite ; S’il vous plaît laissez-nous savoir à l’avance. 
• Une trousse de secours, un ballon  à oxygène 
• Équipement de camping (tentes imperméables + matelas éponge) 
• Équipement de cuisine (tente de cuisine/tente à manger, ustensiles) 
• Transfert Hôtel Cusco – Km 82 (début du trek) 
• Billet d’entrée au Chemin de l’Inca et au réseau du Machu Picchu. 
• Visite guidée du Machu Picchu d’environ 2 heures. 
• Bus Machu Picchu – Machu Picchu (1 seul itinéraire inclus). 
• Train de Aguas Calientes à Ollantaytambo station. 
• Transport Gare  d’Ollantaytambo - Cusco 

 
Engager: 
 

• Vols intérieurs et internationaux 
• Assurance voyage (obligatoire). 
• Repas non mentionnés dans le programme. 
• Nuits d’hôtel à Cusco 
• Entrée aux sources thermales Hot Springs. 
• Conseils d’utilisation. 
• Dépenses personnelles 
• Taux de paiement 
• Assistance en clinique privée si nécessaire ou hospitalisation et rapatriement. 
• Le service de portage pour le transport de vos effets personnels ; Demandez le 

supplément à votre agent de voyages. Il est chiffré au poids.  
 

  



 
 

Suppléments: 

• Entrée au Wayna Picchu, au Huchuy Picchu ou au Machu Picchu : 85,00 US$ par 
personne. (Sous réserve de disponibilité et d’horaires adaptés à la balade). 

•  Service de navette (12 kg) pour vous aider avec vos effets personnels : 180.00 US$.  Le 
portier supplémentaire peut être partagé entre 2 personnes. 

• Service de navette (6 kg) pour vous aider avec vos effets personnels : 115,00 US$.   

• Matelas supplémentaires : 35.00 US$ (par randonnée) 

• Tente supplémentaire : 45.00 US$ (par trek) 

• Sac de couchage : 25.00 US$ par personne (par randonnée) 

• Bâton de marche x 02 : 20.00 US$ par personne (par randonnée) 

Important: 

• Départs quotidiens (sauf en février, pour l’entretien de l’itinéraire du Chemin de l’Inca). 
• Au moment de la réservation, toutes les informations doivent correspondre à votre 

passeport ou à votre carte d’identité. 
• Il est obligatoire de présenter un passeport ou un document original (celui utilisé pour 

effectuer la réservation) au premier point de contrôle du Chemin de l’Inca. 
• Les étudiants doivent présenter l’original de la carte d’étudiant et du passeport au 

premier point de contrôle sur le chemin de l’Inca 
• S’il est détecté que la carte d’étudiant est frauduleuse et/ou expirée, l’entrée au réseau 

du Chemin de l’Inca sera refusée  sans réclamation ni remboursement. 
• Les pourboires pour les guides ne sont pas inclus dans le prix de la visite. 

  



 
 

 

PARTICULARITÉ DU CHEMIN DE L’INCA 

Guides 

Tous nos guides maîtrisent la langue choisie, ont suivi des cours de spécialisation pour cette 
randonnée qui sont validés tous les 2 ans, sont préparés à la connaissance, à la flore, à la faune, 
à l’histoire ainsi qu’aux premiers secours connaissant la procédure d’urgence. 

Indication de la durée d’exécution 

Ces informations sont données à titre indicatif, il est donc préférable de prendre ces données 
avec un grain de sel. 

Ces temps de marche sont une moyenne, donc en fonction de la condition physique dans 
laquelle vous vous trouvez, ces données peuvent s’écarter de votre allure. Nos visites de groupe 
sont ouvertes au public. La composition des groupes est hétérogène, les âges, les expériences 
et les origines des voyageurs sont différents. Pour plus de liberté, il est recommandé d’opter 
pour un service privé . 

Randonnée et camping 

Pendant les treks, nous proposons un camping confortable. Des tentes conçues pour quatre 
personnes accueillent confortablement deux randonneurs avec leurs sacs ; Les tapis sont inclus 
(sac de couchage non inclus). Le camp est composé d’une tente réfectoire, d’une tente cuisine 
(toilettes solides pendant le chemin de l’Inca). La tente réfectoire comprend une lampe solaire, 
des tables et des tabourets. Tout l’équipement de cuisine est inclus et les repas sont préparés 
par un cuisinier. L’équipement personnel collectif est porté par des porteurs. Vous ne 
transportez que vos effets personnels. Le personnel comprend un guide parlant la langue, un 
cuisinier et des porteurs. Enfin, le guide est équipé d’une trousse de secours et d’un  ballon à 
oxygène. Dans tous les cas, vous devez apporter vos propres médicaments ; Le kit de survie est 
destiné aux urgences extrêmes. Il est toujours bon d’avoir ses propres médicaments pour les 
maux de tête et les problèmes intestinaux. 

Les camps sont gérés par le ministère de la Culture et le ministère de l’Environnement, et sont 
mis à la disposition des agences après l’achat des billets. Si l’heure de réservation est faite 
longtemps à l’avance, cela nous permet d’avoir une meilleure chance d’obtenir des zones plus 
appropriées pour la logistique du trek. Par conséquent, si la réservation est effectuée à des dates 
et des heures à haute fréquence (haute saison touristique). Nous ne pouvons pas intervenir dans 
cette élection. C’est pourquoi, en fonction du camp, les jours indiqués (temps de randonnée, 
pentes, etc.) peuvent être modifiés, ainsi que l’heure d’arrivée sur le site du Machu Picchu (lever 
du soleil sur le site en question). 
 
Le jour du départ 

Votre guide viendra vous chercher à votre hôtel à l’heure indiquée lors du briefing. (Exposé sur 
la sécurité). Un créneau horaire vous sera attribué sachant que le guide doit venir chercher tous 
les membres du groupe. 



 
 

Un arrêt sera fait en cours de route à Ollantaytambo, où notre équipe de porteurs dirigée par le 
chef prépare les derniers détails de l’excursion. Cela vous permettra également d’obtenir des 
imprévus,  tels que de l’eau, du répulsif, des lunettes à chapeau, etc.  Ainsique  le petit déjeuner, 
car le départ est très matinal. Le petit déjeuner  est au prix de (8 $ US), nous  pouvons le réserver 
et nous le conseillons mais ce n’est pas obligatoire. 

Pour un meilleur repos et confort, il est conseillé de dormir à Ollantaytambo la nuit précédant 
le début du trek. Nous avons plusieurs options d’hôtel qui vous permettront de vous reposer en 
qualité. N’hésitez pas à consulter votre conseiller en voyages, qui se fera un plaisir de vous 
fournir plus de détails à ce sujet. 

Commander le cœur des Incas 

L’entrée du Chemin de l’Inca est située au kilomètre 82 dans la communauté de Piscacucho. 

L’entrée de la route fait l’objet d’un contrôle strict. Assurez-vous d’apporter votre document 
avec lequel la réservation a été effectuée. (Carte d’identité ou passeport original, le même que 
celui utilisé pour la réservation, et carte d’étudiant originale, si la réduction s’applique). 

Le passage du groupe fait l’objet d’un contrôle global des autorisations de randonnée, des 
guides, mais aussi des porteurs et cuisiniers. Par conséquent, ce contrôle peut prendre du 
temps... Soyez patient. 

La vie pratique en randonnée 

Les nuits de ce trek se passent sous tente sur le Bivouac. Avant chaque repas et le matin, un 
petit bol   d’eau  chaude vous permettra de vous laver les mains et d’effectuer un lavage de base. 
Nous vous conseillons également de vous munir de lingettes humides. 

En ce qui concerne les toilettes, certains camps sont équipés de latrines (payantes, à vos frais), 
il est fortement recommandé d’apporter du papier toilette. Certaines chambres sont également 
équipées de douches (froides et basiques). 

Pendant la randonnée, vous aurez l’occasion d’acheter des boissons et de l’artisanat. Par 
conséquent, il est impératif d’apporter une petite monnaie pour vos dépenses personnelles, 
conseils en cours d’utilisation. 

Eau 

En ce qui concerne l’eau, des boissons (surtout chaudes) sont fournies pendant les repas (petit-
déjeuner, déjeuner/déjeuner, dîner/déjeuner). Pendant la randonnée, ce n’est pas prévu. 
Cependant, il est possible d’acheter des bouteilles d’eau scellées à certains endroits le long du 
parcours (à vos frais). Il convient de noter que le coût est nettement plus élevé par rapport à la 
ville de Cusco. Pour cette raison et pour un principe de minimisation de l’utilisation du plastique, 
il est fortement recommandé d’utiliser des bouteilles d’eau ou des bouteilles   filtrantes ou des 
copeaux pour purifier l’eau. 

  



 
 

 

Nourriture 

Tous les repas pendant le trek sont inclus à l’exception du premier petit-déjeuner (possibilité de 
le prendre à l’arrêt avant le début du trek), du dernier déjeuner et du dîner du 4ème jour (puis 
nous serons sur le site du Machu Picchu). 

Les repas pendant les camps sont préparés par nos cuisiniers avec des produits frais. Des repas 
spéciaux (végétariens, aliments non tolérés, etc.) peuvent être fournis sur demande, veuillez 
nous en informer à l’avance. 

Service de bagagiste 

Les animaux ne sont pas autorisés sur le trek du Chemin de l’Inca, vous avez donc des porteurs 
qui portent l’équipement en commun. Vous devrez apporter vos effets personnels, votre sac de 
couchage (personnel ou de location) vous avez la possibilité de demander le service de navette 
pour vos effets personnels. Renseignez-vous auprès  de  votre agent de voyages. 

Pour transporter vos bagages, vous devez prévoir des sacs à dos (non fournis), d’une contenance 
d’une trentaine de litres ou plus. 

Ce sac à dos doit pouvoir contenir vos affaires et votre sac de couchage. En option, des sangles 
peuvent être utilisées pour les attacher à l’extérieur de celui-ci. Tout autre type de bagage doit 
être évité. 

Si vous utilisez le service de portage : 

Vos bagages doivent être confiés à l’équipe de transport tous les matins avant votre départ du 
camp et ne vous seront restitués que le soir. Il n’est pas possible d’y accéder pendant la journée. 
Il n’a pas de gardien de but désigné. C’est toute l’équipe de portage qui s’occupe de la livraison 
de vos affaires. 

Par conséquent, vous devrez avoir un petit sac à dos avec vous pour les besoins de votre journée, 
y compris une bouteille d’eau (environ 1,5 litre), une veste imperméable et votre appareil photo 
ou votre téléphone. 

Il est à noter que le poids de 6 kg correspond à peu près aux besoins d’une personne pour une 
randonnée de 4 ou 5 jours, incluant un vêtement de rechange + sac de couchage. 

Bagages pendant la visite au Machu Picchu : 

Lors de la visite du Machu Picchu, les seuls bagages autorisés sont les sacs à dos ou les petits 
sacs (maximum 20 litres). À votre arrivée au Machu Picchu, vous devrez laisser vos affaires au 
service de consigne à bagages à l’entrée principale du site du Machu Picchu (non inclus). 

Si vous utilisez les services d’un transporteur : 

Les affaires laissées aux porteurs le dernier jour seront transportées à Aguas Calientes (Machu 
Pichu Pueblo) avec une personne de confiance. Vous pourrez les récupérer à la fin de votre visite. 



 
 

 

Pourvoir : 

Le pourboire est une coutume ici dans les Andes, amplifiée par la grande implication humaine 
de l’organisation du Chemin de l’Inca. Il est entendu que le montant du pourboire est fixé en 
fonction de votre niveau de satisfaction et n’est en aucun cas obligatoire. 

Nous tenons à souligner que tout le personnel est rémunéré pour le montant actuel réglementé 
par le ministère du Travail et est plus élevé que le salaire d’un ouvrier agricole, et que le 
pourboire est un revenu supplémentaire, mais aussi une récompense pour leur travail. 

Voici une indication du montant du pourboire pour vous donner une idée. Le pourboire moyen 
est d’environ 10 $ US  par jour  pour le personnel de trekking (cuisiniers, porteurs) et  de 20 $ 
pour les guides. 

Note pour les voyageurs européens : 

Dans de nombreux pays, le pourboire est une institution, et même une obligation pour certains. 
La plupart des groupes sont composés de représentants des pays anglo-saxons, où la culture de 
la gratification est très forte. Ne soyez donc pas surpris par cette coutume. Selon le groupe, les 
pourboires peuvent être décidés en groupe ou individuellement. Les montants décidés en 
groupe varient parfois fortement en fonction de la sensibilité de chacun. 

Horaires d’arrivée au Machu Picchu 

L’arrivée sur le site dépend du camp assigné au groupe.  

Par conséquent, il n’est pas possible d’assurer une heure précise d’arrivée sur le site, car certains 
campings nécessitent plus de 3 heures de marche pour se rendre à la Porte du Soleil. 

Journée type (camp de Wiñaywayna uniquement) : 

- Levez-vous vers 4 heures du matin. Cet horaire est légèrement variable et se décide la veille 
avec le reste du groupe. Le cuisinier vous remettra un sac pour le petit-déjeuner. Ensuite, le 
camp est plié et gardé par les porteurs qui doivent rejoindre la vallée (par une route différente 
de celle qui mène au Machu Picchu) vers 5h00 du matin. 

- La route est fermée par une barrière à une courte distance du camping. Cette porte s’ouvre à 
5h30 du matin jusqu’au dernier tronçon du Chemin de l’Inca qui mène à la Porte du Soleil. 

- Par conséquent, une file d’attente se forme et vous devrez attendre l’autorisation d’accès. Pour 
des raisons de sécurité, il est obligatoire d’attendre en groupe, avec votre guide. Il leur est 
interdit d’être en dehors de leur groupe. 

- Le reste du temps de Wiñayhuayna à Puerto del Sol est d’environ 1h30 . 

 

  



 
 

Visite du Machu Picchu 

La visite du Machu Picchu est planifiée avec votre guide. Cela prend environ 2 heures. À la fin de 
la visite, votre guide vous remettra les billets de bus aller-retour (toujours inclus dans nos 
programmes), pour l’éventuelle visite (non accompagnée) du Huayna Picchu, du Huchuy Picchu 
ou de la montagne Machu Picchu (sous réserve de réservation) ou le chemin vers la Porte du 
Soleil. 

Vous devrez ensuite descendre, prendre le bus jusqu’au village puis arriver à la gare à l’heure 
indiquée sur votre billet. 

Montagnes environnantes : Waynapicchu, Huchuy Picchu  et Machu Picchu Mountain. 

De plus, nous vous offrons la possibilité de visiter les montagnes autour de la merveille du 
monde.  

Wayna Picchu : C’est la montagne qui domine le site, le « nez » du visage sur la photo la plus 
célèbre du site. Leur accès est désormais limité à 180 personnes par jour, réparties en deux 
groupes (départ entre 7h et 10h  ). La visite se fait toujours sans guide car le chemin est bien 
balisé. Le dénivelé par rapport au site est d’environ 3,00m (2h30 aller-retour).  

Huchuy Picchu : C’est la petite montagne à côté de Huayna Picchu, point de contrôle, qui offre 
une vue d’en haut sur la partie centrale de la citadelle de Machu Picchu. L’accès est désormais 
limité  à 200 personnes par jour, réparties en deux groupes (départ entre 7h   et 10h). Le chemin 
est bien balisé. Le dénivelé par rapport au site est d’environ 80 m (1h00 aller-retour).  

Machu Picchu Mountain : C’est  la plus haute montagne du sanctuaire, connue sous le nom de 
sky climbing, elle est beaucoup moins raide et offre des vues panoramiques pour les amateurs 
de hauteur. L’accès est désormais limité à 200 personnes par jour, réparties en deux groupes 
(départ entre 7h  et 10h). Le chemin est bien balisé. Le dénivelé par rapport au site est d’environ  
500m (3h00 aller-retour).  

Accès à la montagne 

Attention L’accès aux 2 premières montagnes (Waynapichu et Huchuy Picchu) se fait par un 
sentier vertigineux, il est donc important de ne pas être sujet au vertige. L’accès est fortement 
déconseillé en cas de pluie (sol glissant, rocailleux). 

L’accès au Machu Picchu est moins vertigineux, mais nécessite un effort physique 
supplémentaire après 4 jours de randonnée sur le Chemin de l’Inca  . 

Pour profiter au maximum de ces montagnes, il est possible de passer une nuit supplémentaire 
à Aguas Calientes, et ainsi de faire une deuxième visite au Machu Picchu le lendemain. 
Demandez des conseils et des prix pour nos services. 

Retour à Cusco : 

Le voyage de retour en train jusqu’à Ollantaytambo s’effectue dans la catégorie « Expédition » 
(classe standard) et n’a pas d’accompagnateur. Généralement, le retour à Cusco se fait tard dans 



 
 

la nuit ou en fin d’après-midi, selon la disponibilité des trains. Nous ne pouvons garantir aucun 
horaire au moment de la réservation. 
 
Afin de bénéficier des meilleurs horaires, nous vous proposons un retour à Ollantaytambo dans 
la catégorie « Vistadome » ; Les voitures sont équipées de toits panoramiques et de baies vitrées 
pour mieux apprécier les paysages.  
 
Nous ne sommes pas responsables des modifications, des changements ou des 
reprogrammations des horaires des trains. Nous ne pouvons garantir aucun horaire au moment 
de la réservation. 
 
Lorsque vous arriverez à Ollantaytambo, un chauffeur vous attendra avec une pancarte à votre 
nom qui vous ramènera à la ville de Cusco. 

Note: 

Votre billet de retour est généralement prévu pour vous rendre à Ollantaytambo en train. 
Certains billets sont parfois réservés pour le village de Poroy. Assurez-vous de vérifier la gare où 
se trouvera votre train (vous pouvez demander à votre guide pour plus de détails), car c’est là 
que le véhicule qui vous emmènera à Cusco vous attend. En cas d’erreur de votre part, vous 
serez responsable du reste du transport 

 
  



 
 

 
QUE FAUT-IL APPORTER POUR LE TREK DU CHEMIN DE L’INCA ? 

VERSION : 4 JOURS / 3 NUITS 
 

Attention sur le chemin de l’Inca, vous devez apporter vos affaires 
 

VÊTEMENT: 
• Vêtements légers et chauds pour les journées de randonnée (matériaux techniques et à 

séchage rapide recommandés) 
• Des sous-vêtements pour les nuits de trekking et la visite du Machu Picchu. 
• Une veste imperméable pour le vent et la pluie (vérifiez qu’elle est 100% imperméable). 
• Chapeau ou casquette. 
• Chaussures de trekking ou chaussures avec traction.  

 
SÛRETÉ ET SÉCURITÉ : 

• Crème solaire (SPF 50 minimum) et protection des lèvres. 
• Lunettes de soleil avec filtre UV. 
• Chapeau ou casquette. 
• Insectifuge. 
• Bouteille d’eau ou bouteille d’eau, de préférence avec un filtre (capacité minimale de 

1,5 litre). 
• Bâtons de randonnée. « Possibilité de location » 
• Sac de couchage de montagne ou sac de couchage résistant à 0 degré. « Possibilité de 

location » 
• Sac de jour d’expédition d’une capacité minimale de 30 à 40 litres et avec réglage de la 

taille et protection contre la pluie. 
• Médicaments personnels. 
•  

RECOMENDATIONS : 

• Document original avec lequel la réservation a été effectuée.  
• Produits d’entretien personnels (évitez les shampoings et gels douche en grande 

quantité) 
• Serviette à séchage rapide. 
• Collations (noix, biscuits, bonbons, chocolats). 
• De l’argent supplémentaire en cas d’urgence, des dépenses personnelles et des 

pourboires. 

 


