
„IKK Niedersachsen“ und „FB+E“ stellen die Programme „PlanBaby“ und „Baby-Care“ vor:

Durch gezielte Aufklärung und Vorsorge lässt
sich die Frühgeburtenrate um 27 % senken

Braunschweig. 8,5 % - so hoch ist
die Rate der Frühgeburten in
Deutschland - und das trotz stei-
gender medizinischer Standards.
Die Kosten, die für die medizinische
Betreuung der Mutter und des
Kindes alleine im unmittelbaren
Zusammenhang mit der Geburt ent-
stehen lägen bei knapp 13000 Euro
und seien damit fast sechsmal so
hoch wie bei einer normalen Geburt.
Hinzu kämen noch zahlreiche
Folgekosten sowie das große
menschliche Leid, die die
Frühgeburt für die Eltern und das
Kind mit sich bringe, umreißt Dr.
Wolf Kirschner die Folgen der
Frühgeburten.
Er und seine Ehefrau Dr. Renate
Kirschner arbeiten beide bei der an
der Charité angesiedelten Firma
„Forschung, Beratung +
Evaluation“, kurz „FB+E“, und sind
die „Eltern“ der Ratgeber
„PlanBaby“ und „Baby-Care“.
„Unser Ziel war es, die sehr hohe
Zahl von 60000 Frühgeburten im
Jahr deutlich zu senken“, skizziert
Dr. Wolf Kirschner, der als wissen-
schaftlicher Leiter von „FB+E“ maß-
geblich an der Entstehung der bei-
den Programme mitgearbeitet hat,
die Intention der Ratgeber.
Zahlreiche Risikofaktoren, wie Alter,
soziale Lage, Stress, Rauchen und
Alkoholkonsum, Ernährung,
Gewicht oder sportliche Betätigung,
können zu Frühgeburten führen. Bis
auf das Alter und die soziale Lage
seien sie aber alle beeinflussbar, so
Dr. Wolf Kirschner. 
Genau an dieser Stelle setzt der das
Programm „BabyCare“, das neben
einem umfassenden und leicht ver-
ständlichen Ratgeber  eine
Rezeptbroschüre, ein
Schwangerschaftstagebuch sowie
einen persönlichen Fragebogen ent-
hält, an. Durch Aufklärung und

Information über die Risikofaktoren
sowie eine fundierte Analyse der
persönlichen Lebensgewohnheiten
der werdenden Mutter sollen mit
Hilfe von „BabyCare“ die Risiken
der Frühgeburt bereits zu Beginn
der Schwangerschaft verringert und
bestenfalls ganz vermieden werden.
Eine Evaluation des im Jahr 2000
entwickelten Projekt habe gezeigt,
dass mit „BabyCare“ die
Frühgeburtenrate um 27 Prozent
gesenkt werden kann, berichtet Dr.
Wolf Kirschner über die ersten
Erfolge.
Noch früher setzt „PlanBaby“ an.
Der im Sommer vergangenen
Jahres von führenden Gynäkologen,
kompetenten Psychologen,
Sozialmedizinern sowie Experten
für Gesundheitsförderung und
Prävention  entwickelte Ratgeber
wendet sich, wie der Name schon
sagt, an Paare, die Eltern werden
wollen und informiert detailliert über
alle Aspekte, die  vor einer
Schwangerschaft zu bedenken
sind.
In „PlanBaby“ erfahren die Paare
alles Wissenswerte über
Fruchtbarkeit und
Schwangerschaft. Das Buch infor-
miert sachlich und interessant, wel-
che Komplikationen es gibt,
wodurch sie ausgelöst werden und
wie man sie vermeiden kann.
Für 2009 ist weiterer „Nachwuchs“
geplant. Mit „BabyCare-plus“ soll
die Ratgeberreihe erweitert werden.
Dieses dritte Programm soll  den
werdenden Eltern Hilfe bei der Wahl
des richtigen Krankenhauses für die
Entbindung bieten. 
Viele Paare gehen bei der Wahl der
Klinik nach äußerlichen Kriterien wie
Wohnortnähe und räumliche
Gestaltung vor. Solange nicht mit
Komplikationen bei der Geburt zu
rechnen sei, ist dagegen nichts ein-

zuwenden, so Dr. Wolf Kirschner.
Liegen aber Faktoren für eine
Frühgeburt vor, so sei es ratsam,
sich gezielt nach Kliniken umzu-
schauen, die für die Betreuung von
Mutter und Kind bei Komplikationen
speziell vorbereitet sind.
Eine kompetente fachliche
Betreuung von Anfang an sei wich-
tig, um die Risiken, die
Frühgeburten mit sich bringen, zu
minimieren, betont Dr. med.
Christian Schütte. 
Der Facharzt für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe aus Braunschweig
ist einer von rund 40 Frauenärzten in
der Region, die als
Kooperationspartner an den
Programmen „PlanBaby“ und
„BabyCare“ teilnimmt. Beide
Ratgeber bieten  grundlegende
Informationen rund ums Thema
„Eltern werden“ und seien damit
eine gute Ergänzung zur fachärztli-
chen Betreuung.
Eine umfassende fachliche
Betreuung ihrer Mitglieder ist auch
ein Anliegen, das die IKK
Niedersachsen mit ihrem Programm
„IKK FamillyPlus“ verfolgt. „Wir wol-
len die Familien bereits vom
Zeitpunkt der Kinderplanung an
kompetent betreuen“, so Dirk
Lüdeke, Referent Gesundheit der
IKK Niedersachsen. Aus diesem
Grunde biete die IKK
Niedersachsen ihren Mitgliedern
beide Ratgeber kostenlos an. 
Mit guter Resonanz: Nach Angaben
von Thorsten Voegelin,
Geschäftsführer der IKK
Niedersachsen in Braunschweig,
nutzen im Braunschweiger Raum
bereits über hundert Paare das
„PlanBaby“-Angebot der IKK-
Niedersachsen. Die
S c h w a n g e r s c h a f t s b e r a t u n g
„BabyCare“ nehmen zurzeit über
200 Paare in Anspruch. eso

Dr. Wolf Kirschner, Dirk Lüdeke, Dr. Christian Schütte, Thorsten Voegelin und Dr. Renate Kirschner
(v. l.) stellten die Programme „BabyCare“ und „PlanBaby“ vor. Foto: Sorembik



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 220
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 220
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


