Wenn Paare Eltern werden wollen

Kinderkriegen beginnt
nicht erst mit der
Schwangerschaft. Paa-
re, die sich ein Kind

den, dass eine kompli-
kationslose Schwan-
gerschaft und die Ge-
burt eines esunden

wiinschen, sollten sich Kindes maBgeblich von
schon zuvor mit der der Gesundheit beider
Frage beschaftigen, Elternteile abhangig

was sie fiir sich und sind. Gute Ernahrung,

die Gesundheit ihres eine ausreichende Ver-
Kindes tun kénnen. so:jgung mit Vitaminen
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R he- die Fruchtbarkeit aus,

t fj" raus- denn oft will es mit ei-

¥ e- nem Baby einfach nicht

b un- klappen. Heute sind 10
bis 15 Prozent al-
ler Paare von
Fruchtbar-
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burten erleiden noch im-
mer 20 Prozent aller wer-
denden . Miitter. Dieses
Risiko und andere wie
“Frihgeburt und Fehlbil-

dungen "beim Kind kann

man auch durch entspre-
chende Vorbereitung und
gesunde Lebensfihrung
vermeiden.

Zum Beispiel kon-

nen Fehlbildungen nBaby
dop pla -

beim Kind um

Prozent gesenkt
werden, wenn man
vor der Schwan-

gerschaft Folsaure
nimmt. Die Berliner =
Forscher Dr. Rena- |
te und Dr. Wolf
Kirschner haben |
jetzt mit einem fach-
ubergreifenden Exper-
tenteam ein umfangrei-
ches - Vorsorge-Pro-
gramm flir werdende El-
tern entwickelt.

,Ein Kind zu bekommen
ist eine lebenslange Un-
ternehmung, daher sollte
man entsprechend vor-
bereitet sein”, sagt Dr.
Wolf Kirschner. PlanBaby
basiert auf den Erfahrun-
gen des yon zahlreichen

DAl49ec Q&

Krankenkassen unter-
stiitzten BabyCare-Pro-
gramms fir Schwangere.
»Es hat sich gezeigt, dass
die uber 100 000 Baby
Care-Teilnehmerinnen ™"
der vergangenen sieben
Jahre eine bis zu 30 Pro-
zent’ %eringere Frihge-
urtenrate hatten
als andere Frau-
en,” berichtet Dr.
Renate Kirschner.
Auch PlanBaby
beinhaltet wieder
ein Buch und ein
komplettes Ser-
vicepaket mit
zwel Fragebogen
. Fit fir ein Baby”.
Wer diese aus-
fullt und einschickt,
bekommt nach ungefahr
zwei bis drei Wochen ei-
ne individuelle Ernah-
rungs- und Gesundheits-
beratung.
Weitere Infos finden Sie
in ,PlanBaby, wenn
Paare Eltern werden
wollen - Gesundheits-
und Ermahrungsbera-
tung vor der Schwan-
gerschaft”“, 18,90 Euro.
www.planbaby.de
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