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Das Projekt BabyCare existiert seit Ende der
| 1990er Jahre. Ein interdisziplindres Team be-
| schiftigt sich mit den Ursachen von Friihge-

burten und schafft dadurch einen Rahmen zur
Pravention und Senkung der Frithgeburtenrate.
Die Autoren sind langjéhrige erfanrene Geburts-
helfer und lassen in dieses Buch die Erfahrungen
von Sozialmedizinern, Hebammen und Kinder-
arzten einfliefen. Sie méchten dazu beitragen,
dass eine Schwangerschaft moglichst frei von
gesundheitlichen Komplikationen verlduft und
somit die Zahl der Frithgeburten und der Kinder
mit niedrigem Geburtsgewicht oder gar Fehlbil-
dungen verringern.

Entstanden ist ein fundierter Ratgeber, der
sehr sachlich, kompetent und ausfiihrlich durch
die gesamte Schwangerschaft begleitet. Das
Buch informiert {iber alle Themen, die fiir
werdende Eltern von Bedeutung sind: Warum
zu Beginn die Gefiihle Achterbahn fahren, Er-
kldirungen zum Inhalt des Mutterpasses, Inhalt
der Vorsorgeuntersuchung, was passiert in den
einzelnen Monaten, Rechte im Beruf, Risiken
und deren Vermeidung, Vorbereitung auf die
Geburt, Erndhrungsempfehlungen, Infektions-
krankheiten, Tipps fiir die Zeit nach der Geburt,
warum bendtigt man eine Hebamme.

Ein Fragebogen gibt jeder Frau die Mdglich-
keit, das eigene gesundheitliche Profil analysieren
zu lassen. Eine ausfiihrliche Erndhrungsanalyse
ist Bestandteil des Programms. Sendet frau also
den Fragebogen zuriick, erhélt sie umgehend
eine Auswertung mit entsprechenden Empfeh-
lungen zur Prévention von Komplikationen.

Ein kleines Tagebuch mit Platz fiir eigene
Eintragungen und eine kleine Rezeptbroschiire
runden den Ratgeber ab. Bereits {iber 100.000
Teilnehmerinnen kann das Programm vorweisen.
Arzte konnen sich einem Netzwerk teilneh-
mender Gyndkologen anschliefien, um dieses
Programm leichter an die Frau zu bringen. Mehr
als 120 Krankenkassen sind Kooperationspartner
und unterstiitzen die Teilnahme der Versicherten
mit einer Kosteniibernahme fiir das Programm.
Einige Betriebskrankenkassen erstatten bereits die
Kosten bei der Planung einer Schwangerschaft.
Fazit: ein empfehlenswertes Handbuch, das
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