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Frithchens Rettung

Viele werdende Miitter riskieren durch
ungesunde Lebensweise FRUHGEBURTEN.
Dabei lisst sich die Gefahr leicht bannen

agegen waren Arzte und Hebam-
D men bislang machtlos: Im Land
der High-Tech-Medizin konnten sie
in den vergangenen zehn Jahren die Zahl
der Frithgeburten nicht senken. Von rund
800 000 Kindern im Jahr werden hierzulan-
de rund 50000 vorzeitig oder mit Unter-
gewicht geboren. Die Winzlinge, die ihre
ersten Lebenstage an Schliuche und
4, Kabel angeschlossen im Brutkasten
verbringen, sind spiter iiber-
durchschnittlich hiufig kor-
perlich und geistig behindert.
Internationale Studien
belegen: Schuld an einer
Frithgeburt sind oft die
werdenden Miitter: Sie
rauchen, ernihren sich
falsch, sind zu dick oder
zu diinn und bewegen
sich kaum. Manche sind
zu viel Stress ausgesetzt
oder leiden unter
unerkannten
vaginalen In-
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Schwerer Start: Nur im Brutkasten konnen
manche zu friih geborene Babys iiberleben

fektionen. ,Wir glauben, dass die Zahl der
Frithgeburten halbiert werden konnte, sagt
Wolf Kirschner, Sozialwissenschaftler und
Initiator der Projektgruppe ,,Babycare® aus
Berlin. ,,Dafiir miissen wir die Frauen ge-
nauer iiber ihre Schwangerschaft aufkldren
und gezielt beraten.”

Frauenirzte, Kinderirzte, Sozialmedizi-
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Hilfte von ihnen sollte intensiver auf die
Ernihrung achten: Sie nehmen mit der
Nahrung zu wenig Jod, Ballaststoffe, Eisen,
Vitamin E und Folséure zu sich. Folsdure ist
unverzichtbar fiir die gesunde Entwicklung
von Gehirn und Nerven eines Babys. Die
ausreichende Aufnahme des Vitamins, das
etwa in Orangen, Spinat und Brokkoli ent-
halten ist, senkt deutlich das Risiko fiir die
Fehlbildung ,,Spina bifida“; den offenen Rii-
cken.

Aber: Uber 80 Prozent der jungen Frau-
en sind in diesem Punkt unterversorgt, und
mehr als die Hilfte der befragten Schwan-
geren weif3 nichts von einer Folsaure-Pro-
phylaxe. Im Idealfall sollten Frauen mit
Kinderwunsch schon vor der Zeugung des
Babys 600 Mikrogramm pro Tag aufneh-
men, weil die Entwicklung des so genann-
ten Neuralrohrs, Vorstufe des zentralen
Nervensystems, bereits in den ersten Wo-
chen der Schwangerschaft abgeschlossen
ist. ,Da die meisten Krankenkassen die
Kosten fiir Folsdure-Tabletten nicht iiber-
nehmen, denken viele Patientinnen: ,Dann
kann das ja gar nicht so wichtig sein. Ein
fataler Irrtum®, sagt Professor Klaus Frie-
se, Direktor der Frauenuniversititsklinik
Rostock.

Mit einer einfachen Priifung kénnen
Schwangere auch einer bakteriellen Schei-
deninfektion vorbeugen, sagt Professor
Erich Saling, Leiter des Instituts fiir Perina-
tale Medizin in Berlin-Neukolln. Er emp-

ner und Hebammen haben nun das Buch™ fiehlt den Frauen einen pH-Selbsttest: Mit

»Babycare“ mit einem umfassenden Frage-
bogen zur Schwangerschaftsvorsorge ent-
wickelt. Aus den eingesandten Antworten
konnen jeweils Risiko-,Profile” erarbeitet
und den Miittern detaillierte Empfehlun-
gen gegeben werden, was sie unbedingt tun
oder lassen miissen.

DIE KNACKPUNKTE zeigten sich bereits
nach der Auswertung der ersten 1000 Bégen.
Zehn Prozent der Frauen verzichten trotz
der Schwangerschaft nicht auf Zigaretten. Sie
haben ein mehr als doppelt so hohes Risiko,
eine Frithgeburt zu bekommen, wie Nicht-
raucherinnen, weil sich durch das Nikotin
die Durchblutung der Plazenta verringert.
Jede fiinfte Schwangere klagt iiber Stress.
Britische Studien ergaben, dass psychische
Dauerbelastung der Mutter genauso schiid-
lich fiirs Baby ist wie Rauchen. Vermutlich
signalisieren die Stresshormone der Gebir-
mutter, sich vorzeitig zusammenzuziehen.
24 Prozent der werdenden Miitter haben
Uber-, 32 Prozent Untergewicht, und die

einem Indikatorstreifen oder einem spe-
ziellen Messhandschuh aus der Apotheke
sollten sie zweimal in der Woche den Siu-
regrad in der Scheide bestimmen. Ein stei-
gender pH-Wert kann das Signal fiir eine
unbemerkte Infektion sein, die zum Schutz
des Babys schnell behandelt werden muss.

Unter Punkt 105 des Babycare-Erhe-
bungsbogens konnen die Schwangeren
selber Fragen stellen, die ganz individu-
elle Probleme betreffen. Etwa: ,,Sind viele
Vitaminbrausetabletten schidlich?“ oder:
»Darfich wihrend der Schwangerschaft ins
Sonnenstudio gehen?“

Jede Frau bekommt einen Antwort-
brief mit den neuesten Forschungsergeb-
nissen — sehr personlich und nicht in
Medizinerdeutsch, sondern verstind-
lich formuliert.

ANIkA GEISLER

@ INFORMATIONEN IM INTERNET
www.baby-care.de Was schwangere Frauen
alles wissen sollten



