Neue Kooperationsformen bei BabyCare

Einer unserer langjahrigen Kooperationspartner, die TUI-BKK, hat einen neuen Weg beschritten, ihre
schwangeren Versicherten in das BabyCare-Programm friihzeitig einzubeziehen. Sie haben alle Personal-
abteilungen der Tragerunternehmen mit einem Info- und Bestellflyer iiber BabyCare ausgestattet und

erreichen so ihre Versicherten zu einem sehr frithen Zeitpunkt der Schwangerschaft.

Unsere Arbeiten im Bereich der Evaluationsforschung

Viele unserer Kunden kennen nur unsere Interventionsprojekte BabyCare und planBaby.

Die Evaluationsforschung ist aber die dritte Sdule der Institutsarbeit. Im Jahr 2010 wurden u.a.
folgende Vorhaben durchgefiihrt:

Evaluation der Netzwerke Gesunde Kinder im Land Brandenburg

an 18 Standorten (MASF Brandenburg)

Evaluation von 6 Projekten der Gesundheitsforderung von
Arbeitslosen im Auftrag von Job Centern

Vergleich der Mikronahrstoffaufnahme durch ein Ernahrungsprotokoll
mit der inkorporierten Nahrstoffversorgung
Evaluation des Tropho-Trainings®
Verschiedene Kundenzufriedenheitsanalysen

Wir bedanken uns bei Ihnen und Ihren Mitarbeitern
fiir die gute Zusammenarbeit und wiinschen Ihnen
ein gutes, gesundes und erfolgreiches neues Jahr.
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Das »BabyCare-Taxi«

10 Jahre BabyCare — Symposium in Warnemiinde

Ein Grund zu feiern am Geburtsort

von BabyCare in Rostock-Warnemiinde.

150 Gaste waren unserer Einladung ins Hotel und Kon-

gresszentrum Hohe Diine in Warnemiinde gefolgt. Darun-
ter viele Frauendrzte, Vertreter von Krankenkassen und

der pharmazeutischen Industrie sowie Personen, die in

anderer Weise am Programm BabyCare beteiligt sind.

Nach einem festlichen Samstagabend wurde am Sonn-
tag bis in den Nachmittag hinein unter der Fragestel-
lung gearbeitet, wie wir BabyCare noch besser und
noch erfolgreicher machen kdnnen. Dies geschah im
Rahmen eines sogenannten Open-Space, der von
Juliane Hielscher erfolgreich moderiert wurde. Fiir viele
Teilnehmer war dies eine ganz neue Form der Diskus-
sion und Zusammenarbeit und umso groRer war das
Erstaunen, wie viele neue Ideen und Vorschldge an
insgesamt neun Tischen nach vier Stunden entwickelt
worden sind. Diese sind zundchst in einem Werkstatt-
bericht dokumentiert, der als Grundlage fiir die Kon-
zeption und Umsetzung entsprechender MaRnahmen
im kommenden Jahr dient. Wir mochten uns an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlich fiir Ihre Teilnahme
und Mitarbeit bedanken.

Den Werkstattbericht und den Einstiegsvortrag von

Dr. Wolf Kirschner »Notwendigkeiten und Mdglichkeiten
der Verringerung von Frithgeburten« senden wir Ihnen
auf Wunsch gerne zu.

Sommer 2010:
Die Neuauflage von planBaby ist erschienen

planBaby
&

in der zweiten aktualisierten Auflage. Es enthdlt noch mehr interessante Wen Prae

Eltern werden wollen

Informationen, was bei Kinderwunsch alles zu bedenken ist. — @

Das prakonzeptionelle Programm zur Gesundheits- und Erndahrungsberatung
von Paaren, die Eltern werden wollen, planBaby erschien im Oktober 2010

Neu ist auch die Kooperation mit dem Berufsverband
Reproduktionsmedizinischer Zentren Deutschlands e.V.
(BRZ), der das Kapitel Kinderwunsch inhaltlich gestaltet g//—%

und verantwortet. Dabei muss aber darauf hingewiesen Voim e,
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Noten und Stimmen zu
BabyCare und planBaby: Zufriedene Kunden

Jeder Hersteller und Dienstleister wiinscht  »... In dem Buch steht sehr viel Wissenswertes.

Den Erndhrungsplan habe ich auch fast ausgefiillt, dann
werde ich den Fragebogen zuriick senden und auf

die Auswertung warten. Die Auswertung bezahlt auch
meine Krankenkasse. «

sich zufriedene Kunden. Wir haben sie.
Jede Teilnehmerin benotet unsere
Programme mit einer Schulnote. Hier sind

»Das Programm ist super. Hdttest Du nur schon eher

die Ergebnisse.
gebrauchen kdnnen.«

80% T
»Das Buch ist wirklich gut — den Fragebogen habe ich

70% T B BabyCare W planBaby 2WAr ausgefiillt aber nicht abgeschickt.«
60% T
| »Habe mir gleich zu Beginn der Schwangerschaft die
% Infos bei meiner Krankenkasse besorgt und auch
40% T den Fragebogen ausgefiillt und zuriickgeschickt. Nach

1-2 Wochen bekam ich dann die Antwort bzw. die
Analyse und eine schdne CD mit Liedern zum Relaxen
(hore ich mir seither immer wieder mal an). Find ich
echt klasse, dass sowas angeboten wird und kann es
deshalb nur empfehlen ... schon allein wegen der CD.«

30% T

20% T

10% T

| s— 1 L ]

Notel Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6






