
"Qualunque persona dirà ogni giorno, tutto un anno, set-
te Padre Nostro e sette Ave Maria a riverenza dei sette 
dolori che io ebbi nel mondo, otterrà da Dio ogni grazia, 
purché sia giusta". 
 
1. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in 
occasione della maternità di Maria Vergine.  
Assistimi paternamente in vita e in morte 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
2. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in 
occasione della nascita di Gesù Bambino.  
Assistimi paternamente in vita e in morte. 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
3. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in 

occasioni della circoncisione di Gesù Bambino.  
Assisti m i paternamente in vita e in morte. 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
4. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della profezia di Simeone.  
Assistimi paternamente in vita e in morte. 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
5. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della fuga in Egitto.  
Assistimi paternamente in vita e in morte.  
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
6. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione dei ritorno dall'Egitto.  
Assistimi paternamente in vita e in morte. 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
7. Giuseppe santo, per il dolore e la gioia che provasti in occasione dello smarrimento e ritrovamento di 
Gesù nel tempio. Assistimi paternamente in vita e in morte. 
Padre Nostro, Ave Maria. 
 
Invocazioni a San Giuseppe.  
 
1.  Ricordati, o purissimo sposo di Maria Vergine, o caro mio protettore S. Giuseppe, che mai si udì aver al-
cuno invocato la tua protezione e chiesto il tuo aiuto senza essere stato consolato.  Con questa fiducia, io 
vengo a te e a te fervorosamente mi raccomando. O S. Giuseppe, ascolta la mia preghiera, accoglila pieto-
samente ed esaudiscila.  Amen. 
 
2.  Glorioso S. Giuseppe, sposo di Maria e padre verginale di Gesù, pensa a me, veglia su di me. Insegnami a 
lavorare per la mia santificazione e prendi sotto la tua pietosa cura i bisogni urgenti che oggi io affido alle 
tue sollecitudini paterne. Allontana gli ostacoli e le difficoltà e fa' che il felice esito di quanto ti chiedo sia 
per la maggior gloria dei Signore e per il bene dell'anima mia. E in segno della mia più viva riconoscenza, ti 
prometto di far conoscere le tue glorie, mentre con tutto l'affetto benedico il Signore che ti volle tanto po-
tente in cielo e sulla terra. 

 


