
Het aanzetten van een eindbies (binding) 

Hiervoor snijd je een strook van 6 cm. breed en net zolang als 2x de lengte + 2x de breedte van je mugrug + 
20 cm. extra voor de hoeken en de afwerking.  
 

Snijd 1 uiteinde van de stook schuin af in een hoek van 45 gr. 
Strijk 2 cm. zoom naar binnen. Strijk nu de strook in de lengte 
dubbel. 
Begin met de schuine kant van je strook. Leg deze met de 
open kant langs de zijkant (foto 1) . 
Begin te stikken bij de schuine punt tot AAN het punt waar de 
2 helften op elkaar liggen. (witte stippellijn) 
Haal je naald uit je werk en begin weer te stikken ca. 2 cm. 
voorbij het punt waar de helften op elkaar liggen.  
Naai tot 0,5 cm vóór de hoek en stik dan schuin naar de hoek af. 
(zwarte stippellijn). 
Knip de draad af en keer je werk een kwart slag. 

 
<<<<<< Leg de strook recht naar boven, zodat hij in 1 rechte lijn loopt met de 
volgende kant. (foto 2)  
Vouw dan de strook recht naar beneden, zodat hij gelijk loopt met de 
volgende zijkant. 
Stik nu tot 0,5 cm vanaf de volgende hoek en stik weer schuin naar de hoek 
toe af.  
Knip de draad af (foto 3) >>>>>>>>>> 
 

 
 
 
 
 

<<<<<< Ga zo door totdat je vier hoeken gehad hebt en vlak bij het begin 
bent. Knip de strook op maat en leg hem tussen het beginstuk. 
Stik nu het laatste stukje. 
Je werk ziet er nu zo uit aan de 
achterkant. >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
 
 

 
 
Vouw de bies naar de voorkant, leg de hoekjes mooi plat en schuin en stik (op de goede  
kant! ) vast met een rechte of siersteek. 

 
 
 
Tadaaaaaaah  
 
 

  Veel succes!        
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