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Hermann GroB

Uberblick

Uberblick

Ziel
Erstellung eines modularen Konzeptes zur nachhaltigen, CO2-neutralen
Energieversorgung des Clubs

Methoden
v+ Energieverbrauch analysieren
v+ Alternative Primdrenergien auf ihre Nutzbarkeit priifen
¥+ Konkreten Manahmenplan ableiten
v+ Kosten schétzen
» Clubgemeinschaft & Vorstand vom Konzept (iberzeugen
4" Budgetfreigabe einleiten & Energie-Effizienz-Experten beauftragen
I'» Umsetzung beginnen

Ressourcen
* 4 Ingenieure und ein Physiker / monatliche Sitzungen per Zoom
* komfortable Cloud / monatl. Information an Vorstand / Start Okt. 2021



Nachhaltige

Energieversorgung Energleverbra UCh a n a |y5|eren

im PRC-G

Hermann GroB

Jahrliche Ol- und Gas-Verbrauchswerte
Auswertung des elektronischen Fahrtenbuches

Kontrollablesungen am Gaszahler




Nachhaltige

Energieversorgung EnergleverbraUCh - Warmwasser

im PRC-G
Hermann GroB Alte Heizdlverbrauchsviete (bevor die Vailant Faliafbuct Ericahsenie Rudetefiniich 2024
Brenmuwerttherme installiert wurde): (3881 insgesamt; mindestens )
- 20001 Heizdl von Mitte Mai - Ende ™
September . im wesentichen fir W 600 0204
Erzeugung W
400
- LI Heizdl~ 0,97 kbm Gas; "
; 248 235
- 2000{*0,97 [komf * 10,81 kWhikbm] = » 107
20.971,4 [KWh] in 4.5 Monaten w51 4
o B -
- Anwesende Erwachsene in diesen 4,5 Fo!)nm L mgusgmm Ohowr mD;mm
Monaten gemé efa-Auswertung = 2381
Personen Legende: Aus dem Fahrtenbuch extrahierte Erwachsene; die Zahlen

durften geringfugig unterschatzt sein, weil bei einigen Fahiten

. - wahischeinich die  Steverleute nicht mitgezahlt wurden; die
- 20971,4 [kWh] l 238]. [P] - 8,81 [kWh I P] Jugendlichen wurden bewufit nicht erhoben, weil die meisten von
ihnen wohl eher nicht geduscht haben; insofem spiegeln diese

als WafmaSSEI'-EnergiE prO Person Verteilungen die minimale Anzahl der Anwesenden

Jéhrliche WW-Energie fiir 3881
Rudererinnen (aus alter Olrechnung):

8,81 * 3881 [KWh] = 34.191,6 [kWh]




Nachhaltige

Energieversorgung EnergleverbraUCh - WarmwaSSGF/H€|Z|aSt

im PRC-G

Hermann GroB Fahrtenbuch: Erwachsene Rudererinnen 2021
(3881 insgesamt; mindestens )

Gesamlahresveriauch an Heid: i

5,000 10,97 ko * 10 8L [ Wbl = 1672855 [hle] &

= o, Heizenergie = Gesamt - W = LZ30%8,9kWh]
: 248 235
SUMGEME ke I I
w51 44
o et " W

= speafische HerastUher ol Cebeucelele - o DW
123008 9Khla/ 736 g 1605 [Whigmeg)] ST D

Legende: Aus dem Fahrienbuch extrahierte Erwachsene; die Zahlen

& . durften geringfugig unterschatzt sein, weil bei einigen Fahiten

(Odﬂ 123093,9 kaﬂ} 8305 qm-145,21 [kWN(qm“ﬁ]] i 330;5‘1”1 wahischeinich die  Steverleute nicht mitgezahlt wurden; die
als kOﬁig]EﬂE Gesamtﬂﬁche anngﬂd duppeﬂet Saa\hdhe hZW, Jugendlichen wurdcn bewuft nicht erhoben, weil die meisten von

ihnen wohl eher nicht geduscht haben; insofem spiegeln diese

16'C Ahgenkung fir 278 i in Rﬁmgenhaug) Verteilungen die minimale Anzahl der Anwesenden

=

549 l553 574

=3

=

Jahrliche WW-Energie fiir 3881
Rudererinnen (aus alter Olrechnung):

8,81 * 3881 [KWh] = 34.191,6 [kWh]




SNV Energieverbrauch - Warmwasser/Heizlast

im PRC-G

Hermann GroB Fahrtenbuch: Erwachsene Rudererinnen 2021
(3881 insgesamt; mindestens )

Energieverbrauch

50 549 1553 574

: I|‘||I248235
& 107 I
w51 44

Zur Kontrolle;Erdgastechnung 2020 131,341 KWV davon ) i

18

20 [ n 123 Tagemvom L7, - SL10.MEZL00PEISOneD: e e ™ e s e e

WiEnergie 2000 (BZ20[0MR] 12000 P BLI] il et o s o

- - hrscheinlich die  Steuerleute nicht mitgezahit wurden; d

COBRP LD e S o e
{ h hi- eher nicht geduscht haben; insoft In d

(25 5 % WW-AH!P.I” ‘vgggi\u‘r’:;en t?mcr:wma:e %fwz:;\c dter:nvsgserrdseoncm e

Jahrliche WW-Energie fiir 3881
Rudererinnen (aus alter Olrechnung):

8,81 * 3881 [KWh] = 34.191,6 [kWh]




Nachhaltige

e [ ncrgieverteilung - Heizlast

im PRC-G
Hermann GroB RaumlGEhaUdE 1. Néhrung 2 & Né'l.hl'ung
A*=656,5qm A** = 830,5 gm

Saal 265% 41,9 %
(174 qm) (174/A%) (348/A*%)
Saal? 174% 13,7 %
(114 qm) (114/A%) (114/A%*)
Umkleide 123% 9,7 %
(8Lqm) (BUAY (81/A**)
Treppenhaus 38% 3,0 %
(25qm) (25/A%) (25/A*%)
Rontgenhaus 399% 31,6 %
(342 qm) (262.5/A%) (262 ,5/AF*)

1. Nahrung: Korrektur fir Rintgennaus - nur 64 gm sind normal beheizt; die restichen 278 gm nur im Mittel auf 16°C =>
korigierte Fldche Rantgenhaus: 64 qm + 278 qm * 0,714 = 262,5 qm => korrigierte Gesamffldche ohne Hohenkorrektur
filr den Saal: A* =174 +114+81+25+(64 + 276%0.714) [qm] = 6565 [qm]

2. Nahrung: Zusétzliche Raumhghen-Komektur fir den Saal: A = 1742+114+81+25+(64 + 276°0,714) [gm)] = 830,5 [qm]



Nachhaltige

Mepwsa [\ |ternativen zu unserer Gasheizung

im PRC-G

Hermann GroB

Nachhaltige Energiequellen

Solarthermie - Unterstiitzung von WW und Heizung
Photovoltaik - zur Selbstversorgung mit Strom

Warmepumpen - fir Heizung und WW
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Energieversorgung Altern atlve - Warmepumpe

im PRC-G

Hermann GroB

Warmepumpen

Schematische Darstellung der F

5%

i

Az~c$ @ 1-2“0

Bild 51 Schematische Darstellung des eises in einer War

[1] Verdampfer

[2] Kompressor

[3] Kondensator

[4] Expansionsventil

ige (Beisprel)

Quelle: WP-Planung-buderus WLW196i..IR-AR.pcf, Bid 51, 5. 75
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Hermann GroB

Warmepumpe - Leistungszahl

Gesucht ist die Lelstungszahl einer Warmepumpe bei ei-
ner FuBbodenheizung mit 35 °C Vorlauftemperatur und

einer Radiatorenheizung mit 50 °C bei einer Temperatur
der Warmequelle von 0 °C.

FuBbodenheizung (1)

+ T=35°%C=(273+35)K=308K
* Tp=0°C=(273+0)K=273K

« AT=T-T;=(308-273)K=35K
Berechnung gemal Formel 14:

£=U,5»l=0,5xm=4la

AT 35K

Quelle: WP-Planung-buderus- WLW196i..IR-AR.pdf, S. 76
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Energieversorgung Wal’mepu m pe - LeIStU ngsza h |

im PRC-G

Hermann GroB

Radiatorenheizung (2)

» T=50°C=(273+50)K=323K
* Tp=0°C=(273+0)K=273 K

r AT=T-T3=(323-273) K=50K
Berechnung gemal Formel 14:

s = 05x L = 05x523K _
- U‘S'AT G 50 K 32

Quelle: WP-Planung-buderus-WLW196i...IR-AR.pdf, S. 76
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Energieversorgung Warmepu m pe - LeIStU ngsza h |

im PRC-G

ermann GroB

rmepumpen

Das Beispiel zeigt eine 36 % hohere Leis-
EI tungszah! fur die FuBbodenheizung gegen-
Uber der Radiatorenheizung.
Daraus ergibt sich die Faustregel:
1 °C weniger Temperaturhub = 2,5 % hohe-
re Leistungszahl

coP
El
& \ 1 AT=35K, a4 |
2 AT=50K,£=3.2
7
6
5
P e S S——
= t
3 g ==
2
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o 1
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AT [K]

Bild 52 Leistungszahlen gemdf Beispielberechnung

COP Leistungszahil «
AT  Temperaturdifferenz

Quelle: WP-Planung-buderus-WLW196i...IR-AR.pdf, Bild 52, S. 76




Seetom \\/3rmepumpen - Stand der Technik

im PRC-G

Hermann GroB

» auch Luft/Wasser-Warmepumpen sind effizient (Studie
des ISE Fraunhofer Instituts "WPsmart im Bestand');

» vor allem wegen verbesserter Steuerungstechnik;

> problemlose Leistungs-Skalierung durch breites
Angebot von Seriengeraten;

> optionaler Bivalenzbetrieb um weitere Energiequellen
Zu nutzen;

» optionale Kiihlfunktion;




S |- o ptmaBnahmen fiir Nachhaltigkeit

im PRC-G

Hermann GroB

Investitionen, um Verbrauch ohne Komfortverlust zu reduzieren & dabei CO2-neutral zu werden:

1) Heizkérper im Saal durch Niedrigtemperatur-Kompaktheizkdrper ersetzen;

)
2) Getrennte Heizkreise Rontgen-/Haupthaus mit Regelung ausstatten;
3) Saaldecke isolieren und Lukenfenster bzw. Liiftungklappen auf Veerbesserungen priifen und andemn;
)

4)Im Réntgenhaus alle noch vorhandenen alten Fenster durch Isolierglasfenster bzw. noch
vorhandene alte Heizkdrper durch Niedrigtemperatur-Kompaktheizkérper ersetzen;

5) Luft / Wasser-Wérmepumpe + Photovoltaik-Anlage als Gesamtpaket planen (inkl.
Erweiterungsoption fir Solarthermie), Férderantrag stellen und einbauen lassen, und zwar unter
der Randbedingung der Nutzung neuster Technologie, die einen effizienten und wirtschaftiichen
Betrieb der Anlage auch bei Vorlauftemperaturen von 55°C garantiert;




Nachhaltige

Energieversorgung KOStenSCh atZU ng

im PRC-G
Hermann GroB Hauptmaﬂnahmen:

Heizungswartung im Ronigenhaus, Gasthermen-Einstellung optinieren . 300 Euro

(1) Hochleistungs:Niedrig-T-Heizkérper im Saal .. 11600Euro inkl. Montage*

(2) Trennung Heizkreisléufe ... fir 45 Heizkreise/1500,-pro Kreis 6.000 Euro + 1,000 Montage™
(3) Deckenisolierung Saal ... 7,50 Eurolgm iir ca 200 qm also 1500 Euro + 2,000 Montage**
(4) Isolierglasfenster Rontgenhaus ... Kunststofffenster 2fach verglast 3,000 Euro + 2.000 Montage™
(5) Wemepumpe- und Photovaltaik-Anlage: &) ~ 30 kW Luft-Wasser Warmepumpe 20000 Euro + 6.100 Montage*

b) ~ 30 kWp PV-Anlage _ 35,000 Eurg  inkl. Montage*™*
( ErlAuterung 2u 5b) 5000 kWWh/a Normal-Strom + 10,000 kWhia Warmepumpe-Strom <=> *2 fir die P\-Anlagen-Leistung )

insgesamt 68,500 Euro
[‘Verg\eichsaﬂgbote Visco GmbH | ™*Schatzung | *Vergleichsangebot beim Nachoam (281Wp)]

Antrag/Vorschlag: Vorstellung auf einer Mitgliederversammlung mit dem Ziel, die Mittel aus den Konten 2210
(Instandhaltung Haupthaus: 75.000,-) und 2220 (Instandhaltung Réntgenhaus: 5.000,-) - die im
Kassenvoranschlag 2022 von der JHV vom 21.5.22 enthalten sind - fiir diese Mainahmen zu verwenden
bzw. sie in einen erweiterten Kostenvoranschlag dieser Konten aufzunehmen.
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Energieversorgung SCh | USSfOlgerU ngen ( 1 )

im PRC-G

Hermann GroB

P> das Gesamtkonzept der MaBnahmen muss von einem
zertifizierten Energie-Effizienz-Experten gepriift
werden, um dann in einen Antrag auf Fordermittel zu
miinden;

» die angegebenen Kostenschitzungen miissen durch
Angebote kompetenter Installationsbetriebe
konkretisiert werden;

P> das gesamte Projekt zum nachhaltigen
PRCG-Energieverbrauch wird in einem Cloudsystem
dokumentiert — alle bisherigen Arbeiten wie z.B.
Protokolle, Berechnungen, DIN-Datenblatter,
Verbrauchsmessungen und Vortrage sind bereits
abgelegt und vereinsintern sichtbar;




SN S chlussfolgerungen (2)

im PRC-G

Hermann GroB

» Fordermittel des Bundes nach BEG (Bundesférderung
fur effiziente Gebaude) fiir folgende Kategorien bzw.

Bereiche:
Komplettsanierung EinzelmaRnahmen

Fachplanung und 50% 50%
Baubegleitung
Effizienzgebaude 40 45%
Effizienzgebaude EE-Klasse 50%
/ Nachhaltigkeits-Klasse
Effizienzgebaude 70 35%
Warmeerzeuger bis zu 45%
Gebaudehille bis zu 20%
Anlagentechnik bis zu 20%
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Energieversorgung SCh | USSfOlgerU ngen (3)

im PRC-G

Hermann GroB

Annahmen:

+ Jahres-Energiebedarf 131.341 kWh (aus
Gasrechnung 2020)

=> 19.000,- Euro/Jahr bei heutigem Gaspreis
+ COP Wert der Warmepumpe von 3,3

+ Investition 88.500 Euro

+ Forderung von 30%

+ Ohne Berlicksichtigung der Einsparung
durch selbst erzeugten Strom der PV-Anlage

=> Nach 5 Jahren amortisiert!

Euro

Grobe ROI Rechnung

160000
140000
120000
100000
80000
60000
40000
20000

Unteritel
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Energieversorgung SCh | USSfOlgerU ngen (4)

im PRC-G

Hermann GroB

| 2

>

einfache Methode zum Monitoring des WW-Verbrauchs
und der Heizlast mittels efa-Daten wurde vorgestellt;

die daraus ermittelten Kennzahlen erméglichen die
richtige Dimensionierung einer neuen Heizung;

konkrete Vorschlage fiir Investitionen wurden abgeleitet
und miissen noch durch einen zertifizierten
Energie-Effizienz-Experten validiert werden;

Die PRC-G Energiegruppe hat alte Diskussionen und
Vorschlage zur Verbesserung des Energiemanagements
aus 2019 aufgegriffen und weiterentwickelt, um ein
modulares Gesamtkonzept von MaBnahmen
vorzuschlagen.

Danke fiir Eure Aufmerksamkeit!
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Hermann GroB

eizungsforderung

Anhang -

EG

[Buncie storc e s fur of

Steuer
Steuaciche Absatzung

ane Genause)

= Heizungsférderungin Kirze: Eiceran i Sastalits
- Nein
» Grundsatzlich kann jeder private Hausei gentimer .-
der eine Immobilie selbst nutzt oder vermiatet, 3 H
aine Farderung in Ansprich nehmen —_—_—_—_—
* Férdermittel gibt es fur den Austausch und die :
Optimierung einer Heizungsanlage oder fir das v v L
Erraichen eines Effizienzhaus-Standards
i Modarni- Moderni-
* Héhe der Férderung richtet sich nach dem Umfang Neubau B e sierung
(Bruttoinvestitionskosten) der MaBnahmen \v\w}i
. ne ist n staatlichen Keine  Steuerliche
Stm a0 et e o A e oea T
v v v v

» Gl-Brenmwerth den nicht mehr geférdert
rennwertheizungen werden nicht me hr geférder T R

Wichtig:

e

i e b e e e
haben. Planungs- und Beratungsleistungen diirfen erbracht werden und zshlen nicht als Varnannnsb-gmm
Dor Zartpunkt dor Antragstelling 15t das Datum dos Eingangs beim BAFA/Bel der KAV

mmenhang

Quelle: bosch_foerderbroschuere_2021.pdf
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Anhang - Férderung

BEG - Forderung / Beispiel Warmepumpe

©

System

Wirmepumpe

1 Compress 7000i AW 170RMB

2. wH3ro P18

1 Dusche
Caol. 8 1/min)

D LSdemanne
(2601, 14Vmn)

o
G

9.900 € &=

Quelie: bosch_foerderbroschuere_2021 pdf
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er Ruder-Club
Poseidon

amer
club-Germania eV

Anhang - Dachflchen

-Ruder-Club
v

Wegbeschreibung

& google.de/maps/@52.4296015,13.1¢ = :

i (@) <
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Anhang - Konstruktion

Konstruktionsidee

Vorschlag zur Uberwindung der unzureichenden Tragféhigkeit
unserer Dacher (nur far Schneelast ausgelegt):

Tragerkonstruktion fir Solarmodule, die an den Wanden
der AuBenseiten von Clubraum und lberstehender
i des igt werden;

Problem hierbei sind die tiberstehenden Abzugshauben und
Liftungsrohre auf dem Dach von Saal2 (Gastronomie);

Gastro vom FRC gesehen

& aecoie desmapasa

coso1mam e (20
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