
 
 

 
Carausflug 

nach  

Teufen 

 
 

Dienstag, 22. September 2026 
 

08:00 Uhr Treffpunkt Badi-Parkplatz 
 

08:15 Uhr  Wegfahrt in Dietlikon. Fahrt auf der Autobahn, vorbei an Wil, im Car Kafi &  
  Gipfeli geniessend, bis St. Gallen. Weiter über Land via Herisau & Stein AR 
 

09:40 Uhr Ankunft in Teufen AR beim Restaurant Waldegg/Schnuggebock 
  Apéro und Dinkelbiber backen im Ziträdli, 
  inkl. Mineral, Süssmost und Chäsfladenbrot  
 

12:00 Uhr Mittagessen in der Waldegg, inkl. alkoholfreie Getränke 
 

14:15 Uhr Wegfahrt bei der Waldegg. Kurze Fahrt im Ort zur Firma Dr. A.Vogel 
 

14:30 Uhr Führung durch den Heilpflanzen-Schaugarten 
  mit Einblick in die A.Vogel-Philosophie 
  Vorstellung der wichtigsten Heilpflanzen und 
  deren Wirkung 
  Einkaufsmöglichkeit in der A.Vogel Drogerie 
  (mit 10% Rabatt)  
 

16:00 Uhr Bambu-Kaffee und Roulade im A.Vogel-Kafi  
 

16:30 Uhr Wegfahrt in Teufen 
 

18:00 Uhr  Ankunft in Dietlikon  

 
Kosten 
 

Mitglieder Fr. 100.- inkl. Essen und alkoholfreie Getränke 
Nicht-Mitglieder Fr. 140.-  
Der Frauenverein übernimmt für die Mitglieder die Carkosten 

 
Anmeldung 
 

bis 1. September an Corinne Flury 
info@ergopraxis.ch oder 079 472 93 34 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung für den Carausflug  
 

vom 22. September 2026 
 
 
 
 

Ich melde mich an und wähle  
 
 
* Menü 1: Waldegg-Saisonsalat mit Kräutervinaigrette 
    ë ë ë 
   Maispoulardenbrust mit Kräuterstampf und 
   Saisongemüse 
    ë ë ë 
   Sauerrahm Panna cotta mit Waldkräuterhonig 
 
 
 
* Menü 2: Vegi, das heisst statt Maispoulardenbrust  
   Gemüsehirsetätschli 
 
 
 
Name:    ____________________________________ 
 
 
Anzahl Personen:   ________ 
 
 
Es freut uns, dass Du dabei sein wirst! 
 
 
Melde Dich bitte bis am 1. September an bei 
 
Corinne Flury, info@ergopraxis.ch 
Tel./SMS 079 472 93 34 oder  
Klimmweg 43 in Dietlikon 


