CHANGE & LIFE COACHING

“ MARINAMARTIN

Antreibertest

Bitte die folgenden Aussagen
auf einer Skala von 1 bis 5

so beantworten, wie es am
ehesten auf Dich zutrifft.

Dabei zligig antworten, nicht zu
lange nachdenken und bei

trifft gar nicht zu
trifft kaum zu
trifft manchmal zu

trifft fast immer zu

e~ R ORI

trifft ganz und gar zu

Unsicherheit eher den privaten

Bereich einschatzen.

Frage Mein Wert

1 Alles, was ich tue, mache ich griindlich.

5 Ich fuhle mich verantwortlich, dass die Menschen, mit denen ich zu tun habe, sich
wohl fuhlen.

3 Ich kann nicht lange stillsitzen.

4 Anderen gegeniiber zeige ich meine Schwachen nicht gerne.

5 Wenn ich raste, roste ich.

6 Es ist wichtig, nicht locker zu lassen.

7 Ich sage oft mehr, als eigentlich nétig ware.

8 Ich habe Miihe, Leute zu akzeptieren, die nicht genau sind.

9 Ich zeige nicht gerne Gefihle.

10 | Erst die Arbeit, dann das Vergniigen.

11 | Wenn ich eine Meinung dulRere, begriinde ich sie auch.

12 | Wenn ich einen Wunsch habe, erfiille ich ihn mir schnell.

13 Bevor ich etwas abgebe, liberarbeite ich es noch einige Male.

14 Leute, die ,,herumtrédeln”, regen mich auf.

15 Es ist flir mich wichtig, von anderen akzeptiert zu werden.

16 | Ich versuche immer Haltung zu bewahren.

17 | Ich versuche haufig, es anderen recht zu machen.

18 | Leute, die unbekiimmert in den Tag hinein Leben, kann ich nur schwer verstehen.

19 | Ich falle anderen oft ins Wort.

20 | Meine Probleme |6se ich selbst.

21 | Was zu tun ist, erledige ich moglichst schnell.

22 | Zu anderen halte ich lieber Distanz.
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trifft kaum zu

trifft fast immer zu

(1)
(2]
® trifft manchmal zu
(4]
(5]

trifft ganz und gar zu

Frage Mein Wert

23 Ich sollte viele Aufgaben noch besser erledigen.

24 | Ich kiimmere mich persdnlich um nebensachliche Details.

25 Ich finde: ,Ohne FleiR, kein Preis.”

26 | Fir dumme Fehler habe ich wenig Verstandnis.

27 | Ich schatze es, wenn Menschen Themen auf den Punkt bringen.

28 | Anerkennung von anderen ist fiir mich wichtig.

29 | Wenn ich etwas begonnen habe, fiihre ich es auch zu Ende.

30 | Ich stelle meine Wiinsche und Beddrfnisse zugunsten anderer zurlick.

31 Ich bin oft hart zu mir selbst und anderen.

32 | Ich klopfe oft ungeduldig mit den Fingern.

33 Wenn es um Fakten geht, sage ich haufig: ,Erstens ..., zweitens ..., drittens...”.

34 | Ich lasse mich auch in schwierigen Zeiten niemals gehen.

35 Ich kritisiere andere nur ungern, wenn Gberhaupt.

36 | Ich Gesprachen nicke ich hdufig zustimmend mit dem Kopf.

37 | Ich strenge mich an, um meine Ziele zu erreichen.

38 Es fallt mir schwer, ,flinfe gerade sein” zu lassen.

39 | In Gedanken bin ich immer schon beim nachsten Schritt einer Aufgabe.

40 | So schnell lasse ich mich nicht erschittern.

41 | Meine Probleme gehen andere nichts an.

42 | Ich sage oft: , Auf geht’s”“.

43 Ich sage oft: ,,Genau”, ,Richtig”, , Logisch”.

44 | Wenn ich etwas tue, gebe ich mir groRe Miihe.

Ich sage eher: ,, Konnten Sie es nicht mal versuchen?”, statt: ,Versuchen sie es
einmal.”

46 | Ich bin diplomatisch.

45

47 | Ich versuche, Erwartungen anderer zu tGbertreffen.

48 Beim Telefonieren mache ich oft noch etwas anderes nebenbei.

49 ,Auf die Zahne beiRen” ist meine Devise.

50 | Trotz enormer Anstrengung gibt es Dinge, die mir einfach nicht gelingen.
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Ablauf fiir Dein Testergebnis

vk N

Sende mir Deinen ausgefillten Antreibertest per E-Mail an info@marinamartin-coaching.de

Gebe dabei den Geschenk-Code an, den Du erhalten hast.

Ich sende Dir eine Bestatigungsmail, wenn Dein Testergebnis ausgewertet ist.

In dieser Mail findest Du einen Link zur Terminvereinbarung.

Vereinbare einen Termin direkt in meinem Online-Kalender und gebe ganz unten im
Bemerkungsfeld an, ob Du ihn personlich oder telefonisch wahrnehmen méchtest.

Sei gespannt auf Deine Erkenntnisse.



