
Semaine du 9 au 16 aout Semaine du 9 au 16 aout 
Du 9 au 16 A SALLES A COTÉ DU RESTAURANT SALLES DU TOIT 

 (APRÈS LA SCULPTURE  CHEMIN À DROITE QUI MONTE ) EN CONTREBAS DE LA PISCINE DERRIÈRE LA 
BOUTIQUE

A CÔTÉ DE 
L'ACCUEIL DEVANT L'ÉTANG  La  Guinguette A CÔTÉ DE LA SCULPTURE ET DE LA LOGISTIQUE DANS LA PRAIRIE ( les barnum sont rectangulaires) AUTOUR DU  JARDIN DE PERMACULTURE (les Tivolis sont rond) L'ILE SUR L'ÉTANG A CÔTÉ DE LA 

BOUTIQUE
AU DESSUS DE LA 

MAISON DES ENFANTS 
DEVANT LE 

RESTAURANT
AU DESSUS DU 
RESTAURANT SPORT

ODYSSÉA
(Bar de nuit)

sono / parquet
140 m²

TERRANGA
sono / videoprojecteur

parquet
230 m²

SALLE
ARTS PLASTIQUE

30 m²

Exterieur devant 
Terranga

GRANDE SALLE 
DU TOIT

sono - parquet 150 m²

SALLE BLANCHE
DEVANT EN ARRIVANT

sono parquet 100 m² 

SALLE 
LAMBRISSÉE 

DERRIERE
Ex Salle orange 50 m²

CHEMINÉE
SUR LE COTE A GAUCHE

Avec cuisine 60 m²

salle du
SAUNA

BASSIN 
WATSU

SALLE 
ACOUSTIQUE

50 m²
CYBER CAFÉ

GUINGUETTE 
APÉRO haut

40 m²

SCÈNE 
GUINGUETTE

35 m²

GUINGUETTE 
APÉRO bas

70 m²

CARRIÈRE
300 m2

PRÉAU  
LOGISTIQUE
devant la Logistique

PREAU THÉÂTRE 
"harlequin"

A droite de la logistique

SCULPTURE
à gauche de la logistique

MARABOUT
Longue tente à gauche de 

atelier sculpture 

PREAU 
(Panneaux)

200 m²

YOURTE
30 m²

PRAIRIE BARNUM 1
BAS PRAIRIE

20 m²

BARNUM 2
HAUT PRAIRIE

25 m²

TIVOLI 
HAUT PRAIRIE

25 m2

TIVOLI 
JARDIN

25 m²

JARDIN
DE  PERMACULTURE

PRÉAU 
TABLE JARDIN

TIVOLI 1
ILE

L'ESTRADE 
BOUT DE L'ILE

MAISON DES 
ENFANTS

BULLE
d'expression

MONT CHAUVE 
Ext au sud de la 

Guépière
GUÊPIÈRE LICORNE

60 m²

TARTINE
(Tisaniere)

COIN PETIT DEJEUNER

TERRAIN
Multisport

Tennis - Basket

Sur la plage
rdv a l'acceuil

TERRAIN 
VOLLEY

Table de ping 
pong

PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine ( PETIT DEJ 

7h à 8h45
Atelier de méditation des 

directions (danse tournante)
Samadhana

7h à 8h45 7h à 8h45
ADULTES

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45
Initiation Pilates 

🔺
Caroline Roche Gatin

Tai Chi/Chi Kong, 
l'Art de la détente 

profonde
🔺

Gilles Fillon

Hatha Yoga, métode De 
Gasquet

Nathalie Pellegrini

Equilibre et détente 
avec le Brain-Gym

Christelle Horreau

Massage Sportif - 
Thaï
🔺

Monica Gonzalez

Karaté Self Défense
🔺

Albin Ferrara

La pleine Conscience 

Sandrine  Rochut 

Fitness
RDV à 9h20 à l'accueil 

🔺
Bernard  Fagot 

ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES TOUT PUBLIC

11h15 
à 

13h

Comédie Musicale : En-
chantez Vos vacances 

FLorence  et Christine

Tango contact
🔺

Sara Dotta &
Cédric VESPER

Entrelacer mots et 
images
🔺

Marguerite Bachy

Changement 
climatique : apprendre 
avec bienveillance et 

agir efficacement
🔺

Léo Police

Biodanza, Le Réveil de 
la joie
🔺

Patricia Trancy

Séance Trager
🔺

Thierry Baudin

Sculpture avec modèle 
vivant

Françoise Boudier

Découverte d'un 
massage unifiant

🔺
Edith D'aviau

Percu contes Enfants

Djamila Djouani

Ecrire des lettres d’
Amour inspirées 

🔺
Patrick Aubertin

Experimenter les 
principes de l'Aïkido 
(accessible à tou(te)s)

🔺
Joel Roche

Sculpture sur Pierre : L’
Art de Façonner la 

Matière
🔺

Joël  Dallocchio

11h15 
à 

13h

Atelier Brain ball (base 
de jonglage)
🔺

Anne Kennel

Imago 
pour les couples 

Cécile  Bastien & Sylvie 
Bouguen

Aborder une transition 
professionnelle

Harold Gential

La science expliquée 
avec des mots simples

🔺
Jean-Paul Biberian

L'atelier du Mot Vivant 
: improvisation 

poétique ( Slam )
🔺

Nen

Le Qi gong de la joie
🔺

Virginie David Cosme

Intelligence 
Artificielles: naviguer 

dans la Jungle...
🔺

Steve Awhtz

Calli Tao danse
🔺

Jamel Benouarzeg 

11h15 
à 

13h

TOUT PUBLIC Fermé ADULTES / ADOS fermé TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC ouvert M ❗ADULTES ADULTES fermé ADULTES Fermé M ❗ADULTES ENFANTS ADULTES ouvert ADULTES ADULTES ADULTES / ADOS fermé M ❗ COUPLES Fermé ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES / ADOS férmé ADULTES TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC

 DÉJEUNER  DÉJEUNER  DÉJEUNER
14h à 14h45 les ateliers de l’après midi, (15h-16h45 & 17h15-19h) commencent le dimanche apres midi  jusqu’au vendredi (sauf le mercredi apres midi qui est libre) 14h à 14h45 14h à 14h45

15h 
à

16h45

Chorale de chants 
d'espoir 
🔺

Helene  Rullon

Tantra méditatif

Valerie Deepti Rouiller 
Roche

Peindre Ensemble,  
révéler son talent

Anne Moré 

Communication par les 
sons

Eric Péron dit Rico

Estime de soi - 
Approche de l'Elément 
Humain de Will Schutz

🔺
Sandra Sadat

Atelier d'écriture 
créative pour 
adolescents

Catherine Rioult

Massage bien être, 
Thaï/Hawaien

🔺
Isabelle Thiery

Découverte de l’
ostéopathie aquatique

🔺
Francis Cantonnet-

Paloque

Osez le Stand Up
🔺

Malika Kissoum

Cercle de jeunes filles
🔺

Sylvie Pomianek

Théâtre 
d'improvisation 

Carole  Bordet

15h 
à

16h45

ADOS ! Ose 
l'improvisation 

théâtrale! 
🔺

Caroline Pelletier

L'EPANOUISSEMENT 
féminin en questions 

🔺
Rachel Daugy

Le mentorat a l'espace, 
une ressource pour 

chacun
🔺

Norbert Mimoun

Économies d'Énergie
 Des Solutions Concrètes 

pour Votre Maison

Alexandre Lacoste

Le rêve et son 
interprétation  

🔺
Pierre-Alexandre Heckly

Yoga Intégral 
🔺

Catherine Stern

Communication Bienveillante 
& Peinture Libre en Famille

🔺
Christine Morin

  Biais cognitifs et art 
du doute 
🔺

François Bisciglia

Le long de 
l'étang

15h 
à

16h45

TOUT PUBLIC M ❗ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES M ❗ADULTES ADOS M ❗ADULTES ADULTES ADULTES / ADOS ADOS ADULTES ADOS M ❗ADULTES Fermé ADULTES fermé ADULTES ADULTES ADULTES EN FAMILLE ADULTES

17h15 
à

19h

Kizomba - Tous 
niveaux
🔺

Marc CHOLET 

Tait toi et Clown !
🔺

Martin Boquien

Sculpter votre Tête en 
argile
🔺

Pascale Razavet

Atelier de méditations 
tantriques
🔺

Samadhana Rousseau

danse orientale
🔺

Célia Chambaud

J’ai besoin que tu m’
aimes, est ce vrai? 

🔺
Gaelle Laleu 

Quête initiatique par 
l'écriture: à la rencontre 
de la Pierre Philosophale

🔺
Yanna Byls

Massage à l'huile
🔺

Jean-Jacques Houry

Bricos rigolos

Michal Benedick

Kitchen gravure
🔺

Chloelia Delesalle 

Sculpture sur pierre : 
l'ombre et la lumière

Gilles Chef

17h15 
à

19h

Jeux de société. : Le 
Loup-Garou
🔺

Anaïs Coursan

L' art du 
questionnement

🔺
Alain Balme

Méditation 
🔺

Christiane Rolin

Flash 
mob/chorégraphie pour 

les jeunes

sophie Jaffe

Ecriture poétique
🔺

Franck Hernandez

Pétanque zen
🔺

Dominique Horiszny

17h15 
à

19h

ADULTES / ADOS fermé 
mardi

ADULTES ADULTES M ❗ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES ADULTES M ❗ADULTES ENFANTS ADOS / JEUNES ADULTES ADULTES / ADOS ADOS ADULTES TOUT PUBLIC ADOS / Jeunes Adultes ADULTES TOUT PUBLIC

19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15

Dès 20 h Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h Dès 20H Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h
22h  à
23h30

Chanter autour du Piano 🔺
Jack Benarroch      CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...22h  à

23h30  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau... 22h  à
23h30

22 H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 pour REJOINDRE LE GROUPE WHATSAPP 
Scanner le QR code 

🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie » Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie »Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) 

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h

Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro

Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga


