
X Semaine du 26 juillet au 2 aout Semaine du 26 juillet au 2 aout 
Du 26 J au 2 A SALLES A COTÉ DU RESTAURANT SALLES DU TOIT 

 (APRÈS LA SCULPTURE  CHEMIN À DROITE QUI MONTE ) EN CONTREBAS DE LA PISCINE DERRIÈRE LA 
BOUTIQUE

A CÔTÉ DE 
L'ACCUEIL DEVANT L'ÉTANG  La  Guinguette A CÔTÉ DE LA SCULPTURE ET DE LA LOGISTIQUE DANS LA PRAIRIE AUTOUR DU  JARDIN DE PERMACULTURE L'ILE SUR L'ÉTANG A CÔTÉ DE LA 

BOUTIQUE
AU DESSUS DE LA 

MAISON DES ENFANTS 
DEVANT LE 

RESTAURANT
AU DESSUS DU 
RESTAURANT SPORT

ODYSSÉA
(Bar de nuit)

sono / parquet
140 m²

TERRANGA
sono / videoprojecteur

parquet
230 m²

SALLE
ARTS PLASTIQUE

30 m²

Exterieur devant 
Terranga

GRANDE SALLE 
DU TOIT

sono - parquet 150 m²

SALLE BLANCHE
DEVANT EN ARRIVANT

sono parquet 100 m² 

SALLE 
LAMBRISSÉE 

DERRIERE
Ex Salle orange 50 m²

CHEMINÉE
SUR LE COTE A GAUCHE

Avec cuisine 60 m²

salle du
SAUNA

BASSIN 
WATSU

SALLE 
ACOUSTIQUE

50 m²
CYBER CAFÉ

GUINGUETTE 
APÉRO haut

70 m²

SCÈNE 
GUINGUETTE

35 m²

GUINGUETTE 
APÉRO bas

40 m²

CARRIÈRE
300 m2

PRÉAU  
LOGISTIQUE
devant la Logistique

PREAU THÉÂTRE 
"harlequin"

A droite de la logistique

SCULPTURE
à gauche de la logistique

MARABOUT
Longue tente rayé 

à gauche de la sculture 
PANNEAUX

200 m²
YOURTE

30 m²
PRAIRIE BARNUM 1

BAS PRAIRIE
20 m²

BARNUM 2
HAUT PRAIRIE

25 m²

TIVOLI 
HAUT
25 m2

TIVOLI 
JARDIN

25 m²

JARDIN
DE  PERMACULTURE

PRÉAU 
TABLE JARDIN

TIVOLI 1
ILE

TIVOLI 2
MILIEU ÎLE

L'ESTRADE 
BOUT DE L'ILE

MAISON DES 
ENFANTS

BULLE
d'expression

MONT CHAUVE 
Ext au sud de la 

Guépière
GUÊPIÈRE LICORNE

60 m²
TARTINE

COIN PETIT DEJEUNER

TERRAIN
Multisport

Tennis - Basket

TERRAIN 
VOLLEY

Le long de 
l'étang PISCINE RDV A 

L'ACCUEUIL
PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ 

7h à 8h45
atelier de méditation des 

directions (danse tournante)
Samadhana

7h à 8h45 7h à 8h45

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

Hatha Yoga & Yoga 
Nidra
🔺

Yaëlle Patry

Équilibre & Vitalité : 
Atelier Gym & Pilates

🔺
Sylvie Mella

Cours de piano

Mathis Lalire Lamoureux

Communication par les 
sons

Eric Péron dit Rico

Grappling & Self-
Défense : Maîtrise et 

Contrôle

Pierre Cantonnet-
Paloque

Massage Bien être à 4 
mains

Framboise Godard

Renforcement 
musculaire : Tonus et 
Vitalité en Vacances

Estelle Millot

 Yoga de la Voix 
🔺

Caroline Cohen

Savoir écouter, 
savoir se taire.

prendre  RDV

Catherine Rince

Marche Afghane

Véronique Jean-
Picton

ADULTES TOUT PUBLIC ENFANTS / ADOS ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES / ADOS EN FAMILLE TOUT PUBLIC

11h15 
à 

13h

Atelier de méditations 
tantriques
🔺

Samadhana Rousseau

Danse pour les Nuls
🔺

Anne-Marie Paillard

Les Bases du Dessin
🔺

Samuel Mercier

Biodanza, Le Réveil de 
la joie
🔺

Patricia Trancy

Clown 
« Lève toi et marche »

🔺
François  Dufaux

Yoga du Rire
🔺

Stefano Passigatti

Créer votre podcast

Sandrine Mercier

Massage : Détente 
Musculaire et 

Soulagement des 
Tensions

Monica Gonzales

Biodanza Aquatique - 
régénération et 

expérience océanique

Garance Bonizec 

Improvisation vocale et 
Circlesong
🔺

Jean-Luc Boudet

Découverte de 
l'impression 3D

Aurélie David

En route vers ton 
projet !
🔺

Sonia Sanchez

Slackline
🔺

Antoine Leblanc

Création d'Escape 
Game !
🔺

Anaël Bemer

Carnets Créatifs : 
Complicité Parent-

Enfant
🔺

Jocelyne Jean

Improvisation théâtrale 
pour confirmés

🔺
Isabelle Reigner

11h15 
à 

13h

Yoga en Famille : 
Partage et Harmonie

🔺
Janine Marty

Jeux collectifs de 
plein air
🔺

Marguerite  Marquot

DE LA CHRYSALIDE 
AU PAPILLON 

🔺
Pierre Segal

Développer à la fois 
son authenticité et son 

empathie
🔺

Jean Ben Aim

Ateliers ludiques 
autour de 

l'alimentation
🔺

Françoise Debuy

Relations Authentiques 
: Créer du Lien 

Véritable
🔺

Olivier Laleu

Dialogue imago pour 
les célibataires 

🔺
Enia & Cyrine

Créons avec la nature

Audrey  Gabory

Multi activités 
manuelles et 

artistiques pour les 
enfants 
🔺

Nadine Bouteiller

Atelier ludique 
d'écriture
🔺

Laurence G.

Jeux Ludiques pour 
Petits Explorateurs

Félix et Amael 

Cross-training

Nicolas Cantonnet-
Paloque

11h15 
à 

13h

M ❗ADULTE ADULTES ENFANTS / ADOS/ JA ADULTES  fermé ADULTES  fermé TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADULTES TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC ADULTES ENFANTS / ADOS ADOS / JEUNES ADULTES EN FAMILLE ADULTES F EN FAMILLE ENFANTS / ADOS ADULTES ADULTES ENFANTS ADULTES ADULTES ENFANTS / ADOS ENFANTS ADULTES ENFANTS TOUT PUBLIC

 DÉJEUNER  DÉJEUNER  DÉJEUNER

14h à 14h45 English Conversation - Welcome aux étrangers  Sylvie Berthuit - Paterson les ateliers de l’après midi, (15h-16h45 & 17h15-19h) commencent le dimanche apres midi  jusqu’au vendredi (sauf le mercredi apres midi qui est libre) 14h à 14h45 14h à 14h45

15h 
à

16h45

Danse West Coast 
Swing
🔺

Serge Dewilde & 
Florence Martin

Expression Primitive 
Geste Rythme et Voix 

Marcelo  Sepulveda 

Tantra méditatif

Fabrice Plançon

Mémorisation Efficace : 
Comprendre Rapidement, 

Retenir Durablement

Thierry Wattiaux

Massage en famille

Jennifer Barrault

Voyage au cœur de la 
pensée 

Yanna Byls

Chant, Chorale pour 
tous

Michel   Delamare

Découverte de l’
ostéopathie aquatique

🔺
Francis Cantonnet-

Paloque

Création Musicale 
Assistée par 

Ordinateur
🔺

Gustave Marquot

Osez le Stand Up
🔺

Malika Kissoum

Stratégies Pratiques de 
Dépannage Électrique

Gilbert Drys

Papier de soi 
(création de papier)

🔺
Maribé Viau

ADOS ! Ose 
l'improvisation 

théâtrale! 
🔺

Caroline Pelletier

15h 
à

16h45

Danse Contemporaine  
Modern' Jazz

🔺
Eline Borrell

Bodypainting : Peindre 
son Corps et Célébrer 

la Couleur

Annouchka Bemer

Raconter et jouer un 
conte 
🔺

istvan van heuverzwyn

Initiation à la Somatic 
Experiencing (SE)

🔺
Francois - Anastasia 

Découverte Ludique de 
l'Hypnose
🔺

Hugo Borrell

Communication non-
violente 

Simon Heckmann

"Atelier poésie: 
Lecture à haute voix de 

poésie
🔺

Maddy Mantelin

Expérience du Clown 
🔺

Sophie  Decatoire

Atelier d'Expression 
Créative
🔺

Stéphanie  Grasland

Communication Bienveillante 
& Peinture Libre en Famille

Christine Morin

Crêpes & controverse : 
recette pour un esprit 

critique réussi
🔺

Victor Bobon

Réalise ton film

Franck Marchal

15h 
à

16h45

ADULTES  fermé ADULTES M ❗ADULTE TOUT PUBLIC EN FAMILLE ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADULTES / ADOS TOUT PUBLIC ADOS ADOS / JEUNES ADULTES ENFANTS / ADOS/ JA ENFANTS ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES F ENFANTS EN FAMILLE ADOS / JEUNES ADULTES ADOS

17h15 
à

19h

Soit le héros de ta 
comédie musicale !

🔺
Martin Boquien  et Jean 

François Martin

Tango Argentin 
🔺

Marc Lacenaire

Cours : Initiation à la 
harpe celtique

Louna Lalire Lamoureux

Echecs et Mat ♟

Bernard

Biodanza - une 
pédagogie de l'art de 

vivre

Guillaume Husson

Initiation au massage 
californien

Marie Rodier

Atelier Ados Zen
🔺

Charlotte Ribault

Massages
🔺

Joel Savatofski

La Mayo en famille

Sebastien Cefelman

Construisez ensemble 
votre jeu tangram et 
amusez vous à jouer

🔺
José Molliard

Bullet journal : libérez 
votre coup de crayon pour 

faire briller vos idées
🔺

Christelle Pillot

Improviz'a fond
🔺

Zanou Llanta

17h15 
à

19h

Salsa cubaine : 
Rythme, Énergie et 

Passion

Vianney  Brochard

Didgeridoo : Voyage au 
Cœur du Souffle

Isabelle Le Dieu de ville

Améliorer la 
communication dans le 
couple avec l'approche 

Imago
🔺

Florence   Loos 

Jeu masqué/Donner vie 
à un masque de 

théâtre.

Dominique Bourdin

Encre & Création pour 
enfants
🔺

Pauline Bailleux

Partager un moment 
unique autour de la 
chanson et du jeu 

scénique

Helene  Rullon

DÉBAT PHILO - 
Comment bien vivre ?

🔺
Philippe Berthuit

Pétanque zen
🔺

Dominique Horiszny

17h15 
à

19h

ADULTES  fermé ADULTES / ADOS ADOS TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADOS ADULTES EN FAMILLE ENFANTS / ADOS TOUT PUBLIC ADULTES F ADULTES / ADOS ADULTES COUPLES ADULTES F ENFANTS EN FAMILLE ADULTES TOUT PUBLIC

19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15

Dès 20 h Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h Dès 20H Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h
22h  à
23h30  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...22h  à

23h30  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau... 22h  à
23h30

22 H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE 🔺
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT EN FAMILLE 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie » Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie »Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) 

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h

Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro

Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga


