
Semaine du 19 au 26 juillet Semaine du 19 au 26 juillet
Du 19 au 26 J SALLES A COTÉ DU RESTAURANT SALLES DU TOIT 

 (APRÈS LA SCULPTURE  CHEMIN À DROITE QUI MONTE ) EN CONTREBAS DE LA PISCINE DERRIÈRE LA 
BOUTIQUE

A CÔTÉ DE 
L'ACCUEIL DEVANT L'ÉTANG  La  Guinguette A CÔTÉ DE LA SCULPTURE ET DE LA LOGISTIQUE DANS LA PRAIRIE AUTOUR DU  JARDIN DE PERMACULTURE L'ILE SUR L'ÉTANG A CÔTÉ DE LA 

BOUTIQUE
A CÔTÉ DE LA 

BOUTIQUE
AU DESSUS DE LA 

MAISON DES ENFANTS 
DEVANT LE 

RESTAURANT
AU DESSUS DU 
RESTAURANT SPORT

ODYSSÉA
(Bar de nuit)

sono / parquet
140 m²

TERRANGA
sono / videoprojecteur

parquet
230 m²

SALLE
ARTS PLASTIQUE

30 m²

Exterieur devant 
Terranga

GRANDE SALLE 
DU TOIT

sono - parquet 150 m²

SALLE BLANCHE
DEVANT EN ARRIVANT

sono parquet 100 m² 

SALLE 
LAMBRISSÉE 

DERRIERE
Ex Salle orange 50 m²

CHEMINÉE
SUR LE COTE A GAUCHE

Avec cuisine 60 m²

salle du
SAUNA

BASSIN 
WATSU

SALLE 
ACOUSTIQUE

50 m²
CYBER CAFÉ

GUINGUETTE 
APÉRO haut

40 m²

SCÈNE 
GUINGUETTE

35 m²

GUINGUETTE 
APÉRO bas

70 m²

CARRIÈRE
300 m2

PRÉAU  
LOGISTIQUE
devant la Logistique

PREAU THÉÂTRE 
"harlequin"

A droite de la logistique

SCULPTURE
à gauche de la logistique

MARABOUT
Longue tente rayé 

à gauche de la sculture 
PANNEAUX

200 m²
YOURTE

30 m²
PRAIRIE BARNUM 1

BAS PRAIRIE
20 m²

BARNUM 2
HAUT PRAIRIE

25 m²

TIVOLI 
HAUT
25 m2

TIVOLI 
JARDIN

25 m²

JARDIN
DE  PERMACULTURE

PRÉAU 
TABLE JARDIN

TIVOLI 1
ILE

TIVOLI 2
MILIEU ÎLE

L'ESTRADE 
BOUT DE L'ILE

MAISON DES 
ENFANTS

MAISON DES 
ENFANTS

BULLE
d'expression GUÊPIÈRE LICORNE

60 m²
TARTINE

COIN PETIT DEJEUNER

TERRAIN
Multisport

Tennis - Basket

TERRAIN 
VOLLEY

CARRIERE 
CHEVAUX PISCINE RDV A 

L'ACCUEUIL
PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ 

7h à 8h45
Gymnastique Taoïste

🔺
Jean-Louis Harter

7h à 8h45 7h à 8h45

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....

9h 
à

10h45
 Yoga de la Voix 

🔺
Caroline Cohen

Qi gong
et danser son être au 

monde
🔺

Nadine Birtegue

Gym & Pilates
Équilibre & Vitalité : 

🔺
Sylvie Mella

Yoga 
et ses 5 éléments

🔺
Vincent Destoop

Yoga 
pleine Conscience, 
inspiré du Yoga de 

Cachemire
🔺

Nicole Meylan

djembe 

Patrice colonna

9h45 Améliorez votre 
communication pour attirer plus 
de clients : bilan personnalisé, 
outils simple et efficaces (dont 

IA) et groupe d'entraide
 Sharif HASSAN

Land Art et Balade 
botanique
🔺

oliver sattler

Open space le 24 Juil

la permaculture 
appliquée au jardin

Perrine Bulgheroni

Observer et 
comprendre le vivant.

 Reconnaître les plantes 
et embellir l'Espace

Anne desanlys

À la Rencontre des 
Plantes Sauvages

🔺
Philippe Pelletier

Explorateurs de la 
Nature 

(sur l'ile depart maison des 
enfants)
🔺

Marie-Anne Priout

Cours de Tennis 
🔺

Nicki Marbot

équicoaching
8h30-11h
🔺

Johanna Khati.

Marche Afghane

Véronique Jean-
Picton

ADULTES / ADOS ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES / ADOS Adultes/Enfants 
accompagnés

TOUT PUBLIC ENFANTS ADOS / JEUNES ADULTES ADULTES / ADOS TOUT PUBLIC

11h15 
à 

13h

Révélez Votre Voix
🔺

Bernadette Geay

Méthode Feldenkrais
🔺

Anne-Marie Paillard

  Biais cognitifs et art 
du doute
🔺 

François Bisciglia

Commedia Dell'arte
🔺

Monique Marty

Tantra
connexion à soi & à 

l'autre
🔺

Cedric Protiere

Mémorisation Efficace 
Comprendre Rapidement, 

Retenir Durablement
🔺

Thierry Wattiaux

Clown & Gestalt
L’Art de l’Expression 

Authentique
🔺

Patrice Colonna

Cuisine ta santé
🔺

Kamala Lenaff

 Massage CénesthésiC® 
🔺

Thinh Hoang-Hian

Watsu
🔺

Isabelle Verlay

Batucada
les percussions 

Brésiliennes 
🔺

Jemi Tejero

 L’encre danse sur la 
toile...sur les traces de 

Fabienne Verdier
🔺

Carmel Modaffari & Claire 
Chevrier

Réalisez des objets 
sculptures belles, 
utiles et durables

🔺
Gérard  Pinzin

11h15 
à 

13h

Salsa :
 Énergie, Passion et 

Rythme Latino
🔺

Nino  Ferrer

Jeux collectifs de 
plein air
🔺

Marguerite  Marquot

Émotion cachée et 
somatisation
🔺

Emeline Bouillault

Décider d'être 
optimiste
🔺

Valerie Richard

L’écologie joyeuse 
pour vivre pleinement

🔺
Claire Tauty

connaissance et 
utilisation des huiles 

essentielles
🔺

Brigitte Siegel

Jardin-Forêt en 
Permaculture : 

Abondance et Équilibre 
Naturel
🔺

Franck Nathié

"Multisport
🔺

Gabin Moussier

11h15 
à 

13h

ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES M ❗ADULTE TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES / ADOS M ❗ADULTE ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ENFANTS / ADOS ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES ADULTES TOUT PUBLIC ENFANTS

 DÉJEUNER  DÉJEUNER  DÉJEUNER
14h à 14h45 English Conversation - Welcome aux étrangers  Sylvie Berthuit - Paterson Echecs et Mat ♟ les ateliers de l’après midi, (15h-16h45 & 17h15-19h) commencent le dimanche apres midi  jusqu’au vendredi (sauf le mercredi apres midi qui est libre) 14h à 14h45 14h à 14h45

15h 
à

16h45

Danses Fusion : bachata, 
kuduro, jérusalema ou en 

couple : merengue….
🔺

Cécile et Eugène  

Plus de liberté et de 
densité dans sa Danse

🔺
Fabienne Marnat

Collage Totémique 
Crée ton Animal Guide

🔺
Anne / Thaddée Terrien

Atelier premiers 
secours
🔺

Myriam Untersteller

Biodanza
Danser la Vie
🔺

Framboise Godart

Relaxation coréenne
🔺

Margot Prévost

Atelier Ados Zen
🔺

Charlotte Ribault

Sketchnoting & Bullet 
Journal : Organiser et 

Créer Visuellement
🔺

Christelle Pillot

Chant, Chorale pour 
tous
🔺

Michel   Delamare

l’ostéopathie aquatique
découverte
🔺

Francis Cantonnet-
Paloque

Théâtre Impro
ADOS !
🔺

Patrick Pujar

Coaching présence 
scénique et 

accompagnement 
artistique
🔺

Istvan Van heuverzwyn

Espagnol du jeune 
voyageur: parler en toute 
confiance dans les situations 

du quotidien
🔺

Nathalie Vigreux

Atelier ludique 
d'écriture
🔺

Laurence G.

Impro Théâtre : Cabaret 
& Match, Jeu et 

Spontanéité
🔺

Yannick Lhermitte

15h 
à

16h45

Danse pour les ados 
🔺

Annouchka Bemer

Jeux collectifs
🔺

Frédérique Lacomblé

Ose un Nouveau 
Regard, Élargis tes 

Horizons
🔺

Christophe Gence

Soigner sa peur des 
chiens

Claire Grillet

Communication non-
violente 
🔺

Simon Heckmann

Initiation à la 
permaculture

🔺
Catherine Gruffat & 

Jérémie Ancelet

Apprendre les bases 
du dessin académique 

🔺
Lyse Martin

Coaching & Co-
Développement en 

Harmonie avec la Nature
🔺

Karine  Malatre

Bâton artistique
🔺

Amaury Annelet

Économies d'Énergie : 
Des Solutions Concrètes 

pour Votre Maison
🔺

Alexandre Lacoste

15h 
à

16h45

ADULTES / ADOS ADULTES ENFANTS TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADOS ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES ADOS ADULTES ADULTES ADULTES ENFANTS / ADOS ENFANTS ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES / ADOS ADULTES / ADOS ADULTES TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC

17h15 
à

19h

Danse orientale
🔺

Justine  Copin

Tango Lab : Exploration 
et Créativité en 

Mouvement
🔺

Lena  et Marc

Apprendre la poterie 
avec un tour

Sur RDV🔺
Claire  Beaugé

Wutao Sol
🔺

Stéphanie Clerc

Clown
Le Clown c'est la Vie !

🔺
Judith Favre

DÉBAT PHILO - 
Comment bien vivre ?

Philippe Berthuit

Silence, on tourne! 
Ecriture-scénario 

🔺
Anoushka wielink

Massages
🔺

Joel Savatofski
Djembe

Création d'Escape 
Game !
🔺

Anaël Bemer

Carnet de Voyage 
Intérieur

Jocelyne et Constance 
Jean

Prise de Parole & Art 
Oratoire ou impro 

🔺
Caroline Pelletier-

Vuillermet

17h15 
à

19h

Salsa cubaine 
Rythme, Énergie et 

Passion

Vianney  Brochard

Jeu du Loup Garou 
🔺

Evan & Clémentine 

La relation consciente 
grâce au Dialogue 

imago ( Couple)
🔺

Enia & Soazig

IKIGAI
Trouver son sens et sa 

raison d’être
🔺

Karine Virot

Dire la poésie
🔺

Jose Sobrecases

Encre & Création pour 
enfants
🔺

Pauline Bailleux

Création Musicale 
Assistée par 

Ordinateur
🔺

Gustave Marquot

17h15 
à

19h

ADULTES / ADOS ADULTES / ADOS ADULTES / ADOS ADULTES ADULTES ADULTES ADOS ADULTES ADOS TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADULTES / ADOS ADOS / JEUNES ADULTES COUPLES ADULTES ADULTES ENFANTS

19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15

Dès 20 h Restauration Echecs et Mat ♟ Dès 20H Restauration Dès 20 h Dès 20H Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h
22h  à
23h30  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...22h  à

23h30  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau... 22h  à
23h30

22 H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code Vendredi soir : « La Synergie » Vendredi soir : « La Synergie »

Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea
Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 

certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …
Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 

certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h 

Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro

Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga

Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire


