
Semaine du 16 au 23 aout Semaine du 16 au 23 aout 
Du 16 au 23 A SALLES A COTÉ DU RESTAURANT SALLES DU TOIT 

 (APRÈS LA SCULPTURE  CHEMIN À DROITE QUI MONTE ) EN CONTREBAS DE LA PISCINE DERRIÈRE LA 
BOUTIQUE

A CÔTÉ DE 
L'ACCUEIL DEVANT L'ÉTANG  La  Guinguette A CÔTÉ DE LA SCULPTURE ET DE LA LOGISTIQUE DANS LA PRAIRIE AUTOUR DU  JARDIN DE PERMACULTURE L'ILE SUR L'ÉTANG A CÔTÉ DE LA 

BOUTIQUE
AU DESSUS DE LA 

MAISON DES ENFANTS 
DEVANT LE 

RESTAURANT
AU DESSUS DU 
RESTAURANT SPORT

ODYSSÉA
(Bar de nuit)

sono / parquet
140 m²

TERRANGA
sono / videoprojecteur

parquet
230 m²

SALLE
ARTS PLASTIQUE

30 m²

Exterieur devant 
Terranga

GRANDE SALLE 
DU TOIT

sono - parquet 150 m²

SALLE BLANCHE
DEVANT EN ARRIVANT

sono parquet 100 m² 

SALLE 
LAMBRISSÉE 

DERRIERE
Ex Salle orange 50 m²

CHEMINÉE
SUR LE COTE A GAUCHE

Avec cuisine 60 m²

salle du
SAUNA

BASSIN 
WATSU

SALLE 
ACOUSTIQUE

50 m²
CYBER CAFÉ

GUINGUETTE 
APÉRO haut

70 m²

SCÈNE 
GUINGUETTE

35 m²

GUINGUETTE 
APÉRO bas

40 m²

CARRIÈRE
300 m2

PRÉAU  
LOGISTIQUE
devant la Logistique

PREAU THÉÂTRE 
"harlequin"

A droite de la logistique

SCULPTURE
à gauche de la logistique

MARABOUT
Longue tente à gauche de 

atelier sculpture 

PREAU 
(Panneaux)

200 m²

YOURTE
30 m²

PRAIRIE BARNUM 1
BAS PRAIRIE

20 m²

BARNUM 2
HAUT PRAIRIE

25 m²

TIVOLI 
HAUT
25 m2

TIVOLI 
JARDIN

25 m²

JARDIN
DE  PERMACULTURE

PRÉAU 
TABLE JARDIN

TIVOLI 1
ILE

TIVOLI 2
MILIEU ÎLE

L'ESTRADE 
BOUT DE L'ILE

MAISON DES 
ENFANTS

BULLE
d'expression

MONT CHAUVE 
Ext au sud de la 

Guépière
GUÊPIÈRE LICORNE

60 m²
TARTINE

COIN PETIT DEJEUNER

TERRAIN
Multisport

Tennis - Basket

TERRAIN 
VOLLEY

Sur la plage
rdv a l'acceui

Table de ping 
pong

Exterieur à 
l'espace

PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine Petit déjeuner dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine PETIT DEJ 

7h à 8h45
Atelier de Yoga du son 

(nada yoga) 
Arnaud Didierjean

7h à 8h45 7h à 8h45

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau....  (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

9h 
à

10h45

à 9h30
Atelier Brain ball (base 

de jonglage)
🔺

Anne Kennel

Open space
Mercredi  a 9h 

conseil d'espion pour 
la vie de tous les jours 

Olivier Mas

Entrelacer mots et 
images
🔺

Marguerite Bachy

Tantra médidatif pour 
couple
🔺

Anick et Olivier 
Brauneisen-Bastin

Yoga
🔺

Virginie Cointepas

Pratique de la méditation 
vipassana 
🔺

Catherine Brau

Massage bien être, 
Thaï/Hawaien

🔺
Isabelle Thiery

Qi qong et tai chi 

Gilles Fillon

Marche méditative et 
afghane
🔺

Alain Bensaibi

TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC M ❗ADULTE ADULTES / ADOS ADULTES ouvert ADULTES ADULTES TOUT PUBLIC

11h15 
à 

13h

Clown théâtre 
🔺

Philippe Brami

 Neuro danse et danse 
créative

Bernard Zerbib

Créer sa roue de 
chance, compétences 

en groupe
🔺

Carmen (Annick) Idelson

Tantra méditatif
🔺

Christine LORAND

Jeux de langage 
thérapeutiques

Dominique  Boyer 

l'émoi c'est pas moi.
🔺

Monica Reysset

Écrire avec les auteurs 
contemporains

🔺
Alain André

Découverte d'un 
massage unifiant

🔺
Edith D'aviau

WATAFLOW

David Llorca

Percu contes Enfants

Djamila Djouani

Café Psycho-Sagesse
🔺

Patrick Aubertin

Peindre avec Fabienne 
Verdier
🔺

Claire Chevrier

11h15 
à 

13h

Karaté Self Défense

Albin Ferrara

Un art du 
questionnement

🔺
Alain Balme

Oser être Soi
🔺

Nathalie Touré

S'affirmer et apaiser 
les tensions dans le 
cadre des conflits 

interpersonnels
🔺

Hélène Weber

11h15 
à 

13h

ADULTES fermé ADULTES / ADOS ADULTES fermé M ❗ADULTE ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES ENFANTS ADULTES ouvert TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES ADULTES

 DÉJEUNER  DÉJEUNER  DÉJEUNER

14h à 14h45 Dimanche 14h devant le snack 14h à 14h45 14h à 14h45

15h 
à

16h45

Chanter en chœur 
🔺

Hélène  Spasky 

Apprendre ou 
perfectonner la valse

Francis Bedon

Danse et Tantra

Bruno Couderc

Danse guidée sur des 
parties du corps 

spécifiques ( Chakras )
🔺

Sylvie Loubiere

Crochet pour 
Décrocher
🔺

Isabelle Berger Bit

Relaxinésie
🔺

Laurence Menguy & 
Denis Desailly

aquatic bodywork ou 
danse aquatique

🔺
Bertrand Larrieu

Djembé & Rythmes 
Ancestraux

Patrice Colonna 

Modelage de l'argile : 
Voyage au centre de Sa 

Terre 
🔺

Alain Joukovsky

Cercle de philo 
Nouveaux 

récits/Nouveaux Monde!
🔺

Aude Blanchere

Sculpture sur Pierre : L’Art 
de Façonner la Matière

Joël  Dallocchio

Impro Théâtre : 
Cabaret & Match, Jeu 

et Spontanéité

Yannick Lhermitte

15h 
à

16h45

Deviens qui tu es - La 
vie c'est maintenant

🔺
 Pierre Laronde

Le mentorat a l'espace, 
un ressource pour 

chacun
🔺

Norbert Mimoun

Écriture en mouvement 
🔺

Catherine Berthelard

Initiation à L’
écopsychologie 

pratique
🔺

Thierry Brugvin

Ostéopathie 

Alexandre Jauliac

Calligraphie arabe

Jamel Benouarzeg 

15h 
à

16h45

TOUT PUBLIC ADULTES / ADOS M ❗ADULTE ADULTES ouvert ADULTES ADULTES ouvert TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC TOUT PUBLIC ADULTES TOUT PUBLIC ADULTES ADULTES fermé ADULTES ouvert ADULTES / ADOS ADULTES / ADOS ouvert ADULTES / ADOS TOUT PUBLIC

17h15 
à

19h
Universite d'été

Réservé
La B.D pas à pas

Milia  Piau-Spasky

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

Jeux de société. : Le 
Loup-Garou

Anaïs Coursan

Spécial université d’ été 
pas d’activité adulte dans 

ce créneau là

17h15 
à

19h

Création d'un spectacle en 4 jours, 
Sous le  ciel ouvert l'orage gronde

🔺
Nicole Yanni

Création d'un spectacle en 4 jours, 
Sous le  ciel ouvert l'orage gronde

🔺
Nicole Yanni

17h15 
à

19h

ENFANTS / ADOS ADOS ADULTES + 2 ados 

19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15 APERO MUSICAL AVEC LE GROUPE 19h15

Dès 20 h Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h Dès 20H Restauration Dès 20H Restauration Dès 20 h
21h30 à
23h30

Universite d'été
Réservé  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...21h30 à

23h30
Spectacle Sous le  ciel ouvert l'orage gronde.     

Vendredi à 21h30
Nicole Yanni

21h30 à
23h30

22 H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 21h30 22H BAR DE NUIT - DANSE   /  SALLE  Odysséa 22 H

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

COACHING ET 
TECHNIQUES 

D'EPANOUISSEMENT 
ACTIVITE PHYSIQUE 

OU SPORT 

CULTURE ET 
EXPRESSION 
THEATRALE

DESSIN, ECRITURE / 
CREATION ET 

LIBERTE
CORPS MIEUX ETRE 

VITALITE

ECOLOGIE 
PERMACULTURE 

BRICOLAGE
   M ❗= À SUIVRE AVEC MODÉRATION 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

ARTS PLASTIQUES ACTIVITES LUDIQUES COMMUNICATION DANSE MUSIQUE CHANT 🔺 🔺 pour voir le planning à jour 
Scanner le QR code 

Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie » Samedi à 19 h : reunion de présentation de l'espace  à la guinguette Reunion des proposants à  odyssea Vendredi soir : « La Synergie »Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) Samedi après dîner : projection vidéo des ateliers salle Terranga  (vous pouvez arriver quand vous voulez, la video tourne en boucle) 

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …

Dimanche à  9h30 – présentation des Ateliers : Dans la prairie chaque proposant formateur sera present sur un stand pour répondre à vos questions. samedi 17h La synergie est le moment de se retrouver le vendredi soir et de présenter le travail accompli dans un 
certains nombre d’ateliers : en arts plastique, danse, chant, improvisation, clown …Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h Dimanche à 10h – Inscription aux Ateliers : Vous pourrez commencer à vous inscrire seulement à partir de 10h. Lundi et jeudi à 19 h

Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro Dimanche à 11h – Enfants :  Réunion de présentation des ateliers pour les enfants et entre-aide pour les parents d’enfants de moins de 6 ans samedi 9h30 19h30 : La synergie du bas : se passe dans la carrière, a coté de la logistique et devant la scene de l’apéro

Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga Dimanche à 12h – Ados  Réunion de présentation des consignes et des ateliers pour les ados. La présence des ados et des parents est obligatoire 21h45 : La synergie du Haut : se déroule dans la salle Terranga


