BARRERAS ARQUITECTONICAS RELIGIOSO DOMESTICAS.

Preadmbulo:

Vemos complacientes las salpicadas reformas endiblp, que experimentan
las iglesias, adosando a sus escalones de enamgaalcticables rampas de acceso;
mas dificultoso en el interior de los templos, domdiestros ancianos sacerdotes se
las ven y desean para acceder al presbiterio; lpeymtras pequeias barreras que
afectan a los fieles asistentes, que no muchosemi

En los ultimos cien afios, hemos podido aprecidogtemplos, la adaptacion,
gque han experimentado los bancos, acoplando oragastlo a sus respaldos unos
llamados reclinatorios, no con toda propiedad; muesmas seriaraf'rodillatorios’,
donde los fieles asistentes se dejan caer hondoqgo@r las rodillas sustenten todo el
peso del cuerpo en una actitud visiblemente inc@mod :
antinatural, un angulo agudo o recto en el megiod
casos, entre muslo y pierna, haciendo la rodilla&léce
y bisagra; al tiempo que deja visiblemente obligaldpie; |
y en cuyo ejercicio de flexién, suelen producires

vulgares calambresazaballamientos de |os tendones.
(Posicién en fig.1 donde se suaviza el &ngulo @alidtancia que lof
han colocado del respaldo, permitiendo que el bsestocline hacia
delante)

La anterior imagen esta tomada de una recentisitzeidn de nuevos bancos
para la Parroquia a que pertenezco, y simultdnganeenia Ermita de N.P.Jesus, que
parecen iguales, también con rastrel grueso quiidaago; pero en la mayoria de
los casos, el apoyo resulta mas bajo y dejan akmiposicion muy obligada. Ello
implica también, que se ha restado un espacicapacidad de la nave.

Estos apoyos reclinatorios, ya se hacen articalambm una bisagra en el
rastrel, a fin de facilitar la limpieza de los tdog que originan no pocas molestias al
silencio cuando el pie se introduce bajo el trarsalal levantarlo involuntariamente
y caer.

Es extrafio que en nuestros tiempos, con las expas vividas, se hayan
venido a instalar unos bancos nuevos del estilsempndo, sin dejar entrada a ras de
suelo para los pies, cuando la mayoria de los gaianos que acudimos a las iglesias
estamodguera de quintas, porque la juventud, ni se arrodilla si acudepygue no me
guejo todavia por cierta agilidad, comprendo quehmas personas tienen dificultad
para entrar y salir a, y de los asientos, encodtraxtupado ese centro del espacio,
por ese transversal reclinatorio, no descarto algire otra torcedura y tropezones;
moratones ysollgjones, que podrian informar tantos sacristanes, aunqueonsten
en las atenciones oficiales de las Urgencias.

Otras extrafiezas, son la prioridad y economicas mue habia llevado meses
ininterrumpidos restaurar los anteriores bancos ebrsolo coste de pintura y
barnices, pues que la mano de obra era publicanestimiada desde el pulpito,
felicitindose Parroco y fieles del importante tfalgmatis del voluntarioso Manolo.



MEMORIA

En nuestra innata aficion inventiva, se nos ocdigefiar un simple reclinatorio
a mitad de altura entre asiento y suelo, que edireinactual apoyo articulado, con
solo adosar a las patas que lleve el banco, urra gie madera, que en la parte
superior, sirva de apoyo a la barra horizontal;plena; ya cilindrica; donde se
reclinen con propiedad las rodillas, obteniendweepie y muslo, un mas comodo
angulo obtuso.

Con ello se evita el impedimento que supone elahechodelo para entrar al
banco, sobre todo los ancianos, que les cuesta emtia pierna a un lado. .

También, que la gente ponga sobre ellos la plajtadel calzado.

En la siguiente imagen, podemos ver
cerrazon general que rodean los asien
obligando necesariamente a salvar g
obstaculo de entrada y salida; y R
considerado reclinatorio a todo lo anc
gue impide moverse con facilidad en
receptaculo.

Ademas, los pequefios, una VEZ™
sentados, pueden pasar los pies por debajo; Iosaltmy se cogen las piernas y las
saltan por delante; pero los de mediana estatuganqugueremos ponerlos arriba,
tenemos un problema.

Hemos actuado con el ordenador sobre la foto pajmeaciendo un corte
virtual del rastrel basculante, para obtener laralaproximada, y casi paralelismo
vertical del respaldo con el reclinatorio adosatisgatas.

, Aqui podemos ver con solo cortar ese

| travesafio que tenia la bisagra, y levantarlo para
que sirva de reforzamiento a la pata, al
arrodillarnos ahi, el angulo que describen las
piernas respecto del tronco, es mas abierto y
comodo para las personas mayores en patrticular.

El espacio que se ve en el piso, ya no
impide el acceso a tomar o salir del asiento; y
ademas, permitiria en nuestros dias, dar paso
libre a determinada aspiradora que supliese la
laboriosa limpieza de los templos que llevan a caboerosas y piadosas mujeres.

Para caso de interesarse por el nuevo disefemtanemos poner, aunque sea
sobre papel cuadriculado y a mano alzada, lo que sleperfil de un banco sencillo.



Cuando haya de fabricarse uno nuevo, basta congearnaienta

-
donde ha de colocarse la barra reclinatorio; losblpmas, se
presentan al reformar los antiguos, teniendo cadasu linea, incluso
curva como hemos podido ver en la foto mostradedaudo una luz,
al ser el trozo alzado completamente recto.

Para salvar cualquier disefio anterior, sea en madaretalico,
se nos ha ocurrido la siguiente pieza.
/ Se toma la altura desde el fondo del asiento aloswara
’ fabricar la pieza que se muestra, sea la armaderanadera o
: metalica; la pieza vale en madera: y puede luegtansie a tono si el
O esquema es metalico.
5 Hay que practicarle un taladro de 30 m.m, minisegun el
| . espesor del tubo disponible que se inserta luegmarmanguera, de
.1 nylon incluso, para suavizar el contacto con lasles o ropa.,
Esta pieza se divide horizontalmente, y nos sdtes) una mitad \_J
para atornillar a derechas; y la otra a izquierdas: - - - -nos queda asi

(Al querer aprovechar las actuales tiras de maddéoarada donde
apoyamos las rodillas, no hay que practicarle talach la pieza anterior, para el
nuevo tubo metalico; se corta igualmente por la adt y solo hay que limarle o
cortarle un *“cartaboncillo” que nos deja un corte suavemente inclinado
facilitando la recta que nos trazan las piernasagoyarlas)

Si cubre en madera, se puede atornillar a la patees metalica, los dos tornillos son
pasantes para apretar por dentro.

Si la montamos sobre el banco anterior, ya n@aéatiuz por
las holguras; y ademas, se hace un cuerpo condalpbbanco.

Con esta Pieza, colocada a mitad de altura s@biEata
trasera, se consigue el apoyo de las rodillas es natural
reclinatorio que mostrabamos en la foto 3.

A efectos posible Registro en Propiedad Intelectpaks
seria en la misma condicién libre y gratuita pawalquiera, que

cediamos en ultimo Registro CR-137-10, sobre mediddsismicas y siendo ésta
de infima explotacion comercial, tratandose deimatdrios en las iglesias, si
podemos dejar dicho al cerrar hoy su redaccionManzanares a 6 de mayo del
2011, que no se pretenda utilizar prohibiendo ademas de su derecho gratuito,
como es mi voluntad.

Jerénimo Lozano Garcia-Pozuelo.






