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Soignez votre dos vous-même!
Possibilités offertes par l’approche McKenzie
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 3 groupes de patients sont comparés.
 Pas de sport / CAP 20-40km / CAP + 

50km
 Hommes et femmes âgées de 25 à 35 

ans.
 Analyse par IRM avec une phase T2. 
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