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Le mal de dos : comment vivre avec ?
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LES MOTS DANS LE CONTEXTE

Que retenir de cette vidéo ?

Le cadre d’une plainte

Le travail

Les mots et métaphores de la douleur

-

Les micro-ajustements adaptatifs

Les attentes de traitements

* Les limites de la médecine
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LES MOTS DES PATIENTS

« J’ai un nerf de déplacé »

« Jai fait un faux mouvement »

« Je me suis fait un tour de rein »

« Jai le dos barré »

Denis Pednault, « Ca y est, je viens de me faire un tour de rein », Affaires de gars,
3 2014, https://www.affairesdegars.com/page/article/4156051956/ca-y-est-je-
viens-de-me-faire-un-tour-de-rein.html
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LES CONSEQUENCES DE L'INDICIBILITE DE LA DOULEUR

1° 'INCOMPREHENSION MUTUELLE 2° DES ATTITUDES MAL ADAPTEES

LE BON TRAITEMENT, &
C'EST/LE § SNDES
MOUVEMENT.) 554

« Jai fait un faux mouvement »

e, 50

Sial Peur du mouvement

« Je me suis fait un tour de rein »

Médecin-Patient Patient-Médecin ‘
Vision organiciste

Aaron Cicourel, Le raisonnement médical, ed. Seuil, coll. Liber, Paris, 234 p., 1965

David Lebreton, Anthropologie de la douleur, ed. Metailé, coll. Traversée, 238p., 1995 Paris,



METTRE DES MOTS SUR LES MAUX

QUELQUES PRECISIONS SUR LE MAL DE DOS

_ 1. LA FORME DE DOULEUR LA PLUS REPANDUE
I Les lomb-algies concernent 80 % de la population !

> Peut prendre la forme d’une lombo-radicul-algie

Issue favorable dans plus de 90% des cas

(g 2. SA DUREE EST DETERMINANTE

6?\ s I ~ < 3 mois = lombalgie aiglie

> 3 mois = lombalgie chronique

3. DEUX TYPES D’EXPRESSIONS DOULOUREUSES

I Douleurs nociceptives (mécaniques)

"Douleurs neuropathiques (du nerf)
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DES MECANISMES COMPLEXES LE CORPS
ANATOMIE DU RACHIS LOMBAIRE PLUS QU’UNE SOMME DE PARTIES ANATOMIQUES

Plliars du diaphragmea

Ligament longitudinal
postériaur

Pédicula

Aorte

Queus de cheval /
Dure-mara

Plaxus veineux vertébral interna
composs de velnas
extradurales

Ligaments jaunas
Ligamant intarépinaux
Arigre lombale
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QUELQUES CAUSES DES LOMBALGIES

FAIBLESSES MUSCULAIRES ARTHROSE SPONDYLOLISTHESIS

Avant Arriére

Ostéophytes

ET BIEN PLUS ENCORE...

MANQUE DE SOUPLESSE HERNIE DISCALE DOULEURS NEUROPATHIQUES

Arriére

Disque

. S Irritation
intervertébral

de la racine
du nerf
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DE NOMBREUX PROFESSIONNELS CONCERNES
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LE MAL DE DOS, UN MONDE COMPLEXE
PARCOURS DE SMNS DES PATIENTS

h 2,7h

CETD Neurostimulation

5,1 ans

s

Lombalgie Chirurgie

Roulaud, M., et al., 2015, Multicolumn Spinal Cord Stimulationfor Significant Lo ain-in Failed Back Surgery Syndrome:

Design of a National, Multicentre, Randomized, Controlled Health Economics Trial (ESTIM udy). Neuro-Chirurgie 61 Suppl 1: S109-116.
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DEPASSER LE BIOLOGISME

A Avoir une hernie discale ne veut pas dire avoir mal au dos

Prevalence of degenerative lumbar spine imaging findings in asymptomatic individuals™

MEI Imaging Findings Age (Years)
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J'EN Al PLEIN LE DOS !

LES RANGAIS ONT MAL AUDOS

ON Noue DEMANDE
TROP OE ALEXIBILITE

SISYPHE
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LA DOULEUR, UNE PROBLEMATIQUE BIO-PSYCHO-SOCIALE

FACTEURS PSYCHOLOGIQUES FACTEURS SOCIAUX

\ - Painrem |
b rehabilitation and
; ‘T. return to work
PEUR DU MOUVEMENT ADAPTATION

Shaw WS, Campbell P, Nelson CC, Main CJ, Linton SJ. Effects of workplace, family and cultural influences on low back pain:
what opportunities exist to address social factors in general consultations? Best Pract Res Clin Rheumatol. 2013;27(5) , II‘
Meints SM, Edwards RR. Evaluating psychosocial contributions to chronic pain outcomes. = ) CS

Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. January 2018. doi:10.1016/j.pnpbp.2018.01.017
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CARACTERISTIQUES SOCIOPROFESSIONNELLES
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13 Rigoard Philippe, 2016, Study on Failed Back Surgery, Syndrome Pathway Optimization: A Focus on

Patient Identification, Chronicization Factors and Outcome Predictors - Full Text View - ClinicalTrials.Gov.
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CONCLUSION : UNE PRISE EN CHARGE MULTIDIMENSIONNELLE

Hiness Immunity
Disability Genetic
issues
BIOLOGICAL

4 :
y Behavior
" Economic _
status Personality |
e SociAL PSYCHOLOGICAL
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\ Peer Group Self-esteem
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PRisE EN CHARCE CloBAlE DU FATIENT
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Waddell, Gordon, Mary Newton, lain Henderson, Douglas Somerville, and Chris J. Main, 1993, A Fear-

14 Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ) and the Role of Fear-Avoidance Beliefs in Chronic Low Back

Pain and Disability. Pain 52(2).




nicolas.naiditch@chu-poitiers.fr



	Mettre des mots sur les maux
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	Diapo 9
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	METTRE DES MOTS SUR LES MAUX
	Diapo 15

