Loi twa:

Thwc sw minh d3 kha vui dot nghe néi ban tiéng Viét "Suy twdng" cua dich
gia Tiét Hung Thai dwoc phat hanh, va con gi¢i thiéu véi kha nhiéu ban trén
Pong. Vay nén khi chinh ban thian dwoc doc ban tiéng Viét dy tw nhién thiy
6 161 vdi cac ban qua, khong chi vi ban dich kha tric tric, ma quan trong hon
la n6 khéng lam bat 1én dwoc cai yéu té tinh than, th& véi minh 1a vién ngoc
quy nhat trong ca tac pham. Chi khi ngdi lai va ngdm, va cdm nhan cai quyét
tAm, sw nghiém tic cia mot vi hoang dé La Ma trong viéc rén luyén triét, va
hwéng téi tré thanh mot con ngudi theo ding nghia "con ngudi” - thi minh
nghi ban mé&i hi€éu dwoc con dwdng y nghia va vinh quang nay cong bang véi

tat ca moi nguoi.

Diém quan trong thir hai: dy hoan toan 1a nhirng loi tw nh, tw nglm, tw viét
cho ban than ciia Marcus, va 6ng hoan toan khong cé y dinh dé lai cho hiu
thé. Tham chi 6ng con nh¢ nhitng ngwdi xung quanh minh dot né di (ly do
dwoc nhiéu ngudi doan 1a vi 6ng ngwong khi ban than van can nhitng 101 tw
nhu 4y ma&i c6 thé s6ng tdt). VAy nén minh tin ban dich cling phai ¢d gang bo
qua dwoc tinh gido diéu nhw thé Marcus dang noi hay viét cho ngwoi doc, vi

chi nhw thé chiing ta méi cé thé thAm dwoc nhirng 1oi tw nhi nay ma thoi.

Vi nhirng 1y do dd, théi thi lai 'nhdc m6énglén va dan budc’' vao mot hanh trinh

dai, v&i cuén nén tang thir hai ctia Stoicism.

Rat mong moi ngwoi sé ti€p tuc dén nhan, ing hd va gép y cho minh nhé!
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Quyén 1 - Nhirng bai hoc - long biét on (1)
1. Tr 6ng ndi ta - Verus

Ta hoc dwoc vé phdm cach va kha ning kiém soat ban than.

2. Tlr cha ta (qua nhitng ky ¢ clia ta va danh tiéng ctia 6ng)

Ta hoc dwoc vé suw chinh trwc va khi chdt nam nhi.
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3. T me ta

Ta hoc dwoc vé:

long mo dao,

tinh thwong nguoi,

kha nang kiéng khem - khong nhirng khong thé lam diéu sai trai ma thim
chi con chang twdng twong ndi ban than l1am nhirng diéu 4y.

Va cach song gidn di cia ba - hoan toan déi 1ap véi 1é théi ciia nhitng ké giau
sang.

4. Twr 6ng cb ta

Ta hoc dwogc viéc tranh trueong cong, thay vao dé nén thué nhirng thay tw

gioi, va hiéu rang nhitng khodn nhuw thé sé rat dang dé ta rong tay chi tiéu.

5. Tr nguoi thay dau tién cda ta

Ta hoc duwoc viéc khong ing hoé con nay hay con khac trong cudc dua ngua,

chién binh nay hay chién binh khac trén diu trwong.

Viéc kién nhan chiu dung nhirng mét moi khé chiu va khéng doi hoi nhiéu.
Thay vao dé, lam nhirng viéc minh cin lam, chi cht tAm vao cong viéc ctia
chinh minh, va khéng cho phép minh ton thoi gian nghe nhitrng 1o rém pha

vu khéng.
6. T Diognetus

Ta hoc dwoc viéc khéng ton thoi gian vao nhitng thit vo bo. Khong bi mé

hodc bé&i phap sw hay phu thuy trong nhirng 1oi dw doan xem s6 ménh ctia



ho, hay bua phép, than chq, va tat cd nhirng thir twong tw. Khéng qua cham
cht vao choi chim choi ga hay nhirng thir khac thwong khién nguwoi doi dam

Ay

mé.
Viéc luyén cho minh kha niang c6 thé lang nghe nhirng sy that mit long,

Viéc thwc hanh triét, va nghién ctru vé Baccheius, roi Tandasis va

Marcianus.
Viéc tap viét nhirng doan doi thoai nhw mét ngwoi hoc tro.

Va viéc chon theo 16i song cua ngwoi Hy Lap - giwong van clirng nhu trong

trai linh va 4o choang khong tay gian di.

7. Tr Rusticus

Ta nhin ra rang ta cin phai trui rén tinh cach cla minh véi ky luét.

Viéc khéng dé bi phan tAm b&i dam mé véi thudt hung bién. Khong viét luin
vé nhitng van dé triru twong, hay thuc hién nhitng nghi 1& dao dirc pho
trwong, khong tu coi minh nhw moét dién giai hinh twong vé Cudc séng gidn
di hay M6t ngwoi chi song vi ngwoi khdc. Tranh khoi nhitng hting bién vo

b0, tho ca va van chwong ngén ngir qua ki€u cach hoanh trang.

Viéc khéng dn dién chi d€ di dao quanh nha, hay c6 nhitng hanh déng khoe
mé twong tu. Khong vong vo ma di thang vao van dé mot cach gidn di nhat
c6 thé trong nhirng birc thu ta viét (nhw birc thw ma Rusticus viét cho me ta
tir Sinuessa). Va ludn cuw xr mot cach hoa nha, san sang chdp nhan khi

nhitrng ngwoi khién ta tirc gidn hay phién phirc muon lam lanh.

Viéc doc mdt cach chd muc - kKhéng phai dé minh thoad man chi véi "co thé

hiéu dwgc ching phan nao".



Va khong d€ minh bi cudn theo nhirng ké dn noi lwu loat mot cach dé dang.

Va viéc tlr 5ng ma ta biét dén Epictetus cung nhirng bai gidng cia nguoi - va
viéc 6ng da rong long cho ta mwon chinh s6 viét tay cia 6ng khi theo hoc

Epictetus.

8. Tir Apollonius

Ta hoc dwoc kha nang suy nghi doc 1ap va sw kién dinh khéng thé suy
chuyén cta tam tri, khi n6 hiéu dwoc nhitng muc tiéu cao nhit ciia minh, va
khong phu thudc vao bat cit thi gi khac ngoai ly tri, du chi mot gidy khac.
Ludn ludn virng vang, du la trong dau don cung cwc, hay bat hanh khi mat di

dra con ctia minh, hay trong nhirng con dau 6m kéo dai.

Ong cho ta co hoi muc ki€n tdn mat mot con ngudi ceong quyét nhwng van
linh hoat, c6 thé nhan nhwong khi cin; khong bao gior ciu gidn khi chi day
hay hwéng dan ké khac; mot ngudi co thé coi kinh nghiém ciing nhu ky
nang trong viéc dién gidi nhitng nguyén tac triét hoc chi Ia thir gia tri nhé

nhat ctia 6ng;

Va tlr 6ng ma ta hoc dwoc lam thé nao dé thé hién sw quy trong nhirng gitp
d& ctia ban bé mot cach vira du, khong danh mit long tw trong nhwng cling

khong to ra vo on.

9. Tir Sextus

Ta hoc dwoc vé long nhan ti;

va hinh mau vé mot gia dinh ma ngwdi cha nam quyén; va thé nao la séng

thuan theo tw nhién;

va thé nao la sy trang nghiém khong chit gid b6 mau me;



va thé nao la quan tim chan thit dén nhirng mong mudn wéc vong ctia ban
bé; kha nang chiu dwng nhirng ké ngt nghéch, hay nhirng ngwdoi dé ra quan
diém khi chwa can nhic suy nghi ky cang. Kha ning ctia 6ng c6 thé hoa dong
cung v&i bat c ai, dé nhirng cudc tro chuyén véi 6ng khién ngwdoi khac thoa
man va vui swéng hon bt cir 1o xu ninh nao, va vi vy ong rat dwgc ton

kinh bé&i nhirng ngwdi quen biét:

Viéc c6 cho minh mot tAm tri sang suét dé vira nghién ctru vira phan tich
truyén dat nhitng nguyén tac can thiét cho cudc séng theo mot cach rat

thong thai va khéo sap xép;

va Ong ciing khong bao gir € minh giin dir hay dé bat cir cdAm xiic manh
nao ché ngw ban than, ma thay vao dé ludn tran day tinh yéu thwong con
nguoi;

va Ong biét lam thé nao dé thé hién sw tan d6ng mot cach ding muwc, khong
thai qua. Thwce sw 1a mét nguwoi hoc sdu hiéu rong ma khéng bao gior phd

treong.

10. Tir Alexander nha ngon ngir hoc

Ta hoc dwoc kha nang kiém ché ban than, tranh chi muc tim kiém va stra 16i
sai cua ké khac, khong khién trach mot cach han hoc nhirng nguwdi noi sai
ngit phap, dung tir khong chuin, hay phat 4m tir ngir khéng ding, ma chi
don gian tra 1oi ciu hoi cia ho, hay dwa thém vi du, hay tranh luin vé chinh
nodi dung ctia van dé (thay vi cdch dién gidi ngdén ngir vé né), hay déng gop
thém nhirng thir c6 gia tri cho cudc tranh luan - trong ldc dé y nhi dwa vao
nhitng cich dung ngit phap hay tir ngir ding (dé ngwoi diing sai cé thé nhdn

ra ma khéng bi bé mat).






[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 1 (2)

Andy Luong

Quyén 1 - Nhitng bai hoc - long biét on (2)
11. T Fronto

Ta hoc dwoc kha nang nhan biét sy 4c tAm hiém dbc, théi xdo quyét, dao
dirc gia ma quyén lwc c6 thé tao ra; va sw nhan tAm dén kho hiéu lai thudong

dwoc quan sat thay & nhitng ké c6 xuat than tot.

12. Tt Alexander nguoi phai Plato

Ta hoc dwoc viéc dirng tuy tién noi hay viét cho nguwdi khac rang ta qua ban
ron; cling dirng tw bao chira cho minh trong viéc 1o di nhirng nghia vu can
lam trong m&i quan hé véi nhirng ngudi xung quanh, bang viéc vién ra

nhirng Iy do khéin cap.
13. Tu Catulus

Ta hoc dwoc viéc khong dirng dwng trwedc nhirng 11 phan nan ctia ban be,
ngay ca néu do6 1a nhirng 1&i phan nan vo ly, c6 phin oan uéng cho ta, ma
thay vao d6 cd gang ghi nhé anh ta van l1a ban ctia minh;

va viéc khong deé sén nhirng 1oi ca ngoi dung dan véi gido vién (nhw ciu
chuyén 6ng ké vé Domitius va Athenodotus); hay nhirng loi yéu thwong con

cai.
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14. Tlr anh ta - Severus

Ta hoc dwoc cach thuwe sy yéu thwong gia dinh, ton trong sy that va cong

bang; va tir anh ma ta biét dén Thrasea, Helvidius, Cato, Dion, Brutus;

Ciling 1a tir anh ta nhan dwoc tu twdng vé sw to chirc nha nwéc noi ma luit
phap dwoc 4p dung cdng bang cho tit cad moi ngwdi, mot t6 chirc nha nwéc
dwoc diéu hanh trén nén tang binh dang quyén loi va tw do ngdn luln, va tw

twdng vé dé vueong chon cach tén trong quyén tw do ciia dan ching;

Ta ciing hoc tir anh cd sw nhat quan va virng vang kKhéng suy chuyén véi
nhirng gia tri ca triét; va khuynh hudng thich lIam viéc tét, ludn san sang
chia sé, khong bi quan ma lu6n ap 4 nhitng hy vong tot dep, va tin twdng

rang ta dwgc yéu mén bdi nhitng ngwdi ban beé clia minh;

viéc anh kKhong che gidu néu ban than khéng déng tinh trong bat cit vin dé
gi, ma luon cho nguwoi khac biét mot cach thang than, mang tinh xay dung,
va vi vay ban bé xung quanh anh chang bao gi¢ phai doan diéu anh thuc sw
nghi, hay dau la thir anh muén hay kh6ng mu6n, ma ching ludén ré rang

minh bach.

15. Ty Maximus

Ta hoc dwoc cach kiém soat ban than, va khong bi cudn theo bat cir thir gi
lam minh chéch hwéng;

suw lac quan trong khé khan bat hanh, dac biét khi bi dau 6m;

va mOt sw pha tron hai hoa ctia ngot ngao va nghiém can trong pham cach;

lam nhirng cong viéc dat ra cho minh ma khéng phan nan;



Ta cling nh& sw khang dinh ciia moi ngwdi xung quanh vé viéc dng thuc sw
nghi nhirng gi dng noi, va rang trong moi hanh dong hay 1 n6i khong bao
gior 6ng co acy;

khéng e s¢ hay chuin buwéc; khong hip tap voi vang, nhwng ciing khéng do
dw, va khong bao gior d€ nhirng hoan canh lam cho ban thin hoang mang
ldng ting; khéng xun xoe - nhwng cling khong gay gat hay hoang twdng da
nghi.

do lwgng, nhan tw, trung thuec;

va O0ng cho ngudi ta cdm giac vé sw chi dong lwa chon con dwong cliia minh,

ch khéng phai bi xép dit hay dwa day cuén di;

Ca viéc khong ai c6 thé nghi rang minh bi Maximus d6i xt véi thai do ké ca
bé trén, hay c6 thé tw cho minh la bé trén ctia 6ng;

va khiéu hai hudc duoc st dung ding lic ding cho.

16. Tir cha nudi ta - Antoninus

Ta hoc dwoc vé 1ong trac 4n. Va mot sw kién tAm vao nhirng thit 6ng da chon

sau khi da can nhac ky cang; khong diat nang hw danh, cing mot tinh yéu véi

lao dong va sw bén bi;

lu6n san sang lang nghe bat ctt ai, bt ctt y twdng nao nham nang cao loi ich
cong dong;
va su kién quyét trong viéc phan chia sao cho xtrng dang vé&i cong trang cua
moi ngudi;

va hiéu biét tlr kinh nghiém cudc song dé biét Idc tién luc lui;



va virot trén moi cdm xdc cuéng nhiét véi cic ciu trai tré (Chil thich: thoi dé
quan hé ddng tinh, ddc biét voi cdc cdu trai tré lai rdt thinh, va cé thé ndi la
mot thoi thoi thwong ctia rdt nhiéu nhirng ké quyén chirc. Seneca ciing da
nhdc dén diéu nay rdt nhiéu trong cdc birc thw ciia minh);

Va long vi tha cia 6ng: khong bao gir yéu ciu moi nguwdi phai dai tiéc lam
ong vui, hay thap tung 6ng chi dé c6 ngwdi dong hanh trong nhirng chuyén
xuat ngoai; ngay ca nhirng nguwoi khong thé giit 1oi hiva sé dong hanh cling
ong vi mot 1y do bat dac di, sé ludn thay khi tré vé 6ng khong hé thay dsi
(khéng cdu gidn hay han thil).

Ta thay ca théi quen ludn cin thin tra van trong nhirng van dé doi hoi sw
can nhic, va sw kién tri clia 6ng, rang 6ng sé khong bao gi¢ nglrng tim hiéu
chi vi da thod man vé&i loi ly gidi hay y kién dau tién xuit hién, hay chdm dit
qua s&m nhirng tranh luan;

viéc ong c6 thién hwéng duy tri tinh ban, va sé khong sém chan hay boé bé

ban bé, nhwng ciing khdng qua thim thiét hay thién vi bat cit ai;

viéc 0ng co6 thé dwa vao chinh minh trong moi hoan canh, va vi thé ma luon

gitt dwoc sw vui vé hoa nh3;

kha nang nhin xa trong rong, va cach 6ng am tham cha y dén ngay cad nhirng

chi tiét nho nhat cé thé dnh hwdng dén cac ké hoach ctia minh;
cach 6ng han ché moi tung hé danh cho minh, va nhitng mwu d6 xu ninh;

suw tin tuy ctia 6ng véi nhirng van dé hay nhu cau cia dé qudc. Vai tro cua
ong nhw nguwoi quan 1y ngan kho. Va sw sdn sang chiu trach nhiém ciing nhw

chip nhan nhitng 1&i n6i xau rém pha trong nhirng nhiém vu ay;



Thai d6 cta 6ng: v&i dang linh thiéng - khong qua cudng tin, véi con nguoi -
khong mi dan, khong mua chudc long ngudi bang qua cap, phinh ninh hay

c6 lam vira long ho, ma thay vao d6 lu6n tinh tdo, virng vang, ding muc;
khong bao gid thd tuc hay dam mé cua la.

Vé&i nhirng tién nghi vat chit ma vin ménh mang dén mot cach réng rai, 6ng
dung chiing ma khong kiéu ngao hay bién bach; khi c6 ching, 6ng c6 thé tin
hwéng ching ma khong qua dam mé, va khi khéng cé chiing, 6ng cling

chang thay thiéu thén;

Khong ai c6 thé néi rang ong hodc 1a mot ké nguy bién, sudng s3, hodc thong
thai rém; ma thay vao dé ho thay 6ng nhw ding con ngwdi 6ng: mot ngudi
da trai qua thi thach trong cudc s6ng, dat dén su thong thai, khong lung
chuyén bé&i xu ninh tdn dwong, va c6 @ pham chit dé ché ngu ca ban than

1an cai tri ho.

Ong ton kinh nhitng ngudi thuce hanh triét, hay chi it, nhitng ngudi ma éng
biét rd la thuwc tm véi n6. Nhung 6ng khong néi xau nhitng ké dworc coi la

triét gia khac - chi la sé khong nghe hay bi cuon hit béi ho ma théi.

Ong ciing rat hoa nhi, va c6 kha nang tim dén sw tan thanh ctia nhirng

nguoi xung quanh ma khong thé hién thai qua nhw doi héi diéu dé tir ho;

Ong chim séc sttc khoé thé chat mot cach diing mwc, khong phai nhw mot
nguwoi ldc nao cling nghi bénh tit c6 thé 1am hai minh, hay bi 4m anh bdi vé
bé ngoai, nhwng cling khong bd bé né. Két qua 1a 6ng rat hiém khi phai can

dén sw cham s6c ctia thay thudc hay nhirng thit thudc vién hay thudc boi.



Pic biét 1a: Ong ludn sdn sang “nhuwdng san khau” cho nhitng chuyén gia,
trong dién thuyét, luat phap, tAm ly hoc, hay bat ky thir gi khac - va tng ho
ho hét long, dé ho c6 thé phat huy hét kha ning cuia ho;

rang Ong ton trong truyén théng ma chang can nhac di nhic lai vé viéc minh

da gép strc bao ton gia tri truyén thong nhw thé nao;

ong khong sung bai sw thay doi, hay dé€ minh bi cuon di theo moi hwéng, ma
ong thich & nhirng chd nhit dinh, lam minh ban rén véi nhirng thir nhat
dinh;

cach ma sau con dau ntra dau 6ng c6 thé ngay lap tirc tré lai véi nhiém vu

trwéc d6 minh dang lam mét cach twoi méi, day sinh lwc va chti dong.
Ong c6 rat it bi mat, va thwc ra ching hau hét 1a cac bi mat quéc gia ma thoi;

va 6ng rat can trong trong cac hoat déng xa hoi: nhitng man trinh dién
trung bay trueéc cong ching, viéc xay dwng nhirng cong trinh qua pho
trwong, hay sw phin phdéi ctia cai, va trong nhitng thir d6, 6ng la ngudi chi
quan tdm dén thi cdn lam, chir khong phai danh tiéng c6 dwoc tir nhitng

hanh dong cia minh.

Ong khong tuy tién tim vao nhitng gi¢ trai khody; khong thich xay nha ctra
chi dé€ thod man ban than, khong qua cau ky vé thir ong an, hay chit liéu
mau sidc cla phuc trang dng mac, hay vé dep ciia nhirng no 1é ctia 6ng (phuc
trang dén tir chinh trang trai cia 6ng & Lorium, va hau hét nhirng thi khac

tr Lanuvium);
Moi ngudi biét vé cach 6ng hanh x véi ngwdi thu thué & Tusculum, nguoi
da cau xin sw rong lwong ctia 6ng, va do cling chinh la cach 6ng da luon

hanh xtr.



Ong khong bao gi¢ té ra thd bao, mat kiém soat ban than, hay tré nén qua
bao lwc. Khong ai tirng thidy 6ng, nhw ngwoi ta thwong noédi, gidn dén toat mo
hoi; Ong tiép can moi viéc mdt cach logic, c6 can nhic tir truedc, theo mot
cach rit diém tinh va c6 trinh tw, nhwng van kién quyét, va khong dé thir gi

d& dang.

Va thir tirng dwoc dung dé ndi vé Socrates ciling c6 thé ap dung cho ong,
rang ong c6 thé hwdng thu hay kiém ché& khong ham muén nhirng thi ma
nguwoi khac thwong khé cé thé bé qua, va két qua 1a ho thudng dé bi cudn
vao s hwdng thu ay. Strc manh tinh than, sw kién tri, va kha nang tw kiém
ché trong ca hai thai cwc (tiét ché hwdng thu hay kiém sodt ham muén):
nhitng d4u hiéu cho thdy mot tinh than sdn sang - bat khuit, nhw cach dng

da thé hién trwdc con dau 0m ctia Maximus.

17. Va Chua, cung cac dang linh thiéng

Ta mang on cac Ngai vi da ban cho ta nhitrng nguoi 6ng va cha me that tuyét
voi, mot ngwoi chi tét, nhirng nguwdi thay gioi, nhirng méi quan hé gia tri,
nhirng ngwdi anh em va ban beé tot, va gan nhw khong cé ngoai 1é; va vi ta
chwa bao gior dé€ mat kiém soat d6i véi bat ky ai trong sé ho, du 1a khi ta ¢6
1y do cia minh dé lam thé, va véi dia vi quyén lwc cta ta ta ¢6 thé 1am thé
mot cach dé dang. Nhwng nho cac Ngai, ta chwa bao gior bi roi vao tinh trang

mat kiém soat 4y, va vi viy ma c6 thé qua dwgc thir thach kho6 khan nay.

Ta cling biét on cac Ngai vi ta da khong dwoc nudi 1én 1du hon béi vo 1€ caa
ong minh, rang ta ¢ thé 1am ch( nhitng nam thang dep nhit tudi tré cla
minh ma khéng ném mui giwdng the - tré thanh ngwoi tredng thanh qua
sdm, ma thay vao dé con c6 thé giit viéc quan hé nam nir chdm lai dén thoi

diém thich hop;



rang ta dwoc chon béi mot ngudi tri vi - cha nudi, ngwdi cé thé giir cho ta
khéi kiéu cing ngao man, va ban cho ta hiéu biét rang mét ngwdi dan
ong hoan toan co6 thé song trong cung dién ma kKhong cin cé linh gac ké
hau va nhirng bo d6 théu dét 16ng l1ay, hay nhirng ngon dudc sang
trwng, nhirng birc twong hoanh trang, va nhirng thir dé khoe mé khac;
ma thay vao d6 hoan toan c6 thé séng nhw mot ngwdi binh thwong du la
trong cung dién, nhwng van khong khién nguoi khac nghi minh nhw mot vi

hoang dé qua nhéch nhac, vo y ciu tha trong nhirng nghia vu cia minh;

Ta cling cAm on cac ngai vi da ban cho ta ngwdi anh nhw thé, nhirng pham
cach cua anh cé thé khich 1é ta cai thién ban thin minh, va dong th¢i tinh

yéu thwong cia anh Khié€n ta cam thay minh giau co;

rang nhirng dira con clia ta khéng dién ro hay c6 co thé khiém khuyét di

dang;

rang ta da khong thé tién xa hon trong viéc thanh thao thuat hung bién, tho
ca, va nhirng thir nghién cttru khac, vi néu lic dé ta cam thay minh tién bd
hon, c6 18 ta da chang thé tir bo ching (va tdp trung vao nhirng thit quan

trong nhwng gidn di, cét 16i);

rang ta da sém thang nhitng ngudi c6 on nudi nang day dé minh 1én nhirng
vi tri danh dw, thir dwong nhw chinh ho cling mong muén, khong vi ho con

tré ma lam ho that vong vi tri hoan viéc dé dén sau nay;
rang ta dwoc may man biét dén Apollonius, Rusticus, Maximus;

rang ta nhan dwoc nhirng 4n twong hay chi day ro rang va thwdng xuyén veé
thé nao la song thuin tw nhién, va mét cudc doi nhw thé, Pang linh thiéng
da lam tit ca nhitng gi cAc Ngai c6 thé - qua ban on, hay ning d&, dé dam

bao khong gi c6 thé ngan tré ta khéi viéc song thuin theo tw nhién. Néu that



bai, d6 hoan toan 12 16i tai ta. Vi ta da khong thé luén chit tAm vao nhirng
thir cdc Ngai da chi dan, day cho ta, mot cach thiét thuec, tirng budc tirng

bwédc mot;

rang co thé ta da c6 thé kién tri chiu dwng trong sudt ngan 4y nam, dic biét

la v&i nhirng khiém khuyét ctia né (Marcus c6 mét co thé 6m yéu tir bé);

rang ta chwa bao gior dong dén Benedicta hay Theodotus, va ngay ca sau
nay, khi bi duc vong l4n at, ta cling c6 thé tim dwong thoat khoi né dé cé thé
14y lai kha ndng kiém soat ban than ctia minh. (Chil thich: doan nay khéng
ro, nhwng minh dodn Benedicta hay Theodotus la nhitng ngwoi Marcus da co
thé dn ndm vdi khi con nién thiéu. Néu két néi véi phdn trén thi cé thé ho la
ngwoi hdu, hay thdm chi la vo I€ ctia 6ng ctia Marcus);

varang, du ta thudng buc véi Rusticus, ta chwa bao gior lam diéu gi dé phai
hoi han sau nay;

rang, du dinh ménh da khi€n me ta mat sé'm, thi chi it ba da c6 thé danh
nhitrng nam thang cudi doi bén ta;

rang, bat cr khi ndo ta mudn gitup do mot ngwdi vé tién bac, hay kho khin
nao dé khéc, ta ta chwa bao gi¢ phai nghe bao lai rang minh khong c6 du
diéu kién dé thuc hién diéu do6; va rang ban than ta chwa bao gid phai roi
vao nhirng hoan canh ting thiéu nhw thé, dé€ phai nhin sw gidp d& tir ngwoi
khac;

rang ta c6 mot nguwoi vo: nhu thuan, hét muc yéu thwong, vo cung gian di;

rang con cai ta c6 nhirng nguwoi thay tuyét voi;



va rang thudc chira lanh da dwgc ban cho ta qua nhirng gidc mo, dé c6 thé
d6i dAu ca v&i chirng ho ra mau 1an nhirng con choang, va con bénh &

Caieta;

va rang, khi tim thay niém dam mé cta minh véi triét, ta da khong roi vao
tay mot nha nguy bién, va rang ta da khong sa lay vao viéc viét lach nhitng
luan thuyét, hay dé gidi nhirng tam doan luin, hay khién ban thin ban rén

v@i viéc quan sat cac hién twong thién van;

vi tit ca nhirng diéu do6 cin su tro gitp cia dang thiéng liéng va cad may

man.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurellus Quyén 2 (1)

Quyén 2 (1) - Bén dong Gran (thudc séng Danube),
gitra nhirng nguoi Quadi

1. M6i sém mai thirc gidc, hay tw nha véi 1ong minh rang: Nhitng nguoi ta
gap ngay hom nay c6 thé sé phién phirc, vd on, kiéu cang, khong trung thuec,
hay ti nanh, gat gong. Ho cw xttr nhw thé 1a vi ho khong thwe sw nhan dinh hay
phan biét dwoc gitra tot va xdu. Nhung ta, vi da may man hiéu ro cai cao dep
cua viéc thién, cling nhw cai x4u cta viéc 4c, dong thoi cling hiéu rang nhirng
nguwoi do thuce ra vé tw nhién rat gan giii véi ta - khong phai tir chung mot
dong mau gia dinh, nhwng cling chung mot tAm trf - phin ma moi con nguwoi
dwoc dang linh thiéng wu ai ban cho. Khéng ai trong sé ho cé thé thwc sw

lam hai ta. Cling khong ai trong s6 ho c6 thé tic dong khién talam nhirng



diéu x4du xa. Va ta ciing sé chang thé tirc gidn v&i nhirng ngwdi anh em
ciua minh, hay ghét bé ho. Chiing ta dwoc sinh ra dé séng va lam viéc
cung nhau, nhw chan, tay, mat, hai ham rang (trong ciing mét co thé). Viéc
hanh dong d6i khang hay can tré nhau la trai véi tw nhién. Va chinh sw

tirc gian, hay quay lwng véi ho, 1a hanh déng d6i khang dé vay.

2. Bat ké ta thuc sw 1a gi, thir ta nhan biét dwoc chi 1a nhitng vat chat cda tw
nhién (ciu tao nén co thé nay), va mot phan nhé linh hon va tdm tri. Ta cin
virt bo tit ca sach vd; va khéng d€ minh bi sao nhang thém nira. Diéu d6 la
khéng thé chidp nhin dwoc. Thay vao dé, hay hanh xit nhw thé ta sé chét ngay
lic nay, va cé ban linh coi thwong nhirng thi chi lién quan dén co thé. Mot
dong mau, nhirng chiéc xwong, va mot mé 16n x6n nhirng tinh mach, dong
mach va day than kinh. Dong thoi, hdy xem xét linh hon la gi: khong khi, va
ludn thay ddi, moi gidy moi phut ta diy ra roi lai hit vao. Cudi ciing, tim tri.
Nghi vé n6 theo hwéng nay: ta da la mot ngwai gia; vi viy hiay ngirng
viéc cho phép tam tri minh lam no 1€, bi 16i kéo nhw mdt con roi béi
nhirng s¢i diy - nhirng thoéi thic ich ky tir ham mudn ca nhéin, dé roi
chdng ddi ca s6 phan va thwec tai, va cir mai chim dam trong ngd vuc vé

twong lai.

3. Moi thir ma dang linh thiéng tao ra déu dwoc cdc ngai phu ho. Ngay ca may
rui cling khong thé tach biét khoi Tw nhién, khoi cai mang lwdi cia van vat
dan cai vao nhau va dwoc sap dit bdi cac Ngai. Moi thir déu tir d6 ma ra. Va
roi c6 nhu cau can thiét, hay nhirng thir cé loi cho sw vin dong caa ca
thé gié¢’i, ma ta l1a mot phan trong dé. Nhwng bat cir thir gi ma Tw nhién
thwc hién, ciing nhw bat ci¥ thir gi dwo'c dung dé duy tri né, thi ciing tot
cho mé6i bd phan. Thé gié¢i dwoc duy tri béi sw thay déi khong ngirng -

trong nhirng thanh t6 nhé nhat ciing nhw trong nhirng thir chiing két



hop cau tao thanh. Chi cin hiéu dwoc diéu dé 1a da roéi, va hay luoén ghi nhé
né nhw chan ly. ChAm d&t con khat sach vé, dé ta sé khong phai chét trong
cay dang, ma trong sw han hoan va chan that, biét on d4ng linh thiéng tir tin
day sau trai tim minh.

4. Hay nghi xem bao liu ta da tri hoan n6, bao nhiéu lan dang linh thiéng da
nhan tir gia han cho ta, ma ta khong thé tin dung. Roi dén lic nao do ta cling
sé phai nhin ra cdi thé gi¢i ma ta thwc sw thudc vé; quyén nang nao thuwce sw
diéu van né va tir ddu ma ta dén (Chu thich: Stoicism, ma ddc biét Marcus luén
suy nghi theo hwdng tdm tri ta thudc vé thién dwong, noi né dong hanh cung
Chtia va cdc ddng linh thiéng. Viéc né nhdp vao co thé nay véi Marcus dwoc coi
nhw mot nhiém vu trong thoi gian ngdn, trwdc khi né cé thé tré vé cdi coi
nguon thiéng liéng dy); rang khoang thi gian ta dwoc ban cho 1a ¢6 gidi han,
va néu ta khong str dung né dé giadi thoat cho minh thi né sé mat di mét cach
v6 gia tri va sé khong bao gid tré lai.

5. Hay tip trung trong moi phut gidy, nhw mot ngwdi La M3 - nhw mot con
nguoi - vao viéc thwe hién nhirng nghia vu cta ta véi sw chinh xac va that sw
nghiém tic, ky lwéng, quyét tAm, va véi sw cong bang. Hay giai phong ban
than minh khoi moi thir c6 thé lam ta sao nhiang. Pung, ta c6 thé - néu ta
lam moi thi véi mot tim thé nhw thé d6 1a thir cudi cung ta sé lam trong
dori; chAm dirt moi hanh dong hay suy nghi khong c6 muc dich; khong dé cam
xuc chi phéi, 1an 4t thir tAm tri ta mach bao; dirng ca viéc gid nhan gia nghia,
14y minh lam trung tim vii tru, dé cau kinh khéng hai long. Khong 1é ta da
quén rang co rat it thir ta thwc sw phai lam dé séng mot cudc doi tron ven va
dang kinh? Nhitng diéu do, néu ta c6 thé thwc hién, 1a tit ca nhitng gi ngay ca

dang linh thiéng c6 thé doi hoi & ta.



6. Puroc théi, hdy ct ti€p tuc lam suy thodi chinh minh di, linh hén cia ta.
Nhwng sém thoi co hoi dé nguwoi gitr dwoc chin gia tri ca minh (nhw mét con
nguwdi - mét sinh vt ly tri) sé tan bién. Moi ngwdi chi c6 mot cudc doi. Cudc
doi ciia ngwei @i dwo'c dung gan hét, va thay vi tw ton trong ban than
minh, ngwoi lai tin twéng giao hanh phic ctia chinh ngwoi cho linh hén

nhirng ké khac hay sao.

7. Nhirng su kién bén ngoai, ching khién ta sao nhang? Viy hay danh thoi
gian dé hoc th gi d6 méi va cé ich; nhwng dirng dé ban than bi cudn theo
moi hwéng. Pong thoi cling phai chic chan rang ta canh gidc véi nhirng thi
map mo khac. Nhirng ké cir hung huc lam ca do'i ma khong c6 muc dich
cu thé dé dinh hwdéng suy nghi, hay thitr ho nén lam, thi thwc ra dang
lang phi thoi gian - du ho c6 cham chi dén dau trong cong viéc di chang

~

nwa.

8. Pirng ban tAm dén nhitng gi dién ra trong tAm hon nguwoi khac - va ta sé
hiém khi phai phién long; nhuwng néu khong thé chanh niém /quan sat nhirng

gl xay ra trong tAm tri minh thi chic chin ta sé khong thé hanh phic.

9. birng bao gio quén nhirng diéu nay:

Ban chit tw nhién cua thé gidi

Ban chat cuia chinh minh

Cach ma ta - nhw mot con nguwdi - lién hé, gan chat trong thé gidi

Phin cua né ma ta c6 anh huwéng téi

Rang ta 1a mot phan cda tw nhién, va khong ai hay thé luc ndo cé thé ngin ta

khoi n6i va hanh dong thuan theo tu nhién, luon luon.



10. Khi so sanh nhitng tdi 16i (trong cach moi nguwoi hanh xit) Theophrastus
noéi rang nhirng tdi 16i dwoc thwe hién tir ham mudn ca nhan thi con dang
trach hon nhirng t0i 16i dwoc thuc hién trong ldc tirc gian, va doé theo ta la
mot triét ly ding din. Ngwdi dang tirc gian cé vé nhw dang quay lwng véi
ly tri, vi ho phai chiu mét néi dau dén, hay chdn dong tir bén trong.
Nhwng ké bi kich dong béi ham mudn, bi diéu khién bé&i khodi lac tién
nghi, c6 vé toi té va vo nhan tinh hon trong tdi 16i ctia han. Theophrastus
da dung, véi mot nén tang ly luan chic chan, khi ndi rang nhirng toi 16i dwoc
thuc hién do khodi lac thi ddng phai chiu hinh phat nang hon 1a t6i 16i dwoc
thwc hién khi cht thé dang chiu dung ndi dau hay con chidn dong 4y. Ké dang
trong con gidn dir c6 thé xem nhw la mét nan nhin cua sw sai trai, bi
khich déng béi néi dau. Con nhirng ké Kia, 1a chinh chiing chon lao vao

nhirng hanh dong tdi 16i bé&i ham mudn, b&i khoai lac.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 2 (2)

Andy Luong
Quyén 2 (2) - Bén dong Gran (thudc séng Danube),
gitra nhirng nguoi Quadi

11. Ta c6 thé roi bd cudc sdng ngay lic nay. Hay dé diéu d6 quyét dinh thit ta
lam, ndi, hay nghi. Néu than linh thwc sw ton tai, thi viéc roi xa thé gidi con
ngwoi nay dau phai thir gi dang dé ta s hai, vi than linh sé khéng bao gior dwa
ta dén noi nao co6 hai cho ta; nhwng néu ho khong ton tai, hay néu ho khong
quan tdm nhirng gi xay dén cho ching ta, thi c6 ich gi khi song trong thé gi¢i

khong c6 than linh va Thwong dé?

Nhwng thuc té ho ¢6 ton tai, ho quan tim t&i chdng ta, va tit ca nhirng gi ta
can dé tranh bi hai ho déu da dit siu tham bén trong ta. Néu c6 bat ct thir gi
tai hai & bén kia cai chét, than linh chac chan sé trang bi cho ta d€ d6i mat vdi
chung. Néu noé (cdi chét) khong thé lam hai pham cach cua ta, lam sao né
c6 thé 1am hai cudc doi ta? Tw nhién chic chin sé khong bo qua nhirng tai
hai nhw thé chi vi né khéng nhén ra chdng, hay vi né nhan ra ching nhung
khéng c6 quyén lwc dé ngan chan hodc stra doi ching. Va no ciing khong, vi
thi€u kha nang hay quyén ning, ma sai lAm dé nhirng thi t6t dep va xiu xa
dén v&i cd ngudi tot 1an ngudi xdu twong tw nhau. Nhwng cai chét va sw
song, thanh c6ng va that bai, dau dén va Khoai lac hwéng thu, giau cé
hay nghéo kho, tit ca nhirng thir d6 déu xdy dén véi ca ngwoi tot va
ngwdi xau; chiing khong cao quy ciing chang phai thir gi dang hé then -

va vi vy ma ching khong tdt ciing chang xiu.
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12. Moi thir déu tan bién nhanh dén thé nao - tit cad vt chat trong thé gian,
va ca ky rc vé ching/ho theo thoi gian. Va ban chit ty nhién cia moi thir ma
ta trai nghiém qua cac giac quan, dac biét nhirng thi kich thich ta véi sw thoa
man, hay de doa ta v&i dén dau, hay phinh ninh ta bang tinh tw phu. Nang luc
ly tri ciia ta chinh 1a d€ nhin nhan dwoc ban chat clia ching - rang ching dién
ro, dang khinh, do’ ban, muc nat, va chét ch6c thé nao. Va dé hiéu nhirng nguoi
ay c6 gia tri dén dau trong dong chay lich s, nhirng ngwdi ma y kién va phat
ngon clia ho c6 tiéng vang. Va cai chét l1a gi - rang néu ta khong chi tiép
cin n6 mot cach thoang qua ma chu tim pha vé nhirng twédng twong vé
n6 bang phan tich ly tri va logic, ta sé nhan ra rang né chang la gi ngoai
mot tién trinh caa tw nhién, thir chi c6 thé doa tré con (thim chi khong
chi 1a mot tién trinh cta tw nhién, ma con la tat yéu). Va viéc lam thé nao con
nguoi c6 thé dén gan vadi than linh, véi phdn ndo trong co thé nay ta c6 thé

lam thé, va trang thai cta n6 luc ay.

13. Khong gi dang thwong hai hon mo6t ké clr mai chay vong quanh theo
dwong tron, "dao béi nhirng thir dwdi long dat" va tién hanh diéu tra nghién
ctru vé tAm hdn moi ngudi xung quanh han, chang bao gio nhan ra rang moi
tht han can 1am 13 chd tAm vao stirc manh bén trong va ton kinh né hét long.
To6n kinh no 1a gitr n6 tranh khéi vy ban v&i nhirng réi loan, tré nén khong
dinh hwéng, bat man véi tw nhién - véi thin linh va con ngwdi. Thix gi thiéng
liéng sé dang dworc ta ton kinh vi ching tot dep; thi gi “con nguwdi” dang dwoc
ta yéu mén vi ching giong ta. Va ca véi long thwong hai niva, doi khi, vi ho
khong phan biét dwoc tot xau - cling toi té nhw cAch mot ngwoi mu chang thé

phan biét dwoc den véi trang vay.

14. Du cho ta ¢ sdng thém ba ngan nam nira, hay 10 lan s6 4y, hay nhé rang:

ta s& chang thé mat di bat cr mot cudc doi ndo khac ngoai cudc doi ma ta



dang séng ngay lic nay, hay séng mét cuéc doi nao khac ngoai cudc doi ma
ta dang mat di. Cudc d&i dai nhat thwc ra ciing chang khac mot cudc doi
ngan nhat. Hién tai 1a thit duy nhat c6 gia tri cho tit ca moi ngwoi; va
viéc mat di no ciing thé; ta can phai hiéu ro rang chi mot khoanh khic
nho 13 tit ca ma mot ngwdi c6 thé mat. Vi ta chang thé mat di qua khir hay

twong lai; 1am thé nao mét ngwoi c6 thé mat thir anh ta khong sé hiru?
Hay ghi nhé 2 diéu:

(i) Rang moi thir van lu6én nhw thé, c mai 1ap lai, va chang c6 gi khac biét khi
ta nhin thiy mot th xuat hién lai 100 nam nay 200 nam, hay khi ta khong

thé tinh thoi gian dwoc niva.

(ii) Rang ca nhirng ngwdi s6ng 1au nhit va nhitng nguwoi chét sém nhit déu
mat di cung mot thir. Hién tai 1a tit cd ma ho cé thé méat di, vi d6 cling 1a th
duy nhét ho c6,;va nhirng thir mot nguoi khong ¢, anh ta khéng thé mat

chung.

15. “Tat cd moi th& déu chi la 4n twong/cdm nhin cia ban” - Monimus nguwoi
yém thé. Va ciu tra 1oi ro rang 1la di. Nhung day 1a mot quan diém rat hiru
ich, néu ta c6 thé ndm dwoc gia tri thuc sw cia no.

16. Linh hon con ngwoi tw lam mat di gia tri ciia no:

i. Trwée nhat, khi né “swng phinh 1én”, tré thanh dang mot khoi u tach biét
v&i tién trinh phat trién chung cta thé gidi. Cau kinh bwc boi véi nhirng thi
xay ra trong doi 1a mot dang tach roi khoi Tw nhién toan thé, von bao ham
toan b6 moi vat moi loai.

ii. Khi n6 quay lwng lai v&i ngwoi khac hay tham chi am mwu lam hai ho, nhw

linh h6n nhitng ngwoi dang tic gin.



iii. Khi né bi ché ngw, diéu khién b&i hwdng thu tién nghi hay dau dén.

iv. Khi n6 deo 1én minh mét chiéc mit na, va lam hay néi nhirng diéu gia tao
va sai lam.

v. Khi né cho phép nhitng hanh dong ctia né hay sw khich dong tir bén trong
c6 thé dén (va lam chu né) ma khong c¢é muc dich, chidp nhan sw ngiu nhién,
dé mat di tinh lién mach két ndi: ngay ca nhirng viéc nho nhat cling can phai
dwoc hwéng dén mot muc tiéu. Nhwng muc tiéu ctia con ngudi, giéng loai c6

ly tri thi phai tuin theo nhitng diéu ludt va quy tac da cé tir thién c6.

17. boi nguoi:

D6 dai: chi nhw trong khoanh khic. Bdn chdt: ludn thay ddi. Nhdn thirc: mu
mo. Tinh trang co thé: ludén tw phin huy. Linh hén: C& quay vong. Vdn
ménh: khon lwong. Thanh danh muén do’i: khong dang tin cay. Tém lai: Co
thé va cac bo phan ciia n6 nhw mot dong séng, linh h6n nhw mét gidc mo va
man swong, cudc doi thi gibng nhw mot cudc chién xa nha, véi thanh danh cé
c6 cong dén dau roi cling sém trdi vao quén lang.

Vay thit gi ¢6 thé dinh hwdng, dan dwong cho ta trong cudc doi dy?

Chi cé triét.

Hay rd hon 1a viéc ddm bao nguon sirc manh bén trong ta ludén an toan va tw
do khéi moi dot tin cong; ddm bdo sitc manh 4y ¢ thé vuot trén moi khodai
lac tién nghi va dau don, khéng lam bat cir thir gi tuy tién hay bat lwong, lira
loc; khong phu thudc vao bat cit ai khac, du nguwdi do cé lam hay khong lam
gl. Va ddm bao rang strc manh 4y chip nhin moi thir xay dén véi no, va hiéu
rang moi thir né phai ddi mit cling dén tir mét ngudén ma n6 dén. Va trén tat

ca, rang n6 chip nhan cai chét véi mot tAm trang binh than, khong coi cai chét



la gi khac ngoai viéc phan ra cia nhirng b6 phin ma tir d6 nhirng co thé song
khac lai dwoc tao thanh. Néu chu ky 4y khong lam cho nhitng b6 phén riéng
1é dau dén Khi ctr luén bién chuyén tir ca thé nay sang ca thé khc, tai sao con
nguwoi lai phai s nhitng thay déi hay phan tach ay? D6 la vong luan hoi cta

tw nhién. Va khéng gi thuin theo tw nhién lai xiu xa.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 3 (1)

Andy Luong
Heraclitus

“Khong ai tim hai IAn trén mot dong sdng". Heraclitus xuAt than trong mot gia dinh quy toc bao

gbm cac vi vua va linh muc véi quyén lwc hoan toan chi trén danh nghia.

Quyén 3 (1) - @ Carnuntum

1. Khong chi 1a moi ngay trdi qua thoi gian cla ta lai ngan dan, ma ca diéu nay
nita: néu ta song lau hon, liéu ta c6 chac dwo'c tAm tri minh sé van c6 thé
theo Kkip hi€u biét vé thé gi¢i - d€ n6 van c6 thé dam chim trong nhirng
suy tw vé than linh va con ngwoi hay khéng? Néu tAm tri ta bat dau sao
nhang, thi ta van sé tiép tuc thé, dn udéng, twéng twong moi thi, cdm thiy sw
thoi thic phai 1am gi d6, va nhirng khudy déng twong tw. Nnwng d€é cé thé
song tron ven nhat cudc song nay, suy tinh vé nhiém vu thwc sw caa
minh, cin nhic nhirng thir ta nghe hay nhin thiy, quyét dinh khi nao 1a
thoi diém thich ho'p dé dirng lai - tit ca nhirng thir dé doi hoi & ta mot

tim tri Khoé manh virng vang ... nhwng cé thé lic dé né da roi bé ta.
VAy nén ta can phai khan treong hon.

Khong chi vi ta dé€n gan hon diém cudi ctia doi minh moi ngay, ma con vi hiéu
biét clia ta - cach ta gdn minh véi thé gidi, va 1am minh tré nén c6 ich trong

né - co 1é sé mit di trwdc ca khi ta dén thoi diém Ay.
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2.Ta cAn phdi nhé rang ngay ca nhirng sw ngau nhién hay vo tAm cua tw nhién
cling cé strc thu hut 16i cudn riéng. Cach ma 6 banh my n& nitt ra trén bé mat
trong 10 nwéng; phan lan ranh 4y thuc ra chi 1a sdn phdm khong chid tAm cla
viéc nwéng banh, nhwng né cling c6 thé mang dén cho con ngwdi mot sw thich

thd nhe: n6 khoi diy va lam ta dn ngon miéng hon, ma kho c6 thé hiéu tai sao.
Hay cadch ma nhitng qua va chin bat dau bung ra.

Va nhitng qua d6liu dén thoi diém sip roi rung: bong dang ciia sw phan huy

mang cho ching vé dep ky la.

Hay bong lGa triu canh cong rap xudéng béi strc nang ctia chinh né. Hay cai
tran day nhirng nép nhan cua sw tir. Hay vét ddm bot trang bén mém chu lon

duec.

Va moi thit khac. Néu ta nhin chiing mot cach tich biét sé chang c6 gi dep dé
trong ching, nhwng vi ban chit ching ciing 1a nhitng sdn phdm phu cta tw
nhién, ching lam giau cho tw nhién, va tré nén cé sttc hat véi chung ta (nhw
ngwoi quan sdt). Va bat civ ai c6 sw tinh té va tran trong tw nhién - mét cam
gidc sau sic - sé thay ching mang lai cho minh niém vui. Ngay ca thir c6 vé
nhu dén tir sw ngau nhién hay vo tam dy. Nguwoi thwe su ton kinh tuw nhién sé
thdy ham ctia nhirng déng vat song ciing dep nhw tranh vé hay twong viy.
Anh ta sé c6 thé binh than ngdm nhin nhirng vé dep sic nét cta tudi gia & ca
dan 6ng 1an dan ba, va nét dang yéu cua tré tho. Va nhirng tht twong tu nhw
thé trong cudc song sé luén khién anh ta chi y - nhitng th& thwong bi 1o di
b&i ngwdi doi. Nhitng thir chi ¢6 thé dwgc nhin thay béi nhirng ngwoi than

thudc véi tw nhién va biét tran trong sw phong phd tao vat ctia né.

Hoc triét hoc dé lam gi?
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“Hoc triét hoc dé lam gi?” C6 1€, nhiéu ngwoi khi nghe dén hai tir “triét hoc” 1a ho sé lién twdng

dén mot moén hoc ma ho cho rang chi...

3. Hippocrates chira lanh cho v6 s6 ngwoi bénh - roi dén lwot chinh 6ng dau
om va ra di. Nhitng nguoi Chaldaeans duw bao cai chét cia vo s6 nguwoi, roi
cling dén gi¢ phut cudi cung cta chinh ho. Alexander, Pompey, Caesar -
nhitng ngwdi da san phang biét bao thanh luy, don ngd, chat dt hang ngan
chin ngwoi va ngua trén chién truwong - chinh ho roi cling phai roi bo cudc
doi. Heraclitus thwdng ndi véi moi ngwdi rang ngdy tan ca thé gi¢i sé chim
trong ltra. Nhung chinh hoi 4m méi 1a thit dwa tién 6ng - 6ng ta chét trong
nhay nhua phan bo. Democritus bi giét b&i mot loai sdu doc thong thwong, va

Socrates b&i chinh con nguoi.
Va?

Ta da 1én tau, ra khoi, di hét hanh trinh ctia minh. Pén lic phai cip bén roi.
Néu 1a dé téi mot cudc doi khac, tot thoi, khong dau khong cé sw hién hiru
cua than linh, ca & bo bén kia cling vay. Con néu 13 hw vo, thi ta sé chang con
phai chidp nhin nhirng dau khoé hay khodi lac thém nira, hay tiép tuc vii diéu
cudc doi trong cai vo boc mon vet - 1a chinh co thé nay - qua yéu dudi va thip
kém so v&i phan cao quy hon ma lai thwong phai phuc vu né.

Mot bén 1a tAm tri va linh hon, va bén kia 1a dat va nhirng thanh phin sé som
bi théi nat phan huy.

4. Pirng phi nhitng ndm thang con lai cia doi minh lo ldng vé nguwoi khac -
trir khi ho lam diéu gi d6 dnh hwdéng dén loi ich ctia cOng dong. Vi viéc do sé
khién ta mat di co hoi lam diéu gi d6 thwc sw c6 ich. Ta sé bi chi phoi, luén lo

lang v&i viéc ngudi nay ngudi kia dang lam gi, tai sao, va ho noi gj, trong dau
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ho nghi gi, ho dang huwéng téi diéu gi, va moi thir khac sé khién ta sao nhang,

can tré ta khoi viéc chu tam vao chinh tam tri minh.

Ta can trdnh nhirng y nghi ki€u nay trong dong suy tw cia minh: bt cr y nghi
nao tinh c¢& ndy ra, hay khong lién quan. Va hién nhién, ca nhitng y nghi tw
quan trong hod ban thin hay c6 phan hiém doc. Ta cin khién minh quen
véi viéc sang loc suy nghi, dé néu ai dé hoi: "Ngai dang nghi gi vay?", ta
c6 thé ngay lap tirc tra 1oi (mot cach thanh that) rang ta dang nghi dén
diéu nay hay diéu no. Va sé rit ro rang dé nhin thiy tir ciu tra loi cda ta
rang nhirng suy nghi trong ta thi thang thin va dang lwu tAm - nhirng suy nghi
cia mot ngwdi khong vi ky, mot nguwdi khong dam mé khodi lac tién nghi hay
nhirng thi lam thod man giac quan, hay tranh cai, hay vu khong, ghen ti, hay

bAt ¢t suy nghi nao khac ma ta sé thiy hd then néu bi bat gdp dang nghi dén.

M6t ngwdi nhu thé - mot ngudi ¢ thé gat bo moi tri hodn dé chon cho minh
séng cudc doi thanh sach linh thiéng - 13 mét ki€u thay tu, mot nguwdi phuc
vu than linh, luén ghi nhé va y thirc vé sirc manh bén trong minh, thi
khién con ngwoi khong bi 6 ué béi nhirng khoai lac tién nghi, khong bi
dau kho Khién ban thin tré nén yéu dudi, long tw kiéu khéng thé cham
toi, hay khong bi anh hwé'ng béi s xau xa hén ha, mot lwc si trong cuéc
dau vi dai nhat - thir thach khéng dé minh bi 1an at béi bat cir thir gi xay
dén trong dori. Nhuém minh mai mai trong mau cong ly chang nhat phai,
san sang v&i ca tAm long don nhan moi thir xay dén - bit c thir gi ta
dworc giao cho - khong d€ minh phai luén ban tim lo ling hoic véi bat
cit dong co’ vi Ky nao vé nhirng thitr ngwoi khac ban tan, hay lam, hay
nghi. Nguwoi chi lam thi anh ta cadn lam, va thwong xem xét thé gidi cé gi cho

anh ta - dé lam mot cach t6t nhat, va tin twdng moi thi déu huwdng dén su tét



dep nhit c6 thé. Vi ching ta mang theo vin ménh cia minh - va ching ciling

mang ta theo.

Ta ciing lu6n ghi nhé rang moi sinh vatly tri déu cé lién hé véi nhau, va
rang viéc quan tim dén dong loai 1a mét bon phan cda viéc 1am nguoi.
Diéu d6 khong mang nghia rang ta phai dong y v&i quan diém cia ho. Ta chi
nén lang nghe nhirng ngwdi séng thuin véi tw nhién. Va nhirng ké khac? Ta
s& luon ghi nhé ho 1a dang ngudi nao - ca & nha 1an ngoai xa hoi, trong dém
cling nhuw ban ngay - va nhitng ké ho danh thoi gian cung. Va ta chang thém
dé tAm dén nhirng 10i ngoi ca cta ho - nhirng ké thim chi khéng thé dat tiéu

chuan con ngui do chinh ho dit ra.
5. Cach hanh x1r:

Khong bao gi¢r dwdi sw ép budc, hay béi vi ky, khong c6 can nhac trudc, hay

khi con nghi ngai.
Plrng t6 diém danh bong suy nghi ciia minh
Khong moét 1¢i thira, hay mot hanh dong Kkhong can thiét

Hay dé linh hon bén trong ta thé hién mét ngwdi dan 6ng truedng thanh, mot
cbng dan, mot ngwoi La M3, mot vi hoang dé. Pam nhin cwong vi ciia minh
nhuw mot ngudi linh va san sang kién nhan ch¢ doi dén khi cudc doi goi tén.
Khong cin bat cir mét 1o thé hay ké nhan chirng nao.

Luon binh than vui vé. Khong doi hoi sw gidp do tir nguwdi khac. Hay cho doi

ai d6 c6 thé mang cho ta yén binh.
DPirng thang. Khong phai ndn cho thang hon.

6. Néu mot Iic nao do trong cudc doi, ta biét dén thir gi do tét dep hon

cong ly, tinh trung thwc, kha nang tw chq, va long diing cam - hay noéi



cach khac, bat cir thir gi t6t dep hon mot tam tri hai 1ong rang né c6 thé
diéu Khién ta thwc hién nhirng hanh déng mét cach co ly tri, va binh
than chip nhin nhirng gi virg't ngoai tim Ki€m soat cia né; néu ta cé
thé thiy thi¥ gi t6t dep hon nhirng thir d6, hay nhiac minh tran trong né
bang ca trai tim, vi né chac chan phai la mét thi¥ vé tién khoang hau - va

hay tin hwd'ng n6é nhiéu nhat cé thé.

Nhwng néu khong thi gi ¢ thé cho thiy né vwot trén linh hon bén trong ta -
linh hon da ché ngw dwoc moi mong mudn khao khat mang tinh c& nhan, thi
tach biét cac 4n twong, thir c6 thé tw do thoat khdi nhirng cdm do vat chat cia
co thé (nhw Socrates tirng noéi), chi cti dau trwedc than linh, va nhin nhan moi
thit trong cudc doi trong loi ich cdng ddng - néu ta hiéu rang khong gi cé thé
quan trong hay gia tri hon né

thi dirng dé tAm dén bat cir thi gi khac ngoai n6 - vi moi thir déu c6 thé khién
ta chéch dwong, cam do ta khéi duwdrng ngay, va khién ta chang thé toan tim
toan y vao viéc c¢d gang dat dén sw vi dai thwe sw ctia mot con nguwdi. S& 12 sai
JAm néu dé bat ctr thir gl dirng giira ta va nhiém vu 4y - nhiém vu cd gang dat
dén su tot dep clia con nguwoi 1y tri, cia mot cong dan cla thé gi¢i. Ta nhac
lai, bat cir thir gi: sw tan dwo'ng cia dam dong, vi tri quyén lwc, cta cai,
hay sw dam mé lac thi. Tat ca nhirng thir d6 c6 vé nhw twong thich véi
no - trong chdéc lat. Nhwng réi dot ngot ching sé kiém soat ta va cudn ta
di.

Vay nén hay thang than lwa chon, dirt khoat mot1an, va kién tAm véi né. Chon

th gi tot dep nhit.

- Vi thir t0t dep nhAt chac chdn sé mang lai loi ich thwce sw cho ta.



Nhw mot sinh vat ly tri? Vay thi hdy theo né dén cung. Hay chi nhw mét con
vat? Néu ta cho d6 1a diéu ta mudn, hay khang dinh né va s6ng cung lwa chon
cia minh ma khong gia d6i (nhwng hay dam bdo ta da can nhac ky cang vé

no).

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 3 (2)

Andy Luong

Quyén 3 (2) - 0 Carnuntum

7. blrng bao gio coi thix gi la tot dep cho ta néu no6 khién ta phai phan boi sw
that, hay mat di cdm gidc ho then, hay khién ta phai cam ghét, nghi ngo, ac
tam, hay dao dirc gia, hay khao khat nhitng thit chi nén lam sau canh ctra dong
kin. Néu ta c6 thé tran trong tAm tri, linh hon dinh hwéng ta va phan thiéng
liéng bén trong ta vi strc manh cuta chinh né, thi diéu d6 1a da dé ta c6 thé
tranh xa khéi nhirng cdm xtic manh mé, hay nghién rang than van. Ta khong
can phai & 4n - hay phai & gitra cd ngan nguoi. Trén tit ca, ta dwoc tw do khoi
so hdi va ham mudn. Va chirng nao co thé nay van chira dwng rang budc linh
hon trong do, thi né (sttc manh bén trong dy) sé chang khién ta phai lo lang,
du 1a trong gidy khac. Néu dén thoi diém ta phai roi b cudc dovi, hdy san sang
r&i bd mot cach binh than - nhw cich ta sé Iam dé hoan thanh bat cir thir gi
véi mot long biét on va danh dw. Va hay tap trung vao diéu nay, su6t ca cudc
doi ta: d€ tAm tri ta ludn trong trang thai ding dan - trang thai cha ly tri, cla

mot ngwoi cong dan trong cong dong.
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8. Tam tri cia mot ngwdi dwoc uén nan cho ngay thang, thanh khiét: khong

c6 mu, kKhéng chat ban, khong dong vay

(Loi ngwoi dich: & ddy minh nghi Marcus dang diung hinh dnh mét co thé bénh

tdt sé cé nhitng ddu hiéu gi dé tir dé lién twdng dén tdm tri, Vdy nén c6 mu sé
la dd tw thoi rira, chdt bdn tirc dd dé nhirng thir bén ngoadi xdm nhdp vao, va
khéng déng vdy tikc la vdn chwa khdi hoan toan. Twu chung lai cé 1€ y ngai la

phdi dat dén mét tdm tri thwe sw lanh ven khoé manh)

Va cling khong phai 1a cudc doi khong hoan thién khi bi cat ngang dot ngot
do vAn ménh cudp mat su s6ng, nhw cach dién vién bé dé trudc khi vé kich

két thic vay.

Khong chiu cdi dau né 1é cling khong hong hach tw cao. Khong khim nim

phuc tung ciing khong khinh thi. Khéng bao chira cling khong l1an tranh.

9. Kha ndng kiém soat suy nghi cia ban than - hiy coi trong né. N6 1a th& duy
nhat c6 thé bao vé tAm tri ta khoi nhirng nhin thic sai 1dm - sai lAm véi ban
chit tw nhién cta ta, va ctia tat cd nhirng sinh vatly tinh. N6 cling l1a thir khién
ta tré nén chin chdn va sau sic hon trong suy nghi cia minh, tao cho ta tinh

yéu thwong dong loai, va sw phuc tung dang linh thiéng.

10. Quén moi thir khac di. Hay chi giir 1ai va ghi nhé duy nhat mét diéu
nay: moi ngwdi trong ching ta déu chi séng trong hién tai, khoanh khac
ngian ngui nay. Phan con lai hoidc 1a da dwoc sdng va trai nghiém, hoac
1a khong thé thiy trwéc dworc. Ca cudc dovi ta thwe ra rat ngan ngui, bé
nho nhw chinh cai goc thé gidi ma ta song trong vay. Nhé bé nhw thanh
danh cta nhirng ngwai vi dai nhat, giai thoai vé ho dwo'c truyén miéng

béi nhirng ngwdi ciing c6 mot cudc dori ngan ngui, nhirng ngwoi tham



chi con chang biét ré vé chinh ho, chi¥ dirng néi nhirng ké da chét tir rat

lau trwéc do.

11. B6 sung cho nhirng thir d3 dwoc néu ra ay, hay thém diéu nay: luén xac
dinh thi ta dang quan sat thiy la gi - tim ra nét khai quat cia né - dé tir dé ta
c6 thé nhin ré né: thuc chat cia né. Twéc di vo ngoai cia né. Bé ¢ thé nhin
n6 nguyén ven. Khong bi t6 stra. Va goi ding tén cua né - ban than né va cac
thanh phan, nhirng thanh phan ma roéi no sé lai tré thanh nhw viy. Khong gi
cé ich cho sw phat trién cua tinh than nhw kha nang phéin tich mét cach
chinh xac va logic moi thivr xay dén véi ching ta. Xem xét chiing theo
cach dé ta hiéu chung cé thé dap &ng nhu ciu gi, trong thé gidi loai nao.
Va gia tri cia chung cho thé gi¢i nhw mot tong thé, hay cho loai ngwdi noi
riéng - nhw mot cong din cia thanh tri cao hon, thir ma moi thanh pho khac

chi nhw ho gia dinh ma théi.

Do 1a gi - thir dang khién ta cht y dén? N6 dwoc tao nén bdi cai gi? N6 duoc
thiét ké d€ ton tai trong bao 1au? Va pham cach nao ta cin dé d6i mat véi nd
- si binh than, diing cadm, trung thwc, dang tin ciy, thang than, doc lap, hay

pham cach nao khac?

Vay nén trong moi hoan canh riéng biét khac nhau ta cin néi: "Piéu nay la do
Chua". Hay: "Piéu nay la do sw run rai va dan tréon cia vin ménh, mét cach
trung hop hay ngau nhién". Hay: "Diéu d6 1a do mot con ngudi. Ai d6 cing
loai, cing ngudn goc sinh sé6i, cing xa hoi, nhwng anh ta khong hiéu th ma
tw nhién doi hoi & minh nhw mot con ngwdi. Nhuwng ta thi hiéu. Va vi vy ta
s& d6i x¥ voi anh ta ding theo quy luat chi phdi chiing ta, thir gdn két nhan

loai - luat cua tw nhién - yéu cau". Vé&i long tot va sw cong binh.



Con véi nhirng thiy vun vat khong quan trong? Ta sé c6 lam tot nhit c6 thé dé

dat chang vao dang vi tri ciia chung.

12. Néu ta thuc hién cong viéc ciia minh mot cach c6 nguyén tic, vdi sw can
than chin chu, nhiét thanh va kién nhan, néu ta c6 thé giit minh trwéc nhirng
16i kéo sao nhéng, va gitt cho linh hon bén trong ta khoi nhitng thwong ton,

nhuw thé ta sé phai tra lai né bat cir thoi diém nao -

Néu ta c6 thé thwc hién diéu 4y ma khong c6 chit so hiai hay mong doii
nao - c6 thé tim thiy hanh phic da diy trong chinh nhirng thir ta dang
lam, nhw Tw nhién da dinh, va c6 thé thanh thwc mét cach phi thwong

(trong moi lori néi, hanh déng) - thi cudc doi ta chiac chan sé hanh phuc.
Khoéng ai c6 thé ngin can dwoc diéu Ay.

13. Bac si thwong luén mang dao mé va nhirng dung cu khac bén minh, dé
san sang cho nhirng tredng hop khan cip. Twong tu, ta hay gitt triét luén san
sang y nhu thé - sdn sang dé hiéu thién dwong (Lwu y: thién dwong & day la
noi cw ngu cua than linh va cd linh hon con ngwoi nita nhé) va tran thé. Trong
moi th ta lam, ngay ca thir nh6 nhat, cling hdy ghi nh& cai dwong diy xau
chudi ching lai véi nhau. Khong gi & trai dat ¢ thé thanh toai khi 1¢ di thién

dwong, va khong gi mang tinh thiéng liéng lai 1o di tran thé.

14. Hay dirng viéc tha tr6i, d€ minh cr mii vwéng trong nhirng vong tron
khong diém két. Ta sé khong doc lai tic phdm: "Nhitng binh luin ngan", hay
tac pham: "Nhirng chié€n cong cua ngwoi Hy Lap va La Ma ¢6", nhitng cuén
sach thong thwong ma ta da dé danh dén tuoi gia. Ta can phai chay nwéce rut
vé dich. Hay b6 di nhirng tham vong trwéc day, va néu van dé sirc khoé toan

dién l1a quan trong véi ta, hdy la ngwdi tw ciru chinh minh khi ta con c6 thé.



15. Ho khong nhan ra bao nhiéu dwoc duc két trong nhirng hanh doéng nhw
trom cap, gieo trong, mua ban, nghi ngoi, quan sat diéu hanh céng viéc
(khong phai v&i doi mat, ma véi mot cach nhin khac)

(Loi ngwoi dich: minh khd lo vé mdy doan khéng ré nghia nhw thé nay. Vi nhw
dd néi, Marcus viét nhdt ky cho éng, nén cé nhirng ché ngwoi doc sé khéng thé
nam bdt dwoc hoan cdnh khién 6ng cé suy nghi dy, va tai sao éng phdi viét lai
né dé dinh hwéng suy nghi ctia bdn than. O’ nhitng doan nhw thé, minh sé c6
thir dién dich theo y cd nhdn ciia minh dé moi ngwoi ¢é géc nhin tham khdo.

Nhuwng cdc ban c6 thé bé qua va tw thir suy nghi xem nhé.

Dién gidi: O doan nay, cai 'cach nhin khac' minh doan chinh 1a cosmopolitan
view - cai nhin tir trén cao, mot phwong phap thwc hanh quen thudc ctua
Stoicism, tirc 1a khi nhin nhitrng th* nhw an trom, gieo trong ... ta sé thay
chiing 1a nhitng th thudc vé vat chat, van luon duoc thwe hién bdi con nguoi
tlr bao doi nay, va khong c6 may gia tri vé tinh than. Chit 'bao nhiéu dwoc dic
két trong' cia Marcus & day 1a d€ tw nhac nhé minh vé diéu nay, va tir dé gitr
dwoc thai do binh than véi moi viéc. Khong chim vao oan gian Khi bi trom
cap, cling khong qua vui mirng khi budn ban dwoc hay gieo trong duwoc mua.
Chi can lu6n ghi nhé dwoc muc dich cia minh, va lam thir ma minh cin phai
lam la du).

16.

Thé xac. Linh hon. TAm tri.

Cam giac: Thé xac.

Duc vong: Linh hén

Ly 1&: Tam tri



Trai nghiém nhirng cadm giac: ngay ca nhirng loai cim thu cling lam dwoc. bé
duc vong ché ngu ban thin: ngay ca nhitrng loai dong vat hoang da ciing nhw

thé - va nhitng con nguoi sa doa, hay bao chua (tir Phalaris dén Nero ...)

C6 thé van dung ly tri dé dinh hwéng cho ban thin dén nhirng thi tot dep
nhit: ngay ca nhitng ngwoi pht nhin than linh cling lam thé. Hay ca nhirng
nguwoi phan boi lai dan toc minh. Hay ca nhitng ngudi lam <...> (nhitng viéc

dé tién ddng ho then) dang sau canh ctra dong kin.

Néu tit cd moi thir khac déu giong nhau cho moi loai - nhw dong tién dwoc

dung chung & moi noi, thi cé gi thwe sy la dac biét & con nguei?

Viéc co6 thé san sang chao dén bat ctr thir gi vAn ménh dwa dén. Khong lam
nho ban hay r6i ram tAm hon bén trong anh ta véi déng hon don nhirng niém
tin mu quang sai lam. Thay vao dé, bao vé n6 mot cach trung thanh, va binh
than tuin theo Chuda - khong néi diéu gi khong ding, va khong lam diéu gi
khéng chinh dang. Va néu nhirng ké khac khong coi trong diéu ay - mot cudc
séng v&i s gian di, khiém nhwong, va vui vé - anh ta cling kKhong vi thé ma
phat long v&i ho, n6 sé khong thé can tré anh ta khéi viéc di ti€p con dwong
ay: dén cudi cudc doi. Anh ta sé tién dén cai két thuc iy trong sw thuin khiét,

thanh than, chip thuin, va an binh hop nhat véi diéu can phai dén.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 4 (1)

Andy Luong

Quyén 4 (1)

1. Stc manh bén trong ta, khi né thuan theo tw nhién, sé phan &ng truweédc hoan
canh bang cach thich nghi v&i bat cir sw kién ndo c6 thé xay dén - va thuc sw
xay dén cho nd. N6 chang can bat cir mot thir vat chit cu thé ndo. N6 theo
du6i nhitng muc tiéu ctia n6 khi hoan canh cho phép; va bién chuyén nhirng
tré ngai thanh nhién liéu. Nhw cach ngon Itra tran 1én va thiéu chay ca nhirng
tht c¢6 thé dap tat mot ngon dén hay nén nhd. Thi dwoc virt 1én trén dam
chay roi sé bén ltra, bi tiéu thu b&i ngon ltra - va khién ngon Itra cang b6c cao

hon.

2. Khong hanh dong tuy tién bira bai, hay hanh dong khong dwa trén nhirng

nguyén tic.

3. Nguoi ta thuwdong cd gang tranh xa khai tat ca (moi lo toan) - tim dén ving
ngoai 6, bai bién, hay nhirng ngon nui cao. Ta cling da lu6n mong muén diéu
d6 cho minh. That ngd nghéch: ta c6 thé “trén di” bat ci lic nao ta muon.
Bang cach hwéng vao bén trong tAm minh,

Khéng noi nao binh yén hon - tw do hon khéi nhirng phién todi - hon la trong
chinh tAdm hon ta. Pac biét kKhi ta c6 trong minh nhitng suy nghi ma chi can
thay ching 1a ngay 14p tc ta c6 dwgc sy binh than tuyét ddi. Va ta nhac lai:
sw binh than chang 1a gi khac ngoai mot tAm tri dwoc sap xép ngan nap

gon gang.
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Vay nén hay cit tranh xa khoi nhirng lo toan - theo cach 4y. Lam m&i ban than
minh. Nhwng hdy lam mét cach nhanh gon va don gian. Mot sy viéng tham
chép nhodng trang thai dy la da dé ta vwot trén moi <...> (mudn phién), vano
sé& dwa ta vé lai vdi thuwc tai mot cach san sang dé€ ddi mat véi tat ca nhirng gi
dang cho doi minh.

Cé diéu gi & d6 ma ta phai phan nan? Vé&i cdch hanh x x4u xa, sai lam cuta
nguwoi doi? Nhwng hay thir cAn nhac lai xem:

_Rang nhirng ca thé cd ly tri hiéu rang chiing ta ton tai vi nhau.

_rang viéc c6 thé hanh dong diung dan d6i khi doi héi sw nhan nai

_rang khong ai lai 1am diéu sai trai mot cach céy

_va s0 ngwoi da nuoi hian thu, va ganh ghét, va cam hin, va dau da nhau,
va chét, va di bi chon vui

.. va hay gilr im lang.

Hay ta dang phan nan vé nhirng thir ma cudc doi dwa dén cho ta? Nhwng hay
nghi dén hai ngudn gbc ctia ching: hoacla Thwong dé hodcla phan ti. Va moi

tranh luin vé viéc nhin nhén ca thé gi¢i nhw mét thanh pha.

Hay d6 1a co thé ta? Hay ghi nhé rang khi tdm tri cé thé tw tach roi va
nhan ra dwoc ban chat ciia né, thi né sé chang con gi dé lam véi cudc
song doi thwong nay nira - du la kho Khan hay tréi chay, bat ci trang
thai nao. Va nhé rang moi thir ta dwoc day - va da chidp nhan, thau sudt
- vé sung swéng hay dau kho.

Hay do la thanh danh dang khién ta mudn phién? Nhwng hiy nghi dén
viéc chiing ta sé sé'm bi lang quén thé nao. Vec tham thoi gian vo tan sé

nuét tréi moi thir. Sw tréng roéng, vé nghia cia nhirng trang voé tay tan



dwong. Nhirng ngwdi ca ngei ta - ho that thwong, hay thay doéi dén thé
nao. Va phan thé gi¢i nhé bé ma moi thir dang dién ra véi ta. Trong Khi
ca thé gidi ciing chi la mot diém trong khong gian - va phin 1én cai diém
nhé bé 4y tham chi con chang c6 ngwdi sinh sdng. C6 bao nhiéu ngudi sé
ngudng mo ta, va ho 1a nhirng ai? Vay nén hay ghi nhé noi nwong twa nay:
con dwong quay tré lai véi ban than ta. Trén tat ca, khong qua gang sic,
khong cing thang. Hay ludn thang than. Nhin nhan moi thitr nhw mot nguoi
dan 6ng, nhuw mot con ngwdi, nhw mét coéng dan, va nhw mot ca thé véi cudc
s6ng hiru han. Va gitra nhirng thi ta dé tim tri minh ch y t&i, hay nhé hai
diéu:

i. Rang nhirng thit d6 khong thé tac dong dén tAm hon ta. Chiing nam dé
bat dong, bén ngoai tim hon. Sw nao dong thwc ra dén tir bén trong - tir

nhan thirc ctia chinh ta.

ii. Rang moi thir ta nhin thay sé sé'm thay ddi va roi chAm dirt sw ton tai.
Nghi dén bao nhiéu thay doi ta da thiy trong doi. "Thé gidi khong la gi
Khac ngoai nhirng thay d6i. Va cudc doi ching ta chi la nhin thirc ma

thoi"

4, Néu kha nang tu duy 1a thir chiing ta chia sé, thi ly tri cling vay - thir khién

ching ta dwoc coi la giong loai ly tri.

Néu chip nhan diéu 4y, thi th& 1y tri chi cho ta cai gi cadn lam va cai gi can
tranh, ching ta cling chia sé né.

Va néu viy, ching ta chia sé nhirng luit 1é chung.

Vay nén, tat ca déu la nhirng c6ng dan.

Va cong din ctia mét cong dong to 1é6n hon.



Va trong treorng hop dé, cong dong to 1é6n ay chinh 1a thé gidi. Con cong dong
to 1é6n nao khdc ma toan thé con nguwdi thudc vé niva? Va tir d6 - tir cai tong

thé ma chung ta chia sé - xuat hién kha nang tw duy, ly tri va luat 1&.

Chdng con cé thé dén tir ddu khac? DAt tao nén co thé ta cling tir mat dat,
nwdc tir mot vai thanh té khac, khéng khi tir nguon ctia nd, nhiét va lva ciing
tlr nguon riéng ctia chung - vi khong gi xuit hién tir hw khong, hay tré vé védi
hw khong.

Vay nén tw duy cling phai dén tir mét nguén nao d6 khéac.

5. Cai chét: thir gi do twong tw nhw dwoc sinh ra, mot diéu ky diéu caa
tw nhién, khi cac thanh t6 hoacla phan ra hoac la két ho’p thanh.
Khong phai mét thir dang hé then. Ciing chang phai la mot sw chéng dai,
di ngworc lai véi ly tri, hay ban chat tw nhién cta chung ta.

6. Kiéu nguwoi nhu thé sé phai hanh dong nhw thé. Néu ta phitlong véi nhirng
thir nhw thé, thi ta cling sé phai phat long v&i ciy va vi da ra trai ngot. (Du
sao di nita, sm thoi cuéc doi cda ca ta va ngwdi do cling két thic - cai chét
dén va moi thir sé sém di vao quén lang)

7. Chon céach suy nghi rang minh khong bi hai - va ta sé chang con cam thay
nhuw ké bi hai.

Khong cdm thay nhw ké bi hai - va ta sé khong thé bi hai.

8. Mot thir chi c6 thé huy hoai doi ta néu né c6 thé pha huy nhirng pham
cach cua ta. Néu khong thi né sé khong thé 1am hai ta - ca bén trong lan
bén ngoai.

9. Moi thir xay ra déu dé huwdng téi sw tot dep nhat co thé. Vay nén Ty nhién

khéng cé lwa chon nao khac ngoai dé chiing xay ra.



10. Rang moi sw kién x4y ra déu 1a dang xay ra. Nhin that ky va ta sé thiy diéu
dé. Khong chi la dang xay ra mot cach chung chung, ma la ching can phai xay
ra. Nhuw thé c6 mét ngwdi nao dé da thwe sw can do dong dém ching véi mot
cai can vay.

Hay c nhin nhian mot cich kj cang nhw vay, va két hop, thé hién né trong

nhirng hanh ddng cua ta: long tot - thi lam nén mot con ngwoi tot dep.

Hay nhé diéu d6 trong moi viéc ta lam.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 4 (2)

Andy Luong

Quyén 4 (2)

11. Nhin nhan moi tht, khong phai theo cach ké thu cia ta nhin nhan ching,
hay cach ké thu cia ta mu6n ta nhin nhin ching, ma nhw ching thwc sw l1a.
12. C6 hai diéu can thiét phai luén ghi nhé: (i) chi lam nhitng tht ma céi ly tri
toan thé (logos) va luit 1é dinh hwéng cho ta, véi loi ich cda cong dong luén
hién hitu trong suy nghf; (ii) xem xét lai 1ap truwdong ciia minh, khi mot nguwoi
nao do6 co6 thé chinh dén ta hay lam ta tin theo. Nhwng sw chuyén hoa 4y can
luén luén dua trén nhirng gi ta tin 1a dung, hay c6 loi cho ngwdi khac - ch
khong dwa trén bat ci thir gi Khac (vi du nhw khd ndng thuyét phuc ctia nguoi
khién ta nghe theo). Cling khong phai vi né 16i cuén hay phé bién hon.

13. Ta c6 moOt tam tri?
bung.

Vay tai sao khong str dung n6? Chang phai tat ca nhirng gi ta mong muén la

no6 lam dwoc nhiém vu cua n6 hay sao?

14. Ta dwoc "thiét ké" nhw mot phan cda ci cai toan thé; ta sé tan bién vao

thir da sinh ra ta.
Hay néi dung hon, sé dwoc hoan lai.

Veé cai c6i nguoén ma tir dé6 moi thir déu xuat hién.
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B&i sw thay ddi ludn dién ra véi ta, trong ta.

15. R4t nhiéu b6 hwong trén cing mot ban tho: c6 bé tan trwédece, bé tan sau;

nhuwng diéu d6 chang tao nén khac biét nao hét.

16. Gior ho nhin ta nhw mot con quai vat, mét chi khi. Nhwng chi mét tudn
sau ho sé nghi ta la than thanh - néu ta c6 thé tim lai dwoc niém tin cda

minh va tran trong cai ly tri - logos.

17.Pirng sdng nhw thé ta cé rat nhiéu nim khéng dém xué cho’ doi phia
trwedrc. Cai chét luén pha béng xudng ta. Trong khi ta con song va cé thé

- hay song nhw mot con ngwoi tot dep.

18. Sw thanh than sé dén khi ta c6 thé dirng quan tim xem ho néi gi. Hay nghi
gi, hay 1am gi. Chi th(r ta 1am ma théi. (Liéu diéu do6 c6 cong bang? Liéu diéu
do6 c6 phai diéu ding din nén lam?)

<..> Khong dé bi sao nhang b&i sw ngo nghéch u tdi cia ho. Hay chay thang

dén vach dich cta cudc doi, mot cach kién dinh khong lung lay.

19. Nhirng ké hao hirng véi danh tiéng sau khi chét quén mat rang nhitng
nguwoi nhé dén, ngoi ca ho cling sé sém ra di ma thoi. Va ca nhirng ngwoi sau
ho nita. Cho dén khi tri nh& cia ho, truyén tir ngwdi nay sang ngudi khac

gidng nhw ngon nén truyén Itra, chay hét sap roi vut tat.

Nhwng c cho la nhitng ngwdi nhé vé thanh danh cua ta sé bat tir va ky &c vé
ta sé khong bao gior mat di. Viéc dé c6 gi thwe sw tot dep cho ta hay khong?
Va khong chi sau khi ta chét, ma ngay ca trong thoi gian ta con s6ng trén doi.
Nhitng l¢&i tan dwong c6 tac dung gi, ngoai trir n6 cho ta chut thoai mai tién

nghi trong cudc s6ng?



"Ban da chéch dwong - phétlo mén qua caa tw nhién trong tay, ma lai di quan

tam dén nhirng loi néi cia ké khac trong twong lai”.

20. Thir gi thwc sw dep thi dep va toan ven trong chinh né. Sw tan dwo'ng
ngoi ca la thir bén ngoai. P6i twong cua 1i ngo'i ca van sé 1a chinh noé -
khéng t6t hon ciing chang x4u di. Piéu dé c6 thé dwoc ap dung, ta nghi,
cho ca nhirng thivr dep dé trong cudc song doi thwong - nhirng do6 vat,

hay tac pham nghé thuit.

C6 gi thwe sw dep ma cin bo tro hay khong? Khong, ciing giong nhw sw
cong binh - hay chan ly, long tot, sw khiém nhwong. Cé gi trong s6 ching
cai thién nho dwoc tan dwong hay khong? Hay bi kém di vi nhitng 1oi
khinh bi? Liéu vién ngoc luc bao c6 bat chot tré’ nén khiém khuyét néu
khong ai ngwé'ng moé n6? Hay vang, nga voi, ao tia? Cay dan lia? Con dao?

Poa hoa? Bui cay?

21.Néu linh hon ching ta 1a vinh ctru, 1am cach nao khong gian cé du chd cho

ching - tit ca ching - tir kh&i thuy cta thoi gian dén nay?

Lam th& nao mat dat c6 chd cho tit ca nhitng co thé da bi chon vui tir khi thoi
gian bat dau? Ching ton tai & d6 thém mot thoi gian nira, roi sau do, qua viéc
thay d6i va phan tach, nhwong ché cho nhitng co thé khac. Vay thi diéu dé
chac cling sé xay ra véi nhitng linh hon cw tri trong khong gian. Ching sé ndn
na thém mot chat, va sau do thay doi - tan ra va hoa vao lira, dwoc cai toan
thé vii tru - cai toan thé ma tir dé6 moi thi¥ sinh ra - thu nhén lai, dé co thé co

cho cho nhirng sinh linh mai.
b6 la mot dap an kha di.
Nhwng ta cling khong nén chi nghi dén cai khéi khong 16 nhirng than xac da

bi chdn vui theo thi gian. C6 nhirng than xac bi tiéu thu, mdi ngay, b&i chinh



chiing ta va nhirng loai vat khac. C6 bao nhiéu da bi nuot, tiéu hoa theo cach
do, di vao trong co thé khic va nudi dudng chiing, vy ma van cé chd cho tat

ca - chuyén hoa thanh thit va mau, bién d6i thanh khong khi va ltra.
Vay sw that c6 thé dwoc xac dinh nhw thé nao?
Qua viéc xem xét k§ cang: vat chit va nguoén géc.

22.Dlrng dé bi cuén di theo hwéng nay hwdng khac, ma luén hanh xt véi sw
c6ng binh va nhin nhin moi thi* nhw ching thwc-sw-1a - theo ding ban chat

cta chuing.

23. H&i vii tru bao la: Moi thir ma dong diéu hoa hgp trong ban, thi cling hoa
hop véi ta. Khong gi 1a qua mudn hay qua sém, néu né 1a ding thoi diém véi

ban.

Va Tw nhién: moi thix déu la qua ngot cho ta nhw cach ma cdc mua cta ban
mang dén. Tlr ban moi thir dwoc sinh ra, ton tai trong ban, roi lai tré vé véi

ban.

Nha tho xwa néi: "thanh phd than yéu cta Cecrops". Vay chang 18 ta khong

nén néi: "... cia Zeus" hay sao?

24. "Néu anh mong muén tim kiém sw binh yén, hay hanh dong it di". Hay
chinh xac hon, hiay lam nhirng thir quan trong nhat - thr ma logos, cai ly
tri toan thé ctia nhan loai doi hoi, va theo mét cach cin thiét nhat. Piéu do6 sé
mang dén sw thoa man gap doéi: lam it hon, nhwng tot hon.

B&i vi hiu hét nhirng thir chiing ta néi hay lam la khong can thiét. Néu
ta c6 thé loai bé chiing, ta sé c6 nhiéu thoi gian hon, va thém sw binh
than. M6i gidy khic trong doi, hdy tw héi ban thin minh: "Piéu dé cé

thwc sw can thiét?"



Nhwng ta ciing can phai loai bé nhirng suy nghi, sw gid dinh khéng can thiét

nita. D€ c6 thé han ché nhirng hanh dong khong can thiét theo sau chiing.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 4 (3)

Andy Luong

Quyén 4 (3)

25. Roi sau d6 c6 thé ta sé nhin ra cudc séng ciia mot ngwoi tét 1a thé nao -
mot nguwdi ¢d thé hai long véi nhirng gi tw nhién giao phé cho anh ta, va hai

long véi viéc ludn s6ng mot cach cong bang va tot bung ti té.

26. C6 phai ta da thay diéu dé trwéce day? Gio hdy xem thi& nay. (Loi nguoi
dich: cdu nay minh phdi dodn y, va cé vé Marcus dang dm chi théi thich tim toi
cdi mdi, ctia la cia nhitng bdc vua chia quy téc xwa. Vdy nén méi dan dén vé
sau khi 6ng nhdc minh khéng nén dé bi sao nhéng).

DPlrng dé bi sao nhang. Pirng tw lam phirc tap hoa van dé.

Ai d6 da lam diéu sai trdi ... cho chinh anh ta.

biéu do6 xay dén véi ta. Tot thoi. N6 dwoc tw nhién giao/ban cho ta, chinh la
tw nhién - thir dan két tat cd thanh mot hé thong ké tir thoi di€m ban dau.
Cudc doi rat ngan. Do 13 tat ca nhirng gi ta cAn phai néi (v&i chinh minh, dé cé
thé binh thdn dén nhdn nhirng thi tw nhién giao/ban cho dy). Hay thwc hién
thit ta c6 thé trong hién tai - mot cich can trong, va cong binh.

Va biét diéu do tiét ché trong viéc nghi ngoi.

27.Mot thé gidi trat tw hay mét mé hon don. Nhwng van 1a mot thé gidi.

Nhwng liéu ta c6 thé thwc su tin rang cé sw sap xép bén trong ta ma lai
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khong cé sw sap xép & nhirng thir bén ngoai? O’ nhirng thir rat khac biét,

phan tan, ma lai dan xen vé&i nhau?

28. Tinh cach: tdm t6i, éo 13, cirng nhac. Séi, ctru, tré con, nhirng con ngudi

ngd& nghéch, bon Itra dao, ké pha tro, nguwdi ban hang, bao chua.

(Loi nguwoi dich: cdu nay chdac nhw mot cdch dé ngai nhé vé nhirng thir van tén

tai trén thé gian bao doi nay. C6 thé lién két lai véi #1 Quyén 2 khi ngai tw nhii

méi sdng sém vé nhirng loai ngudi cé thé gdp trong ngay).

29. Ké xa la: mé6t ké khong biét thé gi¢i bao ham nhirng gi. Hay cadch né vin
hanh.

Ké tron chay: mot ké thodi thac, tron tranh nhirng nghia vu ctia minh véi cong
dong
Mu (tinh tir): mot ké ¢t nhdm chat doi mat ciia tam tri.

Nghéo (tinh tir): doi hoi nhirng thir bén ngoai; khong nghi rang minh da co
dd moi th can thiét cho cudc séng.

Ké chong d6i (danh tir): mot ké noi loan, tw tach minh khoi cai toan thé Tw
nhién vi hdn cdm hin sw van hanh cta né (n6 da sinh ra han, gi¢ lai tao ra
diéu nay)

Ké c6 khuynh hwéng ly gido (danh tir): ké tach tAm hon minh khoi nhirng

nguoi khac trong cai toan thé. Trong khi ching phai la mot.

(Loi ngwoi dich: doan nay khd hay, va la mét bai luyén rdt hivu ich cia triét

thuwc hanh - tw minh kiém tra lai dinh nghia ctia tir ngit, chir khéng dé suy nghi
théng thwong cua ngwoi doi dp dat. Vi du nhw cdch Seneca tirng dinh nghia lai

ngheo khéng phdi la cé it ctia cdi, ma la ctt mong mudén nhiéu hon vdy).



It is not the man who has too little, but the
man who craves more, that is poor.

(Lucius Annaeus Seneca)

izquofes.com

30. Mot triét gia khong cé phuc trang va khong mot cudn sach. "Ta khong cé
gi dé an", 6ng ta noi, khi dang dirng dé6 gan nhw tran trui, "nhwng ta ton tai

trong cai toan thé" (Loi ngwoi dich: y & ddy hoi khé hiéu mot chiit, va cdc bdn

dich khd khdc nhau. Minh dodn Marcus dang dm chi ngay cd triét gia cting
khong thé chi "dn" kién thirc va suw théng tué dwoc. Tte dé dan lai vé sw ton tai
phu thudc ctia méi ngwoi trong cdi téng thé dan xen ctia Tw nhién, va vi vdy
ma cdn phdi biét trdn trong né). Vakhong c6 gi dé€ doc, ta van sé ton tai trong

7

no.

31. Hay tran trong cai kién thirc va quy tic (rng xtt ma ta nam dwoc, va dé nod
ho tro ta. San long giao phé moi thir cho than linh, va roi song ti€p d&i minh
- khong phai 1a chii nd cia ai, cling chang phai no 1€ cta ai.

32. Vi dy, thoi dai cua Vespasian. Con nguwoi cling lam chinh xac nhirng thi
dy: cwdi xin, sinh thanh nudi ning con cai, dau 6m, chét, giy ra chién tranh,
tiéc tung, thwc hién cong viéc kinh doanh, trong trot, ninh hét, khoe khoang,

ngo viee, muu toan, mong ké nay ké no chét di, than van vé cudc doi ctia ho,



bi tring mi tén cda than tinh yéu, phung phi tién bac, khao khat nhirng vi tri

cao va quyén lwec.
Va cudc doi ctia ho chang con chut gi ton tai dén gio.

Hay thoi dai cua Trajan. Cling nhirng thi twong tw. Va thoi caa ho cling da

qua.

Hay tim hiéu lich st cic thoi dai. Va xem cé biét bao nguwoi da song hét minh

va sém ra di va phan ra thanh nhirng thanh t6 da tao nén chinh ho.

Nhwng trén tit c3, hdy nhé vé nhitng ngwdi ma chinh ta biét dén. Nhitng
nguwoi chi toan lam viéc vo bo, khéng lam nhirng viéc nén lam - nhirng th da
dwoc giao cho ho bdi céi ly tri toan thé - logos, ma ho nén kién tAm v&i ching

va nén tim ki€m sw hai long chi trong viéc thwc hién chiing ma théi.

Va mot di€m then chét can ghi nhé trong tim tri: gia tri cia sw chi tim
phu thudc vao déi twong ciia né. Tot nhat dirng nén phi cong sitrc vao
nhirng thitr nho nhat, vo gia tri, danh cho ching nhiéu thoi gian hon
chung xirng dang.

33. Nhirng tir ngit mot thoi phé bién gior tré nén c6 xwa, lalam. Va nhirng
cai tén ndi tiéng nira: Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus ... Scipio va Cato ...
Augustus ... Hadrian va Antonius, va ...

Moi thitr déu phai m¢ rat nhanh, tré thanh giai thoai, roi ciing som bi
troi vao quén lang.

Ma dé la nhirng ngwoi da da vang bong mot thoi. Phin con lai - "khong
ai biét, chang ai hoéi dén" chi gidy phut sau khi qua doi. Vay thi thanh

danh mudn doi 1a gi? Ngoai mét sw tréng rong hw vo.

Vay chung ta phai cd gang lam viéc vi diéu gi?



Chi diéu nay: c6 dwoc hiéu biét ding dan (vé bdn than va thé gié¢i); hanh
dong mot cach vo tw khong ich Ky; va néi nang trung thwc. Mot y chi
quyét tim dé cé thé chidp nhin moi thir xay dén nhw thé ching la can
thiét va khong c6 gi méi la bat ngo, thuin theo nhw nwé'c chay tir cung

mot nguon, mot con sudi.

34. Hay trao ban than cho Clotho (mét trong nhitng vi thdn nam vdn ménh)
mot cach tw nguyén, va dé nang quay tron s6 phin cua ta va bién n6 thanh

bat ctr thir gi nang muon.

35. Moi thir déu mang tinh nhat thoi, cd ngwoi biét va thik/nguwoi dwoc biét

dén.

36. Ludén tAm niém vé viéc moi thir déu sinh ra tir sw thay doi. Hiéu biét
rang tw nhién khong yéu gi hon viéc thay déi nhirng thir dang ton tai va
tao ra nhirng thit méi. Tat ca moi thir c¢6 sw ton tai thi déu la hat mam
ctia nhirng thit sé sinh ra tir chung. Khéng 1é ta cho rang chi c6 nhirng

thir tao ra ciy c6i hay tré con la hat mam. Hiy nhin sau hon thé di.

37. Bén b vurc cai chét ma van con ndng long, con x4o tron khong yén, con
tin rang nhitng thitr bén ngoai cé thé hai ta, van 16 mang v&i ngwdi khac, van
khong thira nhin chan ly: rang su thong tué thé hién trong chinh cac hanh

dong ngay thang, cong binh.

38. Hay nhin sdu vao tAm tri cia cd nhitng ngwi thong thai, dé€ biét ho sé lam

gi, hay sé khong lam gi.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 4 (4)

Andy Luong

Quyén 4 (4)

39. Khong diéu gi dién ra trong tAm tri ngudi khac lai c6 thé 1am hai ta. Hay

nhirng bién chuyén, doi thay trong thé gi¢i xung quanh ta cling vay.
Vay dau 1a th& c6 thé hai ta?

Trong chinh kha ning danh gia cia ta, khi ta cho rang thir gi d6 dang hai minh.
Néu ta c6 thé chAm dit nhirng danh gia iy, moi thir sé on. Hiay dé phan trong
ta tao ra cai danh gia ay gitt im lang, ngay ca néu co thé nay bi ddm chém hay
bi thiéu chay, hay chiu mwng mu héi ham, hay bi ung nhot tan pha. Néi cach
khac: né can phai hiéu dwoc rang nhirng thir xay dén véi tit cd moi
ngwoi - cd ngwoi tét 1an ké x4u - thi khong tét ciing chang x4du. Ring
nhirng thir xay dén véi moi cudc doi - du la cudc doi s6ng thuin theo tw nhién
hay cudc doi sdng trai véi tw nhién - thi cling chang thuin tu nhién hay khong
thuan tw nhién.

40. C4 thé gi¢i nay 1a mot thwce thé song - mot ban chat, mot tAm hon. Hay ghi
nhé diéu dé. Va lam cach nao moi thir déng gdp vao cai ton tai duy nhat iy,
dich chuyén trong cing mot trang thai. Va lam cach ndo moi thi gitp sinh ra

nhirng thir khac. Xoay van va dan quyén vao nhau.

41. "M6t manh linh hdn mang theo cai xac bén ngoai nay" - Epictetus
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42. Chang c6 gi xau trong viéc trai qua nhirng bién doi - hay tdt trong viéc

sinh ra tir nhirng bién doi.

43. Thoi gian nhw moét dong séng, dong chay manh liét cida nhirng sw kién,

thoang lwét qua va da vuot qua ta, va dong khac dang dén va sé lai ra di.

44. Moi thir xay dén thi déu don gian va than thudéc nhw nhirng bong
héng ctia mua xuin, hay trai chin mua ha: bénh tat, cai chét, 1&i bang bo,
muwu do ... tit ca nhirng thir dé, nhirng thir khién nhirng ké ngu ngoc

dién ré cam thay hanh phuc hay tirc gian.

45, Thir theo sau an nhép véi thir di tredre. Khong giong nhw mot ban danh
muc ngau nhién - thir ma sw sdp dit I1a tuy tién, ma la gin két véi nhau mot
cach logic. Va ciling giéng nhw nhirng thir dang ton tai thi trat tw va hai hoa,
nhirng thir m&i xuit hién cling tudn theo mot trat tw. Khdong phai chi la sw néi

ti€p don thuan, ma phu hop mét cach dang kinh ngac.

46. Hay luén ghi nhé 1o Heraclitus: "Khi dat chét, né bién thanh nwéc; nwéec,

thanh khi; khi, thanh Itva; va quay tré lai ban dau”

"Nhitng ké da vo tinh quén mat con dwong doi dang dan ho dén dau”

"Ho lac Iong, tré nén xa la véi nhitng thi xung quanh” - cdi ly tri toan thé
(logos) - chi phéi, diéu van tit cd. Va " Ho cdm thay xa la v&i nhitng thi ho
gap hang ngay”

"L&i néi va hanh ddng cua ta dirng nén nhw nhitng ké ngtt mo” (vi ta van co
thé& no6i va hanh dong khi dang ngt) "hay gidng 1ii tré dang bat chwéc cha me
chung" - chi lam va néi nhirng gi nguoi ta bao.

47. Gid str mot vi than thong bao rang ta sé chét ngay mai hay ngay kia. Néu

khong phai mot ké hén nhat yéu dudi, ta sé chang phan d6i ra mat vé ngay



nao diéu doé sé xay dén - vi ngay cu thé nao dau cé gi thuc sw khac biét. Viy
nén, cling dirng nghi qua to tat vé viéc sé chét sau nhiéu nim nira hay chi mai

hay ngay kia, vi ching ciing dau cé khac biét.

48. Pirng quén bao nhiéu thay thuéc da chét, sau khi cau may, nhan tran
trwdrc vo s6 giwvong bénh nhirng nguwoi da khéng may qua doi. Bao nhiéu nha
chiém tinh (dd chét), sau khi da dw doan két cuc cua rat nhiéu ngwoi khac.
Bao nhiéu triét gia, sau nhirng ban luin dai dong vé cai chét va sw bat
tir. Bao nhiéu chién binh, sau khi bat hang ngan ké khac phai chét dudi vi
khi ctia ho. Bao nhiéu tén bao chia, sau khi lam dung quyén sinh sat mét cach

vo tOi va, nhw thé ho thi bat tir vay.

Ca bao nhiéu thanh pho da déi mat véi cai két thic cudi cung: Helike,
Pompeii, Herculaneum, va v6 so cai tén khac.

Va tit ca nhirng tén tudi khac ma chinh ta biét, cit 1an lwot ra di. Mot nguwoi
dat ngwoi khac xudng mo, va roi dén lwot chinh anh ta, va roi nguoi dat anh
ta xudéng - tit ca trong mot khodng thoi gian ngan ngti nhw nhau.

T6m lai, hay nhé diéu nay: doi ngwdi thi ngdn ngui va tim thwong. Ngay
hom qua la “mot giot cia sw s6ng”, ngay mai la dong tro tan hay xwong
kho.

Vay nén hay séng cudc doi minh theo cdch ma tw nhién yéu cau. Va chuin bi
cho minh dé c6 thé tir bé né ma khéng than phién.

Nhw qud oliu chin mong réi rung xuéng.

Ngoi ca me tw nhién, va biét on cai ciy da tao ra no.



49. Hay giéng nhu hon da ngoai bién khoi, véi nhirtng ngon song
c khéng ngirng dap vao né dir déi. N6 van ding d6 khong suy
chuyén, va con gian dir cta bién ca ciing s& chim xuéng xung
quanh né ma thoi.

49a. That khong may khi diéu do xay ra.

Khong. Phai 1a that may khi diéu d6 xay ra va ta van binh than nhw thé
chwa bao gio’ bi anh hwd'ng béi né - khong bi lam hai trong hién tai, va
khong hoang so’ vé twong lai. N6 c6 thé xay dén cho bit cir ai. Nhwng
khong phai ai ciing c6 thé giir dwoc sw binh than bén trong minh. Tai
sao lai coi mot thir 1a bat hanh, va thir khac 1a may man? Liéu ta c6 thé
thwc sw coi mot thir 1a bat hanh khi né khong di ngwoc lai bat cir dac
tinh tw nhién nao hay khéng? Hay ta nghi rang mot thir khong di ngworc
lai véi bat civ dac tinh tw nhién nao lai la trai véi y chi cta tw nhién?
Nhwng ta biét y chi tw nhién la gi. Liéu thir xay ra cho ta iy, c6 khién ta
khong thé hanh dong theo nhirng pham cach: cong bang, dé lwong, c6
tw chi, diing mwc, cin trong, trung thwc, khiém nhwong, thang thin, va
tat ca cac dirc tinh Khac, nhirng thir khién ching ta mang tinh ngwoi hay
khong?

Vay hay ghi nhé nguyén tic nay, khi mot thir nao dé de doa lam dau ta:
chinh thir @6 thi Khéng thé la bat hanh dwoc; vi viéc cé thé chiu duwng

né va chién thing s6 ménh 1a mét may man.

50. Mot cach ti€p cin quen thudc nhwng hiéu qua trwdre ndi s¢ chét: nghi dén
danh sach nhirng ngw i s6ng 1au dén noi nhirng ngwdi khac phai ciu cho ho
bién mat khéi cudc sé6ng. Ho thu dwoc gi trong viéc séng dai nhw thé? Cudi

cung, tit cad déu nam dwdi 6 tAc dit ma thdi - Caedicianus, Fabius, Julian,



Lepidus, va nhitng ngwdi khac. Ho chon cit nhitng nguwdi cung thoi, roi cling
dén lwot ho. Cudc dori ching ta luén rit ngan ngui. Va phai séng trong
nhirng hoan canh nay, véi nhirng con ngwdi nhw thé, va véi cai co thé
day khiém khuyét nay? Khong gi dang dé ta vui mirng ca. Hiy nghi dén
virc tham thoi gian di qua, va twong lai bat dinh. Ba ngay trong doi hay

ba thé hé: ciing dau c6 gi Khac biét nhau.

51. Hay chon con dwong ngan nhit, con dwong ma Tw nhién d3 vach ra cho
ta - ndi va hanh dong theo cach c6 ly tri nhat. Hiy tuin tha diéu do, va giai

thoat ban than khoi moi dau dén mét maéi, hay toan tinh va ky vong.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 5 (1)

Andy Luong

Quyén 5 (1)

1. Ldc binh minh, néu ta chang thé budc minh r¢i khdi givdng, hay tw nhic
ban than: "Ta phai diy va lam viéc - nhw mot con nguoi. Cé gi dé ta phai phan
nan, khi ta thwc hién nhirng thir ma vi ching ma ta dwoc sinh ra, dwoc dua
dén thé gidi nay dé€ thuc hién? Hay day la thir ta dwoc sinh ra d€ 1am - Nam
ruc trong chan hwéng dm ap?"

Nhuwng nam day trong chan that thoai mai.

Vay ta sinh ra chi dé cdm nhén sy thodi mai? Thay vi lam viéc va trai nghiém?
Khong 1€ ta khong nhin thay ciy c6i, chim muodn, kién, nhén, ong, ching déu
thwc hién nghia vu cia minh, gép phan tao nén trat tw tw nhién cua thé gidi,

mot cach tot nhit chidng c6 thé hay sao? Con ta, ta khdng chiu thwc hién cong
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viéc cila minh nhw mot con ngudi? Tai sao ta van chwa sdt sdng thwc hién
nhitng thir ma tw nhién doi héi & minh?
Nhwng chiing ta cling can ngu.

Pong y. Nhung tw nhién da dit ra mot gidi han cho hoat déng iy - nhw cach
né dat ra gi¢i han cho cic hoat dong khac ctia ching ta nhw an va uéng. Va ta
da vwot qua gidi han. Ta da ngd nhiéu hon can thiét. Nhwng véi cong viéc thi

khong. Ta van lam it hon phan viéc danh cho minh.

Ta khong yéu quy ban than minh ding mc. Hay yéu tw nhién, va thir né doi
hoi & ta. Nhirng ngwoi yéu cong viéc ho lam thi quén minh vé&i chiing, ho
tham chi con quén tam rira hay dn udng. Viy khong l1&é takhong mot long
v&i cong viéc cia minh nhw ngwoi tho khac véi viéc cham khic, hay vii
cong v&i viéc nhay mua, hay nhirng ké tham lam vé&i tién bac, ké dang
ngoi lén trong xa hoi v&i dia vi chirc quyén? Khi ho thwc sw chim trong
cong viéc, ho tham chi quén an quén ngua con hon roi bé lam gian doan

cong viéc cua minh.
Vay khong 1é viéc giup do ngwoi Khac lai it gia tri hon véi ta? Va khong
dang dé ta no luc?

2. Giti sach moi thr bAm viu va lam minh sach sé - tit cd nhirng phién toai va

sao nhang - va dat dén sw binh than tuyét doi.

T4t ca chi nhw tro choi ctia tré con ma théi.

3. Néu mot hanh dong hay loi néi 1a thich hop theo tw nhién, thi né l1a thich
hop véi ta. Dlrng dé bi that vong vi 1oi n6i hay phé binh clia nguwdi khac. Néu
no6i hay 1am theo cach 4y 1a ding dan, thi ta cAn phai lam hay néi ddng nhw

thé.



Ngwoi khac tuan theo dworng hwéng/nguyén tic cua riéng ho, hay sw
thic day tir bén trong. Pirng d€ bi sao nhing vi ching. Hay cir bwérc tiép
con dwong cia minh. Thuin theo ban chat tw nhién cia minh (nhw mét
con nguw¢i), va thuin theo Tw nhién toan thé - theo con dworng ma ca hai

tao nén cho ta.

4. Ta sé lam moi thi thuin theo tw nhién, cho dén khi ta phai nam xu6ng va
nghi ngoi. Giao ph6 hoi thé cudi cing ctia minh cho cing mot nguén ma twr
do6 ta c6 kha nang hit thé moi ngay, tré vé véi ngudn ma tir dé cha ta thu
nhirng hat giong, me ta nhan mau xwong, ngwdi v nudi cd sira, va két qua la
ta c6 thirc an, sita udng moi ngay. Pat me, thir dd nang d& moi bwéc chan ta,

va cho ta bao nhiéu th trong doi.

5.S0ng sao dé khong ai c6 thé noi ta la mot ké nhanh tri (theo nghia gidi irng

d6i ma khéng thwc sw tdn tdm vdéi cong viéc).

DPuwoc, nhwng ciing c6 nhirng thit khadc ma ta khong thé doan chac 1a: "khong
c6 trong minh". Hay luyén phdm cach ma ta cé thé bdc 10: long trung thue,
nghiém nghi, strc chiu dwng, tinh cin kiém, sw cam chiu, sw tiét ché, sw kién
tri, diéu do, dirng dan, va mot tAm hon cao thuwong. Khong 1€ ta khong thay
c6 bao nhiéu thir ta cé thé tié€p tuc cong hién - vire't trén lori thoai thac:
"ta khong thé"? Vay ma ta van chidp nhin dé minh tim thwong. Hay do
1a mo6t thir bAm sinh, Khién ta cit ludon than thé, tham lam, khiim nim
xun xoe, hay lam ta than phién vé co’ thé minh, ciu canh va phé trwong,

trong khi bén trong lai vo ciing hon loan réi ren?

Khong. Ta c6 thé pha v ching va dé minh dwoc tw do, tir rat 1au trwéc day
roi. Vay nén, dang ra phai la ta chim chap mé&i dang. "Khong phai la nhanh

zn

tri.



Va ta cling cAn phai cai thién cai chAm tré 4y. N6 khong phai thit ta ¢4 thé don
gian la ctr phét 10, chir dirng néi la hai long véi nd.

6. M6t s6 nguai, khi ho lam phuc hay gitp d@ ai do,
lubn tim co hoi dé nhac lai viéc lam t6t dep &y cha ho.
Mot s6 khac khong nhu thé, nhung ho van ludn ghi
nhé trong dau, va coi n6 nhu mét moén ng ma nguoi
ho gilp d& can phai tra. Nhung c6 nhitng nguoi tham
chi chdng con nhé trong dau. Ho gidng nhu nhirng
cay nho, c&r moi nam lai ra tirng chum qua ngot ma
chang ban tam c6 duwoc dén dap hay khong.

Nhw con ngwa & cu6i dwong dua ...

Nhw chu ch6 sau khi cudc di san két thic ...
Nhw cht ong da hoan thanh viéc cit gitt méit ...
Va nhw con nguoi sau khi giup do ai khac.

Ho Khong 6n ao khoe khoang vé né. Thay vao d6, ho chi don gian la tiép
tuc song va lam nhirng thir Khac, nhw cay nho trong do'i dén mua ra hoa

két trai tiép theo.

Ta ciing nén nhw viy. Hanh dong do'n gian, hwé'ng dén loi ich cong dong,
mot cach gan nhw voé thirc.

DPung. Nhwng hay y thirc vé cai tinh cong dong ay. Vi ddc diém ctia mot giong

loai mang tinh cdng dong, va vi vy cin phai thidy minh thwc hién nhirng hanh



dong vi cong dong. Va tin twdng rang nhirng ngudi xung quanh ciing thiy
nhu vay.

DPung. Nhwng dirng hiéu sai diéu ta d3 tAm niém 4y. Vi nhw thé ta sé tré thanh
ding nhirng ké ma ta nhic dén trwéc dd, bi mé mudi bdi nhirng 1y 18 c6 thé

chip nhan dwoc (Loi ngwoi dich: y & ddy khéng ré ldm, theo minh hiéu thi cé

vé Marcus dang nhdn manh dén viéc chi thwc hién hanh dbng vi cong déng ma
thoi, né sé khdc vaiviéce ldy loi ich cong dong lam muc dich cho sw khoa trirong
khoe mé ctia ngwoi thwe hién hanh déng). Nhwng néu thwc sw nghi vé nhirng
diéu ta tAm niém 4y, sé khong cin phai lo lang vé viéc sao nhing bé bé nhirng

nhiém vu vi cong dong.

7. Nhitng 1&i cdu nguyén clia nguoi Athen:
H&i Zeus, xin hay cho mwa xuéng, mwa xuong
Trén dat dai va ruéng dong ctia Athen

Hoic la khong cAu nguyén - hodc 1a cAu nguyén mot cach thang than rd rang

nhuw thé.

8. Ciing giong nhw khi ta tinh c& nghe dwoc ngwdi ta ndi rang: "thay thudc ké
cho anh ta thwc hién th nay thi no" (nhw cu@i ngwa, hay tam nwéc lanh, hay
di chin tran ..) ta cling phai hiéu twong tw v&i diéu nay: "Tw nhién ké cho anh
ta bi 6m". Hay bi mu. Hay mat di chin tay. Hay bat c thir gi khac. Tir "ké" &
y trén (bdc si ké) mang nghia 1a " ra 1énh, nham t6t cho sw hodi phuc cia anh
ta". Va vé&i tw nhién ciling thé. Thir xay dén v&i moi ching ta déu dwoc sdp dat.

Chidng thic day s6 ménh cida tit ca.

Va khi ta mo ta thir gi la "dang xay ra”, ta dang néi theo cach cua nhirng nguoi

tho x4y, khi ho ndi rang phién da “chiém chd” trong birc twdng hay kim tw



thap, vi n6 ho trg cho ciu tric, va dong diéu hay pht hgp véi nhivng phan
khac.

Vi chi ¢c6 mot sw két hop hai hoa duy nhat. Ciing giéng nhw ca thé gi¢i la mot
thé duy nhat dwoc tao nén bdi rat nhiéu co thé nhd, thi s6é ménh vii tru cling
la mot muc dich duy nhat, két hop ctia toan bé muc dich ctia nhirng phan nhé
hon. Ngay ca nhitng ké vo hoc cling tran trong né khi ho néi rang thé lwc ndo
d6 mang dén cho ho diéu nay hay diéu khac. Mang dén, ding. Hay bat phai
tuan theo. Va trong trweong hop do, hay chip nhin né - nhw cach ta chdp nhin
thi thay thudc ké cho minh. N6 c6 thé khong phai luén nhe nhang thoai mai,
nhwng ta can phai tuan theo no, vi ta mudén minh khoé manh tré lai. Hiy xem
xét thanh twu cia Tw nhién theo hwéng ay - theo cach ta xem xét sirc
Khoé ctia minh - va chdp nhéin thir xay dén (ngay ca khi cé6 vé rat kho dé
chidp nhan dwoc). Chip nhan né vi diéu né dan dén: strc khoé tot cta thé
gidi, va su tot dep thinh virong ctia Zeus, vi than sé chang mang n6 dén cho
bat c ai néu khéng phai vi loi ich chung cua toan thé vi tru. Tw nhién sé
Kkhong lam nhw thé - mang thi gi dé bat hanh, khong cé lgi cho thir né

cai quan.

Vay nén, c6 hai ly do dé tran trong thir xay dén. Mot la n6 xay dén véi
ta. N6 dwoc ké cho ta, danh cho ta. So’i to' da dworc xe tir rat 1au roi, boi

nguon cdi xa xwa nhat.

Ly do thit hai 1a thir xay dén cho mdi ca nhan 1a nguyén nhan dem dén
nhirng gi tot lanh cho thé gidi - nguyén nhan cua phiic loi, sw toan ven,
va thim chi ca sw ton tai ctia né. Vi cai toan thé sé bi thwong ton néu ta
cat bo thir gi - bat cir thir gi - khoi tinh lién tuc va gan két cia n6. Khong
chi la tirng phan, ma ca muc dich. Va do la thir ta lam khi ta that vong va

than phién: chat dirt va pha huy.



9. Pirng d€ minh cam thiy bi choc tirc, thua cudc, hay ngi long vi nhirng
ngay thang c6 thé khong dworc 14p day véi nhirng hanh dong thong thai
va dung dan. Thay vao d6, hay dirng day, quay lai con dwong sau that
bai, va trin trong ban thin vi da song, da hanh dong nhw mét con ngwoi
- du c6 khong hoan hiao dén thé nao - va trin trong con dworng ma ta

dang cd giang theo dudi.

Va dirng nghi dén triét nhw ngwdi thiy chi day ta, ma nhw chit bot bién va
long trang trirng dung dé chira bénh viém mat - nhw thu6c mé 1am diu con
dau, hay nhw thudc nwéc am ap. Pirng pho trwong sw phuc tung cai ly tri
toan thé - logos, ma chi cin ban thin biét va virng tim la du. Hay nhé:
tri€t chi doi héi ta thir ma ban chat tw nhién ctia ta da luon doi héi. Trong
khi thir ta dang theo duoi trong cudc doi, mot Ian nira, lai 1a thi gi dé khac -

th gi d6 khong thuan theo tw nhién.
Nhuwng cai gi dwoc wa chudéng hon?

P6 chinh 1a cach ma khoai lac bay ta, chang phai sao? Khong 1& sw cao
thwong khong dang dwo'c wa chudong hon? Hay tw do tam tri? Hay trung
thwc? Can trong? Sung dao? Va liéu c6 thir gi dang wa chuéng hon chinh
tw duy - hon logic, hon sy thiu hiéu? Nghi dén sw chic chan cta chung.

Hay sw binh than luén lu6n ma ching c6 thé tao ra.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 5 (2)

Andy Luong
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Quyén 5 (2)

10. C6 nhirng thi trén doi dwoc boc trong mot tim man bi mit ma rat nhiéu
triét gia tén tudi cling phai bé tay khong thé nam bat dwoc. Ngay ca nhitng
triét gia Stoicicm cling ling tdng truedc mot s6 van dé. Bat ky danh gia hay
quan diém nao cta ching ta ciing sé phai thay doi - nhw chinh ching ta

vay. (Loi ngwoi dich: y nay thuc sw rdt rdt hay, va minh nghit la khéi ddu cho

rdt nhiéu tw twéng hay trwdong phdi nhdn manh dén cdi tién trinh - process,

thay vi dinh nghia xdc dinh moi vdt & trang thdi bdt dinh - static)

Hay xem xét moi thir that k¥ cang - chung dé chuyén bién thé& nao, hay vo

nghia ra sao (Loi ngwoi dich: vé nghia ¢ ddy la xét theo goc nhin ctua sw vo han
ctia cd vii tru va thoi gian, chir khéng phdi la vé nghia trong thoi diém cu thé
nhé). Nhitng thir ma ngay ca nhirng ké doi bai hw hdng, hay mét 4 di€ém, mot

ké trom ciing c6 thé s& hiru.

Sau do, hay quan sat ky cach nhitng ngwoi xung quanh ta hanh x. Ngay ca
nhirng ngwoi tot dep nhit trong sd ho ciing khé dé ta cé thé song cung -
chir dirng néi 1a song cung chinh ta. Trong cai vwc tham tam t6i nhw cOng
ranh 4y cda cudc doi - trong dong chay vat chat, thoi gian, cda vin dong va
nhirng chu thé chuyén dong - ta chang thay c6 gi dang dé ta quy trong va sdng

N\

V1.

Thuwec ra la ngwoc lai. Ta cin phdi tw an Gi ban than va cho doi sw phan huy.
Tir gior dén ldc dd, khong duwoc d€ minh mat kién nhan, ma hay nwong nau

trong hai th:

i. Khong gi phi tw nhién cé thé xay ra cho ta



ii. Ta c6 thé tw kiém soat ban thin minh dé khong lam bat cir diéu gi ma

Chuia hay linh hdn minh khéng chdp thuan. Khong ai ¢ thé bat ép ta.
11. Ta dang lam gi v&i linh hén minh?

Tw ch4t vdn ban than, dé c6 thé ndm dwoc diéu gi dang chiém linh trong céi
goi 1a tAm tri ta, va linh hon ta dang & trang thai nhw thé nao. Linh hén cua
tré con, cia mot thi€u nién, hay cia dan ba? Linh hon ctia bao chda? Linh hén

cda thi sdn moi - hay cia con méi?
12. M6t cadch khac dé hiéu thir ma ngwoi doi thwdong coi la "tot dep™:

Gia st ta cho rang c6 mot s phdm cach nhit dinh dwoc coi 1a tiéu chuin cho
su tot dep: nhu cin trong, kha ning tw chi, cong binh, diing cdm chang han.
Néu ta hiéu "t6t dep" nghia la nhirng phAm cach iy, ta sé khong thé nghe theo
dong suy nghi: "rat nhiéu thi t6t dep ..." Vi nhirng loi d6 sé tré nén vo nghia
véi ta. Nhung néu ta tiép thu quan diém cta dam dong, ta sé dé dang theo
dwoc dong suy nghi iy. Ta sé khong gap van dé gi trong viéc nhin ra y nghia

thwc sw ctia nd va tai sao né lai budn cwoi (Loi ngwoi dich: né & ddy la cdi hai

kich ché giéu nhirng ké giau sang, dwoc nhdc dén & dwdi: sw thira thdi khién

ho khéng cd cé chd ma di cdu).

Diéu d6 cho thay hau hét moi nguwdi thwe ra déu c6 thé nhin nhin duoc sw
khac biét. Néu khong thi ho da khéng thé chidp nhin dong suy nghi ban dau,
va phai ngay 1ap tirc phd nhan né, trong khi chdp nhan dong suy nghi thir hai
- dong suy nghi coi ciia cai va nhirng loi ich ctia viéc noi tiéng va doi song cao

sang - la dang khao khat va thich hop.

Gio hay di sdu thém mot bwée niva. Hay tw hoi liéu minh c6 nén chip nhin

ching la tot dep - va tran trong ching - nhitng thir ma ta phai tén cong mai



c6 thé 1ai suy nghi ctia minh dén chi dé dong suy nghi 4y c6 nghia - nhirng thix

ma sy thira thii ciia ching khién chii nhan "... khong c6 ca cho dé di cau"

13. Ta dwoc tao nén tir vat chit va thir cho n6 sw song, lam né c6 thé chuyén
dong, va ca hai déu khong thé dirng hoan toan sw ton tai, vi néu vay khac gi
ta phai chdp nhan viéc chiing tirng thuc sw sinh ra tir hw khong. M6i phan cia
ta déu sé dwoc sap dat lai nhuw mot phan khac ctia thé gidi, va phan khac dé

chinh né ciling sé lai ti€p tuc qua trinh chuyén bién. Cit thé dén vo clung.

Ta dwoc tao ra tir mot trong nhitng chuyén bién do, va cha me ta, va t6 tién

truedc d6. Cl thé dén vo cung.

N.B. S& van tdt dep, ngay ca néu thé gi¢i c6 theo nhirng vong luan hoi lap di

1ap lai.

14. Cai tri tué toan thé - logos va sw vin dung cda no (ly tri) 1a sttc manh du
cho chinh chiing va nhiém vu ctia ching trong d&i. Ngay tir khi bat dau, ching
da di theo nhitng quy tic ciia chinh chung, va tién dén cai két dwoc danh cho
ching. Ching ta goi nhitng hanh dong do6 la nhirng hanh dong c6 dinh huwéng,

do chinh nhitng quy tac chi phéi khién ching hwéng dén muc tiéu cia minh.

15. Khong c6 gi thudc vé con ngwei, trir thir dinh nghia chiing ta nhw
con ngwoi. Dau thé doi héi gi khac & chung ta. Nhirng thir khac thi khong
thich ho’p cho ban chat tw nhién cia con ngwoi, va ban chat con ngwoi
cua ching ta ciing sé khong tré nén Khiém Khuyét chi béi thi€éu chung.
Piéu d6 dan dén két luan rang ching khong dang 1a muc tiéu clia ching ta,
hay 1a thr phwong tién cé thé gitup ching ta dat dén su t6t dep thwce sw clia
con nguoi. Néu bat cir thir gi trong s6 ching la thiét yéu déi véi ching ta, thi
viéc ta coi thwong hay cwong quyét khwdc tir chiing sé 1a khong thich hop.

Va ching ta ciing sé khong khim phuc nhitng ngwoi c6 thé hoan toan dirng



dung truwéc ching. Néu chinh nhirng thir bén ngoai doé la tot dep, thi sé
rat kho dé coé thé cé gi tot dep trong viéc tir bo chiing. Nhwng trong thwc
té ching ta cang kiém soat ban thin va khwéc tir chiing dworc bao nhiéu,
hay tham chi ca khi ching bi twéc khéi ta mot cach khong tw nguyén,

thi ta lai cang tré nén tot dep hon.

16. Nhirng suy nghi, nhirng thir ta hwéng sw chu y cia minh dén chinh
la thir sé quyét dinh chat lwong tim tri ta. Linh hon ta sé dwo'c nhuém
ding mau sac ciia nhirng suy nghi dé. Vay nén hiy nhudém né véi nhitng

suy nghi nhu:

i. O’ bat ctt noi dau, ta ciing c6 thé séng mot cudc doi tot dep.

S6 ménh cda ta la song trong cung dién - viy thi hdy séng mot cudc doi tot
dep trong cung dién.

ii. Moi th(r bi hit vé hwédng ma ching c6 y nham tdi.

Moi thir déu hwdng vé muc tiéu cia ching.

Muc tiéu ciia mot thi nhat dinh 1 diém c6 loi cho n6 - hay t6t dep cho né.
Thi tot dep véi mot sinh vat ly tri 1a tinh khong vi ky. Pé 1a 1y do ta c6 mat
trén doi. Piéu dé dau c6 gi mai. Chang 1é ta khong nhé hay sao? Nhitng thi
thap kém hon vi nhirng thit cao cd hon, va nhirng thi cao hon vi nhau. Nhirng
gi c6 y thirc thi cao hon nhirng gi khong c6. Va nhirng gi c6 ly tri, mot phan
cda cai ly tri toan thé - logos, thi con cao hon nira.

17.Viéc mong mudn nhirng thir khéng thé dwoc la dién ré. Va nhirng ké

xau thi khong thé théi nhirng mong muon dién roé Ay.



18. Khéng diéu gi xay dén véi mot nguoi ma anh ta
khong thé chiu dwng duoc. biéu tuong tu xay dén voi
nhirtng nguoi khac, va ho déi mat véi né mét cach can
trwong, tam tri ho khong hé bi anh huwéng - chi vi ho
dé quén hoic la do ho mudn thé hién “pham cach” cda
minh. Vay khong I& sy thong tué lai thua kém ca sy
ngo nghéch lang quén hay sy tham cau danh vong ay
hay sao?

19. Moi thi bén ngoai khéng thé cham vao linh hon ta. Chtiing khéng thé thuc
su tiép cin no, lam di chuyén, hay dinh hwéng né. Vi chi ¢6 chinh né méi c6
thé tw di chuyén hay dinh huwéng cho minh. N6 sé& xem xét moi thi va nam

bat ching theo cach né cho 1a thich hop.

20. Theo mot nghia nao dé, nhitng ngwdi khac (cong dong) 1a mbi quan tam,
nhiém vu chinh cta ta. Cong viéc cua ta la doi xt& tot v&i ho va chiu dung ho
(véi sw khoan dung).

Nhwng Khi ho can tré nhiém vu cuda ta, ho sé tré nén xa la, khong lién quan -
nhuw mat trdid, gio, nhirng giong loai khac. Hanh dong cuta ta c6 thé bi ngan
tré béri ho, nhwng khong gi c6 thé ngin tré dwo'c muc dich va y dinh cua
ta. Vi ta c6 thé diéu tiét va thich nghi. TAm tri sé thich nghi va bién doi
tré ngai véi hanh dong cua ta thanh thir phuc vu muc dich cua naé.

Tré& ngai véi hanh dong thic day hanh dong.

Nhirng thit dirng chan dwdng, roi sé tré thanh con dwong.



21. Tran trong thir vi dai nhit trén thé gidi (ly tri toan thé - logos) - thir ma

tat ca déu dwoc st dung vi né va dwoc diéu khién bédi no.

Va tran trong, ton vinh th vi dai nhat trong ta (tdm tri): phan chia sé ban
chit v&i thi vi dai nhit cia thé gidi y. Moi thiy - trong ta - déu dwoc stir dung

cho muc dich ctia no, va cudc doi ta dwoc diéu khién béi no.

22. Néu diéu dé khong gay hai cho cong dong/nhan loai, né ciing sé khong

gay hai cho cac thanh vién trong c6ng dong.

Khi ta nghi ta bi hai, hay 4p dung diéu nay: Néu cong dong khéng bi hai bai
no, thi ta cling khong. Va néu co, tirc gidn cling khong phai la ciu tra loi thich
hop dé gidi quyét van dé. Hay don gian 1a chi cho ké pham tdi diéu han da

lam sai.

23. Hiy luon ghi nhé moi thir dén véi ta va tréi qua nhanh thé nao -
nhirng ngwoi dang & bén ta, nhirng thir ta dang sé hiru, va ca nhirng
ngwoi, nhirng thir di mat di nira. Cudc song troi qua ta nhw mot dong
song: cai "1a gi" nam trong dong chay mién vién, cai "tai sao" thi muén
hinh van trang. Khong gi la 6n dinh, ngay ca nhirng thir dang & diy ngay
lic nay. Qua khir va twong lai vo tin mé ra trwedc mat ta - viec tham ma

ta chang thé nhin dén day.

Viy phai la mot ké ngo' nghéch dén thé nao méi cé thé tw quan trong
ho4 ban than minh, hay budén khé. Hay phan uit. Nhw thé nhirng thi

lam ta tirc gian sé ton tai lau dai vay.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 5 (3)

Andy Luong

Quyén 5 (3)

24. Hay ghi nhd:

Vat chit: phan cuia ta trong né nho bé thé nao.

Thoi gian: phan dwoc ban cho ta ngdn ngii va chong vanh thé nao.
Van ménh: vai tro cua ta nho bé dén dau trong né.

25. Vay, ta tin rang nhitng ké khac dang lam hai ta? D6 thwc ra 1a van dé cta
ho. Tinh cach va hanh dong cta ho khong phai thi ta c6 thé kiém soat.
Hanh dong ctia ho véi ta, 1a do tw nhién sap diat. Nhwng nhirng thit ta

lam 1a do ta, ta c6 thé kiém soat ching.

26. Tam tri c6 thé kiém soat, thAm chi cai quan linh hén. N6 can duy tri duoc
suw binh than trwéc nhitng khich dong cia co thé - du 1a nhe nhang hay dir
do6i. Khong gan minh véi co thé, ma cé thé tw ngan cach va diat nhirng
cam nhin ay vao dang vi tri cia chung. Khi ta cam thiy ching dang tac
dong dén suy nghi ctia minh, qua sw lién két giira tim tri va co' thé, dirng
co Khang cw lai cai cAm nhan ay. Vi cAm nhan iy dén la thuan theo tw
nhién. Nhwng dirng d€ tim tri bat dau nhirng danh gia caa né, coi thi

nay la tot, thir kia la xau.

27. "Hay s6ng v&i than linh (Loi ngwoi dich: theo kiéu dé thdn linh luén hién

hitu trong tdm tri)". Va lam thé t&c la cho ho thay linh hon ta chdp nhin thi
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né nhan dwoc va tuin theo diéu ma tinh than yéu ciu - phan tinh than ma
Thwong D&/Chitaban cho mbi ching ta d€ dinh hwdng va dan dat ta. D6 chinh
la tam tri, hay Pao/ly tri (logos) ciia ching ta.

28. Pirng dé minh buwc doc véi mui co thé hay mui hoéi miéng cua ké khac.
biéu d6 mang lai loi ich gi? V&i cadi mom, hay nach nhw thé, ho sé budc phai
sinh ra nhirng mui 4y.

Nhwng ho c6 ndo! Vay tai sao ho khong thé nhin ra van dé?

Vay, ta c6 ndo hay khong? Néu co, tot cho ta. Hiy dung loi 1€ thuyét phuc dé
stra d6i nguwoi d6. Chi cho anh ta. Khién anh ta nhin ra. Néu anh ta nghe theo,
ta da giai quyét dwoc van dé. Ma dau can phai gian di.

28a. Khong phai la ké dong vai vua, cling khong phai gai diém

(Loi ngwoi dich: y nay bo tay. Trong bdn dich méi ctia James Harris cho ngwoi

doc dwong dai minh thdy bé hdn y nay. O’ ddy minh chi dodn c6 1é Marcus dang
tw nhdc bdn thdn vé viéc hanh déng, lam thwc, chit khéng phdi chi nhw vai dién,
hay nhw mét d gdi bao phé trwvong dé€ moi ngwoi thdy va chii y)

29. Ta c6 thé séng & diy nhw cach ma ta mong doi sé dwoc song néu ta & do

zn

(Loi ngwoi dich: minh dodn y ngai khi néi "¢ dé" chinh la thién dworng, noi linh

hoén cé ly tri ctia con ngwoi tré vé hdi tu vai nhau va chia sé véi thdn linh).
Va néu ho khong dé ta lam thé, ta c6 thé roi bo cudc doi ngay ldc nay, ma
chang thiét thoi gi ca. Néu khoi khién ta ho, ta sé roi di. Co gi qua kho khan

trong viéc ay? (Loi ngwoi dich: néu khéi khién ta ho ... la mét trich doan trong

The discourse ctia Epictetus, cuén sdch la nguén cdm hitrng cho Marcus di theo

Stoicism)



Cho dén khi nao ma hoan canh chwa dén nguwdng iy, ta hoan toan tw do.
Khong ai ¢ thé ngdn ta lam thi ta mudn lam. Va ta mudn thitr ding dan véi

mot sinh vat ly tri, song trong cOng dong.
30. TAm tri vii tru chdc chdn khong ich ky.

N6 tao ra nhirng thir & ting thiap hon vi nhirng th & ting cao hon, va khién
nhirng thir & ting cao hon hoa hop véi nhau. Hiy xem n6 lam cho tit cd phu
thudc, lién két thé nao v&i nhau, ban cho moi déi twong thit chiing dang dwoc

nhin, va khién nhirng th tot dep hon dwgc dirng cung hang.

31. Ta di cw xtr nhw thé nao v&i thian linh, cha me, anh chi em, vo, con
cai, thay day, vii nudi, ban bé, ngwdi than, va né 1é cia minh? Ta c¢é chac
ho chwa tirng nhan dworc thir gi tir ta ma "sai trai, khong dang phai nhan,

tir cA hanh dong 1an 1&i néi ctia ta" (Loi nguwdi dich: doan trong ngodic kép

la Marcus trich trong Odysses ctia Homer)

Xem xét moi thir ta da trai qua, song sot qua. Va néu cau chuyén cudc
doi ta da hoan tat, va nhirng nhiém vu dwoc giao ta da hoan thanh. Sé
c6 bao nhiéu thir tot dep ta di dwoc nhin thiy? Bao nhiéu dau kho hay
hwdng thu ta da cé thé d6i mat va kiém soat? Bao nhiéu vinh quang ta
da tir chdi? Bao nhiéu ké xiu ta di c6 thé khoan dung ma doi xi tét véi

chung?

32. Lam thé ndo ma nhirng linh h6n - khéng ¢6 phdm chit bAm sinh, khong
dwoc rén luyén - lai ¢6 thé 1am xdo dong mot linh hon da dwoc rén luyén va

c6 suw hiéu biét ding dan?

Va linh hon dé (da dwoc rén luyén va c6 su hiéu biét dung dan) 1a nhw thé

nao?



Mot linh hon biét vé khéi dau va két thic, va hiéu rang ly tri toan thé - logos
- xuyén sudt moi tht, diéu van, sap dit moi thit, moi thir mot noi chén, mot

khoang thoi gian, trong cai dong chay vinh ctru cia cudc doi.

33. Sé'm thoi, ta sé tré thanh tan tro hay xwong khé. Nhiéu nhat cling chi con
lai mot cai tén - va ngay ca noé cling chi trong gidy khac, mot tiéng vong ma
tho6i. Nhirng thir ma ching ta khao khat trong cudc song thi thit ra déu
trong rong, tam thwong va nhat nhéo. Chang khac nao hinh anh nhirng
chi ché cir mai ham hé nhau. Hay tré con cw cii ti nanh - méi cwori day
ma roéi khéc ngay dworc. Niém tin, sw nhin nhwong, sw cong bang, chan 1y -

"bién khéi mat dat va chi c6 thé dwoc tim thiy noi thién duwong”

Vay tai sao ta van & day? Nhirng cdm giac cua ta thi luén thay déi va khong
chac chin; gidc quan cia ta thi map mo va dé bi lira; ngay ca chinh linh hon
cling chi 1a lan hoi tir mau boc 1én; va danh tiéng trong thé gi¢i nay dau co
chut gia tri.
Vay thi sao?

Hay kién nhan ch¢ doi nd (cdi chét) - hodc 1a su huy diét, hodc 1a bién hoa

sang trang thai khac.

Tai va nghe thém cac sach khac vé
Chu Nghia Khac Ky Stoicism tai
https://chunghiakhacky.com/
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Thé con tur gio dén luc do?

Hay ton kinh va the phung than linh, d6i xtr véi con
nguoi theo cach ho xirng dang duoc nhan, khoan
dung véi ngudi khac va nghiém khac véi chinh ban
than minh. Hay nhé rang, khéng gi thuc sy thudc vé ta
ngoai chinh mau thit cda cai co thé nay, va khong gi
khac dat dudi sy kiém soat cua ta.

34. Mot cudc doi yén 6n 1a diéu ta c6 thé dat dén, néu ta tiép tuc c6 gang dé

suy nghi va hanh dong cia minh c6 hé thong.
Than linh va con ngwoi ¢6 chung hai dac tinh (va moi sinh vat 1y tri khac)
i. Khong dé nhirng ké khac han ché, hay anh huwdng dén ta

ii. Luébn hwéng téi sw ding dan trong hanh dong va suy nghi, va chi gi¢i han

ham muén clia minh trong viéc d6 ma théi.
35. Néu:

viéc xau 4y khong phai do ta thwc hién

hay la két qua cia mét hanh dong cia ta

va cOng dong khong bi lam hai, hay chiu &nh hwéng xau, thi tai sao ta phai

phién long vi né?
Pau méi la moi nguy cho cdng dong?

36. Plrng d€ bi am anh béi nhitng twéng twong trong dau minh, ma hay chi

don gian 1a 1am nhitng thi¥ ta c6 thé va nén lam. Va néu <...> (ho) tw bat ban



than ho chiu dwng nhirng thir khong can thiét, dirng coi n6 nhi mét mai hai
(mét théi quen x4u).

Nhuw 6ng gia hoi xin lai mén d6 choi cia diva tré mé coi trén dwong roi di - du
ong hiéu ré né chi 1a mot mén dé choi ma thoi. Va nhirng sw chiu dung iy

thwc ra, vé ban chat, cling nhw vy ma théi. (Loi ngwoi dich: "Nhw éng gia hdi

xin lai mén do choi cia diva tré mo cdi trén dwong roi di..." - ¢6 1€ ngai dang

trich tir 1 vé nhac kich nao dé khéng ré ngudén)

36a. Trén ngai vang

Phai chang ta da quén n6 thwc sw 1a gi sao?

- Ta biét, nhwng né quan trong véi ho

Vi vy ma ta ciling phai la mot ké ngdc hay sao?

37. Ta tirng 1a mot ké may man, nhwng roi vin may da roi bo ta.
Nhung van may thyc sy la thr chinh ta tao ra cho
minh. Van may thyc sy: phadm cach, muc dich dung
dan, va nhitng hanh déng ngay thang tét dep.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 6 (1)

Andy Luong

Quyén 6 (1)

1. Ty nhién ludn vé cung linh hoat, véi nhirng vat chat luén dé bién déi va
tuan phuc (ly tri toan thé - logos). Va cai ly tri toan thé iy, thir diéu van tat ca,
sé chang c6 1y do gi dé€ lam diéu x4u. N6 khong biét dén cai xau, khéng lam
diéu gi xau, va cling chang khién ai hay ddi twong nao bi hai ca. N6 chi don
thuan la dé ra nhirng khéi dau va két thic cho moi thit.

2. Chi can ta lam diéu dung dan. Moi thit khac déu khdng quan trong.

Lanh hay néng.

Mét méi hay thw gian

Bi khinh thwdong hay dwoc ngoi ca

Pang chét dan ... hay ban ron véi nhitng nhiém vu khéc.

Vi cai chét cling chinh 1a mot trong nhirng nghia vu cua cudc doi. Va véi ca
cai chét, ta van phai tuan thi: "1am th( can phai lam".

3. Hiy ludn tip trung vao bén trong. Pirng dé ban chat hay gia tri that
cua bat cir thir gi trvro't Khoi nhan thirc cia ta.

4. Som tho6i moi thir dang ton tai cling sé bién doi, sé bay 1én nhw khéi (giad

dinh rang moi th bién thanh mot), hay phan ra thanh nhirng phan tach biét.
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5. Ly tri - logos - biét vi tri ctia n6, va thir n6 can phai thwc hién, va doi twong,
hay nhitng thir ma né can phai xi ly.

6. Cach tra thu tot nhit 1a khong gidng nhw ké gy nén han thu iy (hay khéng
lam nhitng hanh déng xdu nhw ké dd lam diéu dy vdi ta).

7. Cir cAn man chuyén tir mot hanh dong tot dep, khong vi ky nay sang
mot hanh dong khac twong tw, véi Thwong PE/Chua trong tim tri.

Hay chi tim ki€ém niém vui va sy binh than trong viéc 4y ma thoi.

8. TAm tri 1a thir c6 thé tw thirc tinh va dinh hwéng cho chinh né. N6 ¢6 du
nang lwc dé tré thanh bat cir diéu gi né lwa chon. Va né ciing cé thé chon cach
nhin nhan nhirng thi xay dén véi né.

9. Moi th*r dwoc mang dén béi tw nhién, chir khéng phai ci gi & ngoai tw
nhién, hay trong tw nhién, hay tach roi véi tw nhién.

10. (i) Hon loan, dan cai, rai rac; hay (ii) Thdng nhit, trat tw, hitu y

Gia str 1a (i): tai sao ta mudn sdng trong sw hon loan, thiéu trat tw dy? Tai sao
ta phai quan tdm dén thir gi trir cai két cuc "cat bui lai tré vé véi cat bui"? Tai
sao ta phai lo Au? Dang nao thi moi th cling chac chan sé phan ra, bat ké ta
c6 1am gi, c6 cd gang dén dau di chang nira.

Nhwng gid st 1a (ii): Tén kinh. Binh than. C6 niém tin vao cai ly tri toan thé -

logos, thir quyén luc chiu trach nhiém cho tat ca.



11. Khi nhitng hoan canh ma ta chang thé tranh khoi
khién ta buc boi, chan déng, hay c6 hwéng tam tri
minh vao bén trong, va dirng dé mat su nhip nhang
chirng nao ta con gitr dugc. Néu cd thé ghi nhé dé
hudng vao trong nhu thé, thi chac chan ta s& sém |3y
lai dugc sy binh than cda minh.

12. Néu ta c6 mot ngwdi me ké va mot me dé, ta sé kinh trong ngwoi me K€,

ding ... nhwng ta sé ludn tré vé véi me rudt ctia minh.

Triéu dinh ... va trié€t: hay lu6n tim vé véi "ngudi me rudt” do, dé co thé nghi
ngoi trong su chdm séc dy. Chinh triét sé& khién ca triéu dinh - 1an chinh ban

thén ta - tré nén c6 thé chiu dung dwoc.

13. Giong nhw viéc nhin thay mén (cd) nwéng va cac mon an khac dwoc
phuc vu trwé’c mat va ta chot nhan ra rang: day 1a xac mot con ca. Hay
mot con chim. Hay mot phan caa con lon. Hay loai rwworu thwong hang
nay thwc ra ciing chi 1a nho ma thanh, va cai ao choang tia sang trong
nay la tir 1o6ng ctru nhudm véi so huyét. Hay viéc ai an - do'n thuan chi la
mot thir bén ngoai cha sat 1én bé phan iy cta ta, mét con swéng ngin

ngui, va mot chut chat 16ng duc mau.

Nhirng nhan thirc nhw thé - ap 1én sw vat sw viéc va cho ta cai nhin xuyén
thiu chung, dé ta cé thé nhin ra thwc sw ching la gi. P6 la thir ta can
phai thwc hién ludn luon - trong ca cudc do'i minh khi moi thir doi hoéi &
talong tin twdéng - dé c6 thé khién ching tré nén tran trui va tir d6 hiéu
dworc chiing vo nghia dén thé nao, dé c6 thé boc hét nhirng 16'p vo ngoai,

nhirng lori don dai - nhirng huyén thoai bao phi quanh ching.



Vi vé ngoai 1a bac thay lira déi: khi ta nghi rang ta dang ban ron véi
nhirng viéc quan trong, dé la khi vé bé ngoai, nhirng nhan thirc bé mat

dang lam lu m¢o kha nang suy xét cua ta.
(So sanh véi doan Crates viét vé Xenocrates)

14. Nhirng thir khién ngwoi binh thwong 4n twong c6 thé nam trong cac loai
dwoc két ndi véi nhau béi quan hé vat Iy don gian (giéng nhuw gb hay da),
hodc boi sy tang trwéng tw nhién (nhitng qua va, nho, 6liu ...) Nhitng th
khién nguwoi hiéu biét hon 4n twong dwoc két néi véi nhau béi linh hon song
dong (bay ctru, dan bo). Nhitng ngwoi tinh té hon nita thi 4n twong véi thi
dwoc dan dat béi ly tri - khong phai 1a ci 1y tri phd thong, ma 1a ly tri dwoc
ton kinh béi hiéu biét hay nhirng k§ nang khac ctia né - hodc chi do tinh co
s& hiru rat nhiéu no 1é.

Nhwng nhirng ngwdi ton Kinh thi ly tri Khac - thir chiing ta cung chia
sé, nhw mot con ngwoi, hay nhw mot ngwoi cong dan - sé khong an
twong v&i bat cir thir gi Khac. Vi ho chi tap trung vao duy nhat mot thiw
- trang thai ctia chinh tim tri ho - dé tranh moi sw vi Ky va phi logic, va

hanh déng, lam viéc cing ngwdi khac dé dat dén muc tiéu do.

15. Mot vai thir dang gip rat lao vao sw séng, vai thir khac lai lao ra khoi né.
Mot vai thiy tirng ton tai gior da bién mat. Nhirng thay doi, va dong chay luon
bién chuyén cir thé tai tao thé gidi, giong nhw dong chay khong ngirng cla
thi gian tao nén vinh hang.

Chung ta thiy minh trén mot dong song. C6 thir gi xung quanh thwc sw
6 gia tri véi ta, Khi ching tham chi con chang thé dirng yén lai mot cho

mot cach virng vang?



Giong nhu sy vwong vin mot cht chim sé: ta chi vira thodng thidy ma né da
bay di roi.

Va ca cudc doi cling vay: nhw sw bay hoi cia mau (Loi nguwoi dich: cdi nay

dworc nhdc dén vai ba ldn trong cd cudn sdch, khi thoi dy ho tin rang linh hon
la do mdu bay hoi tao thanh), hay sw ho hip. Ta tra lai cai quyén nang hé hip
ma ta nhan dwoc khi sinh ra (méi chi hdm qua hay ngay trwéc dé), tra no,

ddy no6 ra nhw khong khi ta hit thé moi gidy phut vay.
16. Thir gi trong ta dang dé ta tw hao?

Khong phai kha nang thoat mé hoi (ciy coi ciing c6 thé thoat hoi nwéc nhw
thé)

Hay ho hap (ngay ca nhirng con quai thi hay dong vat hoang da cling thé)
Hay bi an twong béi nhitng suy nghi vut qua

Hay bi diéu khién b&i nhirng xung dong, con boc dong cua chinh ta nhw con
r6i bi diéu khién béi soi day noi

Hay di chuyén theo biy dan

Hay nap vao, réi lai thai ra sau dé

Vay thir gi dang dé ta tw hao?

Khan gia vo tay tan dwong? Khong. Khéng nhiéu hon tiéng tic ludi cta ho.
Sw tdn dwong cia ddm dong thwc ra dau cé khac biét - chi la tié€ng tac cha rat
nhiéu cai lwdi ma théi.

Vay nén ta bd ngoai tai nhirng thira nhin ctia ddm dong. Va thé thi con diéu

gi dé ta dang tw hao?



Ta nghi la diéu nay: lam nhirng thi ta dwoc tao ra dé lam, va khéng lam
nhirng thit trai véi chung. D6 1a muc dich cia moi trao déi buén ban, moi
nghé thuat, va nhitng hanh dong d6 nham dén diéu gi: rang nhirng thi
chiing tao ra sé thwc hién nhiém vu chung dwoc thiét ké dé thwc hién.
Nguoi trong veon cham cho nhitng chum nho, ké huan luyén ngwa, nguoi
gay giong cho - d6 1a diéu ho nham téi. Va viéc day hoc, hay gido duc - con gi

khac ho c6 gang dat t6i?

Vay nén dé la thir dang dé ta tw hao. Hay luén ghi nh& diéu do, va ta sé khong

thé bi cdm do6 dé nham t&i bat ctr thi gi khac.

Va néu ta chang thé dirng dait gia tri vao nhirng thir khac? Thi ta sé chang
bao gio c6 dwoc tw do - tw do, doc 1ap, Kha nang diém tinh khong nao
nung. Vi ta sé luén thay minh ganh ghét, ghen ti, so' rang ngwoi khac sé
dén va cwdp ching khéi ta. Hay mwu toan chong lai nhirng ké dang c6
chiing - nhirng thi¥ ta cho rang cé gia tri. Nhirng ké thiy minh can ching
thi sé& chac chan phai caAm thay rdi loan - va nhit dinh sé trit nhirng gian
dit ctia minh l1én cac vi than linh. Trong Khi viéc ton trong tam tri, va dat
no lén trwé’c nhat - sé kKhién ta c6 dwo'c cam giac thoa man tir bén trong,
hoa ho’p véi cong dong xung quanh va chia sé ciung trang thai binh than

véi than linh - ton kinh thit ho ban cho ta, va thir ho sap dat.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 6 (2)

Andy Luong
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Quyén 6 (2)

17. Cac nguyén td di chuyén 1én trén, xuéng duwdi, theo moi huwdng. Nhwng
chuy&n dong ctia phdm cach thi khac han - sAiu hon rat nhiéu. N6 chuyén dong
theo mot nhip d6 déu din theo mot hwéng khé nhan thiy, va luén huwéng vé

phia truorc.

18. Cach hanh xtr cia dam doéng. Ho tir ch6i ca ngoi nhitng nguwoi cung thoi,
nhirng nguwoi dang chia sé cudc song véi ho. Khong, ma lai mong dwoc ngoi
ca b&i hiu thé - nhirng ngwdi ho chwa bao gid, va sé khong bao gior dwoc gap
- va don toan tAm huyét vao do. Ta chac c6 1é cling phai budn phién vi khéng

thé lam nguoi anh hiing ctia 6ng c6 ta.

19. Dlrng vodi cho rang mot viéc nao dé 1a khong thé thwe hién dwoc néu ta
thiy n6 kho6 khan. Hay nhin rong hon, va néu thiy n6 cé thé dat dwoc bdi con

nguoi, thi ta cling sé€ lam dworc.

20. Trén san diu, d6i tha caa ta c6 thé dung mdng tay cao ta hay dung
dau hic ta, d€ lai vét bAm thim tim, nhwng ta khéng 1én an hay két toi
ho vi nhirng thir d6, hay buén long vi ho da lam thé, hay ké tir d6 vé sau
coi ho 1a nhirng ké bao Iwc. Ta chi don gian 1a d€ mat dén ho, can trong
hon mot chut ma thoéi. Khong phai vi cam ghét hay nghi ngo'. Chi la mot
s than thién c6 khoang cach.

Ta can phai thyc hién diéu dé trong nhirng khia canh Khac cua cudc
song. Can tha thir cho nhirng hanh dong ctia ngwoi doi dau vai ta, va gitr
khoang cach - ma khong nghi ngo hay cam ghét.

21. Néu ai d6 bac bé ta - chi ra cho sai cia ta hay cho ta thay ta dang c6

cai nhin léch lac vé vian dé - ta sé vui vé ma thay doi y kién ctia minh. Vi



sw thiat méi la thir ta theo dudi, va sw thiat khong bao gior hai bat cir ai.
Thir hai chiing ta la viéc cir ngoan c6 tw lira ddi minh va sw ngo nghéch

trong nhan dinh.

22.Talam nhirng nghia vu cia minh; nhitrng thi khac khong thé khién ta ban
tdm. Ching hodc 12 v tri vo giac, hay khong dwoc cAn nhic trudc béi ly tri,

hay ngau nhién va lan man lac 16i.

23. Khi ta d6i mat v&i nhitng con vat khong cé 1y tri, hay mé rong hon la moi
thir va hoan canh, hiy rong lwong va thang than. Ta s& hitu ly tri, va ching
thi khong. Khi ta d6i mat véi nguoi khac, hay cw x* nhw mot con ngwoi. Ho
cung chia sé ly tri véi ta. Va trong moi hoan canh hay nwong twa than linh.
Ciing dirng lo lang bao 1au ta phai ti€p tuc thwc hién diéu do.

Chi mét budi chiéu ciing du roi.

24. Alexander Pai D€ va ké chan gia sic ciia ngai déu phai chét, va cai
chét 4y dén mot cach giong nhau cho ca hai ngwoi. Ho déu dworc hap thu
trér lai trong coi nguon sw song, hay phan ra thanh nhirng nguyén tir.
25. Hay nght dén bao nhiéu sy thay déi dién ra bén
trong ta méi giay khac - trong linh hén, trong than

thé. Tai sao no lai co thé khién ta ngac nhién khi rat
nhiéu, nhiéu hon thé - tat ca nhirng th dién ra trong
thé gidi dai dong nay - dang xay dén cung mét lac?

26. Néu ai dé hoi ta cach viét tén minh, liéu ta c6 nghién rang va dan ra lan

lwot moi ky tw hay nguyén Am mot hay khong? (Loi ngudi dich: nhirng nghién

rdng, dan ra ... & ddy nén hiéu khdi qudt mot chiit vé cdi thdi dé hoi cé phdn



phdn khdng chéng déi, ddc biét khi bi yéu cdu lam diéu gi d6 ma bdn thdn cho
la qud tdm thwong, khéng ddng céng. Diéu nay néu xét trén khia canh cdng
viéc cong dong, ddc biét la tir dia vi ctia mét vi hoang dé, cé 1€ lai nhiéu dén
mirc kho c6 thé twdng twong dwoc). Néu nguwdi hoi dé mat binh tinh, liéu ta
c6 phai mat sy binh tinh cta chinh minh theo anh ta hay khdng? Hay ta sé chi
don gidn la tiép tuc danh van ma théi.

Hay nhd - str ménh cua ta c6 thé dwoc chia thanh tirng phian nho giong
nhw vay. Tap trung vao ching, va hoan thanh nhiém vu moét cach trinh
tw - ma khong dé minh bi Khich dong hay dung sw gian div dé€ doi mat
v@i gian dir.

27.Viéc ngan cAm ngwdi khac mong mudén thit ho tin 1a t6t cho ho thi that vo
ly, hay tham chi la ddc 4c dén thé nao. Nhwng d6 chinh la diéu ta da khéng dé
ho lam Kkhi ta tirc gidn v&i nhirng hanh vi sai pham cta ho. Ho bi cuén theo

th ho tin 13 tot cho ho.
Nhwng chiing khong thwce sw tot cho ho.

Vay hay chi cho ho thiy diéu d6. Chirng minh n6 cho ho. Thay vi tirc gidn, va

mat di kha nang kiém soat cia ban thian minh.
28. Cai chét. Két thiic cia moi nhan thirc tir gidc quan, cua viéc bi chi ph6i béi
cam x1dc, b&i nhirng hoat dong tinh than, va ctia viéc bi né 1é cho co’ thé day

khiém khuyét nay.



29. That ho then thay: néu linh hén bé cudc khi ma co
thé van con khoé manh.

30. Tranh dé minh tré thanh mot tén bao chia - do6 sé la mot vét nho khéng
thé got sach. Vi néu khéng can trong diéu dé hoan toan c6 thé xay ra. Viy nén
hay chac chan rang ta sé luon duy tri sw thanh thit, ngay thang, cung kinh,
nghiém tic, kh6ng mau me, moét dong minh cda 1é phai, ngoan dao, tot bung,
triu mén, va ludn sdn sang thwc hién nhirng nghia vu ciia minh. Hay phan

diu dé tré thanh con ngwoi ma triét hoc mong mudn ¢& ta.

To6n kinh than linh; va chim nom dé€ mat téi moi ngwoi. Cudc dori con
ngwdi chiing ta ngan lam. Phan thwéng duy nhit cho sw ton tai ciia ta &
day la nhirng pham cach khéng viy ban va nhirng hanh déng khong vi
Kky.

Hay ludn nhé Antoninus nhw mot hinh mau chudn muwec. Nghi luc cia 6ng
trong viéc thwc hién nhitng viéc thuan theo ly tri ... sw vitng vang cia 6ng
trong bat ctr hoan canh nao ... cdm gidc tén kinh cta 6ng ... thai do binh than
cua ong ... sw hoa nhi ... sw khiém cung ... sw khao khat nam bat moi thir. Va
cach ma 6ng khong bao gir hai 1ong khi chwa chac chdn rang minh da xem
xét tworng tan, hiéu ngon nganh mot sw viéc hay mot thi gi d6 ... cich 6ng chiu
dwng nhirng chi trich c6 phan bat cong véi minh, ma khong hé dap tra ... cich
ong khong bao gio hip tap vo0i vang ... cich 6ng tir chdi nghe nhirng ké chi
diém ... ong c6 thé danh gia tinh cach, va hanh dong mot cach dang tin ciy
dén thé nao ... khong wa viéc no6i xau sau lwng, hay sw hén nhat, ganh ti, hay
nhitng 1o tranh bién huing hon ma rong tuéch ... ma thay vao do hai long véi
nhirng tht don gian - noi &, giwdng nam, phuc trang, d6 an thirc udng, nguwoi

phuc vu ... 6ng lam viéc cham chi thé nao, chiu dwng gidi ra sao ... kha niang



cda 6ng lam viéc xuyén suét dén t6i mo - vi 6ng c6 mot ché do an uéng don
gian dam bac (n6 khién 6ng thAm chi con chang phai di giai, trir gi¢r da dinh)
.. S trrérc sau nhw mot, dang tin cay cua 6ng véi tw cach mot nguwdi ban ... sw
bao dung véi nhirng ké cong khai chat vin quan diém ctia 6ng, va sw hian hoan
cua ong khi nhirng y twdng suy nghi cia minh dwoc cai thién ... long mo dao

- ma khong chut mé tin ...
bé khi thoi cha chinh ta dén, ta sé virng vang va kién dinh dwoc nhw 6ng.

31. Hay thirc tinh, va tré& vao bén trong minh di. DPirng d€ ban than nhw van
dang say gidc thém nira, ching (nhitrng thir dd khién ta bdn tdm) chi la nhirng
gidc mo ma thoi. Hay lam dau 6c minh tinh tdo va ré rang lai, va déi x& véi
moi thir xung quanh nhw chinh nhitng thir trong gidc mo ay.

32. Tala sw két hop cia mot than xac va linh hoén.

Nhitng sw viéc xay dén véi than xac nay thi vo nghia. Vi chinh than xac thi

khong thé phin biét dwgc ching.

Va khong gi c6 y nghia v&i tAm tri trir chinh nhitng hanh dong hay quyét dinh
cia nd. Va chung l1a nhirng thir ndm trong tam kiém soat cta nd. Pong thoi,
hay nhé rang chi nhirng gi ngay lic ndy médi 1a vdn dé ma thoi. Nhirng viéc

trong qua khir va twong lai thi déu vo nghia.
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[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 6 (3)

Andy Luong

Quyén 6 (3)

33.Viéc cam thiy dau dén & tay chan la binh thwong, néu ta dung tay dé thuc
hién nhirng nhiém vu cua doi tay con ngwoi, va dung chin dé thwc hién nhirng
nhiém vu ctia d6i chan con nguwoi. Va d6i véi mot con nguwdi thi viéc doi lic bi
ciang thang cling 1a diéu binh thwong - néu anh ta sdng moét cudc doi binh

thwong clia con nguoi.

Va néu nhirng diéu dé 1a binh thwong, thi lam sao ching c6 thé 1a diéu xau
duwoc co ch?

34. Trom cudp, ké doi truy, ké giét ngwdi than, nhirng tén ddc tai: nhirng dang

khoai lac ma ching tan huwéng.
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35. Chang l& ta khong nhan ra rang nhitng nguoi
chuyén nghiép, dat dén trinh d6 cao trong nghé, llc
nao do trwdc day da vuot qua nhirtng nguoi kém coi
hon, nhung ho van khong bao gio théi tuan tha
nhitng quy tac, hay tinh tuy cda nghé cda ho? Vay
khong |é chung ta, con nguoi, nhitng sinh vat ly tri, lai
tuan tha cai ly tri cia minh, thi ta chia sé cung than
linh, it hon la nhirng nguoi the xay hay bac si tuan thu
nhitng quy tac t6i cao trong nghé cda ho hay sao?

36. Chau A va chau Au: nhitng géc nhé tach biét clia thé gidi
bai dwong: chi nhu mot giot nwéc trong cai toan thé

Nui Athos: mot dun dat

Hién tai: mot gidy khac tach ra tir cai vinh hang

Nho xiu, nhit thoi, vé nghia (Loi ngwoi dich: Lwu y vé nghia & ddu la vé nghia

trong cdi vinh ctru ctia thoi gian khéng gian nhé. Cdch suy nght nay rdt hay, vi
né dwa thdi do tré vé vdi sw cdn bdng va binh thdn, thay vi dé€ minh bi cuén

theo bdt cir thir gi dang chi phdi tdm tri cdm xtic cua ta).

36a. Moi thir déu xuit phat tir no - cai tAm tri vii tru ay - hodc l1a két qua, hoac
la hiu qua. Ham sw tx, chat doc, va moi thi nguy hai khéc - tir bui gai dén bun
lay ... cling déu la sdn pham phu clia cai tét va cai dep. Vay nén dirng nhin
chiing nhw thé ching xa la véi nhirng thir ta quy trong, ma tip trung vao

cai cdi nguoén ma tir d6 moi thir dwoc sinh tao ra.



37.Néu ta c6 thé thuc sy cdm nghiém dwoc hién tai, thi ta da nhin thay tit ca
- nhw tit cd moi thi tir thud hong hoang, va sé mai la nhw thé. Cung nhirng

vat chit ay, cung nhirng hinh dang nhw thé. Tat ca.

38. Hay thwong xuyén tw nhic minh nhé dén cai cdch ma moi thit lién két véi
nhau, moi twong quan gitra chung. Tat ca déu dan cai vao nhau, va vi thé ma
cam thong vé&i nhau. Nhirng sw kién ci n6i tiép nhau, 1a két qua cia nhau. Moi
th& c kéo roi lai diy nhau, cung ton tai, va 1a mot.

39. Nhitng th dwoc sap dat cho ta - hay luyén cho
minh cé thé hoa hgp lam mét véi ching. Va nhirng
nguoi cung trai nghiém chung véi ta - hay doi xtr voi
ho bang tinh yéu thuong.

Mot tinh yéu thuwong chan thanh.

40. Nhirng d6 dac, dung cu, trang bi. Néu ching c6 thé hoan thanh nhiém vu
ching dwoc thiét ké/tao ra dé thwce hién, thi ching 1a hiru dung. Ngay ca néu

nguoi tao ra ching c6 & xa hang nhiéu dam.

Nhwng véi nhirng thir xay dén mot cach tw nhién, cai sicc manh tao ra ching
thi & ngay trong chting va van luén & dé. D6 1a ly do tai sao chiing ta can danh
cho n6 mot 1ong tén kinh dic biét, v&i nhan thirc rang néu ta s6ng va hanh
dong theo sw diéu khién cua no, thi moi thit trong ta sé luon dwoc sap dat
mot cach thong suét. Cling gidng nhw moi thit trong thé gidi nay.

41. Ta xem xét nhirng thi¥ ta khong thé kiém soat va van citr mudén tw
minh phan loai ching la "tot" hay "xau". Chinh vi viy ma khi thir gi dé

"xau" xay dén, hay cai "tot" khong xay dén, ta oan trach than linh, cam



thdy cam ghét nhirng ngwoi chiu trach nhiém - hay nhirng ngwoi ta cho
l1a phai chiu trach nhiém. Hau hét nhirng hanh xi sai lAm cua ta déu xuat
phat tir viéc ¢ gang ap cho sw vat sw viéc tiéu chi 4y. Nhwng néu ta c6
thé€ gi¢i han "t6t" va "xau" trong nhirng hanh dong cuia minh, ta sé
khong oan trach than linh, va sé khong ddi xir véi ngwoi khac nhw ké
thu.

42. Tat ca ching ta dang thwc hién cing mot duw 4n. MOt so ¢d y thirc vé viéc
d4, va nam bat dwoc; mot sé chang hé biét (ta nghi day 1a diéu Heraclitus 4m
chi khi 6ng ndi rang "nhitng ké dang ngi thuc ra cling dang lam viéc cham
chi" - rang ho ciing phdi hop trong nhirng thi xay dén). Mot s trong ching
ta lam viéc theo cach nay, va mot sé theo cach khac. Va nhirng ké than phién
va c0 can tré hay pha ngang - ho cling gitip nhiéu nhw bat cit ai khac. Thé gidi

cling can ca ho nira.

Vay nén hay xac dinh trong tam tri ai 1a ngwdi ta sé chon lam viéc cing. Ngudn
strc manh diéu van moi thir sé tin dung ta bit ké thé nao - sé dat ta vao danh
sach tra cong clia né va khién ta lam viéc. Nhwng hay ddm bao rang d6 khong
phai cong viéc Chrysippus nhac dén: nhirng dong v6 nghia trong vd kich, chi

duoc dat vao dé mang lai tiéng cwdi ma thoi.

43, Mat troi c6 ¢6 lam cong viéc cia mwa hay khong? Hay Asclepius ¢ co lam
cong viéc cua Demeter? Va nhirng vi sao - khac biét, nhwng cung trong mot

hé thong?

44, Néu than linh da ra quyét dinh vé ta va nhirng th xay dén véi ta, thi do6
la nhitng quyét dinh t6t dep (kho c6 thé hinh dung than linh lai c6 mot quyét
dinh xau hay sai lam). Va tai sao ho phai ton nang lwong dé lam hai ta co ch&?

Ho dwoc gi khi lam thé - hay thé gi¢i dwoc gi, thit ho quan tAm trwérc nhat?



Va néu ho khong dwa ra nhitng quyét dinh vé ta nhw mot ca thé, ho chic sé
lam thé vi lgi ich cong dong. Va bat c thir gi theo dé déu la thir ta sé han
hoan chdp nhin va tran trong.

Va néu ho khong dwa ra quyét dinh, vé bat cit thir gi - va nghi nhw thé
thi thiat bang bo (vi néu thé, thi hiy chim dirt hy sinh, ciu nguyén, thé
thdt, va 1am moi thir ta 1am, véi niém tin rang than linh dang & day bén
ta) - néu ho khong cé6 quyét dinh gi vé cudc doi ching ta ... dworc, chinh
ta sé tw quyét dinh doi minh. Sé tw can nhac thir gi “cé loi” cho ta dé
lam. Va thit thwc sw ¢6 lori cho mot ngwoi la thir ban chat ty nhién caa
anh ta doi héi. Va ban chat tw nhién cia ta la sinh vat ly tri. Ly tri va la

mot cong dan trong cong dong.
Thanh phd cua ta, nha nwéc cia ta la La Ma - nhw Antoninus. Nhwng

nhw mot con ngwoi? Po 1a ca thé gidi. Vay nén véi ta, "tot dep” chi co

thé mang nghia thir tot cho ca hai cong déng 4y ma thoi.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 6 (4)

Andy Luong

Quyén 6 (4)

45. Bat cir thi gi xay dén véi ta déu la dé tot cho thé gidi. Piéu dé 1a dd. Nhung
néu nhin ky hon ta sé dan nhan ra mot diéu khac nira: bat cir thir gi xay dén
véi mot ngwoi déu la dé tot cho nhirng ngwdi khac (tét theo nghia thong

thwong - nhw cach moi ngwoi dinh nghia nd).
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46. Nhuw cach ma trudng ddu va nhitng man biéu dién khéic lam ta chan ngan
- ta da chirng kién tat ca trwéce diy - va sw ldp di lap lai lam nhitng day than
kinh cta ta khé chiu, thi cudc doi ciing thé. Cling nhirng su viéc y, nhirng

nguyén nhan ay, & moi noi moi phia.
Con kéo dai bao lau nira?

47.Hay luén ghi nhé diéu nay trong tAm tri: rang moi dang nguwoi déu (dd va
sé) chét - & moi nganh nghé, tir moi quéc gia. Hay di theo cai suy nghi ay vé

tan Philistion, Phoebus, va Origanion. Va mé& réng né cho moi loai.
Chung ta cling sé phai di dén két thic dy, noi ma tat ca bon ho déu da di qua:

nhitng con nguwoi gidéi hung bién va thong thai - Heraclitus, Pythagoras,

Socrates ...

nhitng anh huing thoi xa xwa, nhitng chién binh va nha vua theo sau ho
Eudoxus, Hipparchus, Archimedes

nhitng nguwoi sdng da, rong lwong, cham chi, khon khéo, hay vi ky

va tham chi ca Menippus va nhirng ngwdi cung trang livra, nhitng ngudi da

cudi vao nhirng cong viéc kinh doanh mong manh va ngan ngui
Tat ca déu da & dwdi dat tir rat lau roi
Va diéu dé co6 gi hai cho ho hay khong? Hay nhirng ngwoi bao quanh ho -

nhirng ngwdi ma ngay ca tén tudi ching ta cling khéng hay biét?



Chi c6 mot diéu duy nhat la cé gia tri: séng cudc doi
nay mot cach dang dan va trung thyc. Va kién nhan,
khoan dung véi nhitng nguoi khong thé lam diéu do.

48. Khi ta can sw khich 1¢, hay nghi dén pham cach cta nhirng ngwoi
xung quanh ta: nghi lwc ciia ngwéi nay, sw gian di cda ngwoi kia, hay sw
rong lwong cia ngwoi khac, va nhirng thir twong tw. Khong gi c6 thé
mang tinh khich 1é hon 1a nhin ra nhirng pham cach trong chinh nhirng

con ngwoi quanh ta, khi chung nhw twdi mat cho ta.
Thét tot néu c6 thé gilr suy nghi dy trong tAm tri.

49, Viéc ta chi nang x hay y cAn ma khong phai 300 cAn chang lam ta ban tam.
Vay tai sao viéc ta chi c6 x hay y nam song trén doi lai khién ta ban long? Ta
chip nhian mét gi¢i han véi co thé minh. Hiy chip nhin gi¢i han véi
thoi gian theo cach twong tw nhw vay.

50. Hiay n6 lwc hét minh dé thuyét phuc ho. Nhwng hiy c6 ban linh dé
hanh dong doc 1ap, néu cong ly doi hdi diéu doé & ta. Néu gap phai sirc
manh qua 1én, thi hady lui lai va chap nhin trong binh than. Dung chinh
viéc thai lui 4y dé luyén tip nhirng pham cach khac.

Hay nhé rang no lwc cua ta ciing van phai phu thuéc vao hoan canh cu
thé; va dirng nham téi nhirng diéu khong thé.

Vay phai hwéng téi diéu gi?

Sw c6 gang cta chinh minh. Va ta di thanh céng. Didu ma ta dat ra dé lam

da dwoc hoan thanh.



51. Tham danh vong nghia l1a gan hanh phic cta doi ta véi nhitng gi nguoi
khac n6i hay lam

Pam mé lac thd nghia 1a gin né véi nhirng thi xay dén véi minh

Sw phan xét sdng sudt 1a gdn hanh phuc cta doi ta véi hanh dong ctia chinh
minh

52. Ta diu cAn phai bién diéu nay thanh mot diéu gi d6 khac. N6 chang lam
ta phién long. Nhirng thir bén ngoai, chinh ching thi khéng thé dinh hinh
quyét dinh cia ta.

53. Luyén cho minh c6 thé thwc sw1ang nghe nhirng gi nguoi khac noi. Va hay
cO gang di vao trong tAm tri ho.

54. Thir gi gy hai cho t6 ong thi ciing giy hai cho nhirng con ong

55. Néu thuy thu doan cw lai thuyén trwdng, hay bénh nhan cw lai bac si, thi
ho sé thira nhin thdm quyén cua ai day? Khi d6, lam thé nao dé hanh khach
dwoc an toan, hay bénh nhan dwoc khoé manh?

56. T4t ca nhitng ngwoi da dén vai thé gidi nay cung ta va da roi bo né.

57. Mat ong sé dang vdi nhivng ngudi bi bénh vang da. Con nhirng nguoi bi
dai lai s nwéc. Va y niém vé cai dep cia tré con 1a mot qua béng. Vay tai sao

diéu do co6 thé l1am ta xdo tron? Khéng 1é ta nghi rang nhitng tin tudng, suy

nghi sai 1am lai it nguy hai hon viéc cdm nhan méat 1a dang hay ché dai?



58. Khdng ai cé thé ngan ta khai viéc séng nhu ban
chat ty nhién cda ta doi hai. Va.khong gi co thé xay
dén vai ta trong doi ma lai khong phai la sy doi hoi
cua ty nhién.

59. Nhitng ngwdi ma ho muén chiém dwgc cdm tinh, va két qua, va nhirng thir
ho lam trong qua trinh 1y long 4y. Moi thi¥ sé bi riva tréi b&i thoi gian nhanh
dén thé nao? Thoi gian da xoa nhoa qua khir mét cach chéng vanh dén thé

nao.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 7 (1)

Andy Luong

Quyén 7 (1)

1. C4i 4c: cling van nhitng diéu xwa cii quen thudc.

Bat ké viéc gi xay dén, hay ghi nhé diéu nay trong tAm tri: nd di tirng xay ra
trwéc day, tir dau nay dén dau kia cia thé gidi. Ching lap day nhirng trang
sach s, ca ¢6 xwa lan tan thoi, va nhitng thanh phé, nhirng ngdi nha. Chang
c6 gl m&i mé & day ca.

Moi th& déu rat quen thudc, va nhat thoi.
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2.Lam sao nhirng hiéu biét cia ta cé thé bi pha v&, néu ta khong loai bo nhirng
suy nghi tw twdng dan dén ching? Nhung ta c6 thé nhen nhém lai ching néu
ta mudn, giong nhw nhirng cuc than hong vay. Khi can ta cé thé kiém soat
suy nghi ctia minh, vdy lam sao ta c6 thé gip rac réi? Nhirng thi ngoai
tam tri ta thi Khong c6 y nghia gi véi n6. Hiy thim nhuan bai hoc iy va

ta c6 thé dirng virng vang.

Ta c6 thé tré lai véi cudc song. Nhin moi thir nhw ta da tirng nhin trueéc day.

Va cudc song sé trd lai. (Loi ngwoi dich: & ddy minh dodn cé 1€ Marcus gdp

phdi mét bdt hanh nao doé do hoan cdnh bén ngoai khién éng dau budn. Vay
nén nhin moi thtr nhw ta da tirng nhin trwéc day tiec la khi cam xtic cua 6ng
chwa bi dnh hwéng bdi bdt hanh dy, va van con rdt vieng vang véi nhiing suy

nghi sdng suét).

3. Sw ndo nhiét vd nghia ctia nhitng cudc diéu hanh khoa trwong, nhirng khic
Aria nhac kich, nhitng dan bo, bay ciru, nhitng cudc thao dién quan sw. Mot
khic xwong ném cho chid ché canh, chit thirc dn virt vao trong bé ca. Nhirng
con kié€n cin man lao dich khdn khé, nhitng chd chudt h6t hoang chay tan

loan, nhitng con réi bi giat day.

Bi bao quanh béi tat ca nhirng thir d6, ching ta cian phai luyén cho minh
kha ning chip nhian. Ma khong khinh thi. Nhwng hay nhé rang gia tri
thwc sw cia ta dwoc dinh béi thir ta danh tim huyét citia minh vao.

4. Khi néi, dé tAm vao chinh nhirng 1&i minh néi; khi hanh dong, tip trung vao
két qua cla tirng hanh dong. Hiéu rang mot thir nham dén diéu gi, va thi con
lai mang nghia gi.

5. Liéu tri tué cta ta c6 du cho viéc nay? Néu du, ta sé dung né vao céng viéc,

nhw mot cong cu tw nhién ban cho ta. Va néu khong, ta sé trao lai cong viéc



cho nguwdi nao do cé thé lam tot hon ta - trir khi ta khong con lwa chon nao
khac.

Hay ta sé c6 lam tot nhat cé thé véi nd, va phoi hop véi bat cir ai cé thé tin
dung nd, dé thwc hién nhirng thir ma coOng dong can. Vi bat c thir gi ta lam -
doc 1ap hay véi nguoi khac - chi c6 thé nham té¢i mot muc dich duy nhat: sao
cho hop v&i nhirng doi héi dy.

6. Bao nhiéu ngwoi dwo'c nhé dén nhwng roi ciing di roi vao quén lang,
va ca nhirng ngwoi nhé téi ho ciing di qua doi rat 1au roi.

7. Dirng bao gior xau ho vi cin dwoc gidp d&. Nhuw mot ngwdi linh cong thanh,
ta cling c6 nhiém vu cia minh cin thwc hién. Va néu ta bi thwong, ta sé can
mot dong doi do ta day? Vay thi sao (ddu cé gi phdi hd then & ddy co chir)?
8. birng ban tam dén tuong lai. Khi va néu no dén, ta
van s& c6 cung mét nguén lyc dé dua vao - d6 chinh

31y tri.

9. Moi thir dan cai vao nhau, trong cai mang lwéi thiéng liéng vo hinh Ay;
khéng c6 phin nao cda nd la khong cé sw lién két ca. Chiung két hop hai hoa

vao nhau, va cung nhau chiing tao nén thé gian.

Mot thé gian duy nhit, dwoc tao béi tat cd moi thik.

Mot tinh thiéng liéng, hién dién trong tit ca

Mot thue thé va mot luat 1é - cai logos ma tit ca nhirng sinh vat Iy tri chia sé

Va mot sw that



Néu day thwc sw l1a cwc dinh cia mot qua trinh, nhitrng sinh linh chia sé cung
ngay sinh, cung ly tri (y chi loai ngwoi néi chung, sinh vdt ly tri va mang tinh

cong dong).

10. Moi vat chidt déu sdm sé dwoc hip thu trd lai vao tw nhién, va tit cd nhirng
gi song dong sé sém dwoc phuc hoi trong logos (cdi ly tri toan thé), va moi
diu vét cua ching sé sém bi x0d nhoa béi thoi gian.

11. V&i mot sinh vat ly tinh, mot hanh dong trai véi tw nhién la hanh dong
xung dot véi ly tri Ay.

12. Thang, ch khong phai dwoc ndn cho thang

13. Phén ly tri trong nhitng sinh linh khac nhau thi déu lién déi, giong nhw
chin tay ctia cing mot co thé, va c¢é xu hwéng hanh dong nhw mét bd phan

cda cai tong thé to 16n hon.

Diéu nay sé ré rang hon véi ta néu ta c¢6 thé tw nhic minh: Ta 1 mot chi
(melos) ctia mot co thé 1é6n hon - moét co thé ¢d 1y tri.

Hoac ta ¢6 thé n6i "moét phan" (meros) - chi khac 1 ky tw. Nhwng khi d6 thi ta
da khong bao quat ca nhirng ngwoi khac. Khi dé giup do ho khong phai la
phan thudng trong chinh né. Ta van chi nhin né nhw M6t thir diing dan can

dwoc lam. Ta chwa nhén ra ai la ngwoi ta dang giap do.

(Loi ngwoi dich: y Marcus & ddy la khi ta coi minh la mét phdn ctia cdi co thé

Ion hon dy, ta sé thdy viéc gitip do ngwoi khdc khéng chi la ban on cho ho, ma
chinh la ta lam nhiém vu déi véi cdi co thé Ién hon ma minh la mét phdn trong
doé - hay chinh ta ciing dwoc hwéng loi ich tir viéc gitip dé nguwoi khdc dy, néu

xét mét cdch téng qudt hon)



14. Clr dé n6 xay ra, néu né muon, véi bat cr thi gi nd c6 thé xay dén vadi. Va
th& chiu &nh hwdng cia n6 c6 thé than phién vé n6 néu thir iy mudn. DPiéu
d6 khong thé 1am hai ta néu ta khong dién giai rang né6 cé6 hai cho minh.

Va viéc khong dién giai nhw vay thudc quyén lwa chon cia ta.

15. Bat ké ai d6 lam gi hay ndi gi, nhiém vu cla ta la
lam mot con nguoi tot dep. Nhu vang hay ngoc luc
bdo hay ao choang tia tu nhac lai v&i chinh ching:
"Bat ké ai d6 ndi hay lam gi, nhiém vy cda ta la lam
ngoc luc bao, va mau sac cda ta khong thé bi lam cho
phai di"

16. TAm tri khong thé tw can tré con dwong ctia chinh n6. N6 khong khién
chinh né s¢ hai va phai tuin theo nhitng ham mud6n. Néu nhitng thir bén
ngoai c6 thé khién no6 s¢ hii hay 1am né tén thwong, thi c viéc; né sé khong

tw roi vao con dwong ay béi chinh nhéan thic cua noé.

Hay dé co thé trdnh nhirng khé chiu, thiéu tién nghi (néu no cé thé), va néu
né cadm thay nhirng cam xuc tiéu cuwc 4y, hdy dé n6é phan 4nh. Nhwng linh
hon la thir cam thay so hii va dau dén, va la thir nhan thirc ching dau
tién, ma né chang chiu dwng diéu gi. Vi n6 c6 thé khong bao gio két luan

rang n6 da so hii hodc dau dén.

Tam tri ban thin no thi khéong c6 nhu cau, trir nhirng nhu ciu ma né tw
tao ra cho minh. Khéng thé bi lam phién, trir Khi chinh né lam phién né.

Khong biét bat civ mot can ngin nao, trir nhirng can ngan tir bén trong.

17. Hanh phic an nhién c6 thé dén tir may man, hay do phdm cach



17a. (nhwng nguwoi dang lam gi & day, h&i nhitng twdng twong (1éch lac) kia?
Hay tré vé noi tir d6 cadc ngwoi dén, va giai thoat cho ta. Ta khong cin cac
nguwoi.

DPung, ta biét, chi c6 strc manh ctia théi quen méi dwa dwoc cdc ngwoi téi day.

Khong, ta khéng gidn dit v&i cac nguwoi. Chi don gian la hay di di.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 7 (2)

Andy Luong

Quyén 7 (2)

18. S¢ thay doi w? Nhung c6 thir gi ton tai ma khong thay d6i hay khong? Cé
thit gi gn v&i ban chat clia tw nhién hon thé? Liéu ta ¢ thé tim nwdc ndng
va ctr d€ nguyén cuii nhw thé (khéng dun 1én) hay khong? Hay an thirc 4n ma
khong chuyén hod chung (trong co thé minh)? Hay c6 bat cir mot tién trinh
quan trong nao cé thé dién ra ma khong cé thix gi bi thay déi hay khong?
Chang l& ta khong nhan thiy? Diéu d6 dung v&i chinh ta - va cling quan trong
nhw thé véi tw nhién.

19. Sw ton tai trong cudc doi nay nhw trong moét dong sdng chay xiét. Moi thin
thé - nhirng thir xuit hién tir tw nhién va hoa trén, dan cai trong n6 thanh mot
thé théng nhat, nhw cich tay chin ta két hop v&i nhau. Thoi gian da nudt tréi

Chrysippus, Socrates, va Epictetus, rat nhiéu lan.

Vi céi tén "Epictetus"” & day c6 thé hiéu la bat ct ai, bat c thir gi.
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20. Né6i so duy nhéat cla ta la thyc hién diéu gi do trai
v@i ban chat ty nhién cia mét con nguoi - mot hanh
déng sai lam, hay theo mot cach thirc sai [am, hay tai
mot thoi diém sai lam.

21. S&dm thoi - viéc ta sé quén hét tat cd; sdm thoi - viéc chinh minh bi lang

quén.

22. Kha nang quan tim yéu thwong ngwdi khac ngay ca khi ho pham 16i
lam 1a duy nhit cé & con ngwai. Ta cé thé lam thé, néu ta don gidn 1a nhin
ra rang: ho ciing 1a con ngwi, rang ho hanh dong mu quang trong vo
minh, rang dé khéng thwc sw 1a y muén ctia ho, va rang ca hai ta sé sém
phai rori bé cudc doi nay. Va, trén tit ca, rang ho khong thwc sw lam hai
ta. Ho khong thé anh hwdéng dén kha niang lwa chon/ra quyét dinh cua

ta.

23. Tw nhién dung vat chit va tao ra con ngwa. Nhw cdch nghé nhin lam vai
sap. Va roi nung chady no va dung chinh nguyén liéu iy dé tao ra mét cai cay.
R6i mot con ngudi. Roi mot thir gi d6 khac. Moi sw ton tai déu rat ngan ngui
ma thoi.

Viéc hop lai, hay bi tan ra, chang c6 gi hai hét.

24. Tirc gidn ra mat 1a phi tw nhién ... hay dén cudi cung vi tot hon ma né bi
dap tat, dé€ khong ai c6 thé nhen nhém lai dwoc nira. Hay c6 két thuc su phi
tw nhién 4y ctia n6 tir d6 (néu ngay ca viéc nhan thirc dwoc ta dang hanh dong

sai lam ciing mat di, thi con gi dang s6ng?)



Loi ngwoi dich: nhitng doan ma bdn géc khong thé phuc hoi dwoc nhw thé nay

rdt khé dé dién gidi va nadm bat dwoc y cia Marcus. Minh nghi & ddy chi cé thé

hoc dworc cdi y trong doan trong ngodc cudi ciing ma thoi.

25. Sém thoi, tw nhién, quyén nang kiém soat tit c3, sé thay doi moi thir ta
nhin thdy va dung ching nhw nguyén liéu cho nhitrng th khac - vong luin
hoi 4y c& 1dp di 1ap lai mai thoi. Nho thé ma thé gian c6 thé luén dwoc doi
moi.

26. Khi nguoi khac lam hai ta, hay tu hai diéu tot hay
xau nao ho nght sé dén nhu két qua cta hanh déng ay.
Né&u ta hiéu déng co cda ho, ta s& dé déng cam véi ho
thay vi oan gian ho. Nhan thic cla ta vé tét xau cé thé
giong vaéi ho, hay it nhat la khdng qua khac biét, va
trong truong hop do ta sé thay minh can tha thi cho
ho. Hodc néu nhéan thic vé tot xau cada ta khac ho.
Trwong hgp ay ho lac 16i va dang nhan dugc sy cam
thong tu ta. Liéu diéu do co thyc sy kho dén vay?

27. Pirng nghi qua nhiéu dén nhirng thir ta Khong c6, ma hiy cha tam
nhiéu ho'n dén nhirng thir ta sé& hiru. Nhin vao nhirng thir ta c6, nhirng
thit ta coi trong nhit, va nghi xem ta sé thém muon chiing thé nao néu
Khong s& hiru chiing. Nhwng hay can than. Pirng d€ cam giac thoa min
ay khién ta bat dau quan trong hoa chiing qua mirc - d€ roi né sé khién

ta buon phién néu mat chiang.



28. Hay tap trung vao bén trong: nhirng doi hoi cia tam tri sé dwgc thod man

bang viéc lam nhirng thir ta nén lam, va béi sw binh than né mang lai cho ta.
29. Hay loai bé nhirng nhin thirc sai [Am

Dirng viéc bi giat diy nhw mot con réi

An tru trong hién tai

Hiéu biét vé nhirng gi xay dén - cho ta, cho nguwoi khac

Nghién ctru nhitrng thir ton tai, dén tan cot16i: vat chat (dung dé'tao ra chiing)
va nguon goc ciia chung

Nghi trwéc vé gior Khiac cudi cuing cua doi minh

Loi IAm cua ké khac? Pé chiing cho vi than tao ra ho.

30. Hwéng suy nghi cda ta dén th& dwoc néi ra. Tap trung tdm tri vao diéu
xay dén va thir gi khién n6 xay dén.

31. Thanh tiy ban thin minh thit sach sé. Vé&i sw gian di, véi Khiém

nhwong, véi sw Khong Khac biét cia moi thir bén ngoai, ngoai trir dang

dan hay sai IAm trong thAm tam.

Quan tAm dén nhirng ngwdi xung quanh, nhirng dong loai cia ta. Va tuan theo
Chua.

31a."..tat cd déulién dai", diéu d6 da dwoc nodi, "va thwe té chitoan la nhirng
nguyén tit". Chi cin nh¢ vé diu la da roéi. "tat cad déu lién déi". [...]

32. [Veé cai chét]: néu la nguyén ti, sé tan ra. Néu la cai mot - cai hop thé

duy nhat - sé& bi dap tat, tré& nén ngudi lanh, hoic bién déi



33. [Vé dau dén] nhirng ndi dau khong thé chiu dwng ndi sé tw né mang
dén két thic. Con nhirng con dau kéo dai, man tinh thi luén la c6 thé
chiu dwng: tri tué van c6 thé duy tri trang thai binh than cta né bang
cach tach biét né khoi cai co’ thé yéu &t nay, va tim tri sé Kkhong thé bi
tac dong suy chuyén. Va phian ma con dau hoanh hanh - hiay dé né tw 1én

ti€ng néu co thé.

34. [Vé tham vong] Cach tAm tri cia ho vin hanh, nhirng thr ho mong ciu
hay so hai. Chudi sw kién trong doi thi giong nhw dun cat, cir troi di roi
lai day 1én - Iin trwérc so'm bi che lap béi lan sau

35. Néu tAm tri mot ngwdi dwoc 14p day bdi sw cao quy, thiu hi€u moi thoi
dai, moi sw ton tai, liéu ban c6 nghi rang cudc doi con ngwdi chiing ta sé mang

y nghia nhiéu v&i 6ng ay hay khong?

Lam sao c6 thé? - 6ng ay nobi

Hay (6ng dy cé nghi rdang) cai chét rat dang so
"Khong, du chi mot chuat”

(Loi ngwoi dich: #35 nay dworc trich tte tdc phdm ctia Plato nhé)

36. Tr Antisthenes: chinh vua chda, hoang gia la nhirng ngwoi lam viéc tét
nhwng lai mang tiéng xiu

37. 0 nhuc: 1a viéc tAm tri c6 thé kiém soat, tao hinh, dic nin sic mit (vé bé
ngoai) nhw cdch né muon, nhwng lai khong thé tao hinh hay ddc nidn chinh

no.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 7 (3)

Andy Luong

Quyén 7 (3)

38. "Va tai sao ta lai nghi minh nén tirc gidn véi thé gi¢i? Clie nhw thé thé gidi

sé nhan biét dwoc vay!"

39. (Pdng tbi cao) Cau xin ngai hay mang lai niém vui, hanh phic cho chiing

ta, va ca nhirng vi than linh nira!

40. Song cudc doi con nguoi cling giong nhw cach ngwoi ta thu hoach théc

lta. Hat nay gat xu6éng, roi hat kia lai ndy mam lén.

41. Néu ta va hai dira con nhé cia minh khong thé khién thin linh cdm dong.

Thi chic chan ho phai c6 nhirng 1y do cta ho.

(Loi ngwoi dich: ddy la loi Marcus viét khi hai diva con trai sinh dbi ctia ngai

qua doi. Sw kién nay c¢é dwoc nhdc dén trong bai "Gior Khac cudi cung ctia

hoang dé triét gia" minh dd dich va ddang trén Spiderum trwéc ddy)
42."Vi nhirng thir t6t dep va cong binh ludn & phia ta, sat canh cung ta"

43. Pirng hua theo nhirng than khoc cia ké khac, dirng dé nhirng cam xuc
manh liét lam ta xao tron hay thim chi 1a cuéng loan.

44, “Béi cach tra 1oi thich hgp duy nhat ma ta c6 thé c6 la: ‘Anh sai qua roi,
ban cta ta, néu anh nghi rang mot nguwoi thuwe sw tét dep lai quan ngai vé rui

ro sé phai chét dén noi khong thé tip trung vao diéu duy nhat nay: liéu th
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ong ta lam la ddng hay sai, va hanh déng cia 6ng ta thé hién 6ng ta la nguoi

tot hay ngwoi xau’ (trich Apology - Plato)

45. “N6 giong nhu thé nay, thwa quy toa: vi tri ma mot ngwdi chap nhan cho
minh, hay noi diu cip trén x&p dit cho anh ta - khi d6, ta nghi rang d6 1a noi
anh ta phai dirng va d6i mat v&i ké thu, va khong lo 1ang vé viéc sé bi giét, hay
bat ci thir gi khac ngoai viéc hoan thanh bon phin ciia minh” (trich Gorgias
- Plato)

46. “Nhwng, ban than mén, cAn nhic cai kha nang rang su cao quy hay ditc
hanh khéng dong nghia véi tinh mang con hay mat. Chang phai mot con
ngwoi chan chinh thi nén quén di viéc phai song cho dwo’c mot s6 nam
nhit dinh, va dirng d€ minh bam qua chat vao cudc séng, ma thay vao
do phé mac viéc ay cho than linh, chap nhan, nhw cach cac ba thwong
noi, rang ‘khong ai cé thé thoat khéi s6 ménh', va hwéng sw quan tim
cua minh dén viéc song thé nao cho tot nhat cuéc dori ma anh ta dang c6

trwdc mat?" (trich Gorgias - Plato)

47.Hay nhin hanh trinh cia nhirng vi sao va twdng twong nhw thé ta ciing di
chuyén, cling quay cung v&i ching vay. Va hay thuwong xuyén nghi vé cach ma
nhirng thanh td c luén chuyén hod bién déi. Nhirng suy nghi nhw thé sé c6

thé tiy sach bui tran noi thé gian nay.

48. [Plato da rat dung dan khi n6i] Néu ta mudn dam luin vé nhan thé, ta can
dat minh vao géc nhin tir trén cao xudng thé gian. Nhirng bay dan gia suc, doi
quan, dong rudng; cwdi xin, ly di, sinh né, cai chét; nhitng phong xét xtr 6n ao,
nhirng hoang mac; tit ca nhitng nguwoi ngoai bang; nhirng 1€ hoi, hay ngay 1é
khéc thwong, ngay c6 phién cho ... tit ca hoa tron vao nhau, mét ban hoa

am cua nhirng thir doi nghich.



49. Hay nhin lai qua khi - dé ché noi ti€p dé ché - va tir dé, ta c6 thé suy doan
vé twong lai: van ct nhw thé ma thoi. Khong c6 16i thoat khoéi chudi nhip

nhang nhirng sw kién c thé ndi ti€p nhau ay.

Do chinh la ly do tai sao quan sat cuéc doi 40 nam thi
cling t6t nhu cd ngan nam. Liéu ta c6 thé thyc sy thay
cai gi méi mé hay khong?

50. Thi tir dat sinh ra, roi lai tré vé voi dat

Nhwng thi dén tir thién dwong

Sé tré vé voi thién dwong

Hoac la tin diéu do, hoac la tin vao viéc ddm nguyén ti sé bung ra, va nhirng
thanh phan v tri phan tan ra moi hwdng (quan diém ctia phdi Epicureanism).

51. “... v&i d6 an thirc udng va nhirng ciu niém chi. Hay tim kiém cho minh

mot cach khac dé danh bai than chét”
51a. Lam viéc mot cAch han hoan vui vé, va san sang cam chiu
Con gi6 dén tir thién dwong

52. Mot luwc si khoé hon. Nhwng khong phai 1a mot cong dan tét dep hon, mot
con nguoi tot dep hon, mot phwong sach tét hon & noi khic nghiét, mot

ngudi khoan dung hon trong viéc tha thit cho nhirng 16i Iam ctia ké khéc.
53. O’ bat ct noi dau, néu co viéc gi ¢6 thé dwoc thwe hién dwdi sy diéu vin
cda ly tri - logos, phdn ma con nguoi chia sé véi than linh, thi tit ca déu sé

dwoc sdp x€p mot cach cb trat tw. Noi dau co loi béi nhirng nd luc cia ta



thanh twu, vi chdng huwédng moi thir vin hanh thuin theo ban chit tw nhién
cla ta, thi & do6 ta sé khong c6 gi phai so hai.

54. O bat ctr dau, tai mdi gidy khic, ta déu c6 quyén lwa chon:

Chap nhin sy kién xay dén mot cach khiém nhuwong

Doi x&r v&i nguwoi khac nhw ho xirng dang dwoc nhan (cdch déi xir gitba nguroi

v&i ngwoi, nhw anh em, nhw chdn véi tay trong cung mét co thé lon hon)

Huwdng téi suy nghi nay mot cach can trong, dé khong gi phi ly tri c6 thé 1én

vao kiém soat ta.

55. Pirng ch y dén nhitng thit trong tAm tri ké khéic. Nhin thang phia truéec,
noi tw nhién dang hwdng ta dén - cdi tw nhién toan thé, tir nhirng thir xay dén

v@i ta; va ban chat cta chinh ta, qua nhitng hanh dong ctia minh.

T4t cA moi thir déu phai lam diéu ma chung sinh ra dé lam. Va moi th& trong
doi duoc tao ra dé phuc vu cho 1y tri toan thé - logos. Vé&i nhirng sinh vt ly
tri cling nhw v&i nhirng sinh vat khong co 1y tri (ta sé luén thdy mét quy ludt):
nhirng thir ting thip hon ton tai vi nhitng th ting cao hon, va nhirng thi

tang cao hon ton tai vi nhau.

Gio, diéu chinh yéu ma ta dwoc sinh ra dé thwc hién 1a s6ng va lam viéc cung

nhirng nguoi khac.

Thr hai, khdng cw lai nhitng ham mudn khuldy dong cta co thé. Vi nhirng ca
thé cé ly tri/tri tué va biét sir dung né c6 kha nang tw tach roi - Khang
cw lai nhirng khuay dong va cam giac, vi ca hai déu chi lién quan dén
nhirng thir viat chiat ma théi. Tri tué sé tim cach lam ngwoi diéu Khién,
chir khong phai la n6 1€ cua ching. Va n6 nén nhw vay: ching dworc tao

ra cho no6 sir dung.



Va diéu th ba la tranh néng nay hay ca tin

Tam tri ndo thuc sw linh hoi dwoc nhitng diéu 4y va huéng thang vé phia

tredrc co thé tw ki€m soat chinh né.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 7 (4)

Andy Luong

Quyén 7 (4)

56. Hay nghi rang ta da chét - ta da séng hét cudc doi minh. Gio hidy nam 14y

phén con lai va séng né mot cach chuan muec.

57. Chi yéu nhirng gi da xay dén - nhitng gi 1a dinh ménh. Khéng c6 gi hai hoa

hon.

58. Nhirng viéc xay ra trong doi ta, hay lién twédng dén nhirng nguwdi da tirng
trai nghiém ching trwéec ta, va cdm thay bi sdc, gidn dir hay phan uit truéc

suw kién twong tw nhw thé.
Gid ho dang & dau? Khong dau ca.

Liéu ta c6 mudn giong ho hay khong? Tai sao ta khong ké nhirng Khich
dong/gian dir, thir xa la v&i ban chat tw nhién caa ta, cho nhirng ké gay
nén sw kién iy, hoac nhirng ngwoi khac - nhirng ngwoi dé cho chinh ho
bi anh hwéng bdi sw kién (bén ngoai) - con ta tap trung vao thir ma ta

c6 thé lam vé&i chiung?
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Vi ta c6 thé st dung chinh nhitng sy kién xay dén &y,
coi chung nhu nguyén liéu tho. Chi can chd tam, va co
song nhu ky vong cda chinh minh. Trong moi thi. Va
khi d6i mat véi lywa chon, ghi nhé: nhiém vu cua ta la
véi nhirng thi thyc sy quan trong.

59.Dao siu (vao bén trong), subi nguodn cta sw tét dep & ngay do6 thoi. Va bao

lau ta con tiép tuc dao, chiing sé noi I1én nhirng bong béng bo hiéu cho ta.

60. Thir co’ thé cin la sw 6n dinh. Trong bat ctt hoan cadnh nao, hay bit ké
lam gi, n6 ciing khong thé lam ta ngac nhién hay chodng ving. Sw lién két va

vé dep ma nét mat "mwon" cua tri tué - dé ciing chinh la diéu ma co thé can.
Nhwng diéu d6 cling nén dén mot cach tw nhién, khong gwong ép.

61. Khong phai mot vii cong, ma nhw mot lwc si: cho doi, xuéng thé chac
chan, giir virng vang trwdc nhirng dot tin cong dot ngot bat ngo (cia

vdn ménh).

62. Hay xem ho thwc su la ai, nhitng ngwdi ma ta c* mong cho sy tdn dwong
hay chip thuin cta ho, va tdm tri ho nhw thé nao. Vi tir d6 ta sé thoi khong
trach toi khi ho vo tinh pham 16i, va ta cling sé khong cam thdy can su chip
thuin cta ho nita. Ta sé hiéu dwoc nguon goc ciia cd nhirng danh gia cling

nhw nhitng hanh dong cua ho.

63. "Con nguoi, linh hon ching ta thwong roi xa khdi chan 1y mot cach trai

véi y muon" (trich Plato)

Chan ly, ding vay, va ca cong ly, sw tw chu, long tét ...



Diéu do6 rat quan trong dé€ ghi nhé trong tAm tri. N6 sé khién ta kién nhin hon

v&i nhirng ngwoi xung quanh.

64. V&i nhirng hoan canh khi ta cdm thiy dau dén, hdy nhé suy nghi nay cho

tam tri:

Rang khong cé gi dang ho then & day hét. Pau dén khong thé 1am anh
hwdéng dén tri tué - vi né6 Kkhéng thé ngin tri tué khéi hanh dong mot
cach c6 ly tri va khong vi ky.

Va trong hau hét moi trudmg hop thi diéu Epicurus da néi sé hitu ich: rang
dau dé'n thi khong bao gio 1a khong thé chiu dwng dworc hay cir kéo dai
mai. Bao liu ta con cé thé ghi nhé diéu nay, tAm tri ta sé c6 thé nhé dwoc
nhirng gi¢i han ctia dau dén va khong phéng dai, lam tram trong thém sw dau

dén béi nhirng twéng twong cia chinh né.

Va ciling hay nhé rang cling c6 nhirng thir gy kho chiu phién ha chang khac
dau dén - nhw chéng mat, sot, an uéng mat ngon ... Khi ta thdy minh phién
muon, sao nhang vi nhirng thit 4y, hay tw nhac minh: "Ta dang diu hang con

dau".

65. Hay can than, dirng dé minh d6i x&r véi sw tan bao nhw chinh cich né doi
X v&i con nguoi.
66. Lam sao chung ta c6 thé biét chac rang Telauges khong tdt hon Socrates?

Viéc hoi liéu cai chét cua Socrates c6 vinh quang hay khong, hay 6ng ta c6
thuc sw tranh ludn mot cach sau sac véi nhirng nha nguy bién (the sophists),
hay ong ta cho thdy kha niang chiu dung kién cwong bang cach chiu rét ca
dém ngoai troi, va khi nguoi ta ra 1énh cho 6ng bat gilt ngwoi dan ong tir

Salamis, 6ng da cho rang lwa chon tdt hon 1a tir chéi khong thwc hién ménh



1énh (va thwc hién diing nhw thé), va "nghénh ngang trén duong pho" (mot

th& dang dé ta nghi ngo) (Loi ngwaoi dich: nghénh ngang trén dwong phé - mot

cdu trong vé hai kich Nhitng ddm mdy cua Aristophanes, ché giéu Socrates).
Tat ca nhirng thir 4y 1a chwa du cho ta két luan.

biéu quan trong nhit la loai linh hén nao 6ng ta co.

Liéu 6ng ta c6 hai long trong viéc d6i xir véi ngwdi Khac bang cong ly,
va dé6i x& véi thian linh véi long sung Kinh, va khéng ndi néng bit ngo
véi nhirng 16i 1am cua ké khac, khong bién minh thanh né 1é cho sw ngor
nghéch cuia ké khac, khong coi bat cir thir gi tw nhién tao rala ky la, bat
thwong, hay coi né nhw sw ap dat khong thé chiu ndi, khong dé tim tri

chiu dirng dwéi co thé.

67. Tw nhién khéng hoa trén moi thir mot cach qua sit sao dén noi ta
khong thé vé ra vach ranh gi¢i ctia ban than minh - d€ nim hanh phic
toan ven cuia minh trong tay. Thwc ra hoan toan cé thé 1a mét con ngwoi

tot dep, dirc hanh ma chang can ai biét dén. Hay ghi nhé diéu do.

Thwc ra hoan toan cé thé la mét con ngwoi tét dep,
dirc hanh ma chang cdn ai biét dén. Hday ghi nho diéu
do.

Va ca diéu nay nira: ta dau can nhiéu dé song hanh phdc. Va vi ta da tir bo
nhirng hy vong tré thanh mot nha tw twéng hay nha khoa hoc, dirng dé diéu
dé tré thanh ly do khién ta tir bo viéc c6 dat dén tw do, sw khiém nhwong,

phuc vu ngu¢i khac, va tuan theo Chua.

68. Song cudc doi minh trong thanh than, tw do - mién nhiém trwé'c moi
cwong bach. Civ dé nhirng ngwoi Khac la 6 nhw ho muén. Hay thim chi

cit dé ca nhirng con vat xé thit ta ra. Lam sao ma bat cir thir gi trong sé



ay co6 thé khién ta mit di tim tri binh than ctia minh - thi gitup ta danh
gia mot cach xac dang moi diéu moi vat xung quanh minh - va san sang
dé tin dung bat cir thir gi xay dén theo mot cach tot dep? Dé Lwong tri
ta c6 thé nhin nhan tinh huéng va néi: "Pay la con nguoi thuc cla ta, bat ké
bén ngoai trong ta nhw thé nao". Trong khi Khd ndng thich nghi thém vao:
"Ngwoi thwce rala thir ta dang mong cho”. Vi v&i ta hién tai 1a co hoi dé rén
luyén nhirng pham cach - cia mdt ca nhan trong céng dong - tom lai, la
nghé thuit ma con ngwoi chia sé véi than linh. Ca hai déu coi bat cir thir
gi xay dén la tw nhién, Khong méi mé, hay khé dé d6i mat va xir ly, ma

moi thir déu l1a quen thudc va dé dang giai quyét.

69. Sy hoan hdo cla tinh cach: séng méi ngay nhu
ngay cudi cung cua doi minh, khong mé loan, luoi
biéng, hay gia bé.

70. Than linh, véi sw ton tai vinh ctru ctia ho, ma ho con khong cam thay
phién phirc v&i viéc phai chiu dwng con ngwoi va nhirng hanh dong caa
ching ta, qua sudt bao thé hé. Va khong chi chiu dwng, ho con thim chi

chi dong quan tam cham lo cho con ngwoi.

Con ta thi sao - & bor virc cai chét - ta van tir chéi cham lo cho nhirng

ngwoi xung quanh - nhirng con ngwoi, du chinh ta 1a mot trong sé ho.

71. That ngd nghéch néu c6 ging tranh khoi 16i 1am cia ké khac. Chung 1a
khong thé tranh khai. Chi cAn cd gang tranh khai 16i 1am cGa chinh minh 1a

du roi.



72. Bat cr khi ndo ngudn stitc manh, khién ching ta la thwc thé c6 ly tri va
s6ng cong dong, doi mit véi thir gi khong c6 nhirng dic tinh iy, thi nd cé thé
coi thir 4y la thip kém hon nd.

73. Ta ban on, giup d& va ho da nhan lay n6. Nhung,
nhu mét ké ngo nghéch, ta doi héi hon thé: duwgc ghi
cong véi hanh dong t6t dep cda minh, duoc tra cong.
Tal sao?

74. Khong ai phan déi thi gi ¢6 loi cho anh ta.
Viéc c6 ich cho ngwoi khac la ty nhién.

Vay dirng phan d6i thi gi c6 ich cho ta - “viéc phuc vu - lam loi cho nguoi
khac”.

75. Tw nhién quyét dinh sw kh&i nguén cia thé gidi. Hoac la tit ca nhitng gi
ton tai dwoc sinh ra dé tun theo n6 mot cach logic, hay ngay ca nhirng th
ma tri tué toan thé cta thé gi¢i hwdng y chi ciia né vao déu la ngiu nhién (tw
twong sau la cua phdi Epicureanism).

Nguon gbc cia sw thanh than trong nhiéu hoan canh.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 8 (1)

Andy Luong
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Quyén 8 (1)

1. M6t diéu khac c6 thé khich 1é cho sw khiém nhwong: Nghi thir xem, ta dau
thé khang dinh rang ca doi minh da séng ding nhw mot triét gia - thAm chi
chi quang thoi gian tredng thanh cling khong. Tw ta hiéu ro ban than con
cach triét bao xa. Va ca nhitng ngwdi khac cling biét nira. Tw ta hiéu c6 nhiéu
ltc minh da dé dai véi ban than. Thoi nay that chang dé dang gi - d€ c6 thanh

danh nhw mot triét gia. Va ngay ca dia vi cta ta cling 1a mot diéu can tré nira.

Vay ta hi€éu vin dé mot cach ro rang, dung khong? Gio hidy quén di nhirng gi
ho nghi vé ta. S€ 1a hai long néu ta c6 thé séng phan con lai cia doi minh, bat
ké c6 ngan ngii thé nao, nhw cdch ma tw nhién, va ban chit cta ta yéu ciu.
Tap trung vao diéu do, va dirng d€ bat cir thi gi lam ta sao nhing. Ta da dé
minh lac tréi theo moi hwéng va cuéi cing méi nhan ra rang ta chwa
bao gior tim thiy dwoc thit ma minh mong mudn: cach séng cudc doi
nay. Khong phai trong nhirng tranh bién, hay trong tién bac cua cai, sw

néi tiéng, hay nhirng khoai lac co’ thé. Chang & dau trong sé chung.

Vay ta c6 thé tim thay né & dau?

Trong viéc lam nhirng thitr ma ban chat tw nhién ctia con ngwi doi hoi.
Bang cach nao?

Qua nhirng quy tac tdi quan trong. Thit nén dwoc tun thu, va dé no diéu

khién ca dong co cling nhw hanh ddng cua ta.

Nhitng quy tic nao?



Nhirng quy tic phan biét t6t va x4u. Rang khong gi tot dep trir khi né
dan dén sw cong bang, kha niang tu chu, diing cadm, va y chi tw do. Va

khong gi xiu trir nhirng thir ngworc lai.

2. V&i moi hanh dong, hay tw hdi: N6 anh hwdng dén ta nhw thé nao? Liéu ta

c6 thay doi suy nghi ciia minh vi n6?

Nhwng sé'm thoéi cudc doi ta sé két thiic, va rori bé moi thir. Viy nén day
la cau héi duy nhit: liéu dé c6 phai hanh dong cia mot con ngwoi cé
trach nhiém, biét minh la mét phan cia cong dong, va cung chiu nhirng

luat 1é chi phdi cda Thwong P€ nhw thanh thanh hay khong?

3. Alexander va Caesar va Pompey. So sanh ho vé&i Diogenes, Heraclitus,
Socrates? Nhirng triét gia 4y hiéu vé cai gi, tai sao, va nhw thé nao. TAm tri ho

phuc vu ho.

Nhirng cai tén noi tiéng kia? Khong gi khac ngoai sw lo 4u va no 1& (Loi nguoi
dich: né 1é & ddy la né 1é cho tham vong, ham mudn vv. ctia chinh ho nhé. Mjt
sw phii khéng hé nhe ctia Marcus danh cho nhitng cdi tén huyén thoai nhw
Alexander dai dé).

4. Ta c6 thé cd (nhin) gitr hoi thd ctia minh cho dén khi chuyén tai xanh,
nhung ngay ca nhu thé ciing sé& chang thay d6i dwoc gi, ho sé van lam nhitng
diéu 4y ma thoi.

(Loi ngwai dich: Cau nay thwe sw khéng ré nghia. Minh nghi bdn dich tiéng
Anh dd dich sai cdu nay & vé sau ('they’ thay vi 'it'). Vi minh nghi y ciia Marcus
& ddy la ngay cd khi mot ngudi c6 cd nhin thé dén ndi chuyén tdi xanh, thi hoi
thé sau dé sé van quay vé véi sw vdn hanh tw nhién ciua né. Néu dich nhw thé

thi y nghia cdau nay sé ré va chdc chdn hon rdt nhiéu, vi né nhdc ta nhé vé viéc



dil con nguwoi cé cd thay doi tw nhién thé nao, cudi cung sw vdn hanh cua tw

nhién van phdi dién ra nhw né vén thé.

Trong khi néu dich nhw (va két qud la cd bdn dich tiéng Viét ciia 6ng Tiét Hung
Thdi), thi ta phdi hiéu viéc cd nhin thé & ddy nhw cdch dété y ta chéng lai hanh
dong ctia 'ho'. Nhwng néu nhw thé, nghe rdt buén cwoi. Hodc ké cd néu cé dé
'they' nhw bdn dich tiéng Anh thi vé bdn tiéng Viét van nén chuyén thanh

‘chiing’ - y chi cdc hoi thé, thay vidich la 'ho’).

5. Budc dau tién: Dirng lo lang. Tw nhién diéu van va kiém soat tit ca moi thi.
Va sém thoi ta sé chang con 13 ai, chang con & diu nita - nhw Hadrian, nhw

Augustus.

Buwéc thir hai: tap trung vao thi ta cin phai thwc hién. "Dan mat minh" vao
nd, chi né ma théi. Tw nhic minh rang nhiém vu cda ta 1a 1am mot con nguoi
t6t dep; va tu nhac ca vé thi gl tw nhién doi hdi & con nguwdi. Sau dé lam moi
thir theo ching, khong chan chtr, va néi sw that nhw ta nhan thiy. Nhwng véi

long tot. V&i sw Khiém nhwong. Va khong dao dirce gia.

6. Cong viéc ciia tw nhién: chuyén déi moi thir dén moi noi, bién ddi chung,
nhic ching 1én roi chuyén dén chd nay chd khac. Cir thay ddi ludn ludn.
Nhwng dirng lo 1dng: chang c6 gi mé&i mé & day ca. Moi thir déu quen thudc.

Tham chi ngay ca twong quan ciing khéng doi.

7. Ban chit tw nhién ctiia moi thir déu phat trién tién 1én. Va sw tan ti€n cho
mot tAm tri sang sudt tirc 1a khong chap nhan sai IAm va sw khong chac
chan trong nhan thitrc cia né, coi nhirng hanh déng khong vi ky 1a muc
dich duy nhit ctia né, chi hwéng sw ¢6 gang ctia né vao nhirng thir thuéc
quyén Kiém soat cia chinh né (nham cé dwoc hay ldnh xa chiing), tran

trong nhirng thir ty nhién yéu ciu & né - tw nhién ma né la mot phin



trong do, nhw ban chat cia mét chiéc 1a doi véi ciy. Ngoai trir mot diéu
rang ban chat tw nhién cta chiéc 14 thi khong c6 y thitc hay ly tri, va phai chiu
nhitng tr& ngai. Trong khi ban chit clda con nguwoi thi khong bi anh hwdng
b&i bat ¢t tré ngai nao, ddong thoi ban chat 4y ciing 1a c6 ly 18, cong bang, vi
noé c6 quyén ning dé c6 thé phan cho moéi sw vat sw viéc mot khodng twong
rng va cong bang vé thoi gian, sw ton tai, muc dich, hanh ddng, va co hdi. Xem
xét mot cach k{ cang va tinh tdo hon. Khong phai liéu ching c6 thwc sw can
bang tirng diém tirng di€ém mot, ma trong mot tong thé: cAn nhic so sanh cai

tong thé nay vi cai tong thé khac.
8. Khdng c6 thoi gian dé doc nita. Nhwng dé kiém soat
sy kieu ngao cua ta, co.

DE co thé vuot qua moi dau dén cling nhu khoai lac,
cé. D€ tir bo nhitng tham vong, cé. D€ khong cam thay
gian dit véi sy dién ré va kho chiu cda nguoi khac -
ma tham chi van cé thé quan tam dén ho - cho diéu
do, ta co thoi gian.

9. birng dé nguoi khac phai nghe & ta qua nhiéu loi than van vé cudc doi noi
triéu chinh. Hay vé chinh ban théan ta.

10. Sw héi tiéc 1a viéc ta cam thiy kho chiu vi da bo qua thir gi d6 ¢6 loi cho
minh. Nhwng néu thit 4y thwe sw ¢6 loi cho ta thi né phai tot dep - thir ma mot

con nguoi tot dep, dirc hanh sé quan tim dén.

Nhwng khong mot ai thwc sw tot dep, dirc hanh lai cAm thaiy hai tiéc vi

da bo 16 khoai lac.



Vay nén né khong thé 1a mot thir cé ich, hay tot dep

11. V& co ban, d6 1a gi? Pau 1a ban chit cta no, va thi gi tao nén no6, hay muc
dich ton tai cia n6? N6 dang lam gi trén thé gian? Va sé & day trong bao lau?
12. Khi ta chang thé [6i minh ra khéi givéng IUc sédng
sém, hdy nhé rang tinh cach dic trwng cua ta - the
khién ta la mot con nguoi - la lam viéc cung nguoi
khac. Ngay ca déng vat cling biét ngd thé nao. Nhung
tinh cach d3c trwng cua ta, thi thudn hon theo ty
nhién - thi sé luén troi hon ca vé mat bam sinh ciing
nhu ca sy thoa man né mang lai.

13. Ap dung chting mdt cach déu din, vao moi thir xay dén:
Vat ly. Pao dirc. Logic.

(Lo’i ngwoi dich: & ddy Vit ly thuc ra cé thé hiéu la toan bd khoa hoc nhé, thoi
ddy chwa tdch ra thanh cdc nganh riéng biét nhw bdy gio. Va Logic la toan b

nhirng nganh vé ngén ngiv hoc va cdch vdn dung ly tri trong cudc séng)

14. Khi ta phai giao thiép véi ai do, tw hoi minh: ngwoi d6 nhan dinh vé
tot va xau nhw thé nao? Néu anh ta nghi x hay y vé Khoai lac va dau don
(va nhitrng thit tao nén nhitng cdm giac manh mé ay), vé vinh nhuc, vé cai
chét va s song, thi ta sé khong thé bi séc hay ngac nhién khi anh ta lam

x hayy.

Thuwc té, ta sé c6 thé tw nhic minh rang anh ta dau c6 lwa chon nao khac

(Loi ngwdi dich: kiéu vdi nhikng suy nghi nhw thé, thi anh ta sé chang thé nhdn

ra nhitng lwa chon khdc dé hanh dong cho diing dan dwoc).



15. Hay nhé rang: ta khong nén ngac nhién khi thiy cay va tao ra nhirng trai
va, hay thé gidi tao ra tit ca moi thi (bao gom cd nhirng thir tét dep va nhirng
thir xdu xa). Mot bac si gidi khong bao gio ngac nhién khi bénh nhan ctia 6ng
ta Ién con sot, hay nguwoi lai tau (khéng bao gico ngac nhién) khi con gié 1é6n

can tr& hay de doa con tau cta anh ta.

16. Hay nhé rang viéc chinh ddn tAm tri minh va chip nhan nhirng sw stra ddi
cho dung cling la mot hanh dong ma ta dwoc tw do lwa chon. Hanh dong lwa
chon dé 1a cha ta, dwa trén y muén cda ta, quyét dinh cta ta - va dé chinh Ia

ly tri cta ta.

Tai va nghe thém cac sach khac vé
Chu Nghia Khac Ky Stoicism tai
https://chunghiakhacky.com/
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[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 8 (2)

Andy Luong

Quyén 8 (2)

17. Néu noé (viéc cé thwe hién mot hanh déng xdu hay khéng) nam trong tam
kiém soat cua ta, tai sao ta lai chon thwc hién né? Néu trong tim kiém soat
ciia ké khdc, thi ta sé d6 16i cho ai day: Nguyén tx? Hay than linh? Ca hai cach
déu ngo nghéch ma thai.

Pirng bao gi¢r d6 10i cho bat cit ai hay thi gi khac bén ngoai. Pong y, doi khi
ta c6 thé chinh d6n ngwdi khac. Nhwng néu khong, hay chi tap trung vao viéc
c6 gang stra lai nhirng thiét hai ho gay ra. Gi¢ gia st ngay ca diéu do ta ciing
khong thé lam. VAy thi viéc d6 10i sé dan ta dén dau?

DPirng lam nhitng diéu vo ich.

18. Moi thi chét di sé khong tan biét. Chung & lai trong thé gi¢i nay, roi
chuyén hod, phin ra thanh nhirng phin nhé hon riéng biét, nhirng phan la
thanh td cua thé gi¢i nay, va ctia chinh ta. Nhitng thir ay cr lan lwot bién

chuyén theo vong luan hoi - ma chang bao gi oan than.
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19. Moi th & day déu la vi mét muc dich nao do, tu
nhitng chu ngua dén nhitng cay nho. C6 gi dang ngac
nhién trong sy thuc dy? Ngay ca mat troi cling sé noi
véi ta rang: "Ta c6 mét muc dich”, va nhirng vi than
linh khac ciing vay.

Vay tai sao ta duoc sinh ra? bé huang khoai lac? Liéu
cau tra loi ay cé bao gio dirng virng duoc trudc su suy
xét mét cach nghiém tdc hay khong?

20. Ty nhién giéng nhw mot ngwoi ném trai bong 1én khong, dinh trwedc quy

dao va do cao cua no - va né sé roi xuong dau. Vay trai béng thu dwoc gi khi

né bay 1én cao? Hay mat gi khi né roi xuéng dat?

Hay nhirng cai bong bong, ching thu dworc gi trong suw ton tai ciia ching? Hay

mat gi khi v ra.
Va twong tw véi ngon nén.

(Loi nguwoi dich: méi lan doc doan nay minh khéng thé khéng lién twdng dén

Trang Tit, dén Dao, va cdi tw twdng séng va chét thwc ra ciing chi la mét ma
thoi. Va doc xong trong long luén cdm thdy mét cdm gidc binh thdn dén la!).
21. Hay xem xét tir trong ra ngoai cai co thé con ngwdi nay: N6 nhuw nao? N6
sé nhw nao lac vé gia? Hay dau 6m? Hay khi n6 bi rao ban trén dwong phd?
(v chi nhitng nguwoi né Ié)

Tat ca roi sé sém ra di - cd nhirng ké tidn dwong va nhirng ngwdi nhan dwoc

sw tdn dwong 4y, cd nhitng ké ghi nhé va nhirng nguoi dé lai “tiéng thom



muébn doi”. D€ lai & cai goc nho xiu ma ho da cw ngu. Va tham chi ngay & dé
cling khong phai tit cd déu déng thuin v&i nhau (hay thim chi véi chinh
nhitng ngudi mang tiéng thom ay).

Va thuc ra cd trai dat ciing chi 1a mét diém trong vii tru ma thoi.

22. Cht tAm, dan minh vao nhirng thit treéc mat ta: y nghi, hanh dong, 10i

&

nol.

22a. Py la thir ta xirng dang nhin dworc. Ta c6 thé 1a mét con ngwori

tot dep ngay hom nay. Nhwng thay vao dé ta lai chon ngay mai.
23. Thit gi talam dwoc? Ta gan né véi loi ich cdng dong.

Th gi vAn ménh hay thin may man lam véi cudc doi ta? Ta chip nhén né -
va quy no cho than linh, va cai c6i nguén ma ttr dé6 moi thir xuit hién va phat
trién.

24. Gidng nhw nhirng cai bon tdm - dau, mo hoi, bui ban, nwéc xdm duc, va tat
ca nhirng thir ghé té'm khac.

Toan b6 cudc doi, toan bo cai thé gidi hitu hinh nay.

25. Verus, bé lai Lucilla phia sau, roéi dén chinh Lucilla. Maximus, bé lai

Secunda; va roi chinh Secunda. Diotimus, bé lai Epitynchanus. R6i dén lwot

Epitynchanus. Faustina, b lai Antoninus. R6i dén lwot Antoninus.
Mot két cuc, védi tat ca bon ho.
Hadrian, bo lai Celer. Va roi dén lwot Celer.

Ho da di diu roi, nhitng con ngwoi tuyét voi, sdng suot, dang tw hao? Tuyét
voi nhw Charax va Demetrius phai Plato va Eudaemon va nhirng ngwoi khac

nita. Nhirng sinh linh véi cudc séng ngan ngui, khi cai chét da dén vai ho tir



lau truwdc day. Mot vai trong s6 ho con chang dwoc nhé téi, mot vai thi tré
thanh huyén thoai, va mot vai ngwoi khac cling bién mat du da tirng 1a huyén
thoai.

Vay nén, hay dirng bao gio quén rang: nhirng b6 phan trén cai co thé con
ngwdi nay cla taroi cling sé phan r3, va su sdng trong ta sé tat, hay nhan lénh
va di noi khac.

26. Hanh phic ctia mot ngwdi ndm trong hanh dong cda anh ta.

Hanh dong ctia mot con nguoi: long tét véi nguwoi khac; khinh thuwong nhirng
khich dong manh va nhat thoi cia cdm xic; chat van dién mao, vé bé ngoai;

quan sat tw nhién va nhitng sy kién cta tw nhién.

27.Ba m6i quan hé:

i. V&i co thé ta cw ngu; ii. véi dang linh thiéng, va cai c6i nguén ma moi thi
twr d6 sinh ra; iii. v&i nhirng con ngwoi xung quanh ta.

28. Hodc la dau dén anh hwdng dén co thé (tirc 1a van dé cta co thé) hoac nd
anh hwdng dén linh hén. Nhuwng linh hén c6 quyén lwa chon viéc khéng bi
anh huwdng, duy tri sw thanh than, sw yén binh ctia chinh né. Tat ca quyét dinh
cda ta, nhirng mong mai, ham muén, va nhitng thix ta ghét bd, déu tir 46 ma
ra. Khong mot thé lwc xau nao c6 thé cham vao né (quyén lwa chon ctia linh

hon ta).

29. D€ c6 thé loai b6 nhirng nhin thirc sai IAm, hiay tw nha: "Ta cé sirc
manh bén trong minh dé cé thé giir linh hén minh khéi nhirng diéu xau
xa, duc vong va mé lam. P& nhin moi thi ding v&i ban chat cta ching
va doi xir véri chung nhw chiing xirng dang. Pirng bao gio' danh gia thap,

hay khong tin dung kha ning baAm sinh ay".



30. N6i v&i Nghi vién - hay bat cir ai khac - bang giong diéu ding dan, ma
khéng ap ché ho. Va cin trong trong viéc lwa chon ddang tir ngit dé noi.

31. Cung dién cua Augustus: phu nhan, con gai cia 6ng, chau trai, con nudi,
em gai, Agrippa, ho hang, ngwoi phuc vy, ban be, Areius, Maecenas, ngu vy,

thay té 1 ... tit cA bon ho, déu da chét.

Va xem xét ca nhirng trwong hop khac ... khong chi cai chét ctia nhirng ca

nhén (giéng nhw gia dinh cia Pompey).

Dong chit ho viét I1én bia mo - "hiu dué cudi cung cia dong ho". Hay xem t0
tién ctia ho di lo lang thé& nao vé viéc nhit dinh phai c6 ngwoi ndi déi. Nhwng
mot ai dé can phai la ngwoi cudi cung. Va khi dén lwot ngwoi do, sé la dau

cham hét cho toan b dong ho.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 8 (3)

Andy Luong
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Quyén 8 (3)

32. Ta can phai tu hé thong lai cudc doi minh - tir hanh déng nay dén hanh
dong khac. Va hay hai long néu moi hanh dong dat dwoc muc dich cta no,
nhiéu nhit c6 thé. Khéng ai ¢ thé ngan can ta lam viéc do.

Nhwng cé nhitng tr& ngai tir bén ngoai ...

Khong gi c6 thé 1a tré ngai véi viéc cw xtr mot cadch cong bang, dung mwec, chu
dao can than.

Ct& cho la thé, nhwng c6 1€ s€é cé tré ngai véi nhitng hanh ddng cu thé hon.

Nhwng néu ta chap nhin tré ngai 4y va hanh dong véi thir ta dwoc ban, mot
phwong an thay thé sé dén v@i ta - va nd sé chinh 1a th dé ta tiép tuc c6 gang
sap x€p va hé thdng lai. Tirng hanh dong moét, hanh déng nay ndéi tiép
hanh dong khac.

33. Chap nhan n6 ma khéng tu cao, budng bé né ma van binh than nhw khéng
c6 gi khac biét.

(Loi nguwoi dich: méi ngudi hoan toan cé thé lién hé xem 'né’ & ddy la gi nhé.

Va thir nghi xem 'né’ véi Marcus la gi nita. Méi ldn ngdi nghi minh lai cé nhitng

¥y twdng khdc nhau, ké ciing khd thti vi)

34. Ta da tirng bao gio thdy mot cai tay hay chan bi chat dirt, hay mot cai dau,
nam xa phan co thé ma né tirng thudc vé chua ...? P4 1a diéu ma ta lam véi
ban than minh - hay da c6 ging lam - khi ta chdng lai nhitng thit xay dén voi
minh, Khi ta tach ban than khoi cong dong va tw cd 1ap. Hoac khi ta lam thi gi

d6 mot cach ich ky, chi vi muwu loi cho ban than.



Ta da "chat dit" minh khoi cai thé théng nhit ay - trang thai tw nhién cua
minh, thi¥ ta sinh ra dé chia sé cing moi ngwoi. Va gior day ta lai tw dit ban
than minh khai né.

Nhwng ta c6 mét lg’i thé & day: ta c6 thé tw minh két ndi tré lai. D6 1a mot
dac quyén ma Chua/Thwong dé da ban duy nhit cho con ngwdi, ma khéng
mot bd phan nao trong mot cai toan thé nao khac c6 né - bi tach ra, cat lia,va
két noi tré lai. Nhwng hiy xem cadch Ngai wu ai chiing ta. Ngai khong dé ching
ta bi ditt gdy hoan toan, va tham chi khi ching ta bi cat lia, Ngai cho phép
ching ta két noi tré lai, ghép minh lai, va l1ay lai vi tri cia minh mot 1an nira:

nhw mdt bé phan cia cai toan thé ay.

35. Vi ty nhién da ban cho méi sinh linh cé ly tri gan nhuw tat ca
nhi*tng quyén ndang cda no, ching ta nhan dugc ca nang lyc nay
ntta. Cling giong nhu ty nhién thu nhan 1dy moi tré lyc, moi
chudng ngai, va str dung ching - chuyén hoa ching cho hegp
v@i muc dich cta no, sat nhap chdng vao chinh né - mét sinh
linh cé ly tri cling c6 thé chuyén hoa nhirng vat can, bién ching
tré thanh nguyén liéu thé va dung ching dé dat dwgc muc dich
cGa minh.

36. Dlrng dé tri twdng twong cua ta bi doi vii dap. Pirng 6 hinh dung moi
thir xiu xa toi té c6 thé xay dén. Hay gan chat véi hoan canh trwdc mat,
va tw hoi: "Tai sao diéu nay la Khong thé chiu noi? Tai sao ta Khong thé
chiu dwng né?". Ta sé phai x4u ho Khi tra 1¢i nhirng ciu héi do.

Roi sau d6 hay tw nhic minh rang qua khir va twong lai chang cé quyén
lwc gi véi ta hét. Chi co6 hién tai - va ngay ca hién tai ciing rat ngan ngui.

Hay tw nhan ra nhirng gi¢i han ctia né. Va néu tam tri c6 thuyét phuc ta



rang n6 khong thé chiu dwng dwoc treéc hoan canh iy ... dworc, luc ay

hay bao né tw biét ho then di.

37. Gior day Pantheia hay Pergamos c6 con tiép tuc canh gac ngbdi mo cia
Verus hay khong? Hay Chabrias hay Diotimus v&i ling mo ctia Hadrian? Chac
chan ciu tra 1oi 1a khong. Liéu nhitng hoang dé 4y c6 biét néu nhirng nguvi
canh mo 4y van dirng d6? Va ngay ca néu ho biét, liéu ho c¢6 dwoc hai long hay

khong?

Va ngay ca néu diéu dé lam ho hai long, thi liéu nhitng nguoi tiéc thwong ho
c6 sOng mii hay khong? Chang 1€ chinh nhitng ngwoi 4y lai khéng bi s6 ménh
kéo dén tudi gia va roi qua doi? Va khi diéu dé xay dén, nhirng vi hoang dé iy
sé€ lam gi?

38. Xt khi ca sw phan huy. Thit théi trong mot cai bao.

Nhin that ky. Va ta sé thay.

39. "Theo danh gia tot nhat ta cd thé dua ra, khi xem
xét tinh cach cda con ngudi, ta chang thé tim thdy mét
pham cach nao co thé dai lai sy cong binh. Nhung ta
tim thdy mot pham cach cé thé déi lai véi khoai lac: d6
la kha nang ty cha va kiém soat ban than.

40. Dirng cdm gidc dau don do ta twdng twong ra va ta sé co6 thé tré lai trang
thai nhw minh chang hé bi tac dong.

Ta?

Ly tri cua ta.



Nhuwng ta dau phai chi la ly tri.

T6t thoi. Chi cAn dirng dé 1y tri bi thwong ton. Néu phan nao khac cta ta bi
ton thwong, hay dé né tw (Ién tiéng va) quyét dinh.

41. Véi cac giong loai c6 thé chuyén ddng (ddng vdt va con ngwdi), thir cé hai
la bat c thir gi ngin tré sw van hanh cta cac gidc quan - hay sw thanh toai
cda thi chiing c6 y dinh thwc hién. Ta ciling cé thé xét twong tw véi nhirng thiy
tré ngai c6 hai cho ciy c6i. Va ciling twong tw nhw vy, véi nhirng loai cé 1y tri,
bat cir thir gi gdy tré ngai cho sw vin hanh cda tdm tri déu c6 hai.

Gio, ap dung né cho chinh ta.

Liéu dau d&n hay khodi lac c6 thuc sw chi phéi ta hay khong? Hay dé cac giac
quan cda ta doi mat véi ching. Ching cé phai 1a nhitng tré ngai cho hanh

dong cda ta hay khong? Néu ta that bai trong viéc nhin ra nhitng tinh hudng

kha nang c6 thé xay dén (Loi ngwdi dich: kiéu chi nham dén mot két qud hoan

hdo trong ddu), thi diéu doé sé cé hai cho ta, nhw mét sinh vat cé 1y tri. Nhwng
néu ta dung tri xét doan théong thwong (vé sw vdn hanh ctia moi thir theo tw
nhién trong cdi toan thé, va khd ndang duy tri quyén lwa chon va quyét dinh ctia
Iy tri con ngwo, tdch biét véi vt chdt), thi ta sé thidy minh khong hé bi hai hay
tham chi chi 1a bi ngan tré ma théi. Khéng ai ¢6 thé ngan tré sw van hanh cta
tAm tri ta. Khong gi c¢6 thé cham dén no - khéng phai Itra, hay kim loai, khong
phai bao chda, hay bat cir ngwoc dii nao - khong gi hét. Bao 1au né con 1a "mot

dia hat ... tinh lang hoan hao"
42. Ta khong c6 quyén lam ton thwong chinh minh. Vi (ngay cd véi nguoi

ngoai) ta da tirng lam ton thwong bat cit ai chwa, néu nhuw ta c6 thé tranh diéu

do?



43. Nguoi doi tim thay khoai lac theo nhitng cach khac
nhau. Ta tim thay né trong viéc gitt cho tam tri minh
thong suot. Trong viéc khong quay lwng lai véi moi
nguoi, hay nhirtng thi xay dén véi ching ta nhu con
ngudi. Trong viéc chdp nhan va san sang chao dén
moi th&, moi sy kién dén véi ta trong doi. Trong viéc
d6i x&r véi moi th nhw né dang nhan duoc.

44, Hay tang ban than mot mén qua: giay phut hién tai.

Nhirng ngudi mong dgi thanh danh muon doi quén mat rang
nhirng thé hé sau do ciing van la nhitng con ngudi (cé thé rat)
phién toai, khd chju nhu nhirtng nguoi ho da biét ma thoi. Va roi
nhitng nguai (& thé hé sau) ay cling sé chét. Vay co van dé gi khi
ho sé ndi X vé ta, hay nghi Y?

45. Hiy cir nang ta lén, roi ném ta di. Pén bat civ noi dau ngwoi (Tw
nhién) mudén. Tinh than cua ta sé van toan ven & do6 - toan ven va binh
than - bao lau ma sy ton tai va hanh dong ctia né con thuin theo tw
nhién.

Liéu c6 1y do nao d€ giai thich tai sao linh hon ta lai cAn phai chiu dung va bi
ha th4p - trong nhirng dau kh6, cing thang, 16n x0n, s¢ hdi? Lam sao co thé

co chw®?

46.Khong gi c6 thé xay dén v&i mot ngwdi ma khéong nam trong cai toan thé

hé thong trai nghiém cda ca nhan loai. Cling nhw sw trai nghiém cia mét con



bo la mdt phan cia tip trai nghiém ctia toan thé loai bo, cay nho cta ca giéng
nho, va hon da la nhirng gi dung v&i nhirng hon da.

Khong gi cé thé xay dén ma lai bat thwong hay phi tw nhién, vi viy ma
bat cir than vin phan nan nao ciing déu la vé nghia. Tw nhién khong

Khién chiing ta phai chiu dwng nhirng thir Khong thé chiu dwng dwoc.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 8 (4)

Andy Luong

Quyén 8 (4)

47. Nhirng thir bén ngoai khong phai la van dé. Ma van dé la sw danh gia cta
ta vé chdng. (Néu nhitng ddnh gid nhdn dinh dy la sai ldm) ta c6 thé x6a n6 di

ngay ldc nay.

Néu van dé 1a mot thir nam trong nhan thirc, hay tinh cach cua ta, thi ai ¢4 thé

can ta khoi viéc chinh dén tAm tri minh cho ngay thang, ding dan tré lai?

Va néu van dé la vi ta dang khong lam mét thir ma ta nghi ta nén lam, tai sao

khong don gian la thwc hién n6?
Nhuwng c6 nhitng chwéng ngai khong thé vwot qua.

Vay thi né khong phai la vin dé. Nguyén nhan cia viéc ta khong thé thwc hién

dwoc diéu can phai lam ndm ngoai ban than minh.
Nhung lam thé nao ta c6 thé séng ma dé n6 khong dwoc hoan thanh?

Vay hay roi bo, voi lwong tAm thanh than, nhw thé ta d3 hoan thanh né, va

tham chi hdy tran trong cai chwéng ngai iy.

48. Nhé rang khi né cé thé riut vao trong va tim kiém sw thanh than &

do, tim tri l1a ven toan va Khong thé bi ton thwong. N6 khong lam gi trai
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véi y chi cda né, ngay ca khi sw ngoan c6 ctia né c6 la phi ly. Viy néu nhitng

xét doan cua né la than trong va c6 co s& logic <..>?

Tam tri ma khong d€ nhirng cdm xdc - du manh mé méanh liét dén thé nao -
ché ngu thi thwc s 1a mot phdo dai. Khong c6 noi nao an toan hon. Mot khi
an nau & ddy, ta sé luén luon an toan. Khéng thay diéu nay la vé minh. Thay,

nhung lai khong tim dén v&i sw an toan Ay thi chang khac gi bat hanh,

49. Khong gi khac ngoai n twgng dau tién ma ta thu dwgc. Vi du nhw viéc ai
dé lang ma ta. Pung - nhwng diéu d6 khong cé nghia 1a sw ldng ma 4y c6 bat
ctt tai hai nao thwc sw dén ta. Sw that rang con trai ta dang dau 6m - diéu do
ta c6 thé nhan thay. Nhuwng "né cé thé sé chét vi can bénh ay", thi khong. Giir

minh gan v&i 4n twong dau tién ma thoi. Pirng suy dién thém. Va khong gi c6

thé xay dén véi ta.

Hodc cir suy dién thém. Nhung phai chic chin chiing dén tir cai hiéu rang moi

thir déu c6 thé xay ra trén thé gian.

50. Qua dwa chudt bi ddng? Vay hay vitt né di.

C6 nhirng bui gai trén dworng? Thi hdy di vong qua dé tranh ching.

P6 la tat ca nhirng gi ta can biét. Khong gi ho'n thé. Pirng doi hoi phai
hiéu "tai sao nhirng thir d6 lai c6 thé ton tai". Bat cir ai hiéu vé thé gidi
sé cwdi vao ta, giong nhw ngwdi tho mdc néu ta cam thay bi soc khi tim

thay mat cwa trong xwéng cia anh ta, hay nhw anh tho dong giay véi

nhirng mau da thira trong xwdéng.
Hién nhién, ho c6 ché dé€ virt nhirng thir 4y, trong khi tw nhién dau co6
ctra d€ quét nhirng thir nhw qua dwa chuét dang hay bui gai trén dwong

di. Nhwng diéu tuyét voi trong cong viéc cua tw nhién la lam cach nao,



khi dirng trwérc han ché iy, né c6 thé thiu nhin moi thir trong no, du da
giy v, cii nat va vo dung, chuyén hoa ching thanh mét phin cua né, va
tao ra nhirng thir méi tir chling. P& ma c6 thé khong cin dén nhirng
nguyén liéu vat chat tir bit cr nguén nao khac bén ngoai, hay can cho
nao do6 dé xir ly nhirng thir dw thira. N6 dwa vao chinh minh trong moi

thir n6 can: khéng gian, vat chat, va né lwc thwc hién cong viéc.

51. Ta khéng dwoc bat can trong cac hanh déng cia minh. Khéng mip mo
trong ngon tlr. Khéng thiéu chuin xac dung dan trong suy nghi. Khéng qua
hai long dén tw cao v&i linh hén bén trong minh, hay thim chi dé sw tw
cao do tran ra ngoai. Ciing dirng qua ban ron.

Gia st ho giét ta, chat ta thanh nhiéu manh véi dao
ki€m cua ho, hay dé ta tdm trong nhirng 1&i nguyén
rda. Bang cach nao nhitng thir 8y c6 thé ngan tam tri
ta khoi ti€p tuc duy tri sy ré rang, minh man, ty kiém
ché va ludn céng bang?

M6t nguoi dirng bén dong sudi nwéc trong mat ngot
lanh va nguyén rua no. Trong khi dong nuéc tinh khiét
van trao lén. Han c6 thé dé bun, hay phan vao né, va
dong nudc sé cudn di tat ca nhirng th do, va rira troi
chidng, ma chang bi nho ban bai chiang.

Lam thé nao dé c6 dwoc nd: khong phai la mot bé nwéc, ma la mot dong sudi

ct chay mai khong ngirng?



Bang cach ¢d gang, no luc dé€ dat dwoc sw tw do dich thwc. Tirng gio tirng gidy

mot. Thong qua sw kién tri, trung thwc, va khiém nhuwong.

52. Ai khong hiéu biét vé thé gidi thi cling sé chang thé hiéu dwoc vi tri cua
minh.

Ai khong hiéu tai sao thé gi¢i ton tai thi cling sé chang thé hiéu ban thAn minh
la ai. Va ban chit ctia minh la gi.

Ai khéng hiéu bt ci diéu gi trong nhirng diéu 4y thi cling khong thé hiéu muc
dich cia minh & day la gi.

Va ta sé nghi gi vé nhitng ké quan tdm dén su tdn dwong ngoi ca ctia nhirng
nguwdi nhu thé, nhirng ngwoi khong hiéu ca vi tri 1an ban chit ciia ho?

(Loi ngwoi dich: Cdi hiéu biét vé thé gi¢i ma Marcus dé cdp & ddy nén dwoc

hiéu la cdi nhdn thirc vé ly tri toan thé - logos, mot thir rdt twong dong véi Pao

ctia Ldo Trang - thay vi cdi hiéu biét kiéu khoa hoc ma thoi ddy con so cdp).

53. Ta muon nhan sw tan dwong ton vinh tir nhirng ngwoi "tw va vao
moém minh" méi ngdy, sw chip thuian cia nhirng ngwdi tw cim ghét
chinh ban thin ho (Liéu mo6t ngwoi phai hoi ti€c vé gan nhw tat cad nhirng
viéc anh ta lam thi c6 thé coi 1a diu hiéu cia long tu trong hay khong?)

54. Khéng chi hoa nhip vao bau khong khi xung quanh ta - qua hoi thé, ma
con vao cai ly tri toan thé bao trum moi vat - qua tw twdng, suy nghi. Ly tri
ciing c6 mit & khap noi, va dwoc phat tan rong rii trong nhirng nguwoi

chiap nhian né nhw cach khong khi dwoc lan téa qua viéc hit thé vay.

55. Sw ton tai caa cai ac khong lam hai thé gi¢i. Va mot hanh dong xau

khong lam hai nan nhan. Chi mét ngwoi duy nhat bi hai béi noé - chinh



1a ké ma lwa chon lam viéc x4u nam trong kha nang lwa chon ctia han,

va ngay khi ma han lwa chon thwc hién hanh dong ay.

56.Y chi ctia ngudi khac thi ciing doc 1ap véi ta nhw hoi thé va co thé ho vay.
Sw ton tai clia ching ta c6 thé 1a vi nhau, nhwng y chi cia ta kiém soat, lam
chu dia hat cia chinh n6. Néu khéng thi sw xau xa doc ac ctia ho c6 thé giy
hai cho ta. P6 khong phai 1a y dinh ctia Chua - dé hanh phic cia ta nam

trong tay ké khac.

57. Chung ta ndi rang anh sdng mit troi "dé xudéng ching ta", va "tran l1én
ching ta" theo moi hwédng. Nhwng néu xét ki ta sé thay né dau c6 bao gitr do
hay tran ra. Vi né khong phai thwc sy d6 xudng, ma 1a mé rong ra. Nhirng

chum tia sang (aktai) dwgc goi nhw thé vi sw mé rong clia né (ekteinesthai).

Dé c6 thé nhin nhin ban chat that ctia &nh sang mait trod, hdy xem cach anh
sang chiéu qua mot khodng hep vao trong can phong téi. N6 mé rong theo
dwong thang, dap vao bat cir vat ran nao chan trén dwong di cia né va ngan
khong cho né ti€p tuc vwwon ra. Va khi do né sé dirng lai - ma khong tan

bién, hay mo nhat dan.

b6 la cach ma sw toa ra - hay lan rong - ctia suy nghi nén dwoc ap dung: khong
phai trut ra, ma la mé rong ra. Va khong dap vao cac vat chwdng ngai mot
cach gian dir va bao luc, hay md nhat di truédc chiing, ma gitt virng chd dirng

cla no va chiéu sang nhirng vat ti€p nhan no.
Thir gi khéng truyén anh sang thi tw tao ra bong toi cho minh.

58. Noi s¢ chét 1a ndi so sw mat cam giac, hay so nhitng cdm gidc méi la ma
ching ta sé phai trai nghiém. Nhwng néu chiing ta mat di cadm giac, thi ta sé

khéng thé cdAm nhin thi gi téi té hét. Con néu c¢6 nhirng cadm gidc maéi la khac



ma ta chwa tirng trai nghiém, thi sw ton tai cua ta ciing sé thay doi cing n6 -
thay doi, chtr khong phai dirng lai.

59. Con nguoi ton tai la vi chinh nhitng nguoi déng
loai cda minh. Ta c6 thé huéng dan ho, hay kién nhan
chiu dwng ho.

60. Miii tén chuyén déng theo mot cdch, nhwng tAm tri chuyén dong theo cach

khac. Ngay ca khi phai tam ngung, hay cAn nhac nhirng két luan, thi d6 cling

van 1a nhirng chuyén dong tién 1én clia tAm tri, tién d&én muc tiéu cda no.

61. Hay thAm nhip vao tim tri cha ngwoi khac, va dé ho lam twong tw véi ta.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 9 (1)

Andy Luong

Quyén 9 (1)

1. Lam diéu gi d6 bat cong, bat chinh 1a mot sw vo 1€, bang bd (vdi thdn thdnh).
Tw nhién tao ra nhirng sinh linh ly tri vi nhau: khéng phai dé hai nhau ma dé
gidp d& nhau, vi chiing ta dang dwgc doi x& nhw thé. Vay thi viéc vi pham y
chi ctia tw nhién, ctia tao hod ciling chinh la bang b6 nhirng than linh c6 xwa

nhat vay.

Va doi tra, ndi sai sw that cling viy. B&i vi "tw nhién toan thé" chinh 1a c6i gbc
cua tat ca. Cai tw nhién toan thé 4y gin rat sat vdi ban chit ciia nhirng thi
sinh ra tir n6, va vi vy ma tw nhién toan thé ciing chinh 1a Chan ly/sw that -
ngudn gbc clia moi thi ding dan. Viéc c6 tinh déi tra, noi sai sw that 1a bang
b0 - ké ndi déi pham toi Itra gat, va nhw thé tirc 12 1am diéu bat cong, bat chinh.
Va ngay ca viéc ndi d6i ma khong nhén ra la minh néi doi cling vay. Vi ké néi
déi du vo y ciing da pha vé sw hai hoa cta tw nhién, tinh trat tw ctia né.
Han tao ra xung dot véi cai cach ma thé gi¢i dwoc sap dat, hé thong. Bat
ctt ai bi dinh hwdo'ng dén nhirng thir ngworc lai sy thit ciing thé - du ho
1am thé trai vé&i y mudn cta ho. Tw nhién cung cip cho moi ngwoi kha
ning phan biét ding sai. Nhwng ho da phét 1o chiing, va gio thi chang

thé nhin ra dau la sw khac biét nira roi.

Va ca viéc coi theo duoi khodi lac 1a diéu t6t, cling nhw chay tron dau kho nhw

thir gi xau xa - ca diéu d6 ciing 1a bang bé. Ai lam vay thi chac chan sé thay
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minh cit luén 04n trach tw nhién - than phién rang n6 khong déi xir véi
ngwoi tét ké xdu nhw ho dang dwoc déi xir, ma lai thwong dé ké xiu
hwéng Khoai lac hay cé dwoc nhirng thir tao ra khoai lac, va khién
ngwoi tét phai chiu kho dau, hay gap phai nhirng thir giy nén dau dén.
Va hon thé nira, ai so' dau dén sé c6 luc so thir chac chan sé phai xay
dén neoii thé gian nay - va diéu doé ciing la bang bo. Pong thoi, trong Khi
theo dudi khoailac, ta sé khé tranh khéi nhirng viéc sai trai - va d6 chinh

1a khi sw bang b6 thé hién ro.

Gio, véi nhirng thr ma tw nhién coi nhw khéng khac biét; néu n6 thwc sw wa
chudng th gi hon trong s6 ching thi né da khong tao ra ca hai. Va néu ta
mudn co6 thé thwc sy tuin theo tw nhién, nhat tri véi n6, ta cin phai hiéu
va chia sé dworc cai quan niém khong khac biét - indifference - ay. Ua
chudng vui vé Khoai lac hon dau dé'n kho sé; sw song hon cai chét, sw
néi tiéng ho'n vo danh; ro rang 1a sw bang b6. Tw nhién chac chian khong

kén chon nhw thé.

Va khi ta n6i rang tw nhién coi chiing 1a khong khéc biét, y ta la ching xay dén
mot cach khong khac biét (y la ngdu nhién, cho bdt cir ai), chi khac nhau vé
thoi diém, véi nhirng d6i twong ton tai va nhirng d6i twong sé xuit hién trong
su tOn tai tiép sau nira, qua mot sac lénh ¢ xwa ctia Thwong dé - sic 1énh cho
thay tir thoi diém ban dau Thwong dé bat tay vao sang tao thé gi¢i ma ta biét,
bang cach dat ra nhitng nguyén tic vé nhirng gi sé xuit hién va quyét dinh
cai ngudn strc manh tao ra sw ton tai va thay doi, va cac giai doan ndi tiép
nhau cua chung.

2.Van may that sw 1a dén khi ta phai r&i bd cudc s6ng ma van khong gdp phai
bat ctr sw gian do6i, dao dirc gia, sa doa hay kiéu cang nao. Nhwng "hanh trinh

tot dep thi hai - chi sau cdi my man ay" 1a c6 thé roi bo sw séng khi ta da trai



nghiém va c6 da. Hay ta dinh dé minh chim xudng véi cai 4c? Chang phai
kinh nghiém da day ta rang - cin phai tranh né nhw tranh bénh dich
hay sao? Vi né chinh la mét dang bénh dich - mét Khdi ung thw ctia tim
tri - toi té hon bat cr thir gi 1a két qua cta khong khi 6 nhiém hay khi
hiu ddc hai. Nhirng cin bénh nhw thé thi chi c6 thé de doa sw s6ng caa
chinh ta, con d€ minh chim xudng véi cai ac thi sé huy hoai ca tinh ngwoi

cua ta.

3. Dlrng coi thwong cai chét, ma hay chao dén né. Vi cai chét cling 1a mot thir
thuin theo tw nhién. Nhw tudi tré va tudi gia. Nhw sw phat trién va tredng
thanh. Nhw viéc dén tudi thi ham rang cii sé rung va ham rang mé&i moc l1én,
hay b0 rau, hay nhitng s¢i tdc chdm bac. Nhw ai an va thai nghén va sinh né.
Nhuw tit ca nhirng thay ddi vé co’ thé khac tai méi giai doan cta cuédc doi,

thi sw phan hiy cua co thé ta ciing chang c6 gi khac biét.

Vay nén diy la cach ma mdt ngwoi suy nghi thau dao nén cho dei cai
chét: khong phai véi thai do ho hirng khong quan tim, Khong phai véi
sw thi€u kién nhan, khong phai véi sw khinh thwong, ma chi don gian
la coi n6 nhw moét trong nhirng thir sé xay dén ma thoi. Ciing nhw cach
ta doan trwéc sw xuat hién cua dira tré tir bung me n6 dang thai nghén;
do ciing 1a cach ta nén cho doi gior cudi cia dori minh, khi linh hon ta sé
thoat ra khai cai vo boc cua né.

Hay c6 1é ta cAn mét cAu cach ngén nho nhé dé€ lam d6 dw phong luc tAm tri
minh can dwoc ho tro. Puwoc thoi, hay xem xét hai thir c6 thé dung hoa ta véi
cai chét: ban chit ctia nhirng thit ta bo lai sau lwng Kkhi ra di, va nhitng dang
nguoi ta sé khong con phai tiép xic, song chung védi ho niva. Khong cin thiét
phai cam thiy bwc bdi v&i ho - thue ra, ta nén tim cach lam ho hanh phic, va

khoan dung nhe nhang v&i ho - nhwng ghi nhé trong tAm tri rang moi thit ta



tin twdng déu vo nghia véi nhirng ké ma ta bé lai khi qua doi. Vi d6 1a toan bo
nhirng thir c6 thé niu kéo ta (néu bat cir th gi thwe sw c6 thé lam diéu dod) -
th& duy nhit khién ta muon dwoc & lai: co hoi dé s6ng véi nhirng nguoi cé
cung chung hiéu biét, cach nhin nhan v&i minh. Nhwng ngay lic nay day - hay
xem xem viéc song gitta ddm nguwdi 4y mét moi dén thé nao - cai dam 16n x6n
ma ta phai séng chung nay? Du dé khién ta muén néi v&i cai chét: "Pén sé'm

hon di. Trwérc khi ta bat ddu quén mat chinh minh, nhw bon ho",

4. Lam viéc x4au tirc 12 1am hai chinh minh. Lam viéc bat cong tirc 1a tw bat
cong v&i chinh minh - vi né lam mat pham gia ctia ta (nhw mét con ngwoi).

5. Va ciling can phai nh¢ rang ta c6 thé pham phai sw bat cong bang cach
khong lam gi ca.

6. Panh gia khach quan moi thi¥, ngay ldc nay, tai chinh thoi diém nay.
Hanh dong Khong vi Ky, ngay lic nay, tai chinh thoi diém nay

San long chip nhan - ngay lic nay, tai chinh thoi diém nay - moi thi, moi

s Kién bén ngoai
b6 1a tit ca nhirng gi ta can.
7. Hay x0a sach moi twédng twong. Bién duc vong thanh da. Dap tit moi ham

mudén khao khat. D€ tim tri ta c6 thé tip trung vao chinh n6é ma théi.

8. Nhirng loai dong vat khong c6 1y tri thi dwoc ban cho mot dang linh hén
twong tw nhau, cling nhw nhirng loai c6 ly tri thi cung chia sé mot linh hon -
mot linh hon ¢6 1y tri. Cling giong nhw moi loai trén thé gidi chia sé cling cai
thé gi¢i nay vay. Cling giong nhw tat ca ching ta déu nhin thiy ciing mot thi
anh sang, va thé chung trong mét bau khong khi - tit ca ching ta, nhirng sinh

vat c6 thi gidc va hoé hip.



9. Moi thir déu bi thu hut b&i nhirng thir giong chiing, néu th nhw thé ton tai.
Moi thi vit chit déu cdm nhin dwoc lwc hut cia mat dat. Moi chit 1ong déu
c6 thé troi di cing nhau. Va nhitng th& trén khong cling vay, thé nén ching
tham chi con phai tw ngan dé khong tron 1an vao nhau. Lira, mot cach tw
nhién, dwgc cudn 1én trén béi ngon lira cao hon, nhwng ciing san sang dé bat
vao, du chi v&i mot su tiép xtc nho nhit, nhirng ngon lra dwéi dat. Vay nén
bat ctr thir gi khé hanh hon binh thwong déu cé thé tré thanh nguyén liéu cua

no, vi cé it nhirng thi can tré tinh bat lra tron 1an trong ching.

Va nhirng thir c6 chung ban chAit tri tué ciing dé dwoc khich 1é tim kiém
nhirng thir giong ching. Néu khong phai la cao hon nira. Vi wu thé caa
ching so v&i moi loai, moi ca thé khac dwoc két hop béi thai do san

sang hoa tron va véi nhirng thir tvrong dong véi ching.

Ngay ca v&i nhirng sinh vat khong ly tri ta cling thiy nhirng biy dan, hay to,
va tinh cam gidng loai khong khéc ctia ching ta. Vi chac chan 1a ching c6 linh
hon, va ban ning két ndi trong cung gidng loai thé hién tinh wu viét, vwot troi
cia né - thi ta sé chang bao gir c6 thé thdy & hoa mau, nhirng hon d4, hay
ciy coi. VA nhirng sinh vat ly tri thi con phat trién cao hon, véi td chirc nha
nwéc, ban be, gia dinh, hdi nhém, cac hoa wéc, hiép wdc. Va trong nhirng
loai phat trién hon 4y c6 mét dang hop nhit ngay ca giira nhirng thir
tach biét, dang ma ta thay & nhirng vi sao. Mot mirc do phat trién cao cé

thé tao ra sy dong cam giira nhirng thir c6 vé hoan toan Khac biét.



Nhwng hay nhin lai moi thir ngay IUc nay. Chinh giéng
loai ly tri (con nguoi) lai la giéng loai duy nhat dé mat
di cai xu huéng cong déng va gan két - cda sy hoi tu.
Chi & con nguoi ta méi khong thay sy phéi hgp hai
hoa véi nhau. Nhuwng bat ké chidng ta cé cé 1o nd di
thé& nao, thi cling khong thé mat han dugc cai dic tinh
ay. Sirc manh cda ty nhién lén lao hon rat nhiéu. Ta co
thé thay diéu d6, néu ta nhin nhan that ky cang.

Nhirng vat dac, nang cé thé dugc kéo lén khdi mat dat
dé hon rat nhiéu so véi viéc con ngudi muén tach ra
khoi cong dong/nhan loai.

Nhirng vdt ddc, ndng co thé dwoc kéo 1én khoi mdt
ddt de hon rdt nhiéu so véi viéc con ngwo'i muon tdch
ra khoi cong déong/nhan loai.

10. Nhan loai, than linh, va thé gi¢i: tit ca déu ra hoa két qua. Moi dang co
hoa trai vao mua cia minh. Thong thwong ta gi¢i han tir nglt nhw hoa qua
cho ciy nho hay nhirng loai rau mau khac. Khong nhat thiét. Hoa trai cta cai
ly tri toan thé - logos, thi dung dudng ca chiing ta va chinh nd. Va nhirng th
khac sinh ra, xuit hién tir né nira - tat cd déu thudc cing mot dang nhw ban
than ci ly tri toan thé ay.

11. Hay thuyét phuc ho dirng lam thé.

Néu ta co thé.



Nhwng néu khong, hiy nhé rang: kha nang nhan nai dwoc ban cho ta
1a c6 muc dich. Than linh ciing kién nhan véi ho, va tham chi giap ho
c6 nhirng thir cu thé: nhw sirc khoé, tién bac, danh vong ... D6 chinh la

long bao dung v6 bo bén cta thin linh.

Va ta, ciing c6 thé, néu ta thwe sw mudn vay. C6 gi c6 thé ngan can ta co

chw?



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 9 (2)

Andy Luong

Quyén 9 (2)

12. Lam viéc:

Khong phai dé khoi goi sw thwong hai, hay gianh dwoc sw déong cam va

nguwdng mo. Thay vao dé, hay chi vi diéu nay:

Hoat dong (Loi ngwoi dich: theo nghia con ngwdi sinh ra dé hoat djng, lam

viéc).
Sw binh than, tinh lang bén trong.
Nhw cdi ly tri toan thé - logos - yéu cau.

13. Ngay hom nay ta di thoat dwoc khoi lo toan. O khong, ding hon phai 1a
ta loai béd duoc nd, vi né tir bén trong ta, trong nhan thirc ciia ta - chit khong
phai tir bén ngoai.

14. Tat cad moi thir déu da dwoc biét dén qua kinh nghiém (ctia nhitng ngwoi,
nhitng thé hé di trirdc), tat cd déu la phu du qua thoi gian, hay tdm thwong, vi
chi toan la quan tdm vt chat. Moi thir Idc nay thi cling giong nhuw ching da
tirng, trong thoi ky clia nhitng ngwdi ma ching ta da chon cat tir 1au.

15. Nhirng thit cho doi ta & bén ngoai, "lang vang quanh ctra”. Ching don ddc,
khong lién két. Hbi chiing 1a ai/gi thi ching khong biét, va khéng thé tw mé

ta ban than chung.
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Vay thit gi cho ta mo ta vé ching?
Tam tri ta.

16. Khong phai trong sw bi dong ma la trong sw chu dong lam viéc hay thuc
hién cac hanh dong, ta sé thiy ngudn gbc clia ca cai tot 1an cai xdu & nhitng
sinh vat ly tri mang tinh cOng dong, cling giéng nhw nhirng pham cach va théi
x4u khéng bao gior nam trong sw bi ddng, ma ludn trong sw chi dong.

17. M6t hon da dwoc ném 1én khong. N6 chang mat gi
khi roi xuéng, va ciing chang dugc gi khi bay [én.

18. Hay thit di vao tam tri ho, va ta sé thdy quan toa ma ta xiét bao s¢ hii - va
ho sang su6t thé nao khi danh gia chinh ban than ho.

19. Moi tht déu trong cung mot dong chay (luén bién déi khéng ngirng). Ca
chinh ta nita, cling sé thay doi trong dong xody 4y, va bién mat; va thwcra la
ca thé gi¢i nay nira.

20. Nhitng sai lam ctia ngwoi khac: hay cir ké ching & day.

(Loi ngwoi dich: y Marcus la hdy gitr sw tdp trung vao nhirng viéc quan trong

ma ta cdn phdi lam, dirng dé ban thdn bi sao nhdng vi nhirng sai ldm ctia nguoi
khdc dy. Nhwng, nhw trong mét vai doan khdc trong sdch, néu viéc ta cdn phdi
lam lién quan dén ho, thi Marcus ciing sé c6 gang chi cho ho thdy dau la diing

ddan. Nhwng sé khong dé ho lam ngai budn phién hay cdn bwéc ngai).

21. Khi ta ngirng hanh dong, hay di theo mét suy nghi dén két ludn cudi cung,

thi d6 1a mét dang cida cai chét. Va né khong lam hai ta.



Nghi vé cudc doi: thoi tho 4u, roi tudi tré, roi thanh nién, roi tudi gia. Moi lan
bién déi la mot dang ctia cai chét (cho thoi trwdc dé). Vay, co gi qua toi té
trong nhirng lan bién doi 4y hay khong?

Nghi vé cudc doi cia 6ng ta, me ta, va cha nubi ta. Hiy xem xem bao nhiéu cai
chét va lan bién doi va két thuc da trai qua, va tw hoi minh: Liéu cé gi toi té
trong d6 hay khong?

Né&u khong, thi cling sé chang co gi toi té trong cai két thic cudc doi chinh ta

- ca két thic va nhirng bién doi trong no.

22. Hay tim thang dén tri tué (Loi ngwoi dich: y & ddy la bé qua tdt cd nhirng

xét dodn vé vdt chdt bén ngoai) - tri tué ctia chinh ta, cia thé gi¢i, va cia nguoi
hang x6m cua ta (minh nghi 'ngwdi hang xém' & ddy cé thé mé rong la thé

nhdn/thién ha dwoc).
(Tri tué) caa chinh ta - hay can c* né vao cong ly.
Cua thé gidi - tw nhac minh vé cai tdng thé ma ta 1a mot phan trong dé

Cda nguoi hang x6m (thién ha) - dé nhan biét ho hanh dong mot cich ngo
nghéch hay theo ly tri. Va dé€ hiéu tri tué ctia ho, vé ban chit, cling giong nhw

cua ta.

23. Ta tham gia vao cong dong bang chinh su ton tai cia minh. Roi tham gia
vao s sOng/sw van hanh cia né bang hanh dong ctia minh - tat cad hanh dong.
Mb6i hanh dong ma khéng hwéng dén cai loi ich chung (truc tiép hodc gidn
ti€p) thi déu 1a mot sw nhiéu loan cho cudc séng cha ta, mot tré ngai doi voi
cai toan thé, va la nguon goc cua su chia ré. Nhw mot ngwoi trong Hoi dong

ma c6 tw twdng bé phai thi luén bwéc lac nhip véi s6 dong, vai toan thé.



24. Sw hon doi tré con, nhirng tro choi cla tré con, "nhirng linh hén mang

theo cai vé than xac day khiém khuyét"; "Odysseus & Am pht" con thay

cudc song that hon.

25. Xac dinh muc dich cta n6 - diéu gi khién né 1a né - va xem xét kiém tra
diéu dé (bd qua hinh thic cu thé ctia no). Roéi tinh toan d6 dai thoi gian ma

mot th nhw thé cé thé ton tai.

26. Sw dau kho kéo dai bat tin - tit ca chi vi khong cho phép tim tri thwc
hién nhiém vu cta né. Qua du roi.

27. Khi phai doi mat véi sw nhuc ma ctia ngwoi khac, hay sw cam ghét, hay
bat cir thi gi twong tw ... hiy nhin siu vao tim hon ngwoi do6. Pi vao trong anh
ta. Xem xem anh ta 12 loai ngwdi thé nao. Ta sé thiy ta chang can gi phai doc

strc 1y long anh ta.

Nhuwng ta van can phai mong cho anh ta nhitng diéu t6t dep. Vi anh ta 1a nguwoi
than gin nhit cdata (kiéu dong loai - con ngwoi véi con ngwei). Than linh phu
ho cho anh ta cling nhw cach ho phu ho cho ta - bang nhirng ddu hiéu va giic

mo va nhirng cach khac - dé dat dwoc nhirng thir ma anh ta mong muén.

28. Vong luan hoi cua thé gi¢i chang bao gid thay ddi - cit 1én roi xudng, tir

thoi dai nay sang thoi dai khac.

Hodc la céi tri tué cia thé gi¢i diéu van tirng thir (néu vay, hdy chip nhiny
muon cua nod), hay né thwc hién y dinh mét Ian - mot 1an duy nhit cho tit ca

- va tit cd moi th theo sau 1a két qua (va néu vay, tai sao phai lo 13ng?)

Cach nay hay cach khac: cac nguyén tir hay cai toan thé hop nhat. Néu doé la
Chuia/Thwong dé, tit ca déu sé tot dep. Néu I1a sw ngau nhién, dirng bat chudc

7

no.



DAt roi sé lai bao boc tat ca ching ta, va réi bién chuyén khi dén lwot,
va ca diéu do6 ciing thay d6i, mii mii. Va ca sw thay doi ciing sé thay doi,
mai mai.

Nghi dén chiing: nhirng con séng cia sw bién ddi va thay thé, civr khong
ngirng vo tung ra. Va nhin nhin sy song hiru han cia ta theo ding ban

chait cia noé.

29. Ban thiét ké ctia thé gi¢i giong nhw mot con 14, cudn troéi moi thi tredc
dé. Sw ngor nghéch ctia ho - nhirng con ngudi nho bé tit bat véi cong viéc cla
chinh quyén nha nwéc, vi triét - hay thir ho nghi la triét. Chang 13 gi khac

ngoai sw ngd ngan ngbéc nghéch.

Ct cho la thé. Vay thi sao?

Hay l[am nhitng diéu ty nhién yéu cau. Tiép tuc tién
buéc - néu nd nam trong kha ndng quyét dinh cda ta -
va dirng lo ngai liéu co ai tran trong ta vi nhitrng viéc
do. Cling dirng hy vong vao nén céng hoa cua Plato,
ma hay hai long véi nhitng tién b du la nhé bé nhat,
va vitng long dé cd thé coi nhe nhirng két qua thu
dugc bat ké chung la gi.

Ai c6 thé thay d6i tAm tri ho? Va néu khong c6 sw thay doi 4y, thi con gi khac
ngoai nhirng than van rén ri, no 1¢, va sw gia vo tuin phuc? Hay c tiép tuc
trich dan vé Alexander, Philip, Demetrius clia Phalerum néu mudn. Liéu ho

c6 biét vé y chi cia tw nhién va dé minh lIam hoc tro cda né, 1a diéu chi c¢6 ho



mé&i ¢6 thé néi. Va néu ho wa thich viéc déng vai vua chia hon? Pwoc thoi,
chang ai c6 thé bat ta phai lam theo ho.

Ton chi cla triét la khiém t&n gian di va thang than.
birng 161 kéo ta tré nén ty cao.

30. Khi nhin moi thi tir trén cao: hang ngan bay dan déng vat, nhirng cudc
hanh 1€, nhirng hai trinh khi bién ling hay bao t8, nhitng cach khac nhau dé
ching ta dén véi thé gidi, chia sé cudc song véi nhau, va rod bo néd. Xem xét
ca nhitng cudc doi da tirng dwoc sOng, tlr rat lau trwéc day, va nhirng cudc
doi sé dwoc sdng sau thoi cta ta, va ca nhitng cudc doi dang dwoc song ngay
lic nay, nhwng & nhirng viung dat xa la véi ta. Bao nhiéu ngwoi tham chi
chang ca biét dén tén ta. Bao nhiéu ngwoi sé s'm quén né. Bao nhiéu ca
ngei ta lic nay - nhwng ngay mai, co 1€, sé khinh bi ta.

DE thay viéc dugc twdng nhé dau cd may gia tri. Giéng
nhu danh tiéng. Nhu moi thi khac vay.

31. C6 thai do khong khac biét véi nhirng thit, nhitng sw kién bén ngoai.
Va tap trung vao sw cong binh trong chinh nhirng hanh doéng cua ta.
C6 nghia la: suy nghi va hanh dong hwéng dén loi ich ciia cong dong.

Piéu ma ta dwoc sinh ra dé thwc hién.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 9 (3)

Andy Luong

Quyén 9 (3)

32.Tac6 thé loai bé hiu hét nhirng thir tap niém lam r6i loan tAm tri - nhirng
th chi ton tai & trong tdm tri ma thoi - va don quang khong gian cho chinh

ban than minh:
... bang cach hiéu vé sw rong 16n thuce sy clia ca thé gidi
.. bang cach suy ngdm vé sw vd han cda thoi gian

... bang cach nghi vé tdc d6 ma moi thir bién ddi - moi phan trong ching;
khoang thoi gian nhé bé gitra sw ra doi va cai chét cda chiing ta trong so kiép
con nguwoi; sw vo han cia qua Khir trwedc do; va sw vinh ctru cia twong lai sau

\

nay.

33. Moi thir ma ta thiy ro6i sé som tan bién, va nhirng ai nhin thiy ching tan
bién cling sé s&m tan bién, va thwc ra nhirng ngwdi c¢d thé hwdng tudi gia thi
cling chang dwoc loi gi hon nhitng nguwdi chét tré ca (Loi ngwoi dich: minh
hiéu y Marcus & ddy la theo nghia twong doi khi xem xét sy chénh [éch ctia tudi

gia - chét tré véi sw v han ctia thoi gian).

34. Tam tri ho thé nao. Ho lam nhirng viéc gi. Thit gi khoi goi tinh yéu va sw

ngudng mo trong ho.
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Twdéng twong viéc tAm hon ho bi 16t tran. Va ca tinh tw phu cia ho. Liéu ta cé
con nghi rang sw khinh bi cia ho ¢é thé 1am tén thwong ngwoi khac -

hay nhirng lo'i nggri ca ctia ho cé ich gi cho ngwoi khac.
35. Phan huy thuc ra chinh la tai tao lai.

D6 1a diéu tw nhién van ludn thwc hién. Ty nhién - thong qua né ma moi th
xay ra nhw chiing dang phai xay ra, va van mai xay ra trong dong chay 4y, sé

tiép tuc, theo dang nay hay dang khéc, chang bao gio ngirng.

Rang moi thi xay ra déu toi té, va sé ludon nhw thé, rang than linh khong cé
quyén diéu van tat ca, va thé gi¢i bi két 4n sé mai chim trong cai ac, toi 10i -
lam sao ta c6 thé th6t ra nhirng 1oi nhw thé co ch&?

36. Sw muc rira, tam thwong ctia nhirng thanh phin tao nén moi thi: chat
long, dat bun, xwong, rac rwdi. Hay da ciAm thach, thir tao nén béi dat cirng,
vang va bacla phan cin b3, quan 4o bang 16ng, 4o choang tia nhudém b&i mau
so huyét. Va tat ca nhirng thir khac.

Va twong tw véi hoi thé, thir tao nén sw s6ng cua ta - chuyén tir trang thai nay
sang trang thai khac.

37.Du roi, cai doi song tham hai, than van, day ngd nghéch chang khac It khi
1t viron nay.

Diéu gi 1a van dé & day? Liéu co6 gi thwe sw méi mé? Thir gi ¢6 thé khién ta
thwc sw ngac nhién khi bat gap.

Muc dich ctia n6? Hay xem xét diéu 4y.

Vat chit tao ra n6? Nhin vao dé.

Tat ca chi c6 vay.



Hwdng téi cac vi than linh? Dwoc thdi, ta c6 thé thir ¢d gdng dé tréd nén don

gian hon, hoa nha hon. Ngay chinh lic nay.
Tram nam hay chi ba nam ... Pau c6 gi khac biét.

38. Néu ho lam diéu gi sai trai c6 hai cho ta, thi thwc ra chinh ho méi la nguoi

phai chiu dwng tir hanh déng sai trai 4y ctiia minh.
Nhuwng ta c6 chac1a ho thwe sw da lam diéu gi sai trai hay khong?

39. Hodc 1a moi thir déu phét sinh tir cing mot ngudén tri tué va hinh thanh
mot co thé duy nhit (va cac phan can phai chdp nhin nhirng vin dong cia ca
co thé) hoac la chi toan nhirng nguyén t, cr khéng ngirng tu lai va tan ra mai

mai, chang gi khac.
Vay thi sao phai lo lang?

Hay néi véi tAm tri minh: Ngwoi da chét? Hay bi ton thwong? Hay da tré nén

hung ac, bat lwong?

Nguwoi c6 phdila mét cd nhin trong cOng dong? Va ngwoi cé an udng nhw cach

mot cd nhan trong cong dong nén an uéng?

40. Hoac la than linh c¢6 quyén ning hoac khong cé. Néu ho khong, tai
sao ta phai ciau nguyén? Nhwng néu ho cg, tai sao khong cau nguyén cho
thir gi khac thay vi cau nguyén cho thir nay thir kia xay dén hay dirng
xay dén? Hay ciu nguyén rang minh sé khong cdm thiy so hai. Hay ham
mudn, hay dau Kho tiéc thwong. Néu thin linh cé thé lam mét diéu gi,

thi ho chic chan c6 thé dap wng nhirng 1ori nguyén ciu 4y cho ta.

Nhwng nhirng thit dé thin linh da giao pho cho ta tw quyét.



Vay thi chang phai sé t6t ho'n 13 1am thir ma ta c6 thé tw quyét hay sao -
nhw mét con ngwoi tw do - thay vi thu dong chiu sw kiém soat cua thw
khong nam trong quyén tw quyét cia minh, nhw mot ké né 1¢, hay mot
ké an xin? Va diéu gi khién ta nghi rang than linh khéng quan tim dén

nhirng thir ma ho di trao cho ta quyén tw quyét?
Bat dau cau nguyén nhu thé va ta sé thiy.

Khéng phai "cach nao dé dé ngu véi co " - ma la cach nao dé
cham dut duc vong cda minh.

Khong phai "cach nao do6 dé téng khir dwoc han" - ma la cach
nao dé khong c6 lam thé.

Khéng phai "cach nao d6 dé ciru duoc con cua ta" - ma la cach
nao dé thoi khong sg hai trwdc bat hanh do.

Hay thir dinh hwéng lai moi 101 ciu nguyén nhuw thé, va xem xem diéu gi xay

ra.

41. Epicurus néi: "Trong thoi gian ta 0m, ta ciing khong hwé'ng nhirng
cudc tro chuyén ctia minh dén tinh trang sirc khoé; ta di khong phi thoi
gian ciia nhirng ngwdi té'i tham minh véi chiu dé Ay, ma thay vao do tiép
tuc ban luin vé triét, va tip trung vao mét diém cu thé: lam cach nao
tAm tri c6 thé van cam nhan dwoc (chiu dnh hwéng ctia) nhirng cdm giac
cua co’ thé trong khi duy tri dwo'c sw thanh than, va tip trung vao sirc
Khoé ctia chinh né. Ta ciing khéng dé cac thiy thudc di Khénh khang
xung quanh nhw nhirng 6ng l'n quan trong. Ta ti€p tuc song cudc doi

minh theo cach né nén dwoc séng"



Nhu thé. Trong bénh tit - hay trong bat cit hoan canh nao.

Khong tir bo triét, du cho cé chuyén gi xay ra; khong chuyén phiém véi nhirng
ké ngd nghéch hay vd hoc - nhitng nguyén tic t6t ma tit ca cac trweong phai

triét déu ap dung.
Tap trung vao thi ta dang lam, va nhirng cong cu gitup ta lam né.

42. Khi ta gdp phai thoi vé liém si ctia ké khac, hay tw héi minh: liéu c6 thé c6
mot thé gié¢i ma khong cé sw vo liém si hay khéng? Ciu tra loi rd rang la
khong.

Vay thi dirng doi hoi thir gi khong thé c6. Chac chan phai c6 nhitng ké vo liém
si trén thé gian. Va & day ta c6 mot trong so ching.

Lam twong tw véi nhirng ké xau xa, khong dang tin cay, hay cé bat ky
théi x4u nao khac. Viéc ghi nhé rang dang ngwdi nhw thé phai ton tai sé
khién ta c6 thé dé dang chiu dwng mot ca nhan cu thé cia dang ngwoi

A

ay.

Mot di€m c6 ich nira 1a hay tim niém: Pham cich nao tw nhién di ban
cho ta dé c6 thé chdng lai théi xau 4y? Nhw cach ma tw nhién da ban cho
ta sy tot bung nhw mét phwong thudc dé chong lai sw ac tim. Va nhirng

pham cach khac dé déi lai véi nhivrng théi xdu Khac.

Va khi nhirng ngwoi khac di chéch dwong, ta ludn c6 thé ¢6 gang chinh don

ho, vi anh ta dang lam sai mét thir gi d6 - lam thi gi d6 theo mdt cach sai trai.

Ma lam thé nao ma diéu d6 c6 thé lam ta ton thwong? Néu xem xét ta sé
thay rang khong mét ké nao khién ta phién long lai c6 thé lam thi gi dé6
thwc sw giy ton thwwong cho tim tri ta. Nhwng dé 1a tit ca nhitng gi mang

nghia 1 "c6 hai" hay "t6n thwong" cho ta. Pung, nhitng ké tho 16 1am nhitng



viéc tho 10. C6 gi la hay chwa tirng dwoc nghe noi dén trong diéu 4y? Chang
phai ta nén tw trach chinh minh - vi khong lwong trieéc rang ho sé hanh
dong theo cach dé6? Ly tri cho ta phwong tién dé c6 thé nhin thay trwéc
diéu 4y - rang mot ké thudc dang thé nao thi nhit dinh sé hanh dong
theo moé tip nhit dinh ciia dang iy - nhwng ta da chang dé tam dén kha
ning iy cua minh. Va gidr ta ngac nhién rang hin da l1am diéu iy véi
minh. Vi thé, khi ta goi ai dé 1a "khong dang tin ciy" hay "vo on", hay
hwéng nhirng trach moéc vao chinh ban than minh. Ngwoi lam sai thuc
ra chinh 1a ta. Bang cach cho rang mét ngwdi véi nhirng dic diém nhw
thé 1a xirng dang véi long tin cia minh. Hodc bang cach gia on cho ho
roi hy vong sé dworc tra on, thay vi coi chinh viéc gia on ay - chinh né la
phan thwéng cho minh. Con thit gi ma ta trong doi tir viéc gitp do nguoi
khac nira? Chang phai viéc ta lam nhitng th tw nhién yéu ciu & ta da l1a da
roi hay sao? Ta con mu6n mot khoan thu lao cho né nira w? Nhw thé d6i mat
ta trong doi phan thwdng cho viéc nhin, hay chan ta cho viéc buwéc. Pé la
nhiém vu ma ching dwoc tao ra dé thwc hién. Bang cach 1am nhirng thir chiing
dwoc tao ra dé lam, ching thi hanh chic ning riéng biét ctia ching. Trong khi
con nguoi duoc tao ra dé gidp do, twong tro 1an nhau. Va khi ta thuc sw gidp
ai d6 - hay ho tro ho 1am diéu gi d6 - ta dang lam nhiém vu ma minh dworc tao

ra dé lam. Ta thuc hién chirc ning ctia chinh minh.



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 10 (2)

Andy Luong

Quyén 10 (2)

11. Cach ma moi thi c luén bién doi, tir dang nay sang dang khac, tir hinh
thai nay sang hinh thai khéc - hiy hoc cach dé c6 thé nhin nhan diéu ay. Ap
dung né thuwong xuyén; va dung né dé rén luyén chinh ban thidn minh. Kho

c6 gi tot hon kha nang ay cho sw day dan, tredng thanh cua tam tri ta.

11a. MOt nguwoi da thoat dwoc khoi sw rang budc ciia than xac minh - va nhan
ra rang mot Idc ndo d6 sém thoi sé phai roi bd cudc sdng, bo lai moi thir sau
lwng - quyét dinh danh toan b6 tAm sirc minh dé€ phuc vu cong ly trong moi
hanh déng, va hoan toan chip nhan moi sw sap dat cua tw nhién xay dén cho
anh ta. Ngwoi Khac néi hay nghi gi vé anh ta, ho doi xtr véi anh ta nhw
thé nao, chang phai thitr khién anh ta ban tim. Ma chi c6 hai ciu héi: liéu
viéc anh ta dang 1am ngay lic nay c6 phai viéc ding dian dé€ 1am? Valiéu
anh ta c6 thé chap nhin va thim chila hin hoan dén nhian moi thir dworc
ban/giao cho anh ta? Anh ta da thoat khoi moi cong viéc, mgi nghia vu
Khac. Va chi mong cé thé tiép tuc di con dwong thang iy - dén véi
Chua/Thwong dé, theo nhirng quy luit.

12. Tai sao ta lai d€ minh b4an tAm vi nhirng phong doan, nhirng néi ngor
virc vo c& nhw thé? Chang phai ta ¢6 kha nang nhan dinh thi¥ gi cin phai

lam hay sao. Néu ta nhin thiay con dwong, di theo né. Mot cach vui vé
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hian hoan, ma khong quay dau lai. Con néu khong, hiay dirng lai va tim
cho minh 1¢&i Khuyén t6t nhit. Néu cé bat cir thi¥ gi chan ngang, hay civ
d4an buérc, tin dung tit ca nhirng gi ta c6 trong tay, va bam chic vao thir
ma ta cho 1a ding din (vi dé 1a thir t6t nhit ma ta c6 thé cd dat dén, va

ngay ca néu ta that bai, thi it nhat ta ciing da né lwc dat dén no).

12a. Ai c6 thé tuan theo ly tri trong moi hoan canh thi sé c6 dwgc ca sy binh
than va linh hoat, diy strc s6ng, dong thoi ludén gitt dwgce vé han hoan va binh

tinh.

13. Khi ta thirc day, hay tw hoi ban than minh:

Liéu co gi khac biét khéng, néu nguoi khac trach moc ta vi mot
th&r ding dan ma ta da lam?

Ta s& thay diéu 8y chang mang lai bat c& sy khac biét nao.

Phai chang ta da quén rang nhirng ngudi cr ndong nhiét ca ngoi hay trach moc
nguwoi khac, 1a nhirng ké nhw thé nao, séng cudc doi cua chinh ho nhw thé

nao, cich ho an uéng, ngi nghi?

Quén rang cach cw xt ciia ho, nhitng ndi so hdi, ham muén cia ho, nhirng
trom cap cwdp pha cia ho - khdong phai vé vat chat, ma nhirng 16i thudc vé cai
phan dang rala cao quy nhit trong ho? Cai phin dang ra c6 thé khién ho kién
dinh, néu né chon, véi long trung thanh, sw khiém nhwong, chan ly, trat tu,
hanh phtc.

14. Tao hoa ban cho va tao hoa lay di. Bit cit ai hiéu biét va khiém
nhwong déu sé néi véi Ngai rang: "Hay cir ban va 1y di nhw Ngai muén”,

khong phai mot cach thach thirc, ma trong sw chap thuan va thiény.



15. Khoang thoi gian con lai ngan 1am. Hay séng nhuw thé ta chi c6 mdt minh
- gitta thién nhién hoang da. Khéng c6 gi khac biét gitta '& day' va '& dé': thanh
phd ma ta dang s6ng diy thuc ra la ca thé gidi.

Hay dé moi ngwoi xung quanh nhin thiy mét ngwdi song thuin theo tw
nhién, va hiéu dwoc diéu do la thé nao. Hay cir dé€ ho giét ta, néu ho
chang thé chiu dwng dworc khi nhin thdy ngwoi khac séng cach séng ay

(con tot hon la song thé nay).

16. Hay thdi ndi hay ban luan vé thé nao mai la mét
con nguoi tot dep. Ma hay song, hay la mét con nguoi
t6t dep nhu thé.

17. Ludn gitt y niém vé thoi gian va khéng gian, va xem xét vé Kich thwéce va
tudi tho ctia nhirng thir xung quanh ta - vé kich thwéc, chi nhw moét hat nho
trong khoéng gian bao la; va vé tudi tho - chi nhw mét nira vong xoay cuia cai

van nuat chai so véi vinh ctru. (Loi ngwoi dich: cdivivon 'chi nhw mét nira vong

Xoay cua cai van nut chai' nay dich ra tiéng Viét hoi thé. Minh dodn cé 1€ la
mot hinh twong so sdnh hay dwoc dung & La Md ngay dy. Nhwng chuyén vé

tiéng Viét chdc cé thé thay bang 'mét cdi chép mat' nhé).

18. Hay nh& rang moi thi dang ton tai thi thwc ra déu da 'xay xwdéc', dang
trong qua trinh chuyén ho4, va sé sém bi v& vun va muc rira.

Hodc 1a moi thi dwoc sinh ra thi déu sé chét di.

19. Ho hanh x& nhw thé nao trong nhirng viéc thwong ngay, nhw an, ngu, giao
phdi, bai tiét, va nhitng thir khac. R6i khi ho hdng hach ra 1énh va ha hé vi

diéu do, hay thinh nd va lén tiéng quat thao tir trén cao (Loi ngwoi dich: trén

cao & ddy hiéu theo nghia vi tri cé chirc c6 quyén nhé). Thé nhwng, hiy xem cé



bao ngwoi ma ho da ngoan ngoan phuc tung chi méi day théi, va ly do cho
diéu d6 - va nhirng nguwoi ma ho sé lai ngoan ngoan phuc tung chang bao lau
nira.

20. Méi ngudi trong ching ta déu can th ty nhién ban cho, vao
dung thoi diém ty nhién ban no cho ta.

21."Mat dat mong muwa, bau troi mong ..." Va thé gidi mong tao ra nhirng thir
sé phai ra doi. Va ta ndéi: "Ta chia sé nhitng mong muén ay"

(Vi chang phai d6 1a diéu ta hwéng téi khi ndi "cd xu hwdng xay ra" do sao?)
22. Nhitng kha nang c6 thé xay ra:

i. Co thé tiép tuc cudc sdng (ta da quen véi diéu dy)

ii. K&t thiic n6 (dé la lwa chon cta ta, sau tat ca)

iii. Chét (khi da hoan thanh b6n phén)

D6 1a toan b nhirng kha ning. Mét 1y do dé lac quan.

23. Hay ludon nhan dinh mot cach don gidn va khach quan, rang & day ciing
chang khac gi mot noi ndo dé hoang so trong trai khac, va moi thir noi day
thi cling giong nhw trén nhirng dinh nui, hay ngoai bai bién, hay & bat cir dau
khac. Plato da di vao c6t 16i khi néi: "rao mot chudéng ctru trén nhirng ngon

ndi, va vat sira dé hay ctru”

(Loi ngwoi dich: 1o ctia Plato dai y la vé nha triét hoc khi chon géc nhin tir trén
cao nhin xuéng mot éng vua, thi lai thdy nhw thé 6ng nay thwc ra chang khdc

gl mét ngwoi ‘chdn cteu' tdm thwong nhé bé)

24. Tam tri ta. N6 la gi? N6 gidp ta tao ra diéu gi? Ta dang dung n6 lam gi?



C6 phai n6 dang tréng rong vé hiéu biét, tw twdng?
Tach biét va long léo trong két n6i véi moi thir xung quanh?

Tan chay cung x4c thit va hoa tron véi n6, dé cho nhirng khich dong cua xac

thit lam chu ca né nira?

25. Khi mot ké no 1é chay trén khéi chu cia han, ching ta goi han 1a ké
no 1€ bé tron. Nhwng nhirng quy luit tw nhién ciing la mét ngwai chq,
va Khi pha bé nhirng quy luit iy, ta da tw bién minh thanh mdt ké no 1é

bo tron.

P& minh cam thiy dau buon, gidn dir, hay so’ hdi tirc l1a ciing dang co
thoat khéi moét thir dinh ra béi sirc manh diéu van tat ca, ca ¢ hién tai,
qua Khir va twong lai. Va strc manh ay chinh la luat, th quyét dinh moi thi
xay dén cho mdi ching ta. VAy nén viéc d€ minh cam thiy dau budn, gian di,
hay so hai thwc ra cling 1a dang bé tron - bo trén khoi cong ly.

26. Ngwori dan 6ng d€ lai mot giot sw song, réi roi bo. Va réi mot thé lwc
khac chang phai anh ta nhan lay né roi tién hanh coéng viéc, tao ra mét
dira tré.

Cai nay ... twr cai dé?

Hoac:

Mot ngwoi dwa thirc dn vao co thé qua thwe quan. Va roi mét thé lwc
Khac chang phai anh ta nhan 1iy né va tao ra nhirng cam giac, ham
mudn, sw song hang ngay, sirc khoé thé chit, va rit nhiéu thir khac.
Xem xét nhirng thi¥ 4y dién ra trong im ling va ¢4 nhin ra cai thé lwc
thic day ching. Va ta sé thiy cai thé lwc dwa day moi thir trong doi.

Khong phai bang mat thwong, nhwng ciing ré hét nhw vay.



27.Lu6n ghi nhé rang nhirng diéu nay déu da xay ra trudc day. Va sé tiép tuc
xay ra trong twong lai - cling mét kich ban tir ddu dén cuoi, trén cing mot san
khiu (thé gian). Vé ching ra trong dau ta, nhw cach ta biét ching tir kinh
nghiém hay tir lich st: triéu dai ctia Hadrian, cia Antoninus. Triéu dai cda
Philip, Alexander, Croesus. Tat cd déu giéng nhau. Chi c6 nhirng con ngudoi

s6ng trong do6 1a khac ma théi.

28. Nhitng ngwdi cam thay dau dén va oan hin: hinh dung ho nhw nhirng cha
lon bi choc tiét, da loan xa va kéu ré l1én.

Nhw mét ngwoi don doc & trén giwong, im lang khoc than vé nhirng soi day
rang budc ching ta vao nhau.

Rang tat ca déu phai tuan thd. Nhung chi cé nhitng nguoi ly tri
mai co thé lam diéu dé mot cach ty nguyén ma thoi.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 10 (3)

Andy Luong

Quyén 10 (3)

29. Dirng bt ctt viéc gi ta dang 1am trong gidy khac va tw hoi minh: Ly do ta

so chét 1a vi ta sé khong con c6 thé lam viéc nay nita hay sao?
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30. Khi d6i mat véi nhirng hanh x xu xa cia ngwoi Khac, hay quay vao chinh
ban than minh va ty héi ta da tirng hanh x& nhw thé trong qua kh chwa, néu
roi thi dé 1a khi nao? Ta da tirng coi tién bac hay khodi lac, hay dia vi x4 hoi,
la tot dep chwa, va khi ndo? Suw gidn dit cia ta sé sém tan bién ngay khi ta
nhan ra rang ho chi hanh xir nhw vy vi ho chiu sw kiém soat ctia nhitng thoi

thic manh mé (ho con c6 thé lam gi khac dwoc?)

Hoac la gitip ho loai bd sw thoi thiic manh mé 4y, néu ta cé thé.

31. Khi nhin Satyron, hiay nghi dén Socraticus, hay Eutyches, hay Hymen.
Khi nhin Euphrates, hdy nghi dén Eutychion hay Silvanus.

V&i Alciphron, nghi dén Tropaeophorus.

Khi nhin Xenophon, nghi dén Crito hay Severus

Khi nhin chinh ban than minh, hay nghi dén cic vi hoang dé truwéc day.

Va lam twong tw véi nhirng ngwdi khac. PE n6é nhac ta nhé rang: Ho gio &

dau?

Chang & diu ca ... hay bat c noi dau.



Theo cach do, ta cé thé nhin thdy cudc doi con ngudi ding voi
ban chat cta né. Nhu lan khéi. Hu khong. Dac biét khi ta co thé
nh¢ lai rang mét khi ho bi thay thé, ho chdm dat tén tai trong
nhirng thang ndm vo tan sap dén.

Vay tai sao phai réi 1én? Chang phai viéc séng mét cach ding dén
cudc doi con ngudi ngan ngui nay la du rdi sao?

Nhirng nguyén liéu ta da dé vudt mat, nhirng co héi ...! Ching la gi ngoai sw
ren luyén - rén luyén cho ly tri cida ta, vi trong cudc song moi thir can dwoc

quan sat mot cach chinh xac, khoa hoc.

Vay nén hay c6 gang Kkién tri, cho dén khi ching (Loi nguoi dich: chiing &

ddy hiéu la tdt cd nhitng sw kién xdy dén trong doi, ddc biét la nhirng khé khdn,
thir thdch nhé) thwe sy 1a cua ta, dworc ta "tiéu hoa" hoan toan. Nhw mot
cai bung khoé manh c6 thé tiéu hoa bat cit thit thirc 4n nao. Nhw mot
ngon lira hung dir nudt bat cir thir gi ta quang vao no, bién thanh anh

sang va sirc nong.

32. Rang khong ai c6 thé néi mot cach that bung rang ta khong phai 1a mot
nguwdi thang than va trung thuc. Rang bat cit ai nghi thé déu dang tin vao mot
diéu sai lJam. Trach nhiém 4y la cta ta; khong ai c¢6 thé ngidn can ta khoi viéc
tiép tuc 1a mot con nguwdi trung thwe va thang thin. Pon gidn quyét dinh
khéng tiép tuc séng néu ta khong thé gitr dwoc nhirtng pham cach iy nira. Vi
no s€ di ngwoc lai vai ly tri cua ta.

33. V&i nhitng vat chat tao thanh ching ta, diéu gi sdng su6t nhat ma ta c6
thé 1am hay néi? Bat cir diéu sang suot dy la gi, ta ciing c6 thé lam hay néi né.

Purng gia bd nhw cé thir gi dang ngan can ta.



Ta sé khong bao gior ngirng khién trach chinh minh cho dén khi ta cdm nhéin
dwoc sw vui swdng - sw vui swdng giong nhw khi nhirng ké ham khoai lac tim
thiy lac thd - chi khi lam nhitrng thir ma mot con ngwdi ding nghia sé lam
trong gi¢i han ma hoan canh - vén c6 hay ngau nhién - cho phép. "Vui swéng"
mang nghia lam nhiéu nhit nhirng gi tw nhién yéu ciu & ta ma ta c6 thé lam.
Va ta c6 thé lam diéu d6 & bat cir dau. Mot dic quyén khéng dwoc trao cho
cai xy lanh - dac quyén dwoc quyét dinh lwa chon hanh dong cua chinh né.
Hay cho nwérc, Itra, hay bat cr thi gi khac ciling dwgc diéu van béi tw nhién,
hay b&i mét linh hon khong co 1y tri. C6 qua nhiéu thir ngan cdn ching va
chan trén dudng cua chung. Nhwng tri tué va ly tri thi c6 thé tao ra con
dwong cua chinh minh, virot qua bat cir thir gi dirng chan - bang kha
ning bam sinh hay chi bang sitrc manh ciia y chi. Hinh dung trué¢c mét
minh sw thanh than ma chiang c6 khi thuc hién diéu dé - sw thanh than ma
v&iné ly tri cé thé vwot qua moi thit, nhw Itra c6 thién hwédng bi hit 1én cao
hay da roi xuéng dit, nhw cai xy lanh sé lan xudi xuéng mot mat phang

nghiéng.

D6 1a tit ca nhirng gi ta cAn. Moi chwéng ngai khac thi hoac 1a &nh hwdng dén
cai co thé khong su s6ng nay, hodc chang cé chit quyén lwc nao dé c6 thé lam
lung lay hay gay hai (cho linh hén va ta@m tri ta) néu sw nhan thic sai lam
khéng ki€ém soat ta hay néu ly tri ta khong tw ddu hang né. Néu khong thi
nhirng ngwoi ma ching can ngan sé ngay lap tirc bi ha thap, lam cho mat
phim gia. O tit ca cac thwc thé khac, khi bat cit thir gi x4u xay dén cho
ching, né tac dong dén ching theo hwong toi té di. Trong khi véi mot
con ngwdi, anh ta cé thé dworc cai thién béi né (néu ta c6 thé dién dat nod
theo cach nay) - va chung ta sé ngwdo'ng mo anh ta vi chinh cach ma anh

ta phan &rng nhw mét con ngwoi chan chinh.



Va cling hay ghi nhé rang khong gi c6 thé lam hai mot trong nhitng cong dan

cda tw nhién ngoai thi c6 thé gay hai cho "thanh phd" (Loi ngwoi dich: thanh
phd & dday minh dich theo nghia hep - diing véi bdn géc, nhwng chinh xdc thi y
nay nén dwoc suy nghi mé réng la ddt nwoc, hay cd thé gi¢i nhé) ma anh ta
dang song trong. Va khong gi gy hai cho "thanh phé" ngoai th c6 thé gy
hai cho luat 1é. Va chang c6 gi ma moi ngwoi coi 1a bat hanh lai ¢ thé lam diéu
d4. Bao 1au nhitng luat 1& quy tac con an toan, thi "thanh phd" cling vay - va

nhirng cong dan trong no.

34.Né&u ta c6 thé dam minh trong nhirng quy luat cia chan ly, thi mot 1&i nhac

ngan gon, ngau nhién cling du dé xua tan moi so hai va dau khé:
... nhitng chiéc ld ma gio

dwa xubng ddt; ciing gibng nhw nhirng thé hé con nguwoi

Con cai caa ta, nhirng chiéc la

Va nhirng chiéc la dang trung thanh tan dwong, va chong chat 1én ta
nhirng loi ngoi ca, hay quay di va néi ra nhirng loi chiri thé, cwwdi nhao
va ché giéu ta tir mot khoang cach an toan.

Danh tiéng vinh quang dwoc truyén lai bé&i nhirng chiéc la

Tat ca nhirng "th xuit hién vao mua xuan" - va gié sé cuén chiung di.

Va ciy cdi sé tro nhirng mam, nhirng chiéc 1a khac thay thé ching



Khéng ai trong ching ta c6 nhiéu thoi gian ca. Vay ma ta hanh
déng nhu thé ta sé treong sinh vay - cach ta so hai hay khao khat
(nhitng tht bén ngoai) ...

S&m théi, sé 1a bong t6i. Va bat cir ai chon cit ta cling sé sm khoc cho so

phan ngan ngui cta chinh ho.

35. Mot d6i mat khoé manh c6 thé nhin bat cir thit gi c6 thé dwgc nhin thiy,

chir khong noi: "Khong, qua chdi" (mot ddu hiéu ctia bénh viém mat)

M6t thinh giac hay khiru gidc khoé manh ¢ sw chuén bi cho bat cir tiéng dong
hay mui nao; mot cai bung khoé manh ciing c6 kha nang tiéu hoa tit ca cac

loai thirc an, nhw cai coi xay v&i bat clr thi gi ta dem xay.
Vay thi mot tam tri khoé manh ciing phai cé sy chuan
bi cho moi tinh huéng

Va ngwoi nao cir ludén néi: "Con cai ta van 6n phai khong?" hay "Moi
ngwdi cin phai tan dong véi minh" thi ciing giong nhw déi mat chi cé
thé nhin dwoc nhirtng mau nhot nhat, hay ham rang chi c6 thé an dworc
chao ma thai.

36. BAt ké ta c6 song tot cudc doi minh dén dau. Sé van cé nhirng

ngwoi dirng quanh giwong cua ta va chao don sw kién dau buon ay.

Ngay ca v&i nhirng con nguwdi tri tué va tot dep. Chang phai sé luén c6 mot ai
do6 nghi rang: "Cudi cung thi cling dén ngay nay! D& ta thoat khoi l3o thay gia
cOi 4y. Du 4o chang bao gio néi thanh 1, ta van c6 thé cdm nhan dwoc lao

ludn danh gia ta". Va dé 1a cho mot con nguori tét dep day. Con ta, c6 bao nhiéu



tinh cach, hay thi gi ta s& hitu, khién rat nhiéu nguwoi sé vui swéng vi c6 thé
thoat khoi ta khi ta chét di?

Nhé 14y diéu do, khi gidy phut cudi 4y dén vi ta. Ta sé sn long hon dé ra di
néu ta c6 thé tw nhl rang: "Pé chinh 1a cudc doi ma ta dang roi bo. Ngay
ca nhirng ngwdi xung quanh ta, nhirtng ngwoi ta da danh bao theoi gian
tAm huyét dé chién diu vi ho, ciu nguyén cho ho, chim séc ho - ngay ca
ho ciing muén ta ra di, trong hy vong rang diéu dé sé khién cudc séng
ctia ho dé dang hon. Ai c6 thé chiu dung viéc phai & lai dau 1au hon

nira?"

Nhwng, ciing dirng cham dirt cudc doi trong sw gian dir véi ho. Hiay clr
la chinh minh: tin tim, cam thong, khoan dung. Va khéng phai nhu thé ta
bi dirt khéi cudc doi. Ma theo cdch mot ngudi r&i boé cudc doi trong thanh
than, linh h6n tach roi khéi thé xac - dé 1a cach ta nén roi bé cudc séng nay.
Chinh tw nhién da gan ta véi ho - chinh tw nhién da that nhirng nut that
ay. Va tw nhién gio’ lai thao bé ching cho ta.

Ta dwoc cdi bdé khoi nhirng thir quanh minh. Khong phai kéo di mot cach trai

v&i ¥y muon cua ban than ta, ma hoan toan tw nguyén khéng chéng doi.

C6 nhirng thir ma tw nhién doi hoi. Va day la mét trong sé ching.

37. Hoc cach tra van moi hanh déng, "Tai sao ho lai lam
vay?"

Bat dau véi nhirtng hanh déng cua chinh ta.

38. Hay nh¢ rang thi sttc manh kiém soat moi thi 1a & bén trong - 4n siu

trong chiing ta. La strc manh cda thuyét phuc, cia sw song, va, néu cé thé nai,



clla moOt con nguoi. Pirng twéng twong rang nhivng thir khac ciing 1a mot
phan ctia né - da thit boc quanh né, va ca nhirng b6 phan bén trong di
cung no. Nhirng thir dé la dung cu - nhw chiéc riu cia ngwoi the, chi trir
viéc chling gan véi ta tir khi sinh ra, va khong con cong dung gi néu khong
c6 thi gitp ching chuyén dong hay dirng ching lai, nhw con thoi ciia nguoi

tho dét, cay but cia nha van, cai roi cia ngwoi danh xe.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 11 (1)

Andy Luong
28 thang 5

Quyén 11 (1)

1. Pac diém ctia mot linh hon thong sudt, ly tri:

Tw nhin thirc, tw danh gia chinh nd, va hiéu ré stirc manh cé thé khién

no tré thanh bat cir thir gi n6 muon.
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N6 tw thu hoach mua mang ctia minh, chit khong nhw nhirng loai cay
trong Khac (va, theo mot cach khac, cac loai dong vat), khi ching can

dwoc thu hoach béi dé6i twong Khac.

N6 vwwon téi nhirng muc tiéu ma chinh né dit ra, bat ké gi¢i han cudc
doi né dat & dau. Khong giong nhw v maa hay kich sin khiu hay
nhirng thir twong tw, noi ma man trinh dién 1a chwa tron ven néu bi
ngat gitra chirng, ma & bat ci¥ thoi di€ém nao - bat ké lic nao ta chon - né
déu da hoan thanh str ménh ctia minh, hoan thanh céng viéc ctia minh
mot cach tron ven. B&i vy noé c6 thé néi: "Ta da lam thir ma ta dwoc ton

tai dé lam"

N6 xem xét thé giéi va khodng khong gian bao quanh thé gidi, va cach ma
ching dwoc sap dat cing nhau. N6 dao sau vao sw vo tan cla thoi gian dé€ mé
rong hiéu biét va sw nhin thirc vé nhirng chu ky sinh va tai sinh ma thé gidi
trai qua. N6 hiéu rang nhirng ké dén sau chung ta sé chang nhin thay diéu gi
m&i la khac biét, rang nhirng nguoi di tredre ching ta cling khong thiy dwoc
nhiéu hon ching ta, va rang bat cit ai v&i 40 nam trong ddi va doi mat thi déu

da nhin thay ca qua khit va twong lai - vi ca hai déu nhw nhau ma thoi.
Va day ciing 1a dic tinh cia mot linh hdn minh man c6 1y tri:

Thwo'ng yéu nhirng ngwoi xung quanh né. Trung thwc. Khiém nhwong.
Khong dat thir gi trén no - day thwc ra ciing 1a mot dac tinh cua luat 1é.

Khong co sw khac biét giira ly tri va cong ly.

2. Pat dén sw khach quan, khong yéu thich cling chang ghét bo (indifference -
mot trong nhirng thudt ngiv nén tdng ctia Stoicism) vé&i nhirng th nhw hat
hay, nhay dep, hay vo gidi: phan tich giai diéu thanh nhirng n6t nhac da tao

ra ching, va khi ta nghe moi nét nhac, tw hoi liéu ta c6 bi n6 chi phdi, liéu ta



thwe sw khéng c6 quyén luc gi trwde strc thu hiut cia né. Diéu do6 la da dé ta
gittr dwoc khoang cach cia minh.

Twong tw véi diéu nhdy dep: nhitng chuyén dong riéng biét va ca hoat canh.
Va twong tu véi vo thuat.

Va v&i moi thi khac - trir phdm cach va thi& sinh ra tir né. Nhin nhan tirng
phan riéng biét va tir d6 dung nhirng phan tich dé tao cho minh thai dé6 khong
khac biét.

Ap dung né cho ca téng thé cudc song nita.

3. M4t linh hon kién nghi:

Kién nghi trong viéc tach biét n6 khéi co’ thé. Roi c6 thé 1a tan ra hay v
vun - hay chuyén bién tiép tuc.

Nhwng sw Kkién nghi d6 phai dén tir lwa chon cia chinh né, chit khong
phai chi l1a phan &ng lai trwédc nhirng sirc manh bén ngoai (nhw nhirng
nguoi Co Boc). Lwa chon ay phai qua sw suy xét thau dao, nghiém tic, va

c6 tinh thuyét phuc véi ca nhirng ngwoi Khac. Ma khong déng Kich.

4, Ta da lam diéu gi d6 cho lgi ich chung ctia cong dong? Néu viy thi ta cling

da chia sé chinh loi ich day.
Tap trung vao diém ay. Va dirng tir bé.

5."Vanghé nghiép ctia anh?" "Long tot, sw tot dep" (¥ chi ctia phdm cdch) (Va
lam thé nao dé cé thé dat dwoc diéu dé, néu khong phai tir suy nghi - vé thé
gidi, vé ban chat cia con nguoi?)

Loi ngwoi dich: Bdn géc dé trong ngodc kép, minh dodn chdc Marcus trich tir

mot vé kich hay tdc phdm nao ddy, nhwng khéng tim dwoc nguon.



6. Dau tién, hay xem xét bi kich. D& nhac ta vé thi ¢ thé xay dén, va rang
chiing xay dén ma khong thé tranh dwoc - va néu c6 gi dé lam ta vui trén san

khiu Ay (Loi ngwoi dich: y chi viéc dwoc thwéng thirc vé bi kich. Cdi “vui -

pleasure” & ddy hoi khé dich, theo minh né khéng phdi niém vui theo nghia
thwong, ma la cdm gidc ctia trdi tim, cia tdm long khi cdm thdy dong cdm véi
nhitng hoan cdnh dy), thi n6 chang nén khién ta giin dir & diy. Ta c6 nhin ra
rang do6 1a nhirng th& tat ca chiing ta déu sé phai trai qua, va rang ngay ca
nhitng ké khéc 16c, than rang "Oi dinh Cithaeron!"(1) ciing phai chiu dwng

ching. Va mét vai nhirng doan rat hay khac. Vi du nhu:

Néu ta va hai dira con minh khéng thé lay dong than linh
Thi than linh nhat dinh phai c6 nhirng ly do ctia ho

hay

Va tai sao ta lai nén gian dit v&i thé gidi co ch&?

\

va:
Thu hoach cudc doi nhw thu hoach ngii coc va cac loai khéc.

ROi, sau bi kich, 1a nhirng hai kich c6: mang day tinh gido duc 4n sau chinh sw
thang than cta nd, 1¢i thoai gian di, mang ddm tinh chdm choc nhirng diéu bo
kiéu cach (Diogenes ciling dung chinh cach ay cho cuing muc dich)

Roi xem xét dén hai kich Trung Pai (roi hién dai) va thi ching nham t¢i - dan
dan thoai héa thanh hién thuc thuin tuy va nhitng kj nang san khiu réng
tuéch. Khéng phti nhin la c6 nhitng doan kha hay, ngay ca & nhirng tic gia iy,
nhung dau la dich ma tit cd nhitrng thi &y nham dén - ca kich ban 1an dan

dwng?



7. Triét dang nhin thang vao ta. Khong mét hoan canh
nao thich hgp dé theo dudbi triét hon la chinh hoan canh
cua ta & hién tai.

8. Mot canh cay bi cit lia khéi canh bén canh thi ciing dong thoi bi cat
lia Khoi toan bd cai cay. Vay thi mot con ngwoi tach roi Khoi nhirng
ngwoi xung quanh thi ciing chinh la tach r¢i khéi toan bé cong dong.

Canh cay thi bi cat béi ai d6, mét d6i twong khac. Nhwng con ngwdi thi
tw tach chinh minh - qua cam gian, qua chdi bé - va khong nhin ra rang

ho dang tw cat lia chinh minh khéi toan bé nhan loai.

Ngoai trir viéc chiing ta c6 moét mon qua, dwoc ban cho ta béi Zeus, vi
than da tao ra loai ngwoi. Ching ta c6 thé tw han gan minh va tré lai
thanh mot phin cua cai toan thé do.

Nhwng néu nhirng vét cat tach 1a qua thwong xuyén, né sé khién phan
bi ton thwong rat kho dé néi lai, va phuc hoéi. Ta c6 thé thiy sw khac biét
gitra nhirng canh van luén & doé tir khéi dau, luén gan chit véi cay va
phat trién cung nd, va canh da bi cat va ghép lai.

"Mot than, hai dau". Nhw cach néi ciia ngwoi trong vieon.

9. Khi ta tiép tuc sdng cudc doi minh véi ly tri, nguoi khac sé dirng chan con
dwong cia ta. Ho khong thé ngin ta khdi lam nhirng thir t6t dep; nhwng ciing
dirng dé ho khién ta cdm thay khéng thé hoa hop, bao dung véi ho. Hay quan
tdm dén cad hai muc tiéu d6. Khong chi la nhitng danh gia can trong, hanh
dong ngay thang - ma ca sw chiu dung nita, v&i nhitng ngudi cir ¢6 can buéc

ta hay gy rac rdi cho ta bang nhirng cach khac.



Vi gidn dir ciing 1a mot sy yéu dudi, nhw chinh viéc pha vé hay tir bo
trwwd'c van dé. Ca hai déu la bo chay: nguoi s hii, khong con muén ddi mat
nita - va chay tron, va ca ngwoi khién ban than tré nén xa la véi dong loai ctia
minh.
Vi gian dir ciing la mét sw yéu dudi, nhw chinh viéc
phd vé hay tir bo trwoc vdn deé!

10. Tw nhién khéng bao gi¢ thip hon nhin tao; nghé thuit sao chép tw nhién,
ch khong phai ngwoc lai. Va néu ta tan thanh y kién iy, thi th& tw nhién phat
trién cao nhat, toan ven nhat - chinh 1a Tao ho4 - chang thé nao thiéu tai khéo

hon 1a ngwoi the véi san phdm tha céng cda minh.

Gi®, moi nghé thuit déu tién trién tir muc tiéu thap dén muc tiéu cao hon.

Vay chang 1& Tao ho4 lai khong 1am twong tu?

Vay nén ta c6 cong ly (minh dodn y Marcus la cong ly la phdm cdch cao nhdt).
Chinh 1a c6i ngu6én ciia moi pham cdch khéc. Vi lam thé nao ta c6 thé thuc
hién nhirng gi cong 1y yéu ciu & ta néu ta d€ minh bi phin tdm bé&i nhirng thi

khong cé gia tri, néu ta ngay tho, ca tin, va thi€u kién dinh?

11. Chinh viéc ¢6 gdng dat dwoc nhirng thi Ay (nhirng thit bén ngoai, nhw tién
bac, danh vong, dia vi, vv.), hay c6 gang tranh chung, khién ta & trong trang
thai xdo dong. VAy ma chung lai con chang tim dén ta, ma thuc ra chinh ta la

ké tim dén ching.

Hay thoi xét dodn vé chung, ban tAm dén chung. Va ngay lap tirc ching sé

ngoan ngoan nam im, va ta sé thoat khoi cudc dudi bat ay.






[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 11 (2)

Andy Luong

Quyén 11 (2)

12. Linh hon 1a mot khdi ciu trong trang thai caAn bang: khéng ¢ nam lay
nhitng thr bén ngoai né, hay thu lai vao trong. Khong v& tung ra bén ngoai,
khong chim siu vao trong, né ric ré& dwdi &nh sing ma qua dé né nhin thang
vao chan ly - ban chit cia moi thit bén ngoai va ctia chinh né.

13. Ai d6 khinh thworng ta.

Po la van dé caa ho.

Van dé cua ta: khong lam hay néi thir gi dé cé6 thé bi khinh thwong.

Ai do ghét ta. Po la van dé cuaa ho.

V4n dé cua ta: c6 thé luén nhan nai va vui vé véi moi ngwoi, bao gom ca
nhirng ngwdi do. San sang chi cho ho 16i IaAm cia ho. Khong han hoc, hay
pho trro'ng Kha nang tw kiém soat ctia ban thin minh, ma theo mét cach
thwc long, ngay thang. Nhu Phocion (néu khong phai dng ta chi gia vo ma

tho6i). P6 1a cach ching ta nén giir trang thai bén trong minh, va khong bao

gi®r d€ than linh thiy ta trong tinh trang gidn dit hay cam hin.

Bao lau ta con c6 thé lam nhirng diéu ding v&i ban chit cda minh, va chip

nhin thr ma tw nhién toan thé ctia thé gidi ban cho ta - bao lau ta con cé thé
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lam viéc vi lgi ich cia nhitng ngudi khac, bang bat cr phwong tién, cach thirc

nao ma ta cé - thiliéu c6 gi cé thé thuc sw hai ta hay khong?

14. Ho ninh not nhau khi thyc ra rat khinh nhau, va cai
khat vong théng tri nhau, chinh né lai khién ho tré nén
cui dau khom lwng va ling tdng.

15. Vé gia doi dang khinh cta nhitng nguoi mé 1oi: "nghe nay, tbi sé song
phdng va cong bang vi ban". Loi Ay ¢6 y nghia gi? N6 tham chi con chang can
phai dwoc noi ra. Diéu dé nén 1a hién nhién - dwoc viét bang chir in hoa ngay
trén tran ta. N6 can duoc nghe thiy qua giong ta, dwoc nhin thiy qua mait ta,
nhuw mot ngwoi nhin vao mat tinh nhan va c¢6 thé ndm dwoc toan bd cau
chuyén qua mdt 4nh nhin. Mot con ngwdi thang than, chan that nén giong

mot ngwdi nang mui, chi & trong cung phong véi anh ta la ngay lap tirc

biét diéu do (Loi ngwoi dich: thwe sw la mét hinh dnh so sdnh déc nhdt vé

nhi). Nhwng sw gid vo chan théat thi giong nhw con dao & sau lwng vay.

Tinh ban gia ddi 1a diéu té nhAit. Tranh xa n6 bang moi gia. Néu ta chan that,
ngay thang, va c6 y dinh tdt, n6 can dwoc thé hién qua déi mat ta. Sé khong

thé& nham lan duorc.
16. Song mot cudc doi tot dep:

Ta c6 kha nang lam diéu d6. Néu ta hoc dwoc cach dé c6 mot thai do khong
khac biét (indifferent) v&i nhirng thir khong tao ra sw khac biét nao ma ta xem
12 quan trong. DAy 1a thit ta cAn hoc: bang cach xem xét moi thit, tirng phan
14n toan thé. Ghi nhé trong dau rang khong mot thir gi bén ngoai co6 thé diéu
khién cach ta nhan thirc vé né. Chiing khong thé dp dat ban than lén ta. Ching

lang vang trwdc mat ta, nhung khong thé tic dong dén nhan thic cla ta.



Chinh ta m&i la ngwoi tao ra nhirng danh gia - roi, néu ta ¢ thé noéi, 1a ghi/ap
chiing 1én chinh minh. Nhwng ta khéng nhit thiét phai lam vay. Ta c6 thé gitr
trang gidy trang - va néu mot vét nao dé quét 1én dd, ta c6 thé ngay 1ap tirc
tay né di.

Pong th¢i hiy nhé rang ta chi cin phai chii tim nhw thé trong khoang
thoi gian ngan ngui thé nao. Vi sé¢m thoi cudc doi sé két thic.

Va tai sao diéu dd lai 1a qua kho6 khi moi thir dwong nhw déu chéng lai ta? Néu
hién trang 4y dwoc sdp dit bdi tw nhién, chdp nhin né mot cach binh than va
dirng viéc chdng tra. Con néu khong phai, thi hidy nam chac thir ban chat tu
nhién cta ta doi hoi, va hwédng dén muc tiéu iy, ngay ca khi né khong mang

lai cho ta chit vinh quang nao hét.
Khéng ai bi ngan cam trong viéc cé dat dén sy tot dep
thyc thy nhv mot con nguoi.

17.Nguon goc va thwe chat ctia moi thir. Ching bién déi thanh cai gi, va dang
ma&i ma ching sé tré thanh sau qua trinh bién déi, va rang viéc bién ddi ay
thuc ra chang mang lai chit hai nao cho ching.

18. (10 suy nghi cdn nhé khi thdy minh bi chi phéi béi con gidn)

i. Quan hé cua ta véi ho. Rang ching ta xuat hién trén thé gi¢i nay 1a vi nhau
(coOng hwdng ton tai). Hay tir mot géc nhin khac, ta dén véi thé gidi nay dé
déng vai tro nguoi cai quan ho - nhw con dau dan trong bay.

Bat dau tir diém nay: néu khong phai 1a cidc nguyén ti, thi 1a Tao hod - diéu
van moi thit. Trong treong hop nay, nhirng thir thip kém hon phai vi nhirng

thit cao hon, va nhirng thit cao hon vi nhau.



ii. Ho hanh x{r thé nao khi an udng, trén giwdng ngu, vv. Tin ngwdng cua ho

dinh hwéng ho thé nao. Ho tw hao thé nao vé nhirng thir ho lam.

iii. Rang néu ho ding khi lam thé, thi ta chang c6 quyén gi ma phan nan.
Nhwng néu ho lam thé la khong ding, thi ho da lam thé mot cach khong
cd y, ma vi ngo nghéch, vé minh. Vi ciing nhw moi linh hon déu khong co y
di ngwoc lai véi chan ly, thi moi linh hon déu khong ¢ y khi déi x& khong
ding mwc véi linh hon khac. Dy chinh 14 1y do tai sao ho tic gidn khi bi goi
la bat cong, hay kiéu ngao, hay tham lam - bat cit sw bong gid nao vé viéc ho

khong phai nguoi tot.

iv. Rang ban than ta ciing da mac du thi sai 1am. Ta ciing chi nhw ho ma
thoi.

Ngay ca néu c6 nhirng sai lam dén gio ta da gitr cho minh tranh dworc, ta

van c6 kha ning mac ching trong twong lai.

Hay néu sw nhiat nhat da giir ta xa ching. Hodc ndi so moi ngwoi sé noéi

gi néu thay ta pham phai chiung. Hay nhirng ly do khac ciing té nhw thé.

v. Rang ta chang thé biét chic diéu ho lam la sai [Am. R4t nhiéu
thr la budc néi, phuong tién cho nhitng muc dich khac. Ta can
phai biét, phai trai nghiém rat rat nhiéu trudc khi ta c6 thé phan
xét hanh déng cda nguai khac bang sy hiéu biét that su.

vi. Khi ta mat binh tinh, hay thim chi cam th&y tirc gidn: hiy tw nhac
minh rang doi ngwoi thwe ra ngan ngui lam. Chang bao lau nira tit ca

ching ta sé nam dwéi dit bén canh nhau ma thaéi.

vii. Rang khéng phai nhirng thir ho 1am khién ta phién long: vi van dé

do la cua tam tri ho, khong phai tam tri ta. P6 la ng6é nhan caa ta. Loai



b6 né. Hay san sang dé c6 thé tir bd suy nghi rang d6 1a mot tham hoa ... va
con gian cla ta sé qua di. Ta c6 thé1lam diéu d6 nhw thé nao? Bang cach nhan
ra rang khong mot hanh doéng sai IAm nao cta ngwoi khac lai c6 thé
Khién ta phai hé then. Vi néu khéng phai sw nhuc nh3, hé then (vi khéong thé
séng nhw mét con ngudi tét dep) 1a diéu x4u xa duy nhat, ta da tw bat minh
phai chiu bao nhiéu tdi - tré thanh mot tén trom, hay nhirng thir c6 Chia méi

biét.



viii. T&rc gidn va dau buén con gay hai nhiéu hon thé nao so vdéi
nhitng th khoi goi chang.

ix. Rang long tét la téi thugng, mién la né chan thanh - chi khéng
phai mia mai hay gia vo. Cé gi ma mét nguoi xau xa nhat co thé
lam néu ta ti€p tuc déi x&r v&i anh ta bang long tét va nhe nhang
udn nan anh ta - néu ta cé co hoi - stra d6i anh ta mét cach than
thién tai chinh thoi diém ma anh ta dinh hai ta. "Khong, khong,
ban cda ta. b6 khong phai diéu chdng ta & day, trén thé gian nay,
dé lam. Vi khong phai ta sé bj hai bai nd. Ma la chinh anh”. Va chi
cho anh ta, nhe nhang théi, va dirng chi tay, rang nhu thé day.
Rang nhitng con ong khéng hanh déng nhu thé - hay bat c& loai
vat nao mang ban chat cong déng. birng lam viéc d6 mét cach
nhao bang hay lIén mat ché trach, ma bang sy quan tam chan
thanh - vai khong chut cam ghét, han thu nao trong tim. Va ciing
durng |én mat giang dao hay c6 gay an tugng vai bén thi ba, ma
hay ndi truc ti€p vaéi anh ta. Ngay ca khi c6 nhitng nguoi khac &
xung quanh.

Hay ghi nhé 9 diém 4y trong tAm tri, nhw mén qua ctia 9 nit than, va bat dau

tré thanh mot con ngwdi chan chinh. Tt gior cho dén cudi cudc doi.

Va bén canh viéc khong d€ minh tirc gidn véi ngwoi Khac, ciing dirng co
lam hai long ai. C4 hai déu la nhirng dang ich ky; ca hai déu sé lam hai chinh
ta. Khi ta bat dau d€ minh mat binh tinh, hiy nhé: Chang c6 gi mang tinh
ngwoi trong con thinh nd hét. Vi chi c6 sw nha nhan va long tot méi dinh
nghia con ngwoi - mot ngwoi trwed'ng thanh. bé la ngudi sé hiru sttc manh,

va khi phach, long can dam, chtr khong phai mot ké rén ri wa gian dit. Vi mot



tam tri tw do khoi nhirng cam xiic manh mé bao nhiéu, thi né ciing gan
v&i sirc manh toan ven ctia né bay nhiéu: va vi, ciing giong nhw cam giac
dau dén la bi€u hién cta sw yéu dudi, thi gidn dir ciing viy. B&i viéc dé
minh bi dau dé'n chi phéi hay bi con gidn lam chq, thi déu & trong tinh

trang chiu dwng, va dau hang.
... va mot suy nghi nira, tir Apollo:

x. Rang viéc mong d¢i nhirng ké xau xa khong lam hai ngwoi khac l1a
dién ré6. P6 1a doi héi cai khong thé. Va biét rang ho (nhitng ké xdu) hanh
xtr nhw thé véi ngwoi khac ma lai hy vong ho sé khong lam thé véi minh
la ngao man - cach suy nghi cia mét bao chua.

19. Bon théi quen cia tri 6¢c can phai canh giac, va xod bo ching khéi tAm tri
ngay khi ta nhan ra ching. Néi vé&i ban than minh:

Y nghi nay 1a khong can thiét.

Y nghi nay 1a khéng mang tinh xay dung, hay c6 hai cho nhitng ngudi xung
quanh ta

bay c6 1é khong phai l1a diéu ta thuce sw nghi (viéc néi nhirng gi minh khong
thwc sw nghi - chang phai d6 1a dinh nghia cia sw ngé ngén, 16 bich hay sao)
Valy do thir tw d€ tw trach minh: rang phan thiéng liéng hon trong ta da
bi danh bai va phai phuc tung phin thap kém hon - xac thit va nhirng

khich dong khoai lac hwong thu cua né.
[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 11 (3)



Andy Luong

Quyén 11 (3)

20. Linh h6n va ngon Ira trong ta c6 xu huwdng vwron 1én cao vi ban chit tuw
nhién ca ching. Nhwng chiing thuin theo sw an bai ctia thé gi¢i va chdp nhan
hoa tron véi moi thir & day. Con nhirng thanh td ctia dat va nwéce trong ta,
ching c6 xu hwéng bi kéo xudng, cling 1a bdi ban chit tw nhién cia ching.
Nhwng ching bi bit huwéng 1én, va nam & nhirng vi tri khdong phai dung cho
ching. Vay day, ta c6 thé thay ngay ca nhirng thanh t6 cling thuin theo sw an
bai 4y - khi dwoc sdp dat va c6 phan nao ép budc - va gitr virng vi tri 4y cho
dén khi c6 dau hiéu cho thay ching c6 thé tir bé va tré vé véi trang thai ding

v&i ban chit cda minh.

Vay thi tai sao tri tué cta ta lai 1a ké duy nhat chong doi - ké duy nhat phan
nan veé vi tri cda minh? Pau cé gi ép budc dwwe'c nd. Chi toan la nhirng yéu
cau dén tir ban chat tw nhién caa chinh né. Vay ma né tir chdi tuan theo,
va cd chdng d6i bang cach hanh déng ngworc lai. Vi viéc dé€ bi cudn theo
nhirng thi sai trai va khoai lac, hay con gian, néi so, sw dau dén, 1a
chong d6i ban chit tw nhién. Va dé tim tri phan nan vé bat cir thir gi xay
dén thi ciing l1a tir boé vi tri ma né cin phai chip nhin. N6 dwoc tao ra dé
thé hién sw sung kinh - ton th¢ dang thiéng liéng - ciling nhiéu nhu viéc phai
hanh déng theo cong ly. P6 cling la mot phan cda sw cung tén tai va nguén

goc clia sy cong binh.

21."Néu ta khong c6 mot muc dich nhit quan trong cudc doi, ta sé chang thé

s6ng mot cach kién dinh trudc sau nhir mot”

Tic 1a vo dung, cho dén khi ta xac dinh cho minh mét muc dich.
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Khong c6 mot chudn mwc chung cho tat ca nhirng thir ma moi ngwoi nghi la
tot dep - trir mot s6 rat it, nhirng thir &nh hwdng téi tat cd ching ta. Vay nén
muc dich cua ta ciing nén la thir hwéong dén tit ca - mot muc dich cha
cong dan noéi chung. Néu ta c6 thé hwéng toan b tri lwc cia minh vao
do, thi nhirng hanh dong cia ta sé c6 dworc sw nhit quan. Va ban than ta

cling vay.

22. Chudt noi thanh thi va chudt ngoai dong qué. Sw khén cling va hodng loan

cua chuot noi thanh thi.

(Loi ngwoi dich: Cdu nay chi ¢é thé dodn y ma théi. Minh nghi Marcus dang
so sdnh hai hinh dnh nay dé nhdc bdn than vé sw birc bdch ciia chén thanh thi
c6 thé dnh hwéng thé nao dén tam ly)

23. Socrates tirng ndi nhirng y kién clia ddm dong chang khac nao: "con quai
vat & dwdi gdm giwong” - chi dung dé doa tré con ma thoi.

24. Vao nhirng ngay 1& hoi, nguwoi Sparta dat ghé ctia khach trong béng ram,
nhung chinh ho lai ngbi bat cir chd nao ciing dworc.

25. Socrates tir chdi loi moi cia Perdiccas "d€ tranh chét hang ngan cai chét”
(vi chdp nhi4n mot 4n hué ma 6ng chang thé dap lai)

26. bay la loi khuyén dwoc truyén lai qua nhirng ghi chép con dwoc lwu cta
Epicurean: luon nghi dén mot trong nhirng ngwoi thoi xwa, ngwoi da co

thé s6ng mot cudc doi dao hanh.



27. Nhitng nguoi theo phai Pythagorean khuyén chidng ta hay
nhin nhi*rng vi sao IUc rang dong. D€ nhac ta nhé ching ci tiép
tuc thyc hién nhiém vy dugc giao cho ching - ludn luén gan voi
nhiém vu 3y, theo mot cach kién dinh. Va trat tuy cda chdng, tinh
thuan khiét, tran trui. Nhirtng vi sao chang c6 bat c thir gi dé phai
che giau.

28. Socrates quin moi chiéc khian tam, l1An ma Xanthippe da 14y chiéc 4o
choang ctia 6ng va bé di mat. Nhirng ngwdi ban cam thiy xau ho va tranh khi

thiy Socrates trong tinh canh do, va Socrates da néi gi véi ho.

(Loi ngwoi dich: minh dd cé tim nhwng giai thoai nay khéng dwoc lwu truyén
lai doi sau. Nhwng theo style minh doc tir Plato thi chdc cé 1€ Socrates sé ndi:
Khi nhin nhitng con ngwa, chiing ciing trdn trudng, nhwng cdc 6ng cé quan tdm
chym chiing dai ngdn thé nao hay khéng? Hay diéu duy nhdt cdc éng quan tdm
la chiing phi nhanh nhw thé nao. Hay déi véi ché sdn ciing vdy, diéu cdc éng
quan tdm ddu phdi la nhitng bo phdn ctia chiing, ma la cdi khd ndng di sdn ctia
chiing, quyét dinh chiing la ché sdn tét hay toi? Vay tai sao cdc 6ng khéng thé
chi quan tdm dén téi nhw mét con ngwoi, ma phdi ngwong ngiing vi cdch dn

mdc trong tinh cdnh nay?)



29. Trong cac ky ndng doc va viét, dé co thé chi cho
ngudi khac nhirtng quy tac, ta trudc nhat can chinh minh
hoc dugc va tuan thd nhirng quy tac dy. Va diéu ay con
qguan trong hon rat nhiéu néu "ky nang" ta xét dén la
cach séng cudc doi minh.

30. Vi ta chi 1a mot n6 1&, mot ké tudn 1énh, va chang thé doi hoi gi & cai ly tri
toan thé - logos - dy ca (trich tir mét v bi Kich cd)

31. Nhwng trai tim ta hoan hi (trich Odyssey - Homer)

32. "Va ché& nhao phdm cach bang nhitng 1o tréu choc va nu cwoi khinh bi

cta chiung" (trich Works and Days - Hesiod)

33. Kho khao, dién ro 1a cho doi qua va vao mua dong, hay mong tim lai dira

con bé béng ciia minh khi né da qua tudi trwedng thanh.

34. “Khi anh hon con trai minh trwéc khi né di nga”, Epictetus néi, “hay tw

nhud thim vé&i chinh minh: N6 hoan toan cé thé chét vao sdng mai"

Nhwng dé 1a nhirng 1&i néi xui rui.

Viéc néi vé nhirng sw kién tw nhién w? Liéu c6 gi thay d6i dwoc s6 phin khong,
khi ta ndi rang boéng lta dang dwoc gat?

35. Nhirng trai nho.

Con xanh ... chin mong ... r6i kho lai

Luén trong qua trinh chuyén hoa

Khong phai la "khong", ma la "chwa".



36. "Khong ai co thé lay trom ty do y chi cda ta" -
Epictetus

37. Epictetus cling ndi rang: "Ching ta cin nam virng dwoc nghé thuat ciia sw
dong y. Chung ta cin chu tim vao nhirng Khich dong bén trong minh,
dam bao rang chiung khong tré nén qua manh liét, rang ching thuan
theo loi ich chung ctia cdng dong, va rang ching twong xirng véi gia tri
thwc sw cia nhirng thit chiing hwéng ta nham téi. Ta can gat bé duc
vong dwdi moi hinh thirc va khéng c6 tranh nhirng thir nam ngoai tim

kiém soat cia ban thin minh".

38. "Pay khong phai la cudc tranh bién vé bat c thir gi", 6ng ay ndi, "ma la
vé chinh sy minh man séng suét"

39. Socrates: "Liéu anh mudn gi, dau 6c ly tri hay khong ly tri?"

Chac chan 1a dau 6c¢ 1y tri roi.

"Lanh manh hay bénh hoan?"

Lanh manh.

"Vay thi hdy c6 gdng dé c6 dwgc ching".

Chudng t6i da co roi.

"Vay tai sao van con tranh cii?"



[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 12 (1)

Andy Luong

Quyén 12 (1)

1. Moi thir ma ta c6 gang dat dwoc - bang viéc ctr "di vong vo tam quéc” - ta
hoan toan co thé c6 ching ngay bay gi®, chinh thdi khic nay day. Chi can ta
thoéi dirng tw cdn tré chinh ban than minh. Chi can ta buéng bé qua kht, tin
ciy giao pho twong lai cho Chiia/Thwong D€, va hwdng hién tai vao sw sung

kinh va cong binh.

Sung kinh: dé ta c6 thé chap nhin bit c th gi dwoc giao/ban cho minh. Tw

nhién muo6n giao no cho ta, va ta cho né.

Cong binh: dé ta c6 thé noi ra sw that, mot cach thang than, khong 14n tranh,

va hanh dong nhw ta nén lam - va nhw cach moi ngwoi dang dwoc nhan.

Pirng dé bat cir diéu gi lam ta nhut chi: nhirng hanh xtr khong phai phép
cua ngwoi Khac, hay nhan thirc sai lam citia chinh ta. Nhirng diéu moi
nguwoi sé noi (vé ta), hay cdm xuc cla co thé dang bao boc ta (hdy dé cai phan
co thé bi anh hwdng tu lo cho nhirng cdm xic 4y). Va néu, khi dén Iic roi bo
cudc sdng, ta c6 thé dep tit cd moi thir sang bén trir tim tri minh va phin
thiéng liéng trong ta ... néu khong phai viéc chim dirt sw song la thir ta s¢’
hii ma 1a viéc khong bao gior bat dau séng thwce su, séng dung dan ... thi

ta sé xirng dang véi cai thé gi¢i da tao ra minh.
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Khong con la mot ké xa la trén chinh manh dit qué hwong.

Khong con cé thé bi kinh ngac trwéc nhirng sw viéc xay ra moi ngay - nhw thé

ching la nhirng sw la chwa tirng dwoc nghe biét dén.
Khong con chiu sw dinh doat cta cai nay hay cai khac.

2.Chua/Thwong D€ thiy tit ca linh hon chiing ta thoat khoi thé xac chiva chip
no, rii sach 1&p v, va tay sach khoi moi bui ban. Vi chi véi tri tué cta Ngai,
Ngai nam dwoc tit ca nhitng gi tir Ngai tuén chay vao ching. Néu ta hoc dwoc
cach lam twong tu, ta ¢ thé tranh dwgc rat nhiéu lo phién. Khi ta nhin xuyén
qua lop vo bén ngoai bao boc ta, chang 1é ta van con c6 thé bat an vi
quin ao, dinh thw, danh tiéng - nhirng thir so'n phét, nhirng cai tu chi dé
che phu ay hay sao?

Khi ta nhin xuyén qua lo'p vo bén ngoai bao boc ta,
chang Ié ta vdn con cé thé bdt an vi quédn do, dinh
thw, danh tiéng - nhirng thi¥ son phét, nhirng cdi tu
chi dé che phu dy hay sao?

3. Ba phin cida ta: co’ thé, hoi thé, va tim tri. Hai thir ddu dworc Gy thac

cho ta; chi c6 phan thi ba la thwc sw cia ta ma thoi.

Néu ta c6 thé tach biét ban thin - y ta la tim tri - dé né6 tw do khoi nhirng
gi ngwoi khac lam hay néi, hay khoi chinh nhirng thir ta lam hay nai,
Khéi nhirng thir ma ta s¢’ sé xay dén, sw phién phirc cia co’ thé chira
dwng ta va hoi thé bén trong né, va nhirng gi ma sw hén dén quay cuéng
tir bén ngoai cudn vao, dé tim tri c6 thé dwoc tw do khéi s6 ménh, dé né
dwoc thyc sw minh triét, va song cudc doi theo cam két ciia chinh no -

chi 1am thir ding dan, chdp nhan bat cir thir gi xay dén, va ndi sw that.



Néu ta c6 thé tw do khéi nhirng khich dong hay 4n twong bam 13y tdm tri, tw
do khdi ca twong lai 1an qué khit - c6 thé lam minh, nhw Empedocles tirng noi:
"mot khoi cau han hoan trong sw tinh lang cua chinh né", va tip trung vao
viéc song nhirng gi c6 thé dwoc séng (tirc 1a hién tai) ... thi ta sé c6 thé danh
thoi gian con lai ciia doi minh trong thanh than. Va long khoan dung. Va binh
tAm v&i cai tinh thian bén trong ta.

4. Co mot diéu chua bao gio lam ta hét kinh ngac: tat ca chang ta
déu yéu ban than minh nhiéu hon nhirng nguoi khac, nhung lai
dat nang y kién cda ho hon la y kién cda chinh minh. Néu mét vi
than - hay mét con ngudi thong thai - xuat hién trwdc mat ta, va
cam ta khong duwoc gidu suy nght hay twdng tugng cta minh ma
phai ngay lap ti&c ndi chdng ra, cong bé ching bang 1&i rd rang,
ta chac s& chang thé séng hét mét ngay. Diéu dé cho thay ta coi
trong y kién cta nguoi khac, thay vi cta chinh minh, nhiéu dén
thé nao.

5. Lam thé& ndo ma than linh sap diat moi thir mot cach tai tinh nhw thé, quan
tAm cho cudc song t6t dep cuia ching ta nhiéu nhw thé, ma lai c6 thé bd qua,
khong chu trong dén mot viéc: rang c6 nhitng nguwdi - thuc ra la nhirng nguoi
wu td nhat, nhirng doi tac thwce sw cia cic vi thin, nhirng ngwdi ma long suing
dao va nhirng cong viéc, hanh déng tot dep ciia ho mang ho dén gan nhat véi
su thiéng liéng ctia cac vi than - rang nhirng nguwoi do, khi chét, lai chdm durt

hoan toan sw ton tai cla minh? Vinh vién bién mat.

DPuoc, cit cho 1a diéu 4y dung, ta c6 thé chac chan rang ho da mudén sap dit
moi thitr khac di, néu diéu do 1a c6 thé. Néu d6 1a diéu ding dan, ho chac chan

da lam thé, va néu diéu do la tw nhién, thi tw nhién sé doi hoi n6 phai xay ra



nhw vay. Vay tir sw that rang chiing khong thé xay ra - va bat budc phai nhw

thé - ta c6 thé két luin rang diéu dé 1a khong thich hop.

Chic ta cling nhan ra viéc minh dit ra nghi van 4y chinh 1a dang théach thic
s cong bang cua than linh. Va tai sao ta lai dem cong bang vao day, néu
khong phai rang cac vi than, thuc ra, vo cung cong bang, va ludn ludn nhw

vay?

Va néu ho cong bang dén tuyét déi nhw thé, thi lam cach nao ho cé thé vo tinh
ma b6 qua mot thir rat bat cong - rat phi logic nhw thé - trong viéc sap dat thé
gioi?

6. Hay rén luyén nhitng th twdng nhw khong thé.

Tay trai gan nhw vo dung véi moi thiy, vi thi€u luyén tdp. Nhwng né lai c6

thé cAm cwong tot hon ca tay phai. Chi tir luyén tap ma thoi.
7. Tinh trang ctia linh hon va thé xac khi cai chét dén vdi ta.
Sw ngdn ngii ctia cudc doi.

Suw vinh ctru cda thdi gian trweée va sau do.

Sw mong manh cuia s6 phan.

8. Tim hiéu, vach tran nguon goc ciia tit cd moi thi. Va muc dich ctia cac hanh

dong.

DPau kho. Khodi lac. Cai chét. Danh tiéng.

Ai 1a ngwoi phai chiu trach nhién cho nhirng tat bat lo toan cua ta.
Rang khong ai ngin ca ta.

Ma t4t cA nam trong cich ta nhan thirc vé sw vat su viéc.



9. Trong viéc rén luyén triét, ta can phai giong nhw mot ngwoi dau quyén, chi

khong nhw mot nguwoi danh kiém.
Vi khi cia ngwoi danh kiém dwoc chon lwa, ning 1én réi ha xuéng.

Nhwng vii khi cia nguwoi ddu quyén la mét phan cda anh ta. TAt ca nhitng gi

anh ta can lam 1a nam chit tay lai.

10. Nhin moi th& nhw ching thwc sw 1. Vit chit, nguén gbc (hay nguyén

nhdn), va muc dich cta ching.

11. Quyén tw do thwc hién chi duy nhat nhitng thit ma Chta/Thuwong Dé

mong muon & ta, va chdp nhan bat cit thir gi Chiia/Thwong PE trao cho ta.

11a. N6 duwgclam bang thi gi.

[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 12 (2)

Andy Luong
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Quyén 12 (2)

12. Lam sao ta c6 thé trach ctr than linh. Ho khong lam bat ctr diéu gi sai trai,
du 1a ¢6 y hay chi vi ngiu nhién. Va con ngudi cling vay, ho khong 1am nhirng
diéu sai trai &y mot cach c0 y (ma chi vi ngor nghéch va ldm lac ma théi. Pdy la
loi day ctia Socrates ma hdu hét triét gia sau 6ng déu thira nhdn va tdn thanh:
khong ai lam diéu sai trdi mot cdch cd y). Khong ai dang trach, dang bi d6 16i
hét.

13. Sy ng& nghéch clia nhitng ngudi dé minh bj kinh ngac béi
nhitng th xay dén. Giong nhu khach du lich ngac nhién vé nhirng
phong tuc noi xt la.

14. La m6t sw kién can thiét khong thé tranh dwoc, hodc mot 1énh t6i cao, tir
Thwong dé chi ton. Hodc chi 1a hon don, ngau nhién, khéng muc dich, khéng

phwong hwéng.

Néu d6 1a mot sw cin thiét khéng thé tranh dwoc, tai sao ta lai phan khang,

c6 cwdng lai nd?

Néu d6 1a Chtia/Thwong dé&, dang t6i cao ma ta van ludn tin twédng cung kinh
tho phung, thi hdy c6 song cho xtrng v&i sw phu hd ctia Ngai.

Néu 1a hon don khong sap x€p, thi hiy biét on vé viéc & gitra noi bién ca
dir doi nay ta c6 mot tim tri dé dinh hwéng cho minh. Va néu con bao
cudn ta di xa, hidy cir dé n6 cuén phin co thé, hei thé, va nhirng thir

Khac, nhwng Khong phai véi tim tri. Thir Khong thé bi cudn di.



15. Ngon dén sang dén khi tit, ma khong mat di &nh hao quang, nhung véi ta,
phai chdng tit cd nhirng phim cach iy da can kho qua sé'm - su that, cong ly,

kha nang tw chu tw kiém soat?
16. Khi ai d6 dwong nhw dang gay hai cho ta (hdy thw xét):

Nhung 1am sao ta c6 thé chic chan vé diéu do (tirc la hanh déng dy ding la

nhdam gdy hai cho ta, ma khéng phdi vi mét ly do nao khdc ma ho lam vdy)?
Va trong bat cir trwong hop nao, hiy ghi nhé:

rang ké d6 da bi xét xir va két tdi - boi lwong tAm cia chinh han

(nhu tw méc mat minh ra vay)

rang viéc mong doi mot ké xau khong 1am hai ngwdi khac thi ciing nhw
mong doi cay va dirng ra qua ngot, tré con dirng khdoc 16c¢, ngwa dirng hi

vang - mong nhirng thir chang thé tranh khéi dirng xay ra.
Ho con lam gi khac dwgc - véi nhivng tinh cach ay ctia ho?

Va néu ta van dé minh tikc gian, thi hay tap trung giai quyét con gian

cua chinh minh.

17. Néu mot hanh dong 1a khong dung dan, thi dirng pham phai nd. Néu

diéu gi d6 1a khong ding dan, thi dirng no6i. Hay dé ta tip trung vao <...>

18. B4t ctt ltic ndo, hay ludn nhin vao ban chat ciia moi thit - cai ban chit dang

sau vé bé ngoai - va 1am no 16 ra bang cach phan tich:
Nguoén gdc, nguyén nhin
Vat chat

Muc dich



Va khoang thoi gian n6 ton tai

19. Pa dén llc ta phai nhan ra rang ta c6 mét th bén trong minh,
manh hon va phi thuong hon nhitng th bén ngoai anh huéng
dén ta va khién ta c*r mai xao dong nhuv con réi.

Suy nghi cua ta ngay ldc nay? Noi so? Sw ganh ghét?
Ham muon? Nhirng cam xic nhw thé?
20. Khong cam két bat ci thir gi:

i. mot cach ngau nhién, khong c6 muc dich ré rang; ii. vi bat ctr Iy do gi ngoai

loi ich chung.

21. Rdng sé'm thoi ta sé chang con 12 ai c3, va chang & diu trén thé gian nay
nira hét. Nhw tat cad moi thi ta nhin thiy ngay lic nay. Hay tat cad moi nguoi

dang s6ng.

S6 ménh cda tat ca la phai thay doi, chuyén hoa, va tan bién. bé
nhitng th& méi lai dugc sinh ra.

22. T4t cd ndm trong cach ta nhan thirc va danh gia. Va ta c6 quyén kiém soat
nd. Ta c6 thé tranh nhirng ngd nhan bang y chi clia minh, nhw nguoi 1ai
thuyén 1y mii dat lam dinh huwéng dé di quanh. Thanh than, hoan toan binh

lang, va tha neo an toan.

23. Mot hanh dong dirng lai khi né nén dwgc dirng thi khong toi té hon chi
b&i vi nd phai dirng lai. Cling nhw ngwdi gan minh véi né vay. Diéu tuwong tw
cling c6 thé dwoc dwa ra véi mot chudi hanh dong ma ta goi 1a "cudc doi".
Néu né dirng lai khi né nén dwoc dirng, thi né khong toi té hon chi vi né dirng

lai & d6. Va ngwoi ma dén dwoce diém két thic cia con dwong thi dau cé ly do



gi dé than phién. Thoi gian va diém dirng dwoc dat ra béi tw nhién - ban chat
tw nhién cda ta, trong mot vai truweong hop (chét khi tudi gia); hay tw nhién
toan thé, ma moi phan ctia nd, ct ludn nang 1én ha xudéng va thay déi, cr thé
ti€p tuc lam méi thé gidi ludn ludn, va gitr thé gi¢i theo lich trinh cua né.

Khong thi gi ¢6 loi cho cong dong ma lai xau hay hoan toan xa la. Cai két thuc
cda cudc doi khéng phai thir xau xa - n6 khéng ha thap chung ta (tai sao ta lai
phai cdm thiy ho then vi mot hanh dong khong tw nguyén va chang lam tén
thwong ai?). N6 1a mét thi tot dep - dwoc dat ra boi thé gidi, thic day no, va

dwoc nd thac day.

DPay 1a cach chung ta c6 thé tré nén giong véi than linh - di theo con duwong

cia Thwong D€, véi nhitng muc tiéu ly tri.
24. Ba thit, lic nao cling quan trong va can thiét:

i (a). Nhitng hanh dong cta ta: rang ching khong dwoc thuc hién mot cach

khinh suit hay khong theo cong ly.

i (b). nhitng sw vat bén ngoai: rang chung c6 thé hoic 1a xay ra ngau nhién
hoic 1a dwoc sip dit. Ta ching thé than phién néu ching 1a ngiu nhién. O

thai cuc kia, ta cling sé chang thé tranh bién véi Thwong dé cho dworc.

ii. Moi thir la nhw thé nao, tir hat giéng cho dén sw chéng vanh cta cudc doi,
cua su hién hitu, va tir sw chong vanh chép mat 4y dén khi linh hon ta budng
bé. Nhitng phan lam nén ta dén tir dau, va sé tré vé dau.

iii. rang néu bat chot ta dwoc nang 1én cao va c6 thé nhin ca thé gian
muon hinh muon dang tir trén ay, dong thoi nhin moi thivr xung quanh
ta (nhitng vi sao, hanh tinh khdc), trong khong trung va ca bén ngoai no,

ta sé thiy moi thir 1a nho bé dén thé nao. Va bat ké ta c6 nhin né thwong



xuyén dén thé ndo, né van sé luén nhw vay: luoén 1a nhirng dang thé séng

nhw thé, véi cudc doi ngan ngui Ay.
Vay thi, tw cao, ngao man ... vé nhirng thir ta dang c6?

25. Loai bé nhirng nhan thirc sai IAm cia minh va ta sé s6ng t6t (va ai c6 thé

ngan ta loai b6 ching?)

Tai va nghe thém cac sach khac vé
Chud Nghia Khac Ky Stoicism tai
https://chunghiakhacky.com/


Admin
Typewriter
Tải và nghe thêm các sách khác về

Chủ Nghĩa Khắc Kỷ Stoicism tại

https://chunghiakhacky.com/


[Dich] - Nhat ky triét hoc cua
Marcus Aurelius - Quyén 12 (3) -
Két thuc

Andy Luong

Quyén 12 (3)

26. D& minh gian dir vé mot diéu gi d6 dong nghia véi ta da quén rang:
Moi th xay dén déu la hop véi tw nhién.

Hanh ddng sai trai ctia ngwoi khac la van dé ctia ho, chit khong phai ta.
Va hon nira ...

Rang bat cir thir gi xay dén thi déu da ludn xay ra trwdc day, va sé lai
xay dén trong twong lai, va thim chi dang xay dén ngay lic nay ¢ noi

nao do Khac. Hoac it nhat ciing twong tw nhw thé.

Thir két ndi mot con ngwoi véi dong loai cia minh: Khong phai mau mu,

hay sinh ménh, ma la tam tri.
Va
Rang tAm tri con nguwoi 1a (mét phdn ciia) Chua, va thudc vé Chia

Rang khong gi 1a thuc sw thudc vé motai dé riéng 1é. Tré con, co thé, hay tham

chi chinh cudc s6ng - tat ca déu dén tir mot ngudn cdi gidng nhau.

Rang tit cA nam & cach ta chon dé nhin nhan van de.
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Rang hién tai 1a tat ca nhirng gi ta c6 d€ séng cudc doi minh. Hodc dé

mat no.

27. Thuwong xuyén diém qua danh sach nhirng ngwoi cam thiy gian dir tot
cung v&i mot thir gi d6: nhirng ngwoi noi tiéng nhit, hay bat hanh nhat, hay
dang cam ghét nhat, hay bt c thi gi nhit khac. Va tw hoéi: Ho gio dang &
dau? Lan khoi, bui dit, huyén thoai ... hay thim chi khong c6 ca giai thoai vé
ho. Nghi dén tit ca nhirng vi du: Fabius Catullinus & thén qué, Lusius Lupus
& vuon cay trai, Stertinius & Baiae, Tiberius & Capri, Velius Rufus ... am anh

va cao ngao.

Va nhitng th& chdng ta khat khao co6 duwgc thi thyc ra lai tam
thuwong thé nao. Va viéc cd thé chdp nhan nhirng thir ta dwoc ban
cho, ddng thai cho thay su ngay thang, kha nang ty chd, su sung
kinh tuan theo Chua/Thugng dé, dong thoi khong dé cao ban
than vi nhirng pham cach ay, thi cao hon, sang suét hon dén thé
nao. Khéong gi khd chiju hon nhitng ké 1dy lam hanh dién vé sy
khiém nhuwong cia minh.

28. Moi nguwoi hoi: "Pa bao gior ngai thay nhirng vi thin ma ngai tho phung
chwa thwa hoang dé€? Lam cach nao ngai biét chac dwoc vé sw ton tai ciia ho".
Ta traloi:

i. Chi cAn cac ngwoi nhin xung quanh minbh. ii. Ta chwa bao gi¢ thwc sw ¢ thé

nhin th4y linh hén minh. Nhung ta van tén kinh no.

D6 1a cach ta biét than linh c6 ton tai va tai sao ta lai ton tho ho - béi ta cdm

thiy sttc manh, quyén nang cua ho, hét Ian nay qua lan khéc.



29. Sw ctru roi (cho linh hdn): dén trong viéc nhin moi thir nhw ching thwc sw
la - ban chat cia chiing, va muc dich cta chung.

Trong viéc chilam th& gi dang dan, néi nhirng loi ddng
sy that, va khong ngap ngirng do dv.

Con c6 thé la gi khac ngoai viéc séng tron ven cudc doi nay - bang
cach c xau chuoi hét viéc t6t nay dén viéc tét khac thanh nhirng
vong kin, khong mot ké ho.

30. La don nhat, khong phai s6 nhiéu:

Anh mit troi. DU né bi chin lai béi nhitng birc twdng, hay ngon ni, va hang
ngan thwr khac.

Vat chat. Du tach roi, phan chia thanh hang ngan dang, véi nhirng khu6n hinh
khac nhau.

Cudc song. Du phan ra thanh hang ngan nhirng ban chat véi nhirng gi¢i han
riéng cla tirng ca thé.

Tri tué. Ngay ca néu né c6 vé nhw bi phan chia.

Nhirng thanh t6 khac - hoi thé, vat chat - thiéu sw tw nhin thirc hay kha nang
lién két v&i nhau (nhwng van hoa nhap lam mot va lwc hip dan van cir kéo
ching lai gan nhau).

Nhwng tri tué thi bi cudn mot cadch dac biét vao nhirng thir giong nhw chinh

nd, va hoa hgp lai mét cach khong thé tach roi, cing chia sé sw nhan thirc ay.



31. Ta mu6n diéu gi? Gitt mai hoi thd? Con cac cdm xtc thi sao? Ham mu6n?
Phat trién? Thoi phat trién? S dung giong néi cia minh? Kha nang suy nghi?

Cé gi trong so ching dang dé ta thwc sw s& hiru?

Nhwng néu ta c6 thé séng ma khong cé tit ca ching, thi hdy ci ti€p tuc di
theo ly tri, va Chta/Thwong dé. Pén diém két thic. Viéc luyén tiéc nhirng thir
ay - dau kho vi cai chét khién ta mat ching - cling 1a mét tré ngai cho chinh

ta.

32. Phan thoi gian dwoc ban cho moi ngwdi 1a nhé bé dén thé nao néu
so v&i cai vieec tham vo han cua téng thé thai gian. Vi ca cudc dovi, thuwe

ra ciing sé so'm bi nuét tréi vao trong né nhw mot khoanh khiac ma thaéi.
Va phan vat chat tao nén ching ta, ciing nhoé bé thé nao, va ca nhirng
linh hon nivra.

Va cai phan nho bé cua thé gi¢i ma ta song trong.

Hay ghi nhé nhirng diéu iy, va dirng coi bat cir thir gi la quan trong
ngoai trir nhirng gi ban chat tw nhién doi héi & ta, va chap nhan nhirng

gi Tao hoa ban cho ta.

33. Tam tri tw quyét dinh cho chinh né nhw thé nao. Tat ca déu phu thudc vao
diéu 4y. Nhung moi thit khéac, bat ké 1a th nam trong quyén ndng cua ta, hay
vurot ngoai tAm ki€ém sodt cia ta - cling déu 1a tro va khéi, thiéu sinh khi, sw
s6ng ma thoi.

34. Mot khich 1é dé ta c6 thé coi cai chét khéng quan trong: ngay ca nhirng
nguwoi ma chuidn muc dao dirc chi la hwdng thu khoai lac hay tranh né kho

dau, ciing cé thé coi khinh né.

35. Néu ta chi coi duy nhat sw chin chan 1a tot dep ...



Va viéc lam dwoc nhiéu hay it nhitng cong viéc, nhitng hanh dong dung theo
ly tri mach bao cling chang khac biét gi nhau

Va viéc dwoc nhin thé gidi trong khodng thi gian dai hay ngan cling chang
khac biét

... thi céi chét sé chang thé khién ta s¢ hai.

36. Ta da s6ng nhw mot nguwoi cong dan trong thanh phé vi dai (y Marcus la
cd thé gian ciing cé thé coi nhw mét thanh phé vdy). 5 nam hay 100 ndm - ¢
gi khac biét & day? Vi thit gi tuan theo luat 1é chung thi cling sé cdng bang véi
tat ca (¥ chi cdi chét la ludt 1é chung cho tdt cd loai ngwoi).

Vaviéc bi bat budcroi bd noi nay, khong phai bdi mot bao chiia hay mét quan
toa bat lwvong, ma bé&i Tw nhién/Tao hoda, quyén nang da mang ta dén tir ban
dau - tai sao diéu Ay lai c6 thé toi té dwoc co chi?

Nhuw 6ng bau ganh hat kéo man va dudi ngwdi dién giita chirng

"Nhung t6i méi chi dién dén man thit ba théi ma"

Pung. Vay thi day sé 1a mot vé kich c6 ba man, dd dai dwoc quyét dinh béi
quyén ning da tao ra ta, va gi¢ n6 quyét dinh ta phai "théi dién". Chang quyét
dinh nao trong hai quyét dinh 4y nam dwd&i quyén kiém soat cla chinh ta.

Vay thi hay ra di trong phong nha ung dung - nhw cich chinh cai quyén nang

4y ciing hai long dé ta ra di vay.



Bonus: Gi®r khac cudi cung cla
hoang dé triét gia - Marcus Aurelius

Doc lgi may lan réi, lan nao ding nrng neng, nén quyétdinh dich lai giei ting cac Nhén.
Day la chuong cudi cuén "How to think like a Roman Emperor” cia Donald Robertson
nhé.

Andy Luong

P -

Vindobona, 17 thdng 3 ndm 180 AD. Ngai ra hiéu cho linh gac dén gin va néi
khé: “Dwa ta ra chd mat tréi moc, ta da sn sang cho két thic roi”. Ngai chi du
strc d€ noéi nhirng 11 4y ma thoi. Marcus nhan thiy ndi so hai trong d6i mat
cla ngwoi linh tré. Anh ta lwéng lw gidy lat trwée khi gdt ddu mot cach vung
vé va tré lai vi tri & ctra vao. Ngai kéo cai khan dang dit trén dau va xoay
nguwdi mot cach khé khan, nhw thé phai nam xudng 1an cudi. Ngai c6 thé cam

nhan céi chét dén rat gan tir moi phia. That dé dang dé tréi vao quén lang,
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dwoc tw do khoi moi dau dén, khé nhoc cia cudc doi. Bénh dich dang tan pha
co thé da tré nén yéu &t clia ngai tir bén trong. Ngai khong dan uéng gi vai
ngay roi, tw 1am minh yéu di bé&i nhin an. Gid, khi mat trod da 1an, moi thi
that tinh ldng. Mi mat ngai khép lai, du con dau khién ngai khong thé chim
vao gidc ngd. Vi hoang dé roi vao trang thai lic tinh lic mo. Nhwng ngai chwa

bang ha.

Ngai nghi, "Doi mat ta dang cam thay that ning né - da dén lic ching cin phai
nham lai vinh vién". Cdm gidc ém dém ctia y thirc dang tan bién bat dau chiém
lay ngai.

kK%

Ta da lim di, hay lai mat di y thitc. Ta chang thé noi liéu mat minh dang m&
hay dong nira. Moi thir déu toi tam. S¢m thoi rang dong sé dén, va nhirng cha
chim sé sé cat1én tiéng hat chao ngay méi. Muia xudn da dén, va nhirng dong
subi dang tan bang. Dong nwéc tinh khiét y dang chady vao con song thiéng

liéng di qua doanh trai ngoai kia.

Nhitng ngwoi linh hinh dung linh hén cia dong s6ng Danube nhw vi than séng
c6 dai. Vi than 4y, trong yén lang, trao cho ching ta mét bai hoc quy néu
chiing ta chiu lang nghe: moi thix déu sé thay déi, va s&m thoi tit ca sé tan
bién. Ban chang thé bw¢c hai IAn 1én ciing mot dong song, Heraclitus da tirng
noi, vi dong nwée e luén chay va thay doi. Chinh Tw nhién cling 1a mot dong
chay manh liét, gibng nhu dong s6ng Danube, kéo theo moi thir trong nd. Du
la nhitng thr m&i chi xuit hién va ton tai, sém thoi dong séng thoi gian sé
rira tréi n6 mot lan nira, chi dé€ mang dén sw ton tai cho mot thir khac. Qua
kh& trwong ky gior da & phia ngwoc dong déi véi ta, va xudi dong la sy tam

t6i thdm tham cha twong lai, ma chang ai ¢4 thé nhan biét.



Ta sé chang con can dén thudc thang, hay nhitng ngudi than y thém nira. Ta
cam thay nhe nhém vi moi 6n a0, hon loan déu di qua. Pa dén luc dong sdng
thoi gian rira troi di sw s6ng nay. Vi cd cudc doi 1an cai chét cling déu 1a nhirng
suw thay d6i ma thoi. Ching ta c6 thé c6 ngin nhirng thir khong thé tranh khoi,
nhung chic chin khong thé trén thoat hoan toan khoi chiing. Vi d6 1a mot sw

cO gang that ngd nghéch,
Véi thit, d6 uéng va loi nguyén phu thuy
Dé xoay chuyén dong va gitr cai chét & lai (trich tho Euripides)

Nhin lai, ta thiy gior ddy moi thir ¢6 vé ré rang hon, rang cudc doi ciia hau
hét moi ngwai la bi Kich ma ho tw tao ra. Pam dong thi c luén hoac la tw
dé cao ban than trong sw kiéu hanh hoac la dau kho trong nhirng 1 than
phién. Hiu nhw moi thir ho quan tim dén déu mong manh, vun vat, va thoang
qua. Va vi vy ma chang may ai c6 thé séng mot cach thwc sw virng vang. Gitra
dong chay cta van vat, dau c6 gi chac chan d€ mot nguoi co6 thé dat hy vong

cia minh vao.

Anh c6 thé bi cudn hut b&i chil chim sé nho lam t6 bén dong séng - d6 1a thir
ta tirng néi. Nhwng ngay khi né thu hit anh, né sé bay di, bién mat khoi tim
nhin. Ta tirng d€ minh bi cuén theo nhirng chii chim sé cua riéng minh nhw
thé (¥ chi nhitng diva con ctia ngai). Ta goi ching la nhirng chd chim non trong
t6: muwoi ba dra, ca trai 1an gai, dwoc Faustina sinh cho ta. Gio chi con
Commodus va 4 cd bé, khudén mat ching u budn vi khéc thwong cho ta. Nhirng
d&a con lai da bi ldy di qua sd'm, tir cach day kha l1au roéi. Ban dau ta da vo
cung dau kho. Nhwng Stoicism da day ta lam cach nao dé cé thé vira yéu
thwong lii tré ciia minh vira chap nhin va chiu dwng Khi Tw nhién doi

chung lai. Khi ta dang khoc thwong cho hai dira con trai sinh doi, Apollonius



da kién nhan an Ui va giup ta tir tir 1y lai binh tinh. Viéc khéc thwong 1a tw
nhién - ngay ca mot vai loai dong vat ciing khoc thwong Khi con cai
ching chét. Nhwng c6 nhirng ké dé ndi dau mit mat cia minh veo't qua
mirc tw nhién, va dé ching cudn ho di hoan toan trong nhirng suy nghi
va cam xuc dau kho tuyét vong. Con mdt ngwori thong thai sé chip nhin

néi dau, chiu dwng né, nhwng khéng tr minh lam né trim trong thém.

Tw nhién cling doi lai ngwoi con trai yéu quy Marcus Annius Verus cua ta,
khéng lau tredc khi em trai ta - Lucius - mat. Ta ddt cho n6 céi tén ctia chinh
ta thoi bé, cai tén da dwoc truyeén lai tir doi nay qua doi khac trong gia dinh.
Marcus bé bdng cla ta chdy mau dén chét trén ban cia than y trong khi ho
cat bo khdi u dwdi tai né. Ta chi ¢ thé khdc thwong cho né 5 ngay trwdce khi
phai roi Rome ra chién treong Pannonia. Sau dd, chinh Apollonius than yéu
da nhic ta nhé vé ciu ndi ciia Epictetus: "Chi c6 nhitng ké dién md&i mong
nhin thay ciy va ra qua vao mua déng". Piéu dé cling ding véi mot ngwoi héo
hon vi dtra con cia minh khi né phai tré vé véi Tw nhién. Ta yéu chiing, bang
tat ca tim long, nhwng phai hoc cach chap nhin ching ciing chi la nhirng
sinh linh véi cudc dori hiru han ngdn ngui ma théi.

Giong nhw nhirng chiéc 14 bi gi6é cuén xuong dat,

Thé hé nay dén thé hé khac, ki€p con nguwoi (trich tho Homer)

Nhitrng dira con cia ta con la gi khac ngoai nhirng chiéc 14 nhw thé? Ching
dén vao mua xuin va bi cu6n di trong con gi6 manh mua déng; roéi nhirng
dira tré khac dwoc sinh ra dé thé chd ching. Ta mong c6 thé giit ching mai
mai bén minh, du ta luén biét chiing chi la nhitng sinh linh méng manh.
Nhwng trai tim cir mai gao thét "Lam on cho con cadi ta sy binh an!"” thi

ciing giong nhw d6i mat chi mudn nhin thiy nhirng gi tét dep, hay viéc



cr wong bwéng tir chéi chdp nhan rang moi thix déu thay doi, bat ké ta

c6 thich nhirng thay déi 4y hay khong.

Mot ngwi thong thai nhin s song va cai chét nhw hai mat ctia ciing mot
dong xu. Khi Xenophon, mét trong nhitng ngwdi hoc tro wu td nhét cda
Socrates, nhan tin con trai dng chét trong trin chién, 6ng da néi gi? "Ta hiéu,
sw séng ciia con trai ta luén 1a hiru han ma thoi". Ong ay thwc sw da khic
cot ghi tam 1oi day rang thir gi dworc sinh ra thi ciing chic chan sé chét
di. Thucra ta cling da trai nghiém diéu twong tw trwéc diy, khi mat di nguoi
cha ctia minh, Annius Verus, lic chi méi 1a mot dira tré. Ta hu nhw chang c6
chiat Ky trc nao vé 6ng, ngoai trir viéc dwgc nghe vé danh tiéng ctia 6ng nhw
mot con nguwoi tot dep va khiém nhwong. Me ta, Lucilla, da tién dwa 6ng, va
roi dén luot ta phai chon cit tién dwa ba. Hoang dé€ Antoninus, cha nudi ta, da
phai tién biét hoang hiu ctia ngwoi, roi dén lwot Lucius va ta, nhirng dira con
cta 6ng, phai dat 6ng vao quan tai trong ti€ng khéc thwong. R6i dén em trai
ta, hoang dé Lucius, chét mot cach bat ngo, va ta lai phai chén cat ciu. Cudi
cung, ta tién hoang hiu than yéu ctia minh, Faustina, vé noi an nghi. Sém thoi
ta sé gap lai nang, khi Commodus dat than xac nay trong lang cia Hadrian
bén dong Tiber. Nhitng ngwdi ban cta ta sé doc diéu van cho ta tir Rome va
nhic moi ngwdi rang Marcus Aurelius khong mat di, ma chi tré vé véi Tw
nhién (Loi ngwo'i dich: theo Ryan Holiday thi c6 mét vai nguén da lwu lai
rdang khi nghe tin Marcus mdt, tdt cd ddn chiing da ra dwong va cung dong
thanh noi: chiing téi trda Ngai vé véi Tw nhién). Than mat troi lan xuéng dém
nay va sé mang ta theo ngai; ngay mai sé c6 ngudi khac "moc 1én" va thé cho

ta.

Vay la gior ngwoi da & day, cai Chét, nguwdi ban cli cda ta - vi chac han ta c6 thé

coi ngwoi nhw ban. Ngwoi da lam khach cua ta rat nhiéu lan, khi ta chao dén



nguwoi qua canh ctra tri twdng twong ciia minh. Bao dip ngwoi da dong hanh
cung ta trong nhirng 1an ngoi suy twdng, khi ta hinh dung vé nhirng triéu dai
tr rat lau trudc day? Moi thir twdng nhw khac biét, nhung vé ban chat déu
giong nhau: nhirng ké vd danh cwéi xin, nudi 1én con cai, nga bénh, roi roi bo
thé gi¢i. M6t so lao vao chién tran, s6 khac lai tiéc tung, hay lam viéc trén
dong ruéng, hay buén ban nhirng vat ho ché tac. Mot s6 xu ninh ké khac, hay
tim cach 1én dén vi tri dwgc ngwdi ta xu ninh, dé réi luén nghi nge nhirng ké
dwéi tredng dang am mwu ham hai ho, hay chinh ho cling dang bay muu tinh
ké. Rat nhiéu ké c6 tén trong cac mwu d6, ciu xin cai chét dén véi ké khac,
cau nhau veé vi tri ctia ho, r6i bi quyén rii trong tinh yéu, tich luy cta cai, hay
mo twdng nhirng vi tri chirc quyén, hodc tham chi ca virong mién. Cé bao ké
ma tén tuoi, thin phin ching ta khong bao gio biét dén, cudc doi ho da
lu mo, nam xudéng va chim vao quén lang, nhw thé ho chwa tirng dwoc
sinh ra trén doi? Nhwng ké ca nhirng ké quy tdc ma ngwoi dori sau con
biét dén, liéu co gi thwc sw Khac biét hay khong? Cai chét sé dén go clra ca
cung dién hoang dé€ cling nhw cai léu ctia ngwdi an xin nhw nhau. Augustus,
nguoi lap nén dé ché nay, gia dinh 6ng, to tién, nhirng ngwdi thiy tu, quan su,
va toan bo tuy tung - ho gior dang & dau? Khong noi nao ma ngwdi tran mat
thit c6 thé nhin thay. Alexander dai dé€ va ngwdi quan la ctia ngai, ca hai

déu da tré veé véi cat bui, mot két cuc giong nhau.

Va con nhirng triéu dai hung vi xa xira, ma gi¢ da vinh vién mai mot khong
d4u tich? Hay nghi d&n nhitng nd lwc cta t6 tién ho dé€ c6 ngudi thira tw, chi
dé cudi cung ca gia tdc két thiic drt doan véi dong chir: "Ngwoi cudi cung cla
dong tdc" khic trén mot bia md ngoai kia. Va bao nhiéu thanh phd ciing da
chét? Ca nhirng dan toc bi xoa sach khai lich si. Khi dwgc hoi tai sao ong ta

khong vui mirng trudc chién thing huy diét nguwoi Carthage, Scipio vi dai da



dau buon khi dw doan mot ngay chinh Rome ctia 6ng ciing sé sup do nhuw thé.
T4t cd moi thoi dai trong lich st déu day ta mot bai hoc duy nhit: khéng c6
gl ton tai mai mai trén doi. Tl triéu dai cha Alexander, da qua 1au truedc day,
dén thoi cda Hadrian va Antoninus, nhirng ngudi ta tirng dwoc sanh buéc
bén ho, ngay nay chi dwoc biét dén qua nhirng birc twong va ciu chuyén ké
ma thoi. Tham chi chinh nhitng cai tén Hadrian va Antoninus gio cling da
mang sic thai c¢6 xwa, nhw nhirng cai tén Scipio Africanus hay Cato thanh
Utica trong sach str vdy. Ngay mai roi chinh tén ta cling sé mang theo sic thai
ay v&i moi nguwoi, dung dé néi vé mot thoi ky da qua: "triéu dai cia Marcus

Aurelius".

Ta s€ gia nhap cung ho: Augustus, Vespasian, Trajan, va nhirng nguoi khac.
Nhwng véi ta, viéc dwoc nhé téi nhw thé nao, hay tham chi c6 dwoc nhé
tdi hay khong, ciing dau cé gi khac biét. Bao nhiéu nguwoi, tirng mot thoi
dwochatngoi cabdi dam dong, ma gior day da hoan toan chim vao quén lang?
Va nhirng ké hat loi ngoi ca ho ciing vay. That phu phiém khi lo 1dng liéu lich
st sé lwu lai hanh dong cta ta nhw thé nao. Ngay ca lic nay, xung quanh ta,
biét bao ngwdi van ludn lo 1dng liéu thé hé sau sé& nghi vé ho nhw thé nao. Ho
chac han ciing s& phai mudn phién vé mot su that rang hang thé ky trudrc,
trwdre khi ho sinh ra, tén tudi ctia ho chang dwoc bat ¢ ai biét dén. Miéng
lwdi ngwoi doi dau thé cho ai thir danh vong hay vinh quang thwc sw
dang dé anh ta tim kiém Khat khao. Vin dé duy nhit chi 1a ta sé d6i mat
v&i thoi khic cudi ciing nay nhw thé ndo, khi ngay ca nd ciing sé som troi qua,
vi ta dd dan mat di cdm nhén vé cai co thé nay, hay ndi cach khéac, ta dang

trwot din vao trang thai khong ton tai nhw trong mét gidc mo vay.

Cai chét, khi ta cwdi ngwa trong khic khai hoan qua nhirng con dwong cda

Rome bén canh Lucius, ngwoi c6 & bén ta khéng? C6 phai ngwoi da 4n trong



chinh nhitng ké noé 1€ dirng cung ching ta trén xe ngwa, gitr nhirng vong hoa
bang vang trén diu ching ta, thi thAm dang sau chiing ta: "hdy nhé rang cac
nguoi cling sé phai chét". Ngay ca khi Lucius pho trrong xe vang va chiu bau
va hang dai nhitng tu binh Parthian trong cum xich, quan linh ciia em ta mang
vé mot thi con tai hoa hon tir phwong Pong: bénh dich hach theo ho vé
Rome. N6 kéo dai 14 nidm, nhwng cudi cung can bénh chirng kién xac chét
chat cao trén nhirng chiéc xe cang & Rome ciing da 1y di mot hoang dé khac.
Stoicism day ta hay nhin thang vao cai chét, va tw nhic minh méi ngay
rang: "ta 1a mét sinh linh hiru han", trong khi van luén giir dworc thai do
hai hoa vui vé. Ho néi rang khi Zeno, nguoi sang 1ap trwdong phai, da veé gia,
mdt Ian dng trat bwéde va nga. Ong dap dau xudng dat, va roi tw mia mai: "Ta
c6 thé tw minh dén; sao ngwoi phai goi ta?" Gio ta cling da 1a mét 6ng gia, va,

du ngwoi 6 goi ta hay khong, ta cling da sdn sang dé€ gap nguoi, hoi cai chét.

Nhwng van con bao ngudi so hii ngay ca viéc goi tén nguwoi. Stoicism day ta
rang khong c6 gi 1a ding nhu tén goi: “modt dau hiéu xau”. Socrates 1a ngwoi
dAu tién dé ra y kién rang cai chét chi 1a mot chiéc mat na x4u xi d€ doa nhirng
dira tré ma thoi. Ong 4y néi: "Ban cla ta, néu phan tré con trong ban van s¢
hai cai chét, ban nén hat mot 1&i gidi 4o cho phan 4y moi ngay dén khi né dworc
chira lanh va hét so". Néu ta c6 thé dung ly tri dé phén tich, lam roé vé cai
chét, bo di tat ca nhirng gia dinh phii quanh né, né sé hién nguyén hinh,
1a chang gi khac ngoai mot phan caa tién trinh Tw nhién. Hay nhin thi
gi dang sau chi€c mat na, nghién ciru né, va ban sé thiy né khong thé
tidn cong hay lam dau ban. Nhwng ndi so’ ngay tho dy véi cai chét co 1é
la tai wong 16'n nhat ciia do’i ngwori. Vi né lam hai chiing ta nhiéu hon la
chinh cai chét, vi n6é khién con ngwoi tré nén hén nhat, trong Khi cai

chét chi tra ho lai véi Tw nhién. Khéng nghi ngo gi, nhitng ngwoi thong thai



s& luén tAn hwdng cudc séng, nhwng chiac chan ho ciing chang lo s¢ viéc sé
phai chét. Vi hién nhién, mot ngwoi sé chang thé nao séng dori minh mot
cach tron ven néu anh ta van con s¢ chét? Thuc té, viéc hoc cach binh
than d6i mat vai cai chét sé giai thoat con ngwdoi khéi moi xiéng xich no

A

1é.

Ta phai chét, nhwng ta c6 phai a rii, khong ngét rén ri vi diéu dé hay
khong? Khong phai cai chét lam ching ta u buén, ma l1a cich ching ta nhin
nhan né. Socrates chang so chét; dng 4y chi xem né don thuin 13 mot thk
khong x4u cling chang t6t. Vao budi sang ngay hanh hinh, dng van binh than
noéi véi ban beé rang triét chinh 1a th ¢6 thé nAng dé tinh thin chiing ta tron
mot doi khoi s6 phdan mong manh sém tan ctia cudc song hiru han nay. Triét
gia chan chinh, 6ng dy noi, 1a nhitng nguoi it so cai chét nhat (Loi ngwoi
dich: thwc ra néu ly twdng thi phdi la khong so chiit nao. Nhwng né giong nhw
kiéu ly twdng, thdnh nhdn cua Stoicism dy. Vdy nén Socrates & ddy, voi sw
khiém ton ctia dng, ciing chi néi la 'it so nhdt' ma théi). Vi véi nhirng nguoi
thuc long yéu tri tué va dé cao né trén tit cd moi thit khac, ho van ludn tw rén
luyén minh d€ chuin bi cho cai két thic 4y. Viéc suy nghi vé cai chét cling 1a

cach giai thoat chinh minh va chuin bi dé c6 thé ra di trong thanh than.

Thuec té, giéng tat cd moi nguwoi, ta da ludén trén con dwong dén véi cai chét,
ké tlr ngay ta xudt hién trén thé gi¢i nay. Tir nhirng qua nho xanh dén chum
nho ngot ngao, réi vu thu hai, va sau cung la nhirng qua nho gia nhan
nheo, moi thir trong Tw nhién déu cé thoi diém khéi dau, khoang giira,
va két thiic. Va moi giai doan cta cudc doi ciling ¢ cai két thic riéng cua
ching - tuoi tho, thoi nién thi€u, nhitng nam thang huy hoang, roi tudi gia.
Hién nhién, co thé nay dau phai l1a thit ma mau than ta di sinh ra. Thuc té, ta

da va van ludn thay déi, chét dan moi ngay ké tir khi dwoc sinh ra. Néu chang



c6 gi dang so trong cudc doi tinh dén by gid, thi tai sao ta lai phai so cai két
thdc cubi cung? Va néu cai chét 1a sw mat di nhan thirc, thi tai sao ta phai
phién mudn co ch&? Vi chi c6 nhirng thwc sw ton tai thi méi c6 thé hoic tot
hodc x4u, nhwng cai chét chang ton tai, vi né chi 1a sw ving mat cla trai
nghiém. N6 chang té hon gidc ngi. Hon thé nira, né con la sw giai thoat
khoi moi dau dén, vi cai chét 1a gi¢i han ma khéng mot dau khé chiu
dwng nao cta ching ta cé thé vwrot qua. N6 tra ta lai trang thai yén binh
ma ta da cé trude khi dwoc sinh ra. Ta da & trong trang thai "chét" iy sudt
bao nién ky trie¢c khi dén véi thé gidi, va né chang khién ta bwc doc. "Ta da
khong ton tai, roi ton tai, roi lai sé khong, ta chang ban tAim" - nhirng loi thong
thai ctia phai Epicurean.

Vi néu ta chang ban long khi co thé minh chi 1a mét phan rit nho trong
khong gian bao la, thi tai sao ta phai so’ khi cudc doi ta chi chiém mot
khoang nhé trong dong song th¢i gian? Thém nita, tir géc nhin khac, ching
ta khong bién mat vao hw khong, ma la phan tan tré lai vao trong Tw nhién.
Ta sé tré lai v&i dat, noi ma chinh tir d6 cha ta thu nhirng hat giong, me ta
nhin mau xwong, ngwdi vi nudi co sira, va két qua la ta c6 thirc an, sita udng
moi ngay. Vi moi thi¥, suy cho cung, déu dén tir mdt ngudn duy nhat, va
roi sé tré lai véi nguon ay, chi la & mot trang thai hinh dang khac ma
thoi. N6 giong nhw thé véi sap mém ngwei c6 thé tao ra mot con ngwa,
roi mot cai ciy nho nhd, réi moét hinh ngwoi. Khong gi tirng bi pha huy
hoan toan, chi la dwoc tra lai cho Tw nhién, dé né cé thé tao ra nhirng

thir khac, theo mot vong tuin hoan cir mii vin hanh qua thoi gian.

Ngay hom nay la mét giot “sw séng”, ngay mai la mét dong tro tan hay con lai
bd xwong. Khong bao gior 1a vinh ctru, ma sinh ménh van lu6n mong manh

hiru han; mot phan nho cta cai toan thé, nhw mot gio trong ngay vay. Giong



nhw mot gio, ta dén, va cling nhuw mot gio, ta sé troi di. TAm tri cang chiém
nghiém vé sw that iy, rang ching ta chi 1a mét phan ctia cai toan thé, thi
ta sé cang hiéu dwoc sw mong manh ctia cai co’ thé nay. Ta van ludn tw
nhic ban than rang minh sé chang thé séng ca ngan nam, va cai chét, sém
thoi, sé dén dwa ta di. Nho no, ta da c6 thé s6ng moi ngay nhw thé dé 1a ngay
cudi cung cta doi minh, va chuin bi trwéc cho thoi khiac nay. Gior cudi ciing
cai chét cling da dén, ta nhin ra né ciing khéng khac gi nhirng gidy phut khac
clia cudc doi. Lwa chon chét méot cach binh than hay yéu duéi van luén 1a
& ta. Triét da chuin bi cho ta thit chu dio dé d6i mat véi né. Socrates tirng
ndi: "liéu ban c6 nghi rang doi ngwdi thue sw dang ban tAm, d6i véi mot tam
hon da thong sudt dé linh hoi dwoc ci toan thé cua thoi gian, caa vil tru?

Khong. Vé&i tAm hon 4y, cai chét cling chang c6 gi dang s¢ ca".

Tam hon ta nhw tan bién trong mo mang, bap bénh trong trang thai vé dinh
khéng y thirc. That 1a ky diéu khi suy nghi cé thé dich chuyén xuyén qua thé
gidi, hay c6 thé tin huwdng khung canh vi dai cia toan thé, thu moi thir vao
trong tim nhin cta né. Pilang thang trén ca c6i tran va noi loi tir biét, ta nhan
ra rang ta da c6 chuyén bay ciia doi minh. Nhu Zeus cia Homer, nhin xudng
trai dat tir dinh Olympus, quan sat lic nay dat dai ctia nhirng nguwoi Thracian
ndi tiéng yéu ngwa, roi dén Hy Lap, Ba Tw, An P9, va bién ca mau rwou dam
bao quanh tat ca. Hay nhw Scipio Aemilianus cia chung ta, ngwdi ma, thiu
thiu ngu tai Numidia, mo thiy 6ng dwoc ning 1én cao, va dwoc phép nhin

xuong trai dit ciia con ngwoi tir nhirng vi sao.

Ta da chuin bi cho minh tir lau dé c6 thé tran trong cai hinh dnh toan dién
nhat 4y bang cach thwc hanh triét méi ngay. Plato tirng néi rang bat cir ai
mudn dat dén cai hiéu vé cudc doi con ngwdi ciing nén hoc cach nhin

xudéng moi thir theo cach iy, nhw thé tir mot thap canh trén cao rat cao



vay. Moi ngay ta da luyén tip né, nhw cach thiy cua ta da lam, twéng
twro'ng ban than bat chot dwoc ning 1én cao va nhin xuoéng tim tham
dwoc dét mot cach voé cung phirc tap ciia cudc séng con ngwdi. Gio, khi
suw song dang rat dan khéi co thé ta, bai luyén 4y nhw tré thanh hién thwc, da
thwc dé ta c6 thé cdAm nhin né. Tam thwong dén thé nao nhirng thir ma
ngwoi doi cir tranh gianh cii va, néu dwoc nhin tir trén cao nay. Nhw
dam tré chi nghi vé nhirng thir d6 choi trong gio ctia chung, ching ta
ciing d€ tAm tri minh bi chi phéi bé&i nhirng ndi s’ va ham muén qua

nhoé nhen, va vi vay ma lam ban than tré nén xa la véi Ty nhién.

Ta c6 thé nhin thiy ho & bén dwéi, hang biy nguwoi: bao nhiéu ké dang lam
nhirng cong viéc cwc nhoc trén dong ruéng, cad nhirng thwong nhan luén phai
di chuyén dén nhirng dit nwéc xa x06i, roi hang van binh linh tip hop trong
tran chién - tat ca bon ho nhin nhw nhitng cht kién dang hoi ha bo quanh.
Lu6n ban ron véi thi gi d6, nhirng ké vé6 danh, di chuyén thanh bay dan, lac
gitta mé cung vo van 16i di trudc mat ho. Pan dng, dan ba, tré nho, no 1é va
nhirng ké quyén quy, m¢i sinh hay sap qua doi, dang cwdi xin hay ly di, dang
han hoan trong ngay 1& hoi hay dang than khdc cho sw mat mat ctia ho; nhitng
tiéng n6i mét mai trén toa an - ta thiy hang tram ngan khuén mat ctia ban be
va nhirng ké xa la véi minh. Ta thay ca nhirng thanh pho vi dai dwo'c dwng
l1én tir binh dia noi mot s6 ké dirng chan, thinh virong cé thai, réi mot
ngay tat ca lai sup dé trong cat bui hoang vang. Nhirng bd toc hoang da
tan bao khi bat dau, gang sirc ti€n téi van minh, roi lai chim xudng tinh
trang man ro sau do; va sau nhirng nam tam toi, ngu mudi, ta thay cé
nghé thuat va khoa hoc, réi chang thé tranh khéi lai tré vé véi tam toi
va ngu mudi. Ta nhin thdy ca nhitng b tdc ky la, chwa dwoc phat hién, van

4n sau trong nhirng géc cung cla thé gi¢i. Bao nhiéu nghi 1€, ngdn ngtt, va ciu



chuyén khac nhau vé con nguoi. Vo sé cudc doi da tréi qua trong qua khir va
v6 sO cudc doi sé dwoc trai nghiém trong twong lai, sau khi ta da ra di. Va du
ta dworc ban phwdérc Khi c6 thé tré thanh hoang dé La M3, c6 miy ngwoi
trong cai thé gi¢i rong 1'n ngoai kia da tirng du chi la nghe dén tén ta,
chir dirng noi 1a biét vé tinh cach, con ngwoi ta. Va nhivng ngwoi biét thi
ciing sé so'm ra di, troi ti€p vao quén lang.

Ta thay minh mot IAn nira kinh ngac véi kha nang cia tim hon, khi né c6 thé
tw gidi thoat khéi vo sé nhirng van dé vun vat theo cich dé. Tw ning tim
chinh né, trong sw tran trong cai toan thé vii tru, va ngam vé gi¢i han va
sw chéng tan cta tit ca nhirng thir mang tinh ca nhan, sw ngan ngui cia
cudc doi, caa ca chinh ta ciing nhw nhirng ngwoi Khac, néu dem so sanh
v@i sw vinh ctru cua thei gian. Ching ta sé tré nén cao thwong, c6 mot tam
hon vi dai, néu cé thé mé rong tAm tri minh va vwot trén nhirng thir tam
thwdong, nhirng thitr “@ bén dwdi”. Linh hon ta cé thé bay 1én mdt cach tuw do
khi n6 khong bi dé ning hay kéo xuéng b&i nhitng néi so va ham muén vat
chit, va c6 thé trd lai véi noi xuat xir thuce sw ciia nd, nhw mét manh, mot
phan chia toan thé vii tru, va c6 thé nhin ra vi tri thwe sw cia n6 trong cai tong

thé rong 1on khéng thé do lwong ctia Tw nhién.

Ta mang on dang thiéng liéng vi da dwoc khich 1é dé thwong xuyén hinh dung
vé cai vil tru toan thé 4y, va ngadm vé su rong lén clia thoi gian va khong gian.
Ta hoc dwoc cach nhin nhin, dat nhirng thit cu thé cia doi minh trong cai
twong quan v&i toan thé vii tru, dé thiy ching nhw nho hon ca hat qua va;
cling nhw do lwdng chiing trong sw twong quan véi tong thé thoi gian, va nhw
thé& ching sé ngidn nhw mot cai ngodnh mat ma thoi. Vi thit gi khong thé nhin

bang mat thwong, ching ta van c6 thé ndm dwoc bang 1y tri cia minh,



Trudc mat ta gior day 1a mot hinh anh tao nén béi tAm tri: mot hinh dung vé
bau troi twoi sang chira trong né moi sinh linh, du 1a nhirng ca thé riéng biét
nhung van 1a mot trong cai toan thé dy. T4t cd nhirng ngdi sao cua thién
dwong, mat troi, mat trang, trai dat, cd datlién va dai dwong, va moi thwc thé
séng trong nd, giong nhw nhirng th c6 thé dwoc nhin thiy trong mot qua cau
trong sudt, thir ta gin nhw cé thé twdng twong nhw dang gitt trong tay minh.
Tir cai nhin bao quat 4y, mét ngwdi sé thiy viéc han hoc véi vii tru trong
con tirc gian vi nhirng van dé ching ta gap phai ciing giong viéc than

Khaéc vi mot vét xwd'c nho xiu trén ngon tay vay.

Tahoc cach chdp nhan rang cudc doi minh da tréi qua, chang con lai gi - chang
so hai, chang ham mudn nao con c6 thé tach biét ta véi Tw nhién. Ta nhin
thdy trwdc mat minh toan thé vii tru, thiét ké vi dai bao la cia n6, va nhirng
thay doi dich chuyén phi thwong dwoc thwe hién bédi cic thién thé linh thiéng.
Va ta thiy minh chim siu trong sw twdng twong iy, di qua thién dwong trén

kia, khi ma hoi 4m dang dan roi bé co thé nay.

Trong vii tru bao la iy, ca thé gi¢i ciing chi nhw mot cai chim nhé bé
dén nhwong nao. Toan bd chau A, chau Auy, ciing chi nhw nhirng hat bui,
dai dwong vi dai chi nhw mot giot nwérc, va ngon niii cao nhat chi nhw

mot dun cat ma thoi.

Ta chi c6 thé t6 long ngwdng md vé duyén dang va uy nghiém cta nhirng vi
sao khi tam tri ta dwoc ban phwéc cho sanh bén chiing, va ta ngé ngang kinh
ngac hon nira khi nhin thiy toan bo vii tru truedrc tim tri minh. Liéu ta c6 dwoc
bién dobi qua cai chét thanh mot thi gi d6 xing ddng véi Tw nhién va vil try,
va khong con 1a mot ké xa lai véi qué hwong thuwe sy cia linh hon minh. Di
chuyén qua sw rong 1on vi dai cia Tw nhién, tim tri ta dwoc mé rong trong

cai bao la chira dwng tat ca sw kién ctia cuéc doi tirng ca nhan, nuét 1y ching



va lam chdng nhé nhw mét dinh dinh ghim vay. DAu 1a thit ching ta van goi
12 bi kich trong nhirng rac rdi ching dang ké 4y? Dau la thit c6 thé khién ta

thwc sw ngac nhién, hay kinh ngac?

Nhirng thir ta hoc dwoc trong cudc doi, gior ta thdy & moi noi - du sw chd y
clia ta cd chuyén tir thir nay sang thir khéc, tat ca cling van chi nam trong cai
goc nhin bao quat 4y ma thoi. Ca vii tru nay ciing chi 1a mot thwc thé séng,
véi mot co thé va mot y thirc. TAm tri mo6i ngudi 1a mot hat nhé trong cai
tam tri vi dai 4y. M4i ca thé sdng gidng nhw mot chi, hay mot bo phan cia co
thé 16 vi dai, phoi hop hoat ddng cung nhau, bat ké ching ta c6 nhin ra hay
khéng, d€ mang dén nhirng sw kién twong hop véi dong lwe cia cai toan thé
vi dai 4y. Moi thi trong vii tru dwoc két néi dan cai vao nhau mot cach vo
cung phirc tap, tao nén mot két cdu duy nhat cia mot chudi nhirng sw kién.
Néu trwdrc day ta chi cé thé nhin tirng phan riéng biét va phai bang no
lrc méi co6 thé lién twong dén cai toan thé, thi gior diy anh nhin cuaa ta
da dworc ning 1én. B6 qua moi so’ hai va ham mudn, ta cé thé nhin thiy
cai toan thé ma moi thir déu thudc vé, va véi ta né thwe hon tit ca moi
thir khac. Nhirng thir ta cha tam trwdc day, cudc doi ta, nhirng quan
di€ém cha ta, giong nhw lan Khéi da khién ta chi c6 thé nhin thoang qua

Tw nhién trong tam toi.

Hanh phuc trong cai thiu triét ay, linh hon ta dwoc mé réng cho dén khi né
tré thanh mot véi Tw nhién vo han. Phan thoi gian dwoc ban cho moi ching
ta trong cudc doi nho bé dén thé nao. Hay cai phan thé gi¢i ma ching ta song
trong. Khi ta cang c6 thé chac chan vé nhitrng suy nghi 4y, ta cang hiéu rd hon
rang khong gi c6 thé tao nén gidy phut vi dai trong cudc sdng, chi trir viéc
ching ta nén lam hai thit don gian nay: Pau tién ching ta can tuin theo

dac tinh tw nhién ctia minh - la giong loai cd ly tri, cao quy hon, va vi vay



can luén dit ban thin minh trong sw diéu Khién cua ly tri. Thi hai,
ching ta cin d6i mat mdt cach thong tué va binh than véi bat cir thir gi
ma Tw nhién giri dén cho minh, bit ké liéu né la thoai mai tién nghi hay
dau kho, nhirng 1¢i tan dwong hay chi trich phé binh, sw song hay cai

chét.

Linh hon ta dwoc ndng 1én cao hon khi sw séng it 6i con lai dang tan dan trong
co thé. Sw khac biét gitra hi€u biét va thuwc sw chirng kién di khong con. Trudc
mat ta, cdc chom sao dang vay quanh, giong nhw khi ching td diém cho nhirng
brc twong trong nha tho & Mithras. Ta trwot di mot cach nhe nhang gitra
ching, nhw mot chiéc thuyén luét di trén mit nwdc phang ling nhit. Bao
quanh ta la hang van nhitng vi sao, noi anh sang tinh khoi dwoc tao ra. Tinh
khoi va hoan m§y, ching duyén dang tréi theo quy dao ciia minh trong thién
dwong ma khong hé sai 1éch. Ching khac biét dén thé nao nhirng con
ngwoi dwdi thé gian. Du ding la con ngwoi ching ta ciing sé hiru thiy
anh sang thiéng liéng diéu ky iy, nhwng ching nam sau bén trong, va
bén ngoai thi ching ta séng nhw thé bi tu day, bi neo chit vao trong bun

lay bé&i chinh sw dién ré va tham lam ctia minh.

Trong khi d6, tAm tri ciia thanh nhan thi giong nhw vi sao hay thim chi la mat
troi cda chung ta, thi tir d6 sw tinh khoi va thuan khiét tod sang. Ta thwc sw
da rdt may man khi c6 thé thidy dwoc diéu d6 trong ca con ngudi. Nhirng
ngwdi nhw Apollonius, Junius Rusticus, va Claudius Maximus, bang chinh
cudc doi ho, cho ta thiy nhw thé nao 1a séng mot cach théng tué, cé dirc hanh,
va thuin theo Tw nhién. Gi¢ day, khi chuén bi r&i bo, két thiic moi gin két
trong cudc doi tran tuc nay, ta cdm thay linh hon minh dang dwgc chuyén
bién va lam cho tinh khiét, lam 16 ra trong chinh ta vai tia sang le 16i ctia sw

thong tué tir su tham bén trong, thir ta da tirng 1o m& ¢b y niém qua 1o noi



va hanh déng cia nhitng ngwdoi thay cda minh. Trong khi ta dé sy séng roi bo
co thé nay, hai long tch khéi nd, tAm tri ta cudi cung cling dwoc hoan toan
tw do dé di theo cai xuat xr tw nhién thuc sw cia né véi khong chiat chwéng
ngai nao nira. Ta thiy moi th ré rang hon bao gior hét. Va mit troi sé chang

bao gidr lam cong viéc cia mwa hay cua gio ca.

Mat trori, hay moi vi sao trén thién dwong néi véi ta: "Ta dworc sinh ra
dé thwc hién nhirng nhiém vu ctia riéng minh". Va chinh ta ciing dwoc
sinh ra dé di theo dic tinh tw nhién ctia minh, bang cach c6 gang vwon
dén sy thong tué. Hang van vi sao diém td bau troi dém. Mdi vi sao lai khac
biét véi cac vi sao khac, nhwng tit cd déu sé hanh dong cung nhau, dé cling
tao nén mot thién dudng duy nhit. Ta tin rang con ngwdi dang ra ciing
phai nhw thé: ¢d gang né lwc ca cudc doi véi sw chiu dwng nhan nai dé
c6 thé dat t&i anh sang tinh Khiét ctia thong tué bén trong ban thin minh
va d€ no chiéu sang va mang lai loi ich cho nhirng ngwdi khac. Doc lap,
nhung van 1a mot phan cda cai toan thé nhan loai véi nhitng ngwdi anh em
dong loai, song chuidn muwc va thuin hoa vé&i nhau. Nhitng ngudi phai
Pythagore c6 rat dung dan, khi néi rang viéc ngdm vé su tinh khiét va don
gian moc mac cua nhirng vi sao theo cach iy sé got riva tim tri chiing ta khéi

nhitng bui ban hong tran va khién no co6 thé dat dén sw tw do thiéng liéng.

Nhirng tia sing ctia Apollo tod xuéng theo moi hwéng nhwng khong bao gior
ngat. Luén tw vuon xa hon, 4nh mit troi cham dén moi vat va chiéu sang
ching, ma khong hé bi suy yéu hay mat di sw tinh khoi. N6 sé dirng lai noi né
chiéu xuéng, mon trén moi vat va lam sang ro tirng bo phén, tirng dac diém
cda ching, khong d6i huwdng nhw gi6 hay bi hap thu nhw mwa. Thuwc té, tAm
tri cia ngwoi thong thai cling giong nhw qua cau tao ra anh sang tinh khiét

ay. N6 chiéu roi moi thit, lam chiing sang 1én ma khong bi virédng vao bat cir



thi gi, hay bi mit di sw tinh khoi ctia né. Vi thir gi khéng chao don anh sang
thi sé tw chim vao bong t6i. Trong tim tri mot ngwoi da dworc thanh loc,

khong gi la bi che gidu ca.

Tri tué thuian Khiét giong nhw anh lira sang rwc cia mat troi, tiéu thu
moi thitr can dwong né va dét sing hon niva. Ly tri ciing sé str dung moi
vat can tré n6 nhw thé, néu cha thé cua né hiéu dworc sirc manh thwe sw
clia nd, va tim thiy pham cach ding dan dé d6i mat trong tirng hoan
canh. Chung ta da dwoc giao nhiém vu cham séc cho cai co’ thé yéu ot
1am phién phirc nay véi nhirng cadm xic bat kham cia né, nhwng tam tri
thi thwc sy thudc vé ching ta. Ta c6 thé tir bd moi rang budc véi nhirng thi
bén ngoai, lam thanh sach tdim hén minh va tach biét ban than khéi moi thi
vat chat, khi ta thwc sw hiéu rang ching 1a nhirng thi luén thay ddi, chdng
tan, va that ra 1a “kh6ong khac biét”. Khi ta cat dit dwoc soi day rang budc cia
qua kh va twong lai, va cé thé séng tron ven trong phut gidy hién tai, ta sé
tw gidi phong minh khoi moi thitr bén ngoai, va toan tim toan y v&i viéc sOng
thuan theo dac tinh tw nhién thiéng liéng ctia tam tri minh.

Nhirng thir bén ngoai tdm tri ta nhw strc khoé, ctia cdi, va ca thanh danh déu
chang tdt cling chang x4u. Chung trao cho ta nhirng co hoi, thir ma mot nguoi
thong thai s€ tdn dung trong khi mot ké nger nghéch sé hoang phi. Du con
ngwoi thwong khat khao cua cai va nhirng thir khac twong tw, ching
thwc ra dau thé cai thién tAm hon ho hon 1a mét cai yén ngwa bang vang
c6 thé cai thién pham chit ctia chinh con ngwa. Chung ta c tw lam hw
hdéng ban than v&i nhirng thi bén ngoai nhw thé, 1an 16n, gdp ca vao nhau khi
ta khong thé hi€u dwoc ban chat thuc sw cia chidng va cua tim hon minh.
Empedocles tirng noéi: virot trén nhirng thir khong khac biét y, tdm tri cta

thanh nhén tré thanh mot khéi cdu hoan hdo. N6 khong véi ra ngoai, c6 tron



14n cung nhitng thit bén ngoai, nhung ciing khong c6 tranh xa chiing. Anh
sang cda no lan tod déu t&i moi noi trong thé gi¢i xung quanh né. Hoan chinh
trong chinh no, tréi chay va tron tria, rwc ré va tod sang. Khéng gi ¢6 thé bam
vao bé mit cia n6 va lam hai né.

Thuc ra ta van con chut cdm nhan vé dau dén trong co thé minh, phan co thé
van ri mau va khién ta ring minh duéi tdm chin. Nhwng gi¢r day né c6 vé nhu
tlr rat xa, va chang khién ta ban tAm thém nira. S6m théi ta sé lai chim vao
trang thai vo thirc. Ta dodn do6 sé 1a 1an cubi cung. Viy nén ta mudén noéi loi
vinh biét véi co thé va sw s6ng nay, mot cach binh than va khong chit mién
cwong. Ta sé budc di bwdc cudi cung dén vai cai chét, khong phai nhw mot
ké thtt ma nhw mot ngwdi ban gia. Khé nghién riang va ddy minh vao c6i thién

thu xa la dy, ta tw nht vé&i long minh moét 1an niva 1oi day cua Stoicism:

Ca cudc doi thuwc ra cling chi nhw mot khoanh khac néu so véi tdng thé thoi
gian; tirng phan tirng phan c thé troi qua, dén khi nhirng cam gidc dan mat
di; va cu0i cung ca co thé nay ciing sé phan huy.

Tam hon 1a mot khoi khi luén dwoc 1am méi theo méi hoi thé, vAn ménh thi
luén khong chic chan va danh vong thi khéng dang tin cay; tom lai, moi th
thudc vé hay lién quan dén co thé chi nhw mét dong chdy c& luén thay doéi
mai khong ngirng; trong khi moi thi thudc vé linh hén thi nhw mot gidc mo,

hay mot twdng twrong ma thoi.

Cudc doi c6 thé xem nhw mét 1an chinh chién noi manh dit xa la. Thanh danh
clia ching ta sau khi chét sé chang con gi ngoai sw quén lang. Vay thi gi sé
dinh hwéng cho mot con ngwoi? Mot thivr duy nhat: Triét - tinh yéu véi

tri tué, va sw thong thai.



Cu thé hon, triét cot 16i & diéu nay: d€ mot ngwdi c6 thé bao vé stirc manh
bén trong, phin linh hén thiéng liéng, Khéi moi xao dong va thwong ton,
va virot trén moi dau dé'n ciing nhw thoai mai tién nghi; khong bao gio
thwc hién bat ky hanh dong nao ma khong c6 muc dich, hay sai lam, hay
dao dirc gia, bat ké ngwoi Khac ¢6 lam hay khong lam gi véi minh; viéc
c6 thé binh than dén nhin moi thir xdy dén trong cudc doi, nhw thé
ching dén tir cing mot nguén ma tir do ta dén, va trén tit ca, véi sw
khiém nhwong va binh than, ch¢ doi cai chét nhw thé né chang 1a gi
Khac ngoai sw phin tach ctia nhirng thanh phan ma tir dé cudc song

dwoc tao nén trwérc do.

Va néu nhirng bd phan chang phai chiu dwng diéu gi tir nd, ma chi ludn tuan
theo sw thay doi, bién chuyén tir thir ndy sang thir khéc, thi sw phan tach iy,
hay sw bién chuyén, thi ching da qua quen thudc, tai sao lai c6 thé khién mot
nguwdi so hii co ch? Chang phai cai vong luan hoi 4y 1a thuin theo Tw nhién

hay sao? Va khong gi thuin theo tw nhién lai ¢ thé xau xa den toi.

C6 1& binh minh sap dén ngoai kia, nhwng ta chang thé biét chic dwoc nira.
DPoi mat ta da qua yéu, va d&nh nhin chi toan t6i tim. Ta sé chang s6ng ndi dé

dén mat troi thém mot 1an nira. Nhuwng diéu d6 cling dau c6 gi khac biét.

THE END
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	25. Hãy nghĩ đến bao nhiêu sự thay đổi diễn ra bên trong ta mỗi giây khắc - trong linh hồn, trong thân thể. Tại sao nó lại có thể khiến ta ngạc nhiên khi rất nhiều, nhiều hơn thế - tất cả những thứ diễn ra trong thế giới đại đồng này - đang xảy đến cù...
	29. Thật hổ thẹn thay: nếu linh hồn bỏ cuộc khi mà cơ thể vẫn còn khoẻ mạnh.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 6 (3)
	Quyển 6 (3)
	35. Chẳng lẽ ta không nhận ra rằng những người chuyên nghiệp, đạt đến trình độ cao trong nghề, lúc nào đó trước đây đã vượt qua những người kém cỏi hơn, nhưng họ vẫn không bao giờ thôi tuân thủ những quy tắc, hay tinh tuý của nghề của họ? Vậy không lẽ...
	39. Những thứ được sắp đặt cho ta - hãy luyện cho mình có thể hoà hợp làm một với chúng. Và những người cùng trải nghiệm chúng với ta - hãy đối xử với họ bằng tình yêu thương.
	Một tình yêu thương chân thành.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 6 (4)
	Quyển 6 (4)
	Chỉ có một điều duy nhất là có giá trị: sống cuộc đời này một cách đúng đắn và trung thực. Và kiên nhẫn, khoan dung với những người không thể làm điều đó.
	58. Không ai có thể ngăn ta khỏi việc sống như bản chất tự nhiên của ta đòi hỏi. Và.không gì có thể xảy đến với ta trong đời mà lại không phải là sự đòi hỏi của tự nhiên.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 7 (1)
	Quyển 7 (1)
	8. Đừng bận tâm đến tương lai. Khi và nếu nó đến, ta vẫn sẽ có cùng một nguồn lực để dựa vào - đó chính là lý trí.
	15. Bất kể ai đó làm gì hay nói gì, nhiệm vụ của ta là làm một con người tốt đẹp. Như vàng hay ngọc lục bảo hay áo choàng tía tự nhắc lại với chính chúng: "Bất kể ai đó nói hay làm gì, nhiệm vụ của ta là làm ngọc lục bảo, và màu sắc của ta không thể b...

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 7 (2)
	Quyển 7 (2)
	20. Nỗi sợ duy nhất của ta là thực hiện điều gì đó trái với bản chất tự nhiên của một con người - một hành động sai lầm, hay theo một cách thức sai lầm, hay tại một thời điểm sai lầm.
	26. Khi người khác làm hại ta, hãy tự hỏi điều tốt hay xấu nào họ nghĩ sẽ đến như kết quả của hành động ấy. Nếu ta hiểu động cơ của họ, ta sẽ dễ đồng cảm với họ thay vì oán giận họ. Nhận thức của ta về tốt xấu có thể giống với họ, hay ít nhất là không...

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 7 (3)
	Quyển 7 (3)
	Đó chính là lý do tại sao quan sát cuộc đời 40 năm thì cũng tốt như cả ngàn năm. Liệu ta có thể thực sự thấy cái gì mới mẻ hay không?

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 7 (4)
	Quyển 7 (4)
	Vì ta có thể sử dụng chính những sự kiện xảy đến ấy, coi chúng như nguyên liệu thô. Chỉ cần chú tâm, và cố sống như kỳ vọng của chính mình. Trong mọi thứ. Và khi đối mặt với lựa chọn, ghi nhớ: nhiệm vụ của ta là với những thứ thực sự quan trọng.
	69. Sự hoàn hảo của tính cách: sống mỗi ngày như ngày cuối cùng của đời mình, không mê loạn, lười biếng, hay giả bộ.
	73. Ta ban ơn, giúp đỡ và họ đã nhận lấy nó. Nhưng, như một kẻ ngờ nghệch, ta đòi hỏi hơn thế: được ghi công với hành động tốt đẹp của mình, được trả công. Tại sao?

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 8 (1)
	Quyển 8 (1)
	8. Không có thời gian để đọc nữa. Nhưng để kiểm soát sự kiêu ngạo của ta, có.
	Để có thể vượt qua mọi đau đớn cũng như khoái lạc, có. Để từ bỏ những tham vọng, có. Để không cảm thấy giận dữ với sự điên rồ và khó chịu của người khác - mà thậm chí vẫn có thể quan tâm đến họ - cho điều đó, ta có thời gian.
	12. Khi ta chẳng thể lôi mình ra khỏi giường lúc sáng sớm, hãy nhớ rằng tính cách đặc trưng của ta - thứ khiến ta là một con người - là làm việc cùng người khác. Ngay cả động vật cũng biết ngủ thế nào. Nhưng tính cách đặc trưng của ta, thứ thuận hơn t...

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 8 (2)
	Quyển 8 (2)
	19. Mọi thứ ở đây đều là vì một mục đích nào đó, từ những chú ngựa đến những cây nho. Có gì đáng ngạc nhiên trong sự thực ấy? Ngay cả mặt trời cũng sẽ nói với ta rằng: "Ta có một mục đích", và những vị thần linh khác cũng vậy.
	Vậy tại sao ta được sinh ra? Để hưởng khoái lạc? Liệu câu trả lời ấy có bao giờ đứng vững được trước sự suy xét một cách nghiêm túc hay không?

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 8 (3)
	Quyển 8 (3)
	35. Vì tự nhiên đã ban cho mỗi sinh linh có lý trí gần như tất cả những quyền năng của nó, chúng ta nhận được cả năng lực này nữa. Cũng giống như tự nhiên thu nhận lấy mọi trở lực, mọi chướng ngại, và sử dụng chúng - chuyển hoá chúng cho hợp với mục đ...

	39. “Theo đánh giá tốt nhất ta có thể đưa ra, khi xem xét tính cách của con người, ta chẳng thể tìm thấy một phẩm cách nào có thể đối lại sự công bình. Nhưng ta tìm thấy một phẩm cách có thể đối lại với khoái lạc: đó là khả năng tự chủ và kiểm soát bả...
	43. Người đời tìm thấy khoái lạc theo những cách khác nhau. Ta tìm thấy nó trong việc giữ cho tâm trí mình thông suốt. Trong việc không quay lưng lại với mọi người, hay những thứ xảy đến với chúng ta như con người. Trong việc chấp nhận và sẵn sàng chà...
	44. Hãy tặng bản thân một món quà: giây phút hiện tại.
	Những người mong đợi thanh danh muôn đời quên mất rằng những thế hệ sau đó cũng vẫn là những con người (có thể rất) phiền toái, khó chịu như những người họ đã biết mà thôi. Và rồi những người (ở thế hệ sau) ấy cũng sẽ chết. Vậy có vấn đề gì khi họ sẽ ...


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 8 (4)
	Quyển 8 (4)
	Giả sử họ giết ta, chặt ta thành nhiều mảnh với dao kiếm của họ, hay để ta tắm trong những lời nguyền rủa. Bằng cách nào những thứ ấy có thể ngăn tâm trí ta khỏi tiếp tục duy trì sự rõ ràng, minh mẫn, tự kiềm chế và luôn công bằng?
	Một người đứng bên dòng suối nước trong mát ngọt lành và nguyền rủa nó. Trong khi dòng nước tinh khiết vẫn trào lên. Hắn có thể đổ bùn, hay phân vào nó, và dòng nước sẽ cuốn đi tất cả những thứ đó, và rửa trôi chúng, mà chẳng bị nhơ bẩn bởi chúng.
	59. Con người tồn tại là vì chính những người đồng loại của mình. Ta có thể hướng dẫn họ, hay kiên nhẫn chịu đựng họ.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 9 (1)
	Quyển 9 (1)
	Nhưng hãy nhìn lại mọi thứ ngay lúc này. Chính giống loài lý trí (con người) lại là giống loài duy nhất để mất đi cái xu hướng cộng đồng và gắn kết - của sự hội tụ. Chỉ ở con người ta mới không thấy sự phối hợp hài hòa với nhau. Nhưng bất kể chúng ta ...
	Những vật đặc, nặng có thể được kéo lên khỏi mặt đất dễ hơn rất nhiều so với việc con người muốn tách ra khỏi cộng đồng/nhân loại.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 9 (2)
	Quyển 9 (2)
	17. Một hòn đá được ném lên không. Nó chẳng mất gì khi rơi xuống, và cũng chẳng được gì khi bay lên.
	Hãy làm những điều tự nhiên yêu cầu. Tiếp tục tiến bước - nếu nó nằm trong khả năng quyết định của ta - và đừng lo ngại liệu có ai trân trọng ta vì những việc đó. Cũng đừng hy vọng vào nền cộng hoà của Plato, mà hãy hài lòng với những tiến bộ dù là nh...
	Tôn chỉ của triết là khiêm tốn giản dị và thẳng thắn. Đừng lôi kéo ta trở nên tự cao.
	Để thấy việc được tưởng nhớ đâu có mấy giá trị. Giống như danh tiếng. Như mọi thứ khác vậy.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 9 (3)
	Quyển 9 (3)
	Không phải "cách nào đó để ngủ với cô ả" - mà là cách nào để chấm dứt dục vọng của mình.
	Không phải "cách nào đó để tống khứ được hắn" - mà là cách nào để không cố làm thế.
	Không phải "cách nào đó để cứu được con của ta" - mà là cách nào để thôi không sợ hãi trước bất hạnh đó.


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 10 (2)
	Quyển 10 (2)
	Liệu có gì khác biệt không, nếu người khác trách móc ta vì một thứ đúng đắn mà ta đã làm?
	Ta sẽ thấy điều ấy chẳng mang lại bất cứ sự khác biệt nào.

	16. Hãy thôi nói hay bàn luận về thế nào mới là một con người tốt đẹp. Mà hãy sống, hãy là một con người tốt đẹp như thế.
	20. Mỗi người trong chúng ta đều cần thứ tự nhiên ban cho, vào đúng thời điểm tự nhiên ban nó cho ta.
	Rằng tất cả đều phải tuân thủ. Nhưng chỉ có những người lý trí mới có thể làm điều đó một cách tự nguyện mà thôi.


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 10 (3)
	Quyển 10 (3)
	Theo cách đó, ta có thể nhìn thấy cuộc đời con người đúng với bản chất của nó. Như làn khói. Hư không. Đặc biệt khi ta có thể nhớ lại rằng một khi họ bị thay thế, họ chấm dứt tồn tại trong những tháng năm vô tận sắp đến.
	Vậy tại sao phải rối lên? Chẳng phải việc sống một cách đúng đắn cuộc đời con người ngắn ngủi này là đủ rồi sao?
	Không ai trong chúng ta có nhiều thời gian cả. Vậy mà ta hành động như thể ta sẽ trường sinh vậy - cách ta sợ hãi hay khao khát (những thứ bên ngoài) ...

	Vậy thì một tâm trí khoẻ mạnh cũng phải có sự chuẩn bị cho mọi tình huống
	37. Học cách tra vấn mọi hành động, "Tại sao họ lại làm vậy?"
	Bắt đầu với những hành động của chính ta.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 11 (1)
	Quyển 11 (1)
	7. Triết đang nhìn thẳng vào ta. Không một hoàn cảnh nào thích hợp để theo đuổi triết hơn là chính hoàn cảnh của ta ở hiện tại.

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 11 (2)
	Quyển 11 (2)
	14. Họ nịnh nọt nhau khi thực ra rất khinh nhau, và cái khát vọng thống trị nhau, chính nó lại khiến họ trở nên cúi đầu khom lưng và lúng túng.
	Không ai bị ngăn cấm trong việc cố đạt đến sự tốt đẹp thực thụ như một con người.
	v. Rằng ta chẳng thể biết chắc điều họ làm là sai lầm. Rất nhiều thứ là bước nối, phương tiện cho những mục đích khác. Ta cần phải biết, phải trải nghiệm rất rất nhiều trước khi ta có thể phán xét hành động của người khác bằng sự hiểu biết thật sự.
	viii. Tức giận và đau buồn còn gây hại nhiều hơn thế nào so với những thứ khơi gợi chúng.
	ix. Rằng lòng tốt là tối thượng, miễn là nó chân thành - chứ không phải mỉa mai hay giả vờ. Có gì mà một người xấu xa nhất có thể làm nếu ta tiếp tục đối xử với anh ta bằng lòng tốt và nhẹ nhàng uốn nắn anh ta - nếu ta có cơ hội - sửa đổi anh ta một c...


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 11 (3)
	Quyển 11 (3)
	27. Những người theo phái Pythagorean khuyên chúng ta hãy nhìn những vì sao lúc rạng đông. Để nhắc ta nhớ chúng cứ tiếp tục thực hiện nhiệm vụ được giao cho chúng - luôn luôn gắn với nhiệm vụ ấy, theo một cách kiên định. Và trật tự của chúng, tính thu...

	29. Trong các kỹ năng đọc và viết, để có thể chỉ cho người khác những quy tắc, ta trước nhất cần chính mình học được và tuân thủ những quy tắc ấy. Và điều ấy còn quan trọng hơn rất nhiều nếu "kỹ năng" ta xét đến là cách sống cuộc đời mình.
	36. "Không ai có thể lấy trộm tự do ý chí của ta" - Epictetus

	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 12 (1)
	Quyển 12 (1)
	4. Có một điều chưa bao giờ làm ta hết kinh ngạc: tất cả chúng ta đều yêu bản thân mình nhiều hơn những người khác, nhưng lại đặt nặng ý kiến của họ hơn là ý kiến của chính mình. Nếu một vị thần - hay một con người thông thái - xuất hiện trước mắt ta,...


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 12 (2)
	Quyển 12 (2)
	13. Sự ngờ nghệch của những người để mình bị kinh ngạc bởi những thứ xảy đến. Giống như khách du lịch ngạc nhiên về những phong tục nơi xứ lạ.
	19. Đã đến lúc ta phải nhận ra rằng ta có một thứ bên trong mình, mạnh hơn và phi thường hơn những thứ bên ngoài ảnh hưởng đến ta và khiến ta cứ mãi xáo động như con rối.
	Số mệnh của tất cả là phải thay đổi, chuyển hoá, và tan biến. Để những thứ mới lại được sinh ra.


	[Dịch] - Nhật ký triết học của Marcus Aurelius - Quyển 12 (3) - Kết thúc
	Quyển 12 (3)
	Và những thứ chúng ta khát khao có được thì thực ra lại tầm thường thế nào. Và việc có thể chấp nhận những thứ ta được ban cho, đồng thời cho thấy sự ngay thẳng, khả năng tự chủ, sự sùng kính tuân theo Chúa/Thượng đế, đồng thời không đề cao bản thân v...

	Trong việc chỉ làm thứ gì đúng đắn, nói những lời đúng sự thật, và không ngập ngừng do dự.
	Còn có thể là gì khác ngoài việc sống trọn vẹn cuộc đời này - bằng cách cứ xâu chuỗi hết việc tốt này đến việc tốt khác thành những vòng kín, không một kẽ hở.


	Bonus: Giờ khắc cuối cùng của hoàng đế triết gia - Marcus Aurelius
	THE END


