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"Ban khong thé danh gia con ngu®i qua vé bé ngoai cia ho!"...
Gido diéu nay da dwoc nhéi nhét vao dau ching ta tir thud nhd
va, nhw cudn sach nay da chirng minh, né hoan toan sai lam.
Trong phan tich nghién ctru hoc thuat rat dé doc nay, Dutton
chi ra rang ching ta dwoc tién héa dé danh gia tam Iy con
nguwoi tir vé ngoai. Co thé tim ra chinh x&c tinh cach va tri théng
minh cdia moi ngui tir dién mao, va (kha thwdng xuyén) chang
ta phai 1am nhw vay néu mudn tén tai. Hinh dang co thé, do
ram 16ng, dé réng cda mat, dd dai ctia ngon tay, tham chi ca
bd ngwe clia phu nir 1én ¢& nao . . . Dutton cho thay rang nhirng
diéu nay, va nhiéu diéu khac, 1a clra sé nhin vao tinh céch, tri
théng minh hoac ca hai. Sau khi ban doc "Cach danh gia con
ngudi qua vé ngoai”, ban sé khéong bao gi& nhin moi ngudi
nhw cl nira.

Edward Dutton, 2018
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VE TAC GIA

Edward Dutton la mét nha nghién ctru va nha van tw do. Sinh ra & London
vao nam 1980. Ong dwoc dao tao tai Dai hoc Durham, noi 6ng tét nghiép
Than Hoc nam 2002, va Dai hoc Aberdeen, noi 6ng nhan bang Tién Si
Nghién Ctu Ton giao nam 2006.

Dutton da tirng la nha nghién clru khach mdi tai Pai hoc Leiden & Ha Lan
va Pai hoc Umed & Thuy Dién, ddng thoi la cb van hoc thuat tai dai hoc
King Saud & A Rap Saudi. Ong da xu4t ban rong réi cac an pham vé tam
ly hoc trén céac tap chi nhw Tri Théng Minh, Tinh Cach Va Sw Khac Biét
Céa Nhan Va Khoa hoc Tam ly Tién héa (Intelligence, Personality and
Individual Differences and Evolutionary Psychological Science). Cac
cudn sach khéac cha Dutton bao gém: Gdp g& Chua Gié-su tai truvong dai
hoc: Nghi thire vuwrot qua va truyén gido cho sinh vién (Meeting Jesus at
University: Rites of Passage and Student Evangelicals) (Routledge,
2016), Ton gido va tri théng minh: Phan tich tién héa (Religion and
Intelligence: An Evolutionary Analysis) (Vién nghién ctru x& hoi Ulster,
2014) va Nan déi thién tai (The Genius Famine) (Nha xuét ban Pai hoc
Buckingham, 2015) (cung véi Bruce Charlton). Nghién ctru cta Dutton da
dwoc dang trén cac t& bao trén toan thé gidi. Khi ranh réi, Dutton thich
viét gia pha va da viét nhiéu bai bao vé chu dé nay.

Sw ghi nhan

T6i xin cam on Gido sw Dimitri Van der Linden, Giao sw Guy Madison va
Tién si Bruce Charlton vi nhirng nhan xét hiru ich cta ho vé& nhirng ban
thdo trwdc dé clia cudn sach ngan nay.

L&i ndi dau cua Giao sw Bruce Charlton

Vé ngoai khéng phai ltc ndo ciing Itra dbi. That vay, hoan toan ngwoc lai.
Trong cudn sach nhéd mang tinh théng tin va giéi tri cao nay, Tién si Dutton

da khao sat dir liéu tam ly dé& hé tro cho y twéng bi lang quén rang chang ta
c6 thé biét dwoc nhiéu diéu vé mot ngudi qua twéng mao. Thuce té, hau hét
moi nguwdi tin rang viéc ho cé thé danh gia ngwdi la qua khuén mat va co

thé la hoan toan kha thi, néu khdng hoan toan chinh xac, thi it nhat cling
dang phan Ién. N6 lién quan dén xac suéat. Mién la ching ta gidi hon sw
ngau nhién trong viéc dy doan cac dac diém nhuw tinh céach, tri thdng minh
ho&c sw hung hang; Nhin chung, diéu nay sé c6 tac dong tich cwc dén thanh
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cong trong viéc sinh san va duy tri nodi giéng. Thudc tinh nay sé rat hiru ich
va dbi khi rat quan trong trong lich s tién hda cta ching ta, mét loai déng
vat xa hdi. Cudn sach cla tién si Dutton 1a mét sy diéu chinh can thiét dé
danh tan nhirng huyén thoai va diéu cdm ky hién dai vé “cht nghia phan
xét” va suw rap khuén strereotype. Mién 1a chiing ta s&n sang slra déi nhirng
4n twong dau tién ctia minh khi tim ra dwoc cac bang chirng méi; that hop
ly khi coi trong kh& nang bam sinh trong viéc tom tat mét ngudi la chi qua
cai liéc mét.

Vé giao sw Bruce Charlton

Ong l1a doc gid cia Tam Than Hoc Tién Hoéa tai Pai hoc Newcastle va l1a
gido sw thinh gidng vé Y hoc ly thuyét tai Dai hoc Buckingham.
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CHUONG MOT: CAI CHET KY LA CUA
NHAN TUONG HOC

"Doi khi nguoi ta ndi rang Vé Pep chi la bé ngoai. Co thé 1a nhw vay.
Nhung it nhét né khdng quéa hoi hot nhw Tw Tudng. Doi véi ti, Vé Pep
la sw ky diéu cida nhing diéu ky diéu. Chi nhiing nguéi ndng can méi
khéng dénh gid qua vé bé ngoai." Oscar Wilde, The Picture of Dorian
Gray.

Moi ngwdi déu da nghe qua nhirng cau néi kinh dién, "Prrng danh gia mét
cudn séch qua trang bia" ; "Btrng danh gia moi ngudi qua vé bé ngoai
cda ho". Néu can thiét, hdy phan xét moi ngwdi qua nhirng gi trong trai
tim ho. Day 1a mét y twéng 4m ap, dé thwong: Khéng ai c6 thé kiém soat
duoc dién mao cda minh va viéc ho tréng nhw thé nao khéng lién quan
gi dén con nguoi that cda ho. Thuyét phuc ngwdi khac dirng danh gia
qua vé bé ngoai c6 nhiéu loi ich: né khién ban c6 vé ti té va nhan manh
suw sdu sac cla ban. Bang cach nao do, ban vuwot |én ban ndng cla minh,
bd qua nhirng cai 'h&i hot' va nhin thau long ngudi.

Trong bd phim hai Shallow Hal nam 2001, Jack Black déng vai Hal
Larsen, ngu®i bj &m anh béi vé dep hinh thé. Sy hoi hot ctia Hal khién
life coach Tony Robbins kinh hoang. Robbins két thic bang viéc dung
chung thang may v&i Hal. Robbins thdi mién Hal dé anh ta chi c6 thé nhin
th4y vé dep bén trong ctia con ngudi. Néu [a nguoi tét thi ho sé hap dan;
néu ho la ngudi khé chiu thi trdng that gém ghiéc. Theo do, Hal két thic
budi hen ho vé&i mét phu ni tré cwe ky tét bung nhwng mac bénh béo phi
do Gwyneth Paltrow thd vai. Khéng thé giai thich dwoc, theo quan diém
cta Hal, nhirng chiéc ghé gay nat dwéi than hinh nir than “manh khanh”
nay, cd & tao ra nhirng vét tée nwdc Ién tai bé boi dia phwong va co quan
diém tiéu cwc ky la vé ngoai hinh ctia chinh minh. Hau hét chung ta déu
nght rdng minh giébng nhw Hal lic bi théi mién va "Ping danh gia mot
cudn sach qua trang bia cda né".
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1. Tri Tué Cua Ngwei Xwa

Mac du dat dwoc cac loi ich xa hoi khi tuyén bd rang minh khéng danh
gi4 qua vé bé ngoai, nhwng ching ta gan nhw chic chan lam nhw vay,
ngay ca trong vd thirc. Ching ta dwoc tién hoa dé lam thé, va viéc danh
gi4 da co6 hiéu qua cho dén tan bay gi¢. Oscar Wilde (1854-1900) da
cham biém trong Birc tranh cla Dorian Gray, 'Chi nhing nguéi néng can
méi khéng danh gié qua vé bé ngoai' (Wilde, 2012). O nwéc Anh thoi
Trung ¢ va Can Dai, khéng can phai néi rang ban danh gia qua vé bé
ngoai. Mac du cac gia thuyét lam nén tang cho hé théng tw duy ctia ho —
chéng han nhw chiém tinh hoc — déu vé dung, nhwng ngudi xwa da dang
mot phan khi néi dén 'nhan twéng hoc'. Nhan twéng hoc danh gia tinh
cach clia mot nguwdi tir vé bé ngoai cla ho.

Nguwoi Hy Lap cb dai rat tin twéng vao viéc xem twéng. Aristotle (384-322
TCN) d4 viét trong cubn Prior Analytics rang, 'C6 thé suy ra tinh cach ter
cac dic diém' (Aristotle, 1989) va nhiéu hoc gid Hy Lap khac ciing c6
quan diém twong tw. Michael Scot (1175-1232), mét nha toan hoc ngudi
Scotland va la mét hoc gia tai triéu dinh cla Hoang Dé La Ma Than
Thanh, da viét mét luan an uyén bac vé chi dé nay (Porter, 2005, trang
122). Trong tdc phdm Canterbury Tales vao cudi thé ky 14, tac gia
Geoffrey Chaucer (1343-1400) chi ra mot khodng tréng trén ring clra vo
ctia Bath d& &m chi rang cd nay rat ham mudn tinh duc. Reeve thi cé than
hinh manh khanh, cé nghia la anh ta 'choleric' (nédng tinh va cau kinh),
trong khi Summoner thi xau xi vi g& 1& mét ngwdi khé chiu (Hallissy,
1995). Nhan twéng hoc dwoc gidang day nhw mét mon tai cac trwdng dai
hoc & Anh, cho dén khi né bi cAm béi Henry VIII (1509-1547) vi c6 lién
quan dén boi toan (Porter, 2005, p.134).

Mac di vay, no van tiép tuc dwoc chip nhan rdng réi trong gidi hoc thuat
va van hoc. Shakespeare da si¢ dung no thwdng xuyén (Baumbach,
2008). Piéu nay thé hién rd nhéat trong md ta cha Julius Caesar vé
Cassius:

Yond Cassius ¢ vé ngoai gay go va déi khat

H&n nghi quéa nhiéu. Nhitng ngudi dan 6ng nhw vay thi nguy hiém
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( ‘Let me have men about me that are fat
Sleek-headed men and such as sleep a-nights
Yond Cassius has a lean and hungry look

He thinks too much. Such men are dangerous’)

(Julius Caesar, Act I, Scene II).

Bac si Thomas Browne (1605-1682) da xuét ban cudn sach Religio
Medici vao nam 1643, trong dé 6ng nhan xét, 'chdc chdn Nhan Tudéng
Hoc tén tai, va duoc ding béi nhitng nguéi cé kinh nghiém va Bac thay
Hanh khét... Vi trén khudn mét cda ching ta c6 nhing dédc diém nhét
dinh, thé hién linh hén bén trong mét cach than bi. Nhe d6, mét nguoi
khéng thé danh van ABC véan c6 thé doc duoc ban chét cua ching ta’
(Browne, 1844, p.102).

Nhan twéng hoc da bi mang tiéng xau chinh vi sv lién két ctia né véi 'Cac
bac thay hanh khat', nhwng sau dé né da dwoc phd bién lai b&i hoc gia
nguwdi Thuy ST Johan Kaspar Lavater (1741-1801) (Lavater, 1826). Cho
dén thoi Lavater, moi ngwdi van tin rdng c6 mot sé 'kiéu nguoi chung
chung', v&i twéng mao lam co s& gitp ban phan biét dwoc d6 la kiéu
ngwdi ndao: néng tinh (néng nay), lanh dam (diém tinh), lanh loi (thwdng
hay thay déi va kho doan) hoac lac quan. Lavater da nghién cteu sau hon,
lap luan rang nhan twéng hoc c6 thé dwoc st dung mét cach cu thé hon,
dé phan biét cac dic diém tinh cach. Nhan twéng hoc da dwoc hdi sinh
mot cach hop Iy va dén thé ky 19, né da dwoc tiém an trong nhiéu tiéu
thuyét, va ré rang nhét |a trong "Blrc tranh cGa Dorian Gray", dwoc viét
vao nam 1890. Dorian mudn duy tri vé dep ctia minh nhung séng vo dao
dirc va theo chi nghia khodi lac. Theo d6, viéc anh ta ban linh hén cla
minh d& ddi 1ay cudc sbéng vo dao dirc dwoc phan anh trong blrc chan
dung ctia minh, thay vi trén khudn méat va co thé vat ly. Han van dep,
trong khi birc chan dung ngay cang tré nén kém hap dan. Bén canh do,
trong nhiéu tiéu thuyét khac, thdi Victoria, cac nhan vat tét tinh déu hap
dan vé thé chét trong khi cac nhan vat phan dién thi xau xi va dj dang.
Ngoai hinh, mét Ian nira, la clra sb cla tinh cach (xem céc bai luan trong
Percival & Tytler, 2005). Thuyén trwéng cta The Beagle, Robert Fitzroy,
mudn c6 mét 'chang trai tré nang dong' lam ban déng hanh lich 1am trong
chuyén hanh trinh ctia minh. Ban chat chiéc mdi ctia Charles Darwin noi
v&i Fitzroy rang Darwin khéng thé 1a ngwdi d6. Con gai cia Darwin,
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Henrietta, sau nay néi rang Fitzroy da 'qué quyét 1a khdng mot ngudi dan
6ng nao co6 chiéc miii nhw vady ma lai mang nhiéu néng luong'. May mén
thay, phan con lai trén khuén mat cia Darwin da bu dap cho diéu nay:
'Tran cda éng 4y da ctu 6ng ta' (trich trong Highfield va cong sw., 2009).

Va day la noi nha khoa hoc lich 1dam ngwoi Anh Sir Francis Galton (1822-
1911) xuét hién. Nha théng k&, bac hoc da khoa, nha khoa hoc xa héi,
nha di truyén hoc nguyén sinh, nha phat minh, nha khi twong hoc, nha
dia ly hoc va tham chi 14 nha tham hiém nhiét d&i, Galton la ngudi dan
ong thdi Phuc Hung. Néu c6 mét niém tin van chwa dwoc chirng minh
hodc bac bd mét cach khoa hoc, Galton sé bj 16i cudn vao viéc chirng
minh hoac bac bd né (Bulmer, 2004). Do dd, nhan twéng hoc da mé hoac
ong. Nam 1878, Galton dang mét bai bao trén tap chi Nature, trong do
ong trinh bay nhirng phét hién ctia minh. Ong da phat trién moét hé théng
cac birc anh tdng hop trong d6 nhiéu khudn mat dwoc chdng 1én nhau
bang cach st dung nhiéu 1an phoi sang. Diéu nay cho phép Galton tao
ra nhirng hinh anh dai dién cho nhirng ngudi c6 cac pham chét nhéat dinh,
chdng han nhw xinh dep, tdi pham hoac bénh tat. Két qua 1a cé nhirng
brc anh khéac biét, vi du, ngu y rang bon t6i pham cé dac diém khuén mat
khac v&i phan con lai ctia dan sé.

That khédng may, nhan twdng hoc da tré nén gan lién - va co 18, van con
gan lién - véi twéng sbé hoc. Pwoc tién phong béi nha khoa hoc ngudi
DPrc Franz Josef Gall (1758-1828), day la niém tin rdng ban chat tinh cach
mot ngudi c6 thé dwoc phan biét bang nhirng khac biét nhé trong hinh
dang hodp so. Vi ndo 1a mét co quan va cac phan khac nhau cla néo co
cac chirc nang khac nhau, nén cé vé nhw cac vét 16i hoac 16m trong hop
so sé phan anh cac dac tinh twong tw trong ndo. Nhw vay, moi ngwoi co
thé 's& thay cuc u' va nd sé tiét 16 rat nhiéu diéu vé ban chét tinh cach
cta ho; méac du dwa trén kién thire rat han ché cta thé ky 19 vé cac mo-
dun ndo. Nganh Phrenology tré nén cuc ky phé bién vao cubi thé ky 18
va dau thé ky 19, véi sy thanh Iap cta cac héi nghién ciu vé twéng hoc,
trong d6 c6 mét hoi quan trong & Edinburgh (xem de Giustino, 2016).
Hiép hdi Sinh vat hoc Edinburgh dwoc thanh lap béi luat sw ngudi
Scotland George Combe (1788-1858), ngu®i da khang dinh, 'bd nao la
co' quan cla tam tri; rdng bd ndo 1a mét tap hop gdbm nhiéu phan, moi
phan phuc vu mét chire ndng than kinh riéng biét; va rang kich thuwéc cia
co quan thudc vé ndo, caeteris paribus 1a mét chi sé vé strc manh hoac
nang lwong clha chirc nang’ (trich dan trong Fodor, 1983, trang 131).
Khéng ngac nhién, phrenology da bi vach tran. Nhan twéng hoc ciing bi
va lay vi co s lién két.
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2. Khong Phai Bé&i Mau Da Cua Ho

Mot van dé khac ma nhan twéng hoc phai giai quyét 1a nhirng hau qua
khé chiu khi danh gia con nguwdi qua vé bé ngoai lién quan dén ‘chiing
tdc'. Diéu nay rd rang nhat trong trwdng hop cta Birc Qubc Xa. Ho cb
gang x6a sé chang tdc ma ho coi la dbi thi canh tranh chinh v&i chang
tdc minh. Birc Qubc xa da do cac dac diém trén khudn mat dé xac dinh
nguyén mau 'Ngwdi Do Thai' so vai 'Aryan’, khién viéc do luwdng cac dac
diém trén khudn mat cho bat ky muc dich réng I&n nao tré thanh mét cai
tén xau. Nhwng hanh déng cta Birc Qubc Xa 1a hoan toan khéng lién
quan. Nhw ching ta sé thdy ngay sau day, nhan twéng hoc cé tac dung
& hau hét cac trwong hop trong ciing ching téc. Ching ta sé sém xem
xét thém vé 'chang toc' va méi quan hé cha né véi twéng mao.

Nhwng quan trong nhat, néu ching ta chap nhan Thuyét Darwin, thi phai
tw hoi: “Tai sao thuat xem tuwéng khdng hiéu qua?” Con ngudi la mét dang
vuon cao cap, c6 ho hang rat gan voi tat ca cac loai dong vat co v,
chdng han nhw sw tir. Sw t&r cai bj thu hat béi nhirng con dwc cé bom
sam mau hon. Diéu nay la do nhirng chiing cé lwong testosterone cao
hon, thé hién qua mau sac bom, do dé hung di¥ hon va c6 nhiéu kha
nang chién thang trong cac tran chién hon. Xem twdng mao ding vdi sw
tlr (West & Packer, 2002). Sé that la néu né lai khdng chinh xac véi con
nguoi.

Nhwng trwéc khi chirng minh rang né c6 tac dung, chdng ta nén lam ré
cac thuat nglr chinh. Téi d& dinh nghia chi tiét cac thuat ngtr nay trong
cubn sach The Genius Famine (Dutton & Charlton, 2015). Vi vay, nhirng
ai da doc cudn sach dé cé thé mubn bd qua phan nay vi phan Ién noi
dung gidng hét nhw trong The Genius Famine.

3. Tri Théng Minh’

Chinh 'tri théng minh' va tinh cach |a th ma nhan twéng hoc ¢b géng
phan biét tir v& bé ngoai ctia moi ngudi. Nhuwng lam thé nao dé ching ta
dinh nghia nhirng tlr nay? Tri thdng minh dé cap dén kha nang giai quyét
cac van dé nhan thirc mot cach nhanh chéng. Ban cang théng minh, ban
cang giai quyét van dé& nhanh hon va kho bé cudc, rat lui hon.
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Tri théng minh dwoc do bang cac bai test 1Q. Diém kiém tra 1Q thoi tho
4u sé dw doan nhiéu diéu quan trong: tri théng minh cao hon dy doéan
trinh d6 hoc van, dia vi kinh té xa ho, lwong bdng, strc khde tét hon, tham
gia cac hoat ddng céng dan nhiéu hon, it bdc ddng hon, ban tinh dang
tin cay hon, tri tué cdm xdc cao hon va tudi tho dai hon; tri théng minh
th4p hon dw doan marc d6 tdi pham cao hon va dinh huéng twong lai
ngan han hon (Jensen, 1998). M6t s6 nguwdi tranh luan vé mét dinh nghia
rong hon hoac nhiéu dinh nghia hon vé tri thdng minh. Dé&c biét, ho thuc
day khai niém 'tri tué cdm xuc - EQ'. Nhwng khéng can phai tach biét EQ
khdi 'tri théng minh' nhw téi da dinh nghia & day. Kha nang giai quyét cac
van dé xa hoi — chang han nhw xung dét gitra con ngudi véi nhau — da
dwoc chirng minh 1a cé thé dwoc quyét dinh bdi tri théng minh véi sw
twong quan & muc 0,3 (Kaufman va cong sw, 2011), mét phat hién duoc
coi la 'cé y nghia vé mat thdng ké - statistically significant'. 'Cé y nghia -
Significance' trong nghién ctru khoa hoc cé nghia la dwa trén kich
thwéc mau thie, méi quan hé gitra hai bién sé6 — chang han nhw 'tri
théng minh' va 'giai quyét cac van dé xa héi' - khdng phai la két luan
dwa trén sw may rai. 'Sw twong quan - Correlation' dé cap dén méi
quan hé gitra hai bién; mrc d6 ma céi nay dw doan céi kia. Néu 'sw
twong quan' 1a 1, ching dw doan hoan hao vé nhau, twong quan 0,1
nghia la ching chi lién quan mét cach yéu &t va néu twong quan -
0,9 thi ching dw doan rat tiéu cwc vé nhau; day 1a mét "méi twong
quan & mrc am". Méi twong quan dworc coi la "cé y nghia thong ké"
néu c6 thé chac chan it nhat 95% d6 khéng phai sw ngau nhién. Chi
khi méi twong quan la "cé y nghia théng ké" thi cac nha khoa hoc
mé&i chap nhan rang noé co that.

(ND : Cac ban nén ndm rd phan béi den bén trén vi sé gdp trong sach
nay nhiéu lan, cac mdrec diém ddnh gid sw twong quan trong céc
nghién cdu théng ké)

Tri thdng minh dwoc do bang cac bai kiém tra 1Q (Intelligence Quotient).
Chung do ba dang tri théng minh: ngén ngi, sb (toan hoc) va khong gian
(hinh hoc). M6t sb ca nhan ghi diém cao hon & dang tri théng minh nay
so v&i dang khac va hiém khi ho cé sé do trén trung binh & dang nay va
dwdi trung binh & mét dang khac — nhwng nhin chung, trong cac nghién
cteu nhom, tat ca cac sb do khac nhau vé kha nang nhan thirc déu cho ra
sy twong quan & mc dwong. Ngwdi ta ludn thay rang, ndi trong cac
nhoém va gitra cadc nhom, k§ ndng cao trong mét nhiém vu nay di lién voi
trinh d6 cao trong cac nhiém vu khac. Mbi twong quan tich cwc gitra cac
bién phap nay mé& duéng cho ching ta néi vé mét 'yéu té chung' 1am nén
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tang cho tat ca chang. Yéu tb co ban nay dwoc goi la 'g' cho 'general
intelligence - tri théng minh chung' (Jensen, 1998).

Tri théng minh tang Ién trong subt thdi tho du va gidm dan ti tudi trung
nién tré di. Nhw vay, 1Q la mét thwéc do so sanh - so sanh ca nhan voi
mo6t mau nhém cung dd tudi. Chi s 1Q thé hién vi tri ciia mot ca nhan
trong thang diém tw thAp dén cao, tinh theo nhém tudi. Chi sé 1Q trung
binh & 100, thwdng dwoc so sanh véi mire trung binh cta dan sé nuwéc
Anh. Nhitng con sb I&n hon 1a tri thdng minh trén mdc trung binh va
nhirng con sé thap hon 1a dwéi mirc trung binh. Diéu nay dwoc biéu thi
bang ty 1& phan trdm dwa trén dwdng cong phan phéi chuan véi d6 1éch
chuén la 15 diém 1Q. Vi vay, chi sb 1Q trén 120 14 xap xi ndm trong top
10% dan sb; va 130 la trong top 2%.

Két qua cla cac bai kiém tra IQ c6 mdi twong quan chat ché véi cac
thwdc do khac vé kha nang tw duy, chdng han nhw bai tap & trwéong, trong
d6 méi twong quan & mirc 0,7 (Jensen, 1998) va ching khéng chi bi anh
hwéng béi van hoa (Jensen, 1998). Bai kiém tra 1Q c6 hiéu lwc manh mé
gilra cac nén van hoda, bdi vi cac nén van hda (hodc cac nén van hoa
phu, tiéu van hda) dat diém kém trong cac bai kiém tra IQ sé dat diém it
kém nhét trong cac phan thién vé van hoa nhat trong bai test va ciing b&i
vi két qua IQ twong quan tich cwe véi mot muc tiéu khach quan-— tire la
v&i sy khac biét vé thoi gian phan &ng don gidn — tdc dd ban nhan cong
tac khi dén bat sang (Jensen, 1998). Méi twong quan tich cwc gitra tri
thdng minh va thdi gian phan &ng cé nghia rang IQ 1a mét chi sb tbt cho
thay hé than kinh dang hoat déng én.

Nhw da lwu vy, tri théng minh 1a mét yéu té dw béo quan trong vé thanh
qua trong cudc séng. Chi s 1Q twong quan véi thanh tich hoc tap & murc
0,7, th&i gian hoc tap va thanh tich & bac dai hoc la 0,5, thanh tich sau
dai hoc 1a 0,4 va mire lwong 1a 0,3. N6 ciing 1a mét yéu td dy doan rd
rang vé tinh trang céng viéc (Jensen, 1998). Nguwoi ta da phat hién rang
nhirng ngwdi 1am nghé it ¢ tinh chon loc hon, nhw gido vién vay ta, co
chi s6 1Q khoang 110, trong khi d6 la 120 dbi véi bac si va luat sw, va
tham chi cao hon dbi v&i nhivng nguwdi vwon 1én dan dau trong nhirng
nganh nghé nay (Herrnstein & Murray, 1994). Trong gi¢i hoc thuat,
nghién ctru sinh PhD vé gido duc c6 IQ khoang 117, trong khi vé Vat Ly
la 130 (Harmon, 1961)

80% tri théng minh phu thudc vao di truyén. Do d6, phan I&n tri thong
minh ca ban duoc thiva hwéng tr cha me (Lynn, 2011, tr.101). Yéu tb
bén ngoai s& bao gém an udng du dinh dwéng va méi tredng da kich
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thich tri tué trong qua trinh I&n [E€n. M6t méi trwdng ¢6 tinh kich thich tri
tué cling quan trong khéng kém, th* ma nhirng ngwdi co tri théng minh
cao thwdng tao ra cho chinh ho. Vi ly do nay, trong s nhirng ly do khac,
thanh phan di truyén cta chi sé IQ trong thdi tho 4u twong dbi thap, vi
moi trrd'ng cla dra tré sé phan anh tri théng minh cda cha me nd. Chi
khi dira tré dén tudi trwedng thanh thi méi trwéng méi phan anh tri théng
minh cta chinh n6, dan dé&n thanh phan di truyén chiém 80% (Lynn,
2011).

4. Tinh Cach

Vé ban chét, tinh céach 1a 'cach tén tai chung cla ching ta'. Sy khac biét
vé tinh cach dw doan sw khac nhau vé cach moi ngu®i sé phan tng trong
mot tinh hudng nhat dinh. Viéc danh gia tinh cach thwdng dwoc do lwéng
bang bang cau héi: Mét chiéc 6 t6 dang di chuyén véi tbc dd nhét dinh
phai & gan ban dén mlc ndo trwéc khi ban danh gia rang viéc bang qua
duwong tredc mat nd 1a quéa nguy hiém? Cé bao nhiéu diéu phién phic
phai xay ra v&i ban trong mét ngay trwdc khi ban mat binh tinh va lon
tiéng? Cam xdc cta ngudi khac tac ddng manh dén cdm xuc cla ban
nhw thé nao?

Nhing nguoi khac nhau sé dwa ra nhirng cau tré 1&i khac nhau, mét phan
la do khéac biét trong tinh cach cta ho. Théong thwdng, moi nguwdi dwoc
héi liéu mét hanh vi nhat dinh, thich hay khéng thich, c6 hién hiru noi ho
hay khéng; hodc dwoc yéu cau danh gia cau tra |&i theo thang diém (ter
yéu dén manh). Nhiéu cau héi nhw vay c6 thé dwoc phan tich va tinh toan
binh quan d& dwa ra moét vai 'dac diém' tinh cach cé xu hwéng tap hop
lai v&i nhau. Cac nha tam ly hoc st dung sé lwong chinh xac cta nhirng
dac diém nay, phu thudc vao muc dich danh gia tinh cach. Con s nay cé
thé chi 1a chi mot dac diém téng thé chung (vi du: than thién v&i xa hoi so
v&i sbng tach biét), hodc hang chuc d&c diém cu thé nhw hung hdng hoac
can ddm — nhwng théng thwdng, dé thuan tién, sé lwong cac dac diém
dwoc sir dung dé md ta tinh cach nam trong khoang hai va nam.

Nhiéu nha tam ly hoc hién nay cho rang tinh cach cé thé dwoc hiéu tét
nhét theo nam dac diém tinh cach thiét yéu: Big Five (Xem thém céc bai
gidng cla Gido Sw Jordan Peterson vé Big Five tai https:/keodau.net >
english only > Jordan Peterson - Personality )

(1) Hwéng Ngoai - Hwéng Noi (Extraversion — Intraversion): Hwdng
ngoai 1a nhu cau tim sw kich thich bén ngoai — dac biét 1a kich thich xa
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hoi. N6 lién quan dén viéc cdm nhan nhitng cdm xuc tich cwc mot cach
manh mé. Huwdng ndi la doc 1ap v&i cac kich thich bén ngoai, vi sy kich
thich tlr bén trong da la da dung.

(2) Loan Than Kinh - Cam Xac On Pinh (Neuroticism — Emotional
Stability): Loan than kinh lién quan dén sy bat 6n vé cdm xdc - d&c biét
la nhirng thay dbi tam trang tiéu cwe nhw lo I&ng, trAm cdm va nhat nhat.

(3) Tan Tam - Béc Pong (Conscientiousness — Impulsiveness) : Tan
tam dé cap dén viéc dap lai cac chuan muc xa hoi, thweng dan dén hanh
vi c6 t6 chirc, tuan theo quy tac va ky luat tw gidc. Vé ban chat, d6 1a kiém
soéat sy bbc dong.

(4) Dé Chiu - Dlrng Dwng Vé&i Ngwei Khac (Agreeableness —
Indifference To Other People): D& chiju thé hién & ché rat quan tam dén
nguoi khac, ho dang nght gi va ho cam thay thé nao. Néi cach khac, do
la long vi tha, thAu cam (altruism)

(5) Sw C&i M& Tri tué - Khéng muén thay déi (Openness-Intellect -
Aversion to change): C&i mé& dé cap dén sy to mo tri tué va wa thich
sw ma&i la, sang tao (theo mét nghia nao dé cua tir nay), kha nang thoi
mién (hypnotisability) va nhirng trai nghiém tam ly khac thuwdng. Tinh céi
mé twong quan yéu nhwng dang ké (0,3) véi tri théng minh, vi né c6 thé
do lwérng mot sé thir gibng nhau.

(ND : nam ky bdng Big Five vi sé gdp lai nhiéu 1an trong sach)

Nam dac diém tinh cach nay (ngoai trir C&i M& Tri tué) dwoc coi 1a doc
lap vé&i diém sb 1Q (it nhat 1a trong pham vi IQ binh thuwéng) va anh huwéng
dén céach ching ta cw x&. Vi du, khi con nhd, tinh Tan Tam cao dw bao
thanh céng I&n hon trong gido duc va viéc lam; Loan Than Kinh cao dw
doan cac van dé vé tam trang that thwong, lo 1ang va trdm cam. Nguoi
C&i M& Tri Tué cao sé c6 xu hwédng mo moéng, yéu thich sy méi la, khéng
thuwe té, c6 18 1a nghé thuat, hoc thuat ho&c tadm linh. Tuy nhién, diém sb
cao vira phai la mét yéu té dé dy doan thanh cdng trong nghé thuat - lién
quan dén viéc tao ra s méi la (Nettle, 2007). Cac dac diém tinh cach
50% (Nettle, 2007) dén 70% la do di truyén (Lynn, 2011).

Big Five dwoc phat trién tor Big Three ca nha tam ly hoc Hans Eysenck
(1916-1997), ngudi dén Anh quéc tlr Bl vao nhitng nam 1930 va tré
thanh nhan cach quan trong nhat trong tam ly hoc han 1am cla Anh. Ba
yéu t6 1&n cla Big Three 1a Hwédng Ngoai, Loan Than kinh va Tam than
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(Extraversion, Neuroticism and Psychoticism). Trén thuwc té, cac khia
canh cla Big Five cho Tan Tam va Dé Chiju la nhirng mat déi lap ctia cac
khia canh khac nhau trong Thuyét Loan Than cta Eysenck. Tinh C&i M&
ldy mét sb khia canh ctia Tam than hoc va pha trén ching véi cac hanh
vi dac trwng cua tri thirc hién dai (Eysenck, 1993). Bén canh do, Eysenck
thwe sw da bado vé mét hé thdng tw twdng phd bién thei Trung cd. Ong
lap luan rang, theo di¥ liéu, c6 mét céi gi dé trong chiém tinh hoc. it nhét,
nhirng ngudi dwoc sinh ra dwdi cac cung sao cu thé c6 nhiéu kha néng
s& hiru tinh cach lién quan dén cung sao dé hon so véi dy doan ngau
nhién (Eysenck, 1997, Ch. 7).

Nhiéu hoc gid da chi ra rang Big Five (va Big Three) déu c6 méi twong
quan v&i nhau, va do dé tat ca co thé dwoc thu gon thanh mét bién sbé
tinh cach duy nhét, ma éng goi la Nhan Té Chung Cla Tinh Cach (GFP
- General Factor Of Personality) (vi du: Van der Linden va céng sy , 2016;
Rushton & Irwing, 2008). GFP c6 thé dwoc khai niém héa nhw moét khia
canh duy nhat cta tinh céch - tlr ting hd x& hoi cho dén phi xa hdi - 1am
nén tang cho cac dic diém tinh cach cu thé hon - twong tw nhw cach "tri
thdng minh chung" hay "g" lam nén tang cho tt c& cac kha nang nhan
thire cu thé.

Vi vay, GFP c6 thé dwoc hiéu nhw mirc d6 ma mot nhan cach Gng hod xa
hdi — ndi cach khac, mirc d6 ma mét ngwdi nao dé coé loai tinh cach va
hanh vi lam nén tdng cho nhiéu d&c diém wa thich vé& mat xa hoi, mirc do
ma mot ngwdi gan gidng véi kiéu ngudi than thién, hivu ich, 1a mét 'hang
x6m tét'. GFP m6 t& mdt khia canh nhan cach co ban, nhirng mirc dé cao
clia n6 cé thé da phat trién nhw mot sw thich nghi trong cac xa hoi phirc
tap va 6n dinh d& moi nguwdi 'hoa thuan véi nhau'. Vi vay, mét ngwei co
GFP cao sé hoa dong, hwéng ngoai, quan tam dén cam xic caa
ngwoi khac va tw giac theo dubi cac muc tiéu dwoc xa héi chap
thuan. Ngwei dé ciing c6 nhitng cam xdc 6n dinh va céi mé voi
nhirng y twéng meéi (Rushton & Irwing, 2008). (ND : Ban cing sé gap
lai GFP nhiéu 1an trong sach nay)

5. Chung Téc Va Nhan Twéng Hoc

Cudi ciing, ching ta can hiéu 'ching toc' 1a gi, b&i vi mot sb dac diém thé
chét cho phép dwa ra cac dy doan vé tam ly NOI TRONG cac chiing toc
ch& khong phai GIT’A cac chiing toc. Téi cho la doc gid sach nay co IQ
twong dbi cao, vi vay, sé khéng cé phan rng thai qua nao xay ra khi thao
luan vé cha dé nhay cdm nay va chiing ta c6 thé tiép tuc di sau vao nghién
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cwru, dya trén logic.

'Chiing toc' 1a mét phan loai trong thé gi¢i dong vat: mot quan thé sinh
san tach khéi quan thé khac cung loai, di lau dé tién hoa trong mot moi
trwng khac nhung khéng dd 1au dé& khdng thé sinh con khi giao lwu két
hop vé&i nhém kia. N6i cach khac, mét ching téc 1a mét quan thé sinh san
khéac biét vé& mat di truyén véi cac quan thé khac, do sw cach ly vé dia ly,
sy tach biét vé van héa va ché dd noi hon (chi két hon véi ngudi trong
cling céng déng dia phwong), ddng thdi co cac kiéu tan sb kiéu gen ddi
véi mot sb dac diém twong quan so véi cac quan thé sinh san khéac . Biéu
hién rd rang nhét 1a sy khac biét vé ngoai hinh (Dutton & Lynn, 2015).
Nguwdi ta da chirng minh dwoc rang: loai ngwdi roi vao cac "cum di truyén
rd rét - clear genetic cluster”, twong dwong v&i cac 'ching tdéc' trong nhan
chang hoc truyén thdng (Jensen, 1998). Vi vay, kha rd rang 'ching toc' 1a
mot thwe té sinh hoc ch khéng phai mét loai 'cAu tric xa hoi' nao do.

M6t 1&vi chi trich vé 'ching téc' 1a ¢ nhiéu sw khac biét ndi trong cac chiing
tdc hon la gitra ching. Vi vay, ban c6 thé 1ap luan rang c6 nhiéu sw khac
biét ndi trong loai nguwdi va ndi trong loai tinh tinh hon Ia khi dem so con
ngwdi vai tinh tinh. Xét cho cung, chi c6 1,5% khac biét di truyén gitra
con ngudi va tinh tinh (Caccone & Powell, 1989). T6i khéng nghi nhiéu
nguoi sé tranh luan rang sw khac biét gitra con ngwdi va tinh tinh la vo
nghia. Ching ta dang noi vé sy khac biét co tinh so sanh. Vi du, viéc
phan chia gitra hai loai chiing tdc cho phép dwa ra dw doan chinh xac vé
tirng loai, ngay ca khi sw khac biét 1a nhé. Sw khac biét di truyén (v& ndng
khiéu am nhac di truyén) gitra mét nhac s tiéu chuan va Mozart c6 18 1a
kha nhé nhwng lai mang dén nhirng két qua Ién lao. Nhirng khac biét di
truyén rat nhé (con ngudi chi khac nhau 0,0012%) c6 thé tao ra khac biét
dang ke.

Ngoai ra, nhw Cochran va Harpending (2009, trang 15) da lwu y, c6 nhiéu
suw khac biét vé gen ndi trong cac gibng ché hon 1a gitra cac gidng cho,
nhwng khéng ai coi sy khac biét gilra ché Great Dane (chd to) va
Chihuahua (ch6 nhd) la khéng dang ké. Hon niva, ho lwu y rang ‘thong
tin vé sw phan bé cda bién thé di truyén vé co ban khong cho ban biét gi
vé quy md hodc tdm quan trong cda sw khac biét vé tinh trang . . . Néu
sw khéc biét vé di truyén gidra cac nhém, cé xu huéng thic day theo mot
hwéng cu thé — cé xu hudéng dng hé mét xu huéng nhét dinh — thi ching
c6 thé cong huéng va cé tac déng lén' (xem Dutton va Lynn, 2015, dé
biét thém chi tiét vé 'chiing toc', doan nay dwoc duc két tr do).
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Rushton (2000) d4 chi ra rang néu ching ta so sanh cac chiing toc thudc
'Big 3' - nguwdi da den, ngudi da trang va ngwdi Dong Béc A - thi sé c6
nhirng khac biét rd rang va nhat quéan, véi ngwdi Dong A & mot dau claa
quang phd va ngwdi da den & dau kia. Vi nhirng khac biét nay da xuét
hién tlr théi tho Au, nén drng virng trwd'c nhivng can thiép ctia mai truéng
va vi di truyén quyét dinh 50% tinh cach va véi tri thdng minh 1a 80%, nén
chang la nhixng khéac biét vé di truyén. Ngwoi Dong Bac A dat diém cao
nhét trong cac bai kiém tra tri thédng minh (105), ngudi da den dat diém
th4p nhét (85), trong khi ngwdi da trdng & mdre trung binh (100) nhung
gan véi nguwdi Bong Bac A hon. Trong cac bai kiém tra nay, nguoi da
trdng co tri thdng minh ngdn ngir tét hon ngudi Déng Bac A nhung tri
thdng minh toan hoc kém hon nhiéu, nghia 1a ngwdi Bong Bac A ¢6 'tri
théng minh chung' cao hon vé téng thé. Nhitng dw doan thuc sw vé 'tinh
cach' c6 thé dwoc duc két tir diéu nay, vi tri théng minh gén lién véi tri
tué cam xuc, tinh hop tac, long tw tdn (céi tdi) thap, ban chat dang tin cay,
dinh hwéng twong lai, tuan tha luat phap, tri to mo, sang tao, kha nang
lanh dao, cé y thirc hai hwéc, ¢ tri nhé tdt va tham chi 1a tbe do noi (xem
Jensen, 1998).

Hon niva, Rushton (2000) da chi ra rang cé sw khéac biét chiing téc trong
dac diém tinh cach, theo cung mét cach. Nguei Dong Bac A cé mire dd
Dé& Chiu cao nhét, ngudi da den thap nhat va ngwdi da trang & mdre trung
binh nhung gan véi nguwdi Bong Bac A hon. Nguoi da den c6 mirc dd
Hwéng Ngoai cao nhat, ngwdi Dong Bac A thap nhéat va ngudi da trang
& murc trung binh nhwng gan véi nguei Dong Bac A hon. Nguwoi Bong
Béc A c6 dd Tan Tam cao nhét trong khi ngwdi da den thap nhét, va diéu
nay cling ding vé&i mire dd Loan Than Kinh.

Theo M6 Hinh Lich St Cudc Séng (Life History Model) vé sy phéat trién
clia con nguwdi, chung ta dau tw ndng lwong vao sinh san hodc tang
trwdng. Dau tw nhiéu nang lwvong hon vao sinh san la chién lwoc r trong
khi dau tw nhiéu hon vao tang trwéng (bao gdm nudi dwéng con chau
va canh tranh vé&i cac thanh vién khac trong xa hoi) la chién lwoc K. TAt
ca chung ta ngdi & dau do trong chudi r-K.
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M6t chién lwoc r cwc doan sé danh cho mét ngwdi dan 6ng giao cau voi
cang nhiéu phu nr hp dan (va do dé, khde manh) va tré (va do dé,
man dé) cang tét va khéng dau tw gi vao con cai. Chién lwgc dé nhanh
dé 1am nay phat trién trong mot hé sinh thai khdng 6n dinh, noi ban
khéng thé dy doan bét ctr diéu gi v&i dd chinh xac cao nén ban séng
nhanh va chét tré. Khi hé sinh thai tr& nén 6n dinh hon, n6 sé dat dén
kha nang chiu tai tbi wu dbi véi mot loai cu thé. Nhw vay, cac thanh vién
bat dau canh tranh v&i nhau va lam diéu nay bang cach dau tw nhiéu
ngudn lwc hon vao con céi ctia minh, d& bay con c6 thé hoc cach ton
tai. Moi tredng khac nghiét nhung c6 thé dy doan dwoc nay gidp lwva
chon ra tri théng minh va kiém soat sw Béc Bdng. Rushton 1ap luan rang
chién lwoc r-K ciing cd sy khac biét vé ching tdc trong tam ly hoc.
Nguwoi da den la nhitng nguwdi c6 chién lwoc r nhiéu nhéat vi hé sinh thai
clia ho phai chju sw bung phat khé lwdng clia cac bénh nhiét déi va co
thoi tiét &m ap bét bién, nghia la cac nhu ciu co ban dwoc dap ng.
M@i trwdng clia nguwdi Dong Béc A khac nghiét nhung rat dé doan.

R6 rang, diéu nay giup ban c6 thé dwa ra nhitng danh gia rat so bd vé
kh& nang nhan thirc va tinh cach t» ngoai hinh méi ching téc. Nhung
néu két luan rang, "Téat cd nguoi da den déu ngu" thi ban than ban cling
rat ngdc. Va néu ban 1a ngwdi Nhat, sé rat ngé ngan khi phéat biéu, 'Ha,
ha! Vi vdy, ching toi 1a tét nhat”” Nhirtng danh gia nay khong chi khong
lién quan ma con hoan toan sai lam. T4t ca nhirng gi ching téi tim thay
la c6 ba ching tdc, mdi ching cé ba dwéng cong hinh chuéng, trong do
mtrc trung binh 1a khac nhau. Vi du: chi sb 1Q trung binh ctia nguwdi My
gbc Bong Bac A la 105, nguwdi My da trang la 100 va ngwdi My da den 1a
85. Trén thuc té&, diéu nay c6 nghia la ban khd c6 thé tim thay nhiéu nguoi
My da den c6 chi sé 1Q l1a 150 hay ngudi My gbc Nhat c6 chi sé 1Q 1a 50.
Va sé co di cac loai bién thé & gitra.
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Twong tw, nhixng ngudi tét nghiép dai hoc thwerng théng minh hon nhirng
ngudi khdng tét nghiép. Do do, ban kho cé thé tim thay nhirng ngudi cé
chi s6 1Q cwc thap & trwdng dai hoc. Cé nhiéu yéu t khac ngoai tri thong
minh &nh hwdng dén viéc ban cé vao dai hoc hay khéng: tinh cach, may
man, hoac (dang budn thay) do cha me giau cé du kha ndng chay chot
cho ban vao hoc truwéng xin. Vi ly do nay, bat ci ai tirng theo hoc tai mét
trwéng dai hoc danh tiéng ciia Anh sé lam chirng cho sy hién dién cua
mot sb ngudi vo cung ngu ngdc. That vay, cé sy khac biét Ién vé chi sb
IQ trung binh theo linh virc. V& mirc trung binh, nghién ctu sinh Vat ly c6
chi sé6 1Q khoang 130, trong khi nghién ciru sinh vé gido duc la 117
(Harmon, 1961). Sw khac biét la gan 15 diém, sw khac biét gitra mot gido
vién va mot canh sat (Herrnstein & Murray, 1994).

Trén thyc té, néu ban méc chirng hoang twdng va ban la ngwdi Bong
Bac A, thi viéc xa lanh nhirng ngwdi da trdng nhw tdi co thé 1a diéu dang
lam. Tuy nhién, day c6é thé la mét chién lwoc rat toi vi mac du lam nhw
vay gilp tranh dwoc mét sé dbi twong rat nguy hiém, ban sé bé 1& nhiéu
nguoi cé thé tré thanh déng nghiép, ban bé va tham chi la dbi tac tuyét
VOi.
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6. Gi®i Tinh Va Tudi Tac

Diéu twong tw cling ding vé&i gidi tinh. Trung binh va & tat ca cac nén
van hoa, phu ni¥ (so v&i nam gidi) cao hon & cac chi sé6 Hwéng ngoai,
Loan Than Kinh, Tan tdm va D& Chiju. Ho cao hon vé khia canh thAm my
ctia C&i M& Tri Tué nhwng lai thdp hon vé ‘Tri Tué’ (Weisberg va cong
sw, 2011). Khi trwdng thanh, phu nir dwéng nhw dat diém kiém tra 1Q
thap hon mét chit so véi nam gidi, ho c6 tri thdng minh toan hoc va khéng
gian kém hon nhwng tri théng minh ngén ngir tét hon va pham vi théng
minh (intelligence range) hep hon (Irwing, 2013). Piéu nay c6 nghia la
c6 nhiéu nam gi&i rat ngu ngdéc hon, nhwng ciing c6 nhiéu nam gi&i
siéu théng minh hon, d6 cé thé 1a Iy do tai sao hau hét cac thién tai khoa
hoc déu la nam gidi (xem Dutton & Charlton, 2015).

More Fd b Average Intelligence
’
boys or FEMALE i |
s DISTRIBUTION -_Z..': ‘n‘ More Male “Geniuses”
4 )
i 1
& ~R% More Male “anti-Geniuses”
1 7|\ %
i/ \ N
—_— \}
\}
Fewer MALE /',' = —
boys or DISTRIBUTION Ean) ! A\
i / 4 N
girls - ‘\1\\
il S
Lower |Q «— = ! l

— Higher 1Q
1Q Scores in Scotland, 1932, Gender Percent by IQ Score

Sample size n = 79,376 11-year olds

Ref: http:fiwwwr psychologytoday.com/blog/the-how-and-why-sex-differences/201101/how-can-
there-still-be-sex-difference-even-when-there-is

Twong tw, tudi tac 1a mot diu hiéu tét vé tri thdng minh va nhan céach.
Con nguwdi dat dén dinh cao tri tué vao dau tudi trung nién (Kirasic, 1989).
Nhiéu ndm tréi qua, ho dan tré nén Tan Tam, it Loan Than Kinh va D&
Chiu hon (nhirng thir vén cham day & tubi thiéu nién) (Soto va céng sw,
2011). Rd rang, tudi tac cé thé dwoc suy ra mét cach hop Iy tir ngoai hinh,
mac du r6 rang c6 sw khac biét dang ké vé tbc dd 1do hoa vé thé chét (va
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tinh than) ctia con ngudi.

7. Ngoai Hiéu U'ng Nhé Giot

Hay noi vé cach tiép can tinh té hon so véi ching toc, gidi tinh va tudi
tac. Hay xem xét trong cac danh muc nay. Chang ta c6 thé tim kiém céc
d4u chi vat ly (hay tdt hon niva 1a tap hop cac diu chi vat ly di chuyén
theo cling mét huwéng) ngu y nhirvng dac diém tam ly nhat dinh trén tat ca
cac chang téc. Tir goc do thuc té, chung ta la dong vat xa hoi va danh ca
doi dé dbéi phé véi nhivng ngudi khac. Ching ta muén xac dinh, cang
nhanh cang tét, ho 1a loai ngwdi ndo; nhat 1a trong nhirng tinh hudng rai
ro can phai dwa ra quyét dinh dung dan va nhanh chong. N6i mét cach
huych toet, 'Ho la nguoi tét hay ké x4u? Chuang ta cé6 mudn tuong tac véi
ho hay khéng? Va néu lam vay, chang ta can than trong nhw thé nao?’

T4t nhién, c6 nhixng cach thudc xa hdi hoc ma ching ta c6 thé 1am, nhwng
chang c6 thé thay déi nhanh chéng va do dé doi héi ban phai nam bat le
tay. Nha xa héi hoc nguwoi Birc Georg Simmel (1858-1918) da xac dinh
'Hiéu trng nhé giot (The Trickle-Down Effect)’ (Simmel, 1957). Mét phong
cach thoi trang méi, dwoc tao ra béi gidi thwong Iwu va sau dé chay
xubng x& hdi cho dén khi moét bién thé nao dé dwoc tang I6p dwdi ap
dung. Trong khi d6, gi¢i thwong lwu da déi méi sang mot ther khac va
nhirtng cai ban diu khdng con gan lién véi ho niva, tré nén 16i thoi. O
nwéc Anh thei can dai, gidi thwong lwu deo rat nhiéu vang. Diéu nay gid
day da lan xubng tang I&6p dwéi 'chav' va khodng ai thudc 'tang 16p trung
lwu' mo wée dwoc mac 'bling' niva. Lan da rdm nang tirng dwoc gan lién
v&i nhirng ngwdi nbng dan trong ndng trai. Khi nhirng ngudi lao déng
nay chuy&n dén cac nha may & céc thi trdn cdng nghiép day khai bui, ho
tré nén gan lién vdi hinh anh cda gi¢i thwong lwu, nhivng ngwdi co dd
kha nang di nghi & nwéc ngoai. Gidi thwong lwu choi tro "nhé giot” va gio
day, ho dwoc gan két véi tAng 16p thap hon, & trao Iwu lan da 'ram nang'
(Hayward & Yar, 2006, dé thdo luan vé 'Chavs’)

C6 rat nhiéu vi du khac. Vao nhirtng ndm 1970, bd dé thé thao 1a mét dang
trang phuc twong déi wu td, gan lién véi xu hwéng thei trang chay bd
méi... Vao thoi diém do, c6 mot hinh x3m la mot dau hiéu rd rang cda tinh
trang kinh t& xa hoi thdp. Nhung cac dién vién Hollywood sau dé ciing
xam minh va "nhé giot" xudng céng chang. Vao nhirng nam 1980, nhiéu
ngw®i nhan thire rd rét 1a bat ky ai ¢é hinh xam déu hoi tinh ranh va nén
can than khi & gan ho. Thi nay cling thé thoi, ngudi ta thwdng can than
khi & canh nhirng ngwdi xam minh, dac biét 1a |G tré trau & dd tudi 20.

23 - TroLaiLamNguoi.com



KeoDau.Net — Kiép Ngu Chadm Hét

Twong tw, & hau hét cac nwdc Tay Au, khd nang néi tiéng Anh ting 1a
d4u hiéu cho thay ai dé cé trinh d6 hoc van cao va do d6 twong dbi théng
minh. Nhwng trong 40 ndm qua, viéc s dung tiéng Anh da tré nén phd
bién dén murc néu ban dwédi 70 tudi thi viéc khéng néi duwoc (hodc tham
chi khédng néi dworc troi chay), ddng nghia véi tri thdng minh thap va trinh
dd hoc van kém (Dutton , 2010).

Chung ta can mét céi gi d6 dang tin cay hon cac dau chi xa héi hoc, vén
ludn thay déi. Thir d6 phai lau dai, c6 tac dung & moi noi trén thé gioi;
trong moi nén van hda, moi ltra tudi va chiing téc. D6 chinh 1a twéng mao.
Trén thuc té, chung ta d tién hoa dé& danh gia con ngudi qua vé bé ngoai,
nghfa la lam nhw vay rat c6 kha nang chinh xac b&i vi nhirng ngwdi khong
lam thé sé khong truyén lai gen cGa minh. Bang ching thwc nghiém da
chi ra moi nguwdi thwong danh gia tinh cach ctia ngudi khac qua cac dac
diém trén khuén mat (Willis & Todorov, 2006), nhirng danh gia nay dwoc
nguoi khac dbng tinh (Highfield va céng sw, 2009) va dwoc thuc hién &
nhiéu nén van hoéa khac nhau, ngu y manh mé rang con nguoi da phat
trién, tién hoa dé lam nhw vay.

Hon nira, cac thi nghiém chi ra rang cac phan doan dé thuc sy dang,
nhw da néu trong mét bai bao cia New Scientist nam 2009 (Highfield va
cbng sw, 2009). Nam 1966, bai bao dwa tin, cac nha tam ly hoc tai Pai
hoc Michigan da tién hanh moét thi nghiém trén 84 sinh vién chwa tirng
gdp mat nhau. Ho phai ngdi im I&ng hoan toan v&i nhau trong 15 phit va
danh gia nhau vé cac dic diém tinh cach cta Big 5, chi don gian 1a qua
ngoai hinh. M&i ngwoi tham gia cling da l1am mét bai kiém tra tinh cach.
Déi v&i ba trong s nhirng dac diém nay (Hwéng Ngoai, Tan Tam va Céi
M®) nhirng danh gia dwa trén ngoai hinh ctia cac sinh vién cé méi twong
quan tich cwc dang ké véi két qua tinh cach thuc té (Passini & Warren,
1966). Rd rang, sé la mét thir nghiém tét hon néu cac yéu té xa hoi hoc,
chéng han nhu quan 4o va kiéu téc dwoc kiém soét chat ché, nhwng két
qua chac chan mé réng tdm mét. Theo do, thi nghiém dworc I&p lai bang
cach cho sinh vién xem cac birc anh mug shot (loai &nh chup dang trwéc,
bén héng khuén méat cta tdi pham ma canh sat hay ding) va két qua vé
tinh Hwd'ng Ngoai va Tan Tam ciing twong ty trwdc doé. (Little & Perrett,
2007).

Trong cudn sach ngan nay, ching ta s& hwdng dén viéc hiéu chinh xac
nhirng d&c diém tam ly nao tir khudn mét va co thé ctia mét ngudi co thé
duwoc dung dé danh gia va bang cach nao. Trong Chwong Hai, ching ta
sé ban vé co thé. Trong Chwong Ba, chiing ta sé tap trung vao dau va
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mat. & Chuwong Bén, ching ta sé& xem xét ban tay va Chwong Nam,
nhirng 1&i chi trich vé viéc hdi sinh nhan twéng hoc sé dwoc md xé.
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CHUONG HAI: THAN THE

Beach Body

‘The millere was a stout carl for the nones;
Ful byg he was of brawn, and eek of bones.

That proved wel, for over al ther he cam,

At wrastlynge he wolde have alwey the ram.’

(miéu ta mét anh chang vam v&, danh bai dwgc ca con ctru dwc)

The Miller in the Prologue of Canterbury Tales.

1. Kiéu Co’ Thé Va Tinh Cach

Kiéu co thé cé thé la mét chi bao rd rang vé loai tinh cach ban cé. Trong
sinh Iy hoc, c6 ba loai co thé. Nhitng kiéu hinh co thé chung
(somatotypes) la cac trworng hop cwe doan khi cac déc diém khac nhau
twong quan theo mét huwéng cu thé. Do dd, viéc phan biét cac loai co thé
nay rat hiru ich d& dwa ra cac dw doan, dac biét Ia vé kha nang choi thé
thao (Dutton & Lynn, 2015). C4c tinh ndng ctia méi loai dwoc quyét dinh
phan 1&n béi di truyén. Nhirng somatotype nay la:

1. Endomorph (Béo). Hinh dang co thé tron tria (chac nich, twong déi
ngan) dwoc dac trung béi cac chi twong dbdi ngan, than Ién va m& & viing
bung va phan duéi co thé. Cb ngan, vai hep, ngwc né, hdng rong, co bap
kém phat trién nhwng lai tdng co bap dé dang. Kiéu co thé nay phd bién
& cac van déng vién choi cac mén trén san nhw di bd, nhay, chay, chay
nwéc rat, ném bla.

2. Ectomorph (Méng). Cao, gay, co thé thudn dai, t& chi dai. Than trén
ngan. Ngwc va vai hep. Khéng nhiéu co bap. Kiéu co thé nay thuweng gap
& nhirng nguwoi chay dwdng dai.

3. Mesomorph (Co bap). Pau vudng, to; nguwc vam vé&, eo hep va vai rong;
tim to; canh tay va chan vam v&; va lwong mé co thé ti thiéu. Than ngan
va cac chi dai. Kiéu co thé nay ndi bat & cac ciu thi bong da va van déng
vién chay nwéec rat.

Nhirng khac biét nay dwoc ghi nhan bang ba sé (1-1-1) theo thir tw
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endomorph, mesomorph va ectomorph. Sé cang cao, co thé cang cao
trén phd da cho. N6i chung, cac sb nam trong khodng tlr mot dén bay.
Trong cac phan loai nay, cé cac nhanh nhé dé phan anh cach moi nguoi
két hop cac khia canh cta ba loai thiét yéu, chang han nhw cé lwong m&
co thé twong dbi cao két hop véi déi chan twong dbi dai.

SOMATOTYPES

. ClannKanard

'Ectomorph Mesomorph Endomorph

Nha tam ly hoc nguwdi My William Sheldon (1898-1977) (Sheldon, 1940)
ban dau da phat trién cach phan loai co thé nay. Ong da cb géng lién két
kiéu co thé vai tinh cach va tri théng minh. O nhiéu khia canh, cach phan
loai cia 6ng twong tw nhw cach phan loai cia nha tam ly hoc nguéi Birc
Ernst Kretschmer (1888-1964) (Kretschmer, 1931). Kretschmer phan biét
gitra Leptosomatic (manh mai), Athletic (thé thao) va Pyknic (béo). Ong
lién két méi loai nay véi nhirng d&c diém tinh cach nhét dinh, goi y rang
pyknic dé& bj trAm cam va thich giao du, leptosomatic dé& bj tam than phan
liét trong khi athletic it bi b&nh tam than nh4t, nhwng khi dinh chwéng thi
do sé |a tam than phan liét.

Sheldon d4 phat trién xa hon bang cach hinh thanh ba loai tinh cach thiét
yéu gan nhu song song véi Huéng Ngoai, Tan Tam thdp va Tan
Tam/Loan Than Kinh cao. Ong so sanh twong quan gitra diém sb
somatotype va diém sb tinh cach va phat hién ra nhitng nguwdi béo
Hwéng Ngoai nhat, nhirtng ngwdi gy Tan Tam va Loan Than Kinh nhét,
va nhirtng ngudi co bap it Tan Tam nhat (=B6c Dong nhét). Tat nhién,
nghién cru ctia Sheldon d4 bij chi trich. Nhwng ching ta sé sém thiy rang
kiéu co thé dwodng nhw phdn anh phan nao sw khac biét vé muc
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testosterone, qua dé anh hwéng dén tinh cach, gan ding theo mé hinh
ctia Sheldon dw doan.

2. Tam Ly Ngwei Béo Ngwei Gay

Tai sao 'béo' la mét van dé giai cAp xa hoi? Trong xa hdi phwong Tay
hién dai, béo phi c6 lién quan rat nhiéu dén nghéo doi. Cau tra 16i khong
chi 1a nghéo déi khién ban béo - b&i vi nhirng thwe phdm ré nhat hién nay
la kém lanh manh nhét - ma nhitng dac diém, théi quen khién ban béo
cling day ban vé phia nhém nguwdi cé tinh trang kinh té x& hoi thap
(Socialeconomic Status - SES)

Pac biét, SES thap dwoc dw doan la do tri théng minh va y thirc kém
(Jensen, 1998 va Nettle, 2007). Ngoai ra, c6 mot sd bang chivng cho thay
nhitng ngudi c6 mirc dd D& Chju cao hon (Conard, 2006) ho&c nhirng
ngu®i c6 mire dd Loan Than Kinh twong déi cao c6 xu hwéng hoc tap tét
hon & dai hoc (McKenzie va cdng sw, 2000). Béo duoc dy doan béi nhiéu
dac diém twong tw. Ngwdi co tri théng minh thap dwoc dw doan 1a béo
(Kanazawa, 2014). Biéu nay la do nhirng ngu®i kém thong minh c6 murc
do wu tién thoi gian (time preference) thap: ho tha nhan phan thwéng nhd
hon nhwng ngay lap tlrc hon la phan thwéng dai han nhung Ién hon
(Jensen, 1998). Ho it c6 kha nang tlr bd lac tha trwdc mét khi an kem, dé
twong lai khdng bj thira can va tiéu dwdng. Ngoai ra, ho cé thé kém hiéu
biét vé an uéng khoa hoc va nhirng gi tao nén thwc phdm lanh manh hodc
khau phan an hop ly. Mirc d6 Tan Tam thap ciing dw doan bénh béo phi
vi ban chét cia mirc d6 Tan Tam thap 14 kha nang kiém soat sy Ngau
Hirng, Béc Bdng kém (Nettle, 2007). Nhirng ngudi cé dd Tan Tam thap
don gian 1a khéng thé tw gitip minh. Ho sé& luén an thém lat thit xdng khoi;
nhai luén cai banh ma ho biét 1a khdng nén an. Va ké dén la Hwdng Ngoai.
Nguwoi hwéng ngoai don gidn tan hwédng moi thi tich cwe hon, va diéu
nay bao gébm cé dé &n ngon (va do doé khéng tét cho strc khde) (Nettle,
2007).

Theo do6, néu ai d6 bi béo phi thi cé thé suy ra rdng ho co tri thdng minh
th4p, tinh Tan Tam thap (Béc Bdng cao) va tinh Hwéng Ngoai cao. Néu
ho rd rang théng minh - chang han, théng qua cach ho dung t& vwng khi
giao tiép - thi béo phi co thé 1a mét chirc nang cla tinh cach ho. Néu ho
khéng d&c biét than thién hodc thich giao du thi rat c6 thé do kha nang
kiém soat Béc Ddng kém. Theo dé, ngudi 'ménh mai' hodc ngudi duy tri
murc can nang khde manh sé cé mirc dd Tan Tam twong déi cao, mirc
dé Hwéng Ngoai thap va tri théng minh twong dbi cao.
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ND : M& bung c6 kha nang tao ra enzyme Aromatase, chuyén hoa
Testosterone trong co thé nam gidi thanh ndi tiét té nir Estrogen. Do do,
nguw®i cang cang c6 nhiéu m& bung nhw www.nhatnua.info (hinh trén)
thi cang c6 nhiéu Estrogen. Ma Estrogen lai lién quan dén d ham mudn
tinh duc cao (du né lam kha nang giweng chiéu kém), nén c thé két
luan rang ngwdi map béo bénh hoan, dam tac c6 ndng d6 Estrogen
trong ngudi cao. Hon niva, estrogen cao 1am ciing 1am nam gi¢i dé ndi
doa, cam xuc, tinh tinh nhw dan ba.

nhwng estrogen & nam gi¢i cling quan
trong doi voi ham muon tinh duci®

&0

29 - TroLaiLamNguoi.com


http://www.nhatnua.info/
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc_files/Loi_The_Cua_Dan_ong/nhat_nua_nguyen_huy_nhat/nyc.boc.phot.jpg
https://www.facebook.com/nhatnua.info/videos/367572925255705

KeoDau.Net — Kiép Ngu Chadm Hét

Céc vids khéac rat hay vé Testosterone :

014 Testosterone estrogen va anh huwdng cta chdng Ién gi¢i tinh, lwva
chon ban tinh

015 Hiéu thém vé testosteron va estrogen céch tdi wu va kiém soat
chung

Tham hoa Testosterone - cAc chat gay rbi loan ndi tiét t& dang nghién
nat dan éng

DPéi v&i nhivng ngwdi gay khdng lanh manh, hoc can ndng dao déng div
ddi, co6 nhiéu bang chirng cho thdy ho méac chirng Loan Than Kinh cao
(Cervera, 2003). Ho khéng 6n dinh vé tinh than, dan dén &o twdng vé
hinh &nh co thé, gia tri ban than cuc ky thap, trdm cadm va lo lang. Phu
ni c6 mirc dd Loan Than Kinh cao hon nam gidi (Soto va cdng sw, 2011)
va c6 bang chirng chac chan rang ho dwoc tién héa dé quan tam dén
ngoai hinh cGia minh hon nam gi¢i. Ban éng ¢6 xu hwéng chi yéu lya
chon dbi tac noi phu nir khde manh va man dé. Ho khoéng cé gi dé mét
khi gap g& va to ti te, vi vay chién lwoc phat trién cda ho 1a gid gao voi
cang nhiéu phu nir cang tét va dac biét véi cac em gai c6 kha nang sinh
san va khde manh, c6 kha néng sinh ra nhirng dira con khée khoan. Theo
do, ho bj thu hat b&i nhirtng dau chi cta tudi tré va don gidn la nhivng bé
mi-no’ wa nhin b&i vi, nhw ching ta sé thay sau, diéu nay co lién quan
dén strc khée di truyén. M&c du nhirng yéu td nay tat nhién 1a phu hop
v&i phu ni¥, nhwng ho cé nhiéu thi d& méat hon tir cudc gid gao (nguy co
dinh bau) va do dé, diéu nay cé y nghia - hodc cé y nghia trong lich st
tién hda - ho bi thu hit b&i nhirng nguei dan 6ng cé kha ndng va sé dau
tw vao dira tré va phu ni. Do d6, nir gi¢i da tién héa d& quan tam nhiéu
hon dén tinh trang kinh t& x& hoi cia nam gi¢i ho&c tiém nang dat dwoc
diéu d6 cua anh ta, va bang chirng vé tinh cach hop tac, Gng ho xa hoi
va tri théng minh, vi nhirng diéu nay c6 thé ngu y rang ga sé chung thiy
va la ngudi chu cép tbt ( xem Buss, 1989). Pay la ly do tai sao nhirng
nguwoi dan 6ng hién dai 'khénh khang' bang cach mac quan 4o dat tién va
lai nhirng chiéc xe sang. Con nhirng phu nir theo chién lwoc r cling sé bi
thu hat béi nhirng ngwoi dan 6ng c6 kha nang danh nhau gidi, dan éng
vam v& va cao lén (Buss, 1989). Tuy nhién, néi chung, phu niv da tién
héa dé quan tdm nhiéu hon dén ngoai hinh ctia chinh ho - vi day la diéu
ma dan 6ng sé lwa chon - va do d6, ho dé bj réi loan an udng. Vi du cubi
cung vé dong lwc tién hda nay co thé thdy & mét ngwdi nhw Donald
Trump: ngu®i dan 6ng co dia vi rat cao, lay dwoc ngwdi phu niv rat va
nhin; mét ngwdi vo xinh dep tré hon éng ta rat nhiéu.
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3. Ngwoi Co Bap - K& Manh Mai

Quay tr& lai ly thuyét ctia Sheldon, né thwe sw kha phu hop véi nhirng gi
chang ta biét vé testosterone. Néu don gidn hoa van dé nay, thi co thé
nam gi¢i khuén mau s& mang tinh co bap hon trong khi co' thé phu ni
dé tich m&. So v&i nam gidi, phu nir cung dé tudi c6 héng rong hon, tay
chan ngén hon va it co bap hon. Nhirng diéu nay phan anh mirc dd thap
hon cla noi tiét td nam testosterone trong co' thé ni. TAt nhién, c6 nhiéu
bién thé khac nhau trong gidi tinh - c6 phu n& nam tinh va dan éng ni
tinh - nhwng noi chung, sw khac biét co ban nay tén tai.

Testosterone la mét trong nhirng yéu té khién dan éng trong khac véi phu
n (Chang, 2002). Tuy nhién, nhiéu testosterone hon cé y nghia nhiéu
hon 1a mét co thé co bap. Nhirng ngwdi dan éng cé lwong testosterone
cao ciing cé xu huéng thap hon nhirng ngudi c6 lwong T thap. Néng do
testosterone cao & dd tudi twong ddi sém da dwoc chirng minh 1a lam
gidm tam véc (Nieschlag & Behre, 2013, p.323). Diéu nay c6 1& a do —
theo M6 hinh Lich S&r Cudc Séng ma ching ta da xem xét trong chwong
trudc — nang lwong da duwoc dwa vao cac yéu td lién quan dén sinh san
ngan han, chang han nhw phét trién co bap va moét co thé hap dan gisi
tinh. Do dé, nang lwgng bi hwéng ra khoéi sy tang trwdng. Nhirng nguoi
theo chién lwoc r 1&n 1én nhanh chong va cudi cung thap hon ngudi theo
chién lwoc K, vén bét dau day thi va nglrng phat trién & do tudi mudn
hon. Testosterone c6 lién quan dén kha nang kiém soat sy Béc Bdng,
Ngau Hng thdp va mire d6 thadu cadm thap (Mazur & Booth, 1998). Vi
vay, 'ngwdi dan 6ng co bap' dién hinh - thAp bé va co bap - sé co xu
hwéng hung hang va ich ky. Va diéu nay co thé duwgc phan biét don gian
tr ban chat cla co thé anh ta.

NOGi réng ra, nam gidi co lwong testosterone thap — cao hon va cé than
hinh twong déi ni tinh — cé nhiéu kha nang hop téc, tot bung va than
thién hon. Anh ta s& khéng giup dwoc gi nhiéu cho ban néu ban danh
nhau. Tuy nhién, do kha nang kiém soat Bé¢c Dong va sw Thiu Cam cao
hon, anh ta it c6 kha ndng lao vao danh nhau ngay t&r dau va sé gidi hon
trong viéc dam phan tim cach thoat khdi cudc chién ma ban bi day vao.
Twong tw, phu nir c6 co thé nam tinh hon thuwdng co lvong testosterone
cao hon va do dé hung hang hon va it hgp tac hon so v&i phu niv nir tinh
dién hinh. Ho cling sé& canh tranh hon dé gianh |4y dia vi, mét tac dung
phu khac cua testosterone.

Nguw&i cd vé ngoai nam tinh hon sé ¢ mre dd6 mac chirng tw ky cao hon.
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Chrng tw ky chirc nang cao (hay Asperger) duwgc dac trwng béi kha nang
hé thdng hda rat manh (tao va van hanh hé théng) nhwng déng cadm rat
yéu. Nguoi ty ky khong co ky nang xa hoi, bi am anh bdi chi tiét va it
quan tdm dén nguoi khac. Nhirng dac diém nay co lién quan dén
testosterone cao. Tré tw ky, khi con la bao thai, phai tiép xtc véi lwong
steroid tdng cao, bao gbm ca testosterone, dwoc chirng minh bang céac
xét nghiém nuwéc 6i (Baron-Cohen va cong sw, 2015). Dawson va cac
ddng nghiép (2007) da chi ra rang bénh tw ky c6 lién quan dén mét dang
thdng minh khac biét. Ho dat diém cao trong bai kiém tra Raven (bai kiém
tra hé théng héa manh mé) so vé&i cac bai test 1Q khai quat, nhw kiém tra
tr veng. Ho dat diém trung binh cao hon 30% va trong moét sb trwong
hop dén 70% trén Raven so v&i két qua trén Wechsler, mot bai kiém tra
réng hon.

Vi vay, chiing t6i cho rang nhirng ngwdi cé vé ngoai nam tinh khéng chi
hung hang va it vi tha hon ma con &m anh va vung vé hon trong giao tiép
x& hoi. Tat nhién, nam gidi cé6 ham lwong testosterone cao thwéng rat
quan tam dén céc chi dé& nhw 6 td va thé thao, thworng dén mdre bj 4m
anh. Téi c6 moét nguwdi ban hoc trén Facebook (mét ngwdi hoan toan than
thién), ngudi thyc sy cd lvgng testosterone cao dién hinh khi xét vé
ngoai hinh: khuén mat réng, ham banh (ching ta sé thdo luan vé khuén
mat trong chwong tiép theo) va co bap. Trong 9 ndm lam ban trén
Facebook, moi thir ga dang déu lién quan dén ddi bong yéu thich ngoai
trie nhirng cap nhat khéng thuwéng xuyén vé gia dinh hoéac giai thoai vé
nhirng ngwdi ndi tiéng ma ga theo doi.

4. Testosterone Va Tri Thong Minh

Céc dau chi testosterone khong chi gitip ban hiéu sau hon vé tinh cach
ma con suy luan ra tri théng minh. Ching khdng thé hién nhiéu vé 'tri
théng minh chung' nhwng cho ban biét diéu gi d6 vé cac phan loai 1Q.
Nhuw da thay, néu ai d6 ghi diém cao & mét loai tri théng minh thi c6 két
qua tét & cac loai con lai. Tuy nhién, c6 sy khac biét Ién gitra cAc c& nhan.
Einstein c6 tri théng minh toan hoc tuyét véri dén mirc 6ng da chirng minh
cho dinh ly Pythagoras khi mé&i 12 tudi nhung tri théng minh ngén ng
cta éng té dén ndi lam 6ng trwot ky thi dau vao vao Hoc vién Céng nghé
Zurich (Dutton & Charlton, 2015). Twong tw, nam gi&i co tri thbng minh
toan hoc va khéng gian tét hon nir gi¢i va mét phan Ia do testosterone.
Néu duoc tiép xic véi ndng dd androgen (hormone nam) dac biét cao
trong t& cung, khi trwdng thanh, phu nir sé dat diém cao hon dang ké
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trong cac bai kiém tra tw duy khéng gian so véi dbi chirng (Resnick va
cong sw, 1986) trong khi c6 bang chirng cho thdy mirc dd testosterone &
nam gi&i khée manh cé lién quan tich cwc dén kha nang tw duy khéng
gian (Janowsky va cdng sw cong sw, 1994). Tang san tuyén thwong than
la tinh trang tuyén thwong than 1&n hon binh thuwong va co thé thiéu mot
loai enzyme khién tuyén nay tiét ra cortisol. Két qua 1a sw gia tang
testosterone khién nhirng chang trai, nhitng c6 gai cwc ky nam tinh.
Nhirng c6 gai nay thwdng c6 tri thdong minh khdng gian cao (Resnick va
céng sy, 1986).

Vi thé, ching ta c6 thé két luan rang mét nguwdi dan 6ng cé lwong
testosterone cao sé gidi toan va khéng gian hon la ngdén ngir. Twong tw
nhw vay, mot phu ni c6 vé ngoai nam tinh sé lam tét hon nhirng tac vu
can toan va tw duy khéng gian, it nhat 1a so v&i nhirtng phu ni¥ khac. Toi
da tham dy mét héi nghi tai DBai hoc College London vao nam 2015.
Trwéng dai hoc ¢b thuc day y twéng rang phu niv c6 déng gép quan trong
cho khoa hoc. Birc twdng ctia nha an sinh vién dwoc trang tri bang nhirng
brc &nh chup céc nir khoa hoc gia, twong déi 16i lac, nhivng nguwdi (néu
tdi nhé khong 1am) déu dang lam viéc tai trwéng dai hoc d6. Diéu dang
cha y déi vai toi va cac ddng nghiép trong hoi nghi, 1a khudn mat nam tinh
ctia nhirng nir khoa hoc gia nay. That la dang chu y nhwng khdng c6 gi
bat ngo.

5.DaVaToc

Noi trong cac chdng téc, sac td da va téc phan anh mét phan
Testosterone. Testosterone cao c6 lién quan dén néng d® melanin cao,
do d6 da va téc sdm mau hon (Thornhill & Gangestad, 2008). Rushton va
Templer (2012) phat hién ra & ngudi va cac phan loai dong vat, sac td
sadm mau hon co lién quan dén mirc do hung hang va mirc do hoat déng
tinh duc cao hon. Hon nia, ho phét hién ra rang ngay céa trong cac chiing
tdc lodi ngwdi (chang han, khi so sanh anh chi em ruét), nhirng anh chi
em da sAm mau hon ¢6 xu huwéng hung hang va hoat déng tinh duc nhiéu
hon, cling nhw kém théng minh hon nhirng anh chi em da sang hon. Phu
ni c6 xu hwéng thay dan dng da sAm mau hap dan hon; dan 6ng da sam
mau co lvgng testosterone cao hon va do dé6 mac nhién la nam tinh hon
va kha nang sinh san (fertile) cao hon (Thornhill & Gangestad, 2008). Ban
éng c6 xu hwéng thay phu niv ¢6 1an da sang hon hap dan & moi nén van
hoa, mdt phan vi lan da sang &m chi kha nang sinh san & phu ni (c6 1&
vi da tr& nén sang hon trong thoi ky rung trirng). Lan da sang ciing hap
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dan vi cho phép ngudi khac cdm nhan rd hon cac dau hiéu cda tudi tac,
mot khia canh quan trong déi v&i kha nang sinh san, dac biét 1a & phu
nir. Ngoai ra, lan da sang la dau chi testosterone thap néi chung. N6 1a
mot phan cta dac diém ni tinh. O mirc dd ma phu ni tién hoa dé tré
thanh ni tinh (v& nam gidi tién héa thanh nam tinh), vé ban chét, diéu d6
ham y rang cac gen ho mang la tét, v&i rat it dot bién (Little va céng sw,
2011).

Phu hop véi diéu nay, Lewis (2012) da cho 20 ngwdi dan 6ng da trang,
da den va Béng A xem 300 birc anh trén Facebook ctia cac sinh vién dai
hoc trong dé tudi tir 18 dén 30 thudc ba chiing téc nay. Ong phat hién ra
rang, trong sé cac sinh vién tai Dai hoc Cardiff, nam gi&i thudc moi chiing
toc thay, vé mat thé chat, phu nir Dong A hap dan nhét, phu niv da den
kém hap dan nhéat va phu ni da trdng & mic trung binh. Ngwoc lai, khi
thi nghiém dwoc lap lai v&i 300 birc anh chup nam gi¢i, 20 phu nir thudc
cac ching téc nay nhan thay dan éng da den hap dan nhét vé thé chét,
dan 6ng Bong A kém hap dan nhat va ngudi da trdng & mirc trung binh.
Lewis cho rang mét ly do quan trong |a testosterone, thé hién & murc dd
trung binh cta nir tinh, nam tinh va mau séc.

T4t nhién, diéu nay co6 nghia la khi so sanh nhirng ngudi cung dé tudi,
chang tdc va gidi tinh, ai cé sac t& sAm mau hon sé& hung di¥ hon va it vj
tha hon. Va diéu nay 1a do da va téc sdm mau hon phan nao phan anh
murc do testosterone cao hon. Ciing can lwu y rang c6 sw khac biét vé
murc d6 hap dan cda dan 6ng va phu nir dwa trén loai mdi quan hé ma
ho quan tdm, nhwng chuing ta sé& chuyén sang van dé nay sau.

6. Ngwc Va Bé Phan Thu Hat Khac Trén Co Thé

Darwin dé xuét hai loai lwa chon chinh. Dau tién 1a chon loc ca thé, dé
Xuéat rang cac sinh vat riéng 1é thich nghi tét nhat véi hé sinh thai cua
chang c6 nhiéu kha nang truyén lai gene hon va vi vay néu mot dot bién
thich nghi xuat hién thi n6 s& dwoc chon loc. Darwin cling dé xuét 'chon
loc gigi tinh'. Day 1a y twdng cho rang, trong mot loai, mot sé ca thé nhéat
dinh duwoc coi 1a hap dan hon nhirng ca thé khac vi chiing chirng té strc
khde di truyén tét hon. Moi ngu®i mudn két déi véi nhirng cé thé khée
manh nay va xa lanh nhirng ngwdi ma ho thay khdng hap dan. & nhiéu
loai dong vat xa hoi, con dwc chién d4u dé gianh quyén giao phéi va du
sao thi con cai cling muén giao phdi véi nhirng con duc gianh chién thang
trong cac cudc chién nay. DPiéu nay la do, bang cach gianh chién thang
trong cac tran dau, chang chirng minh rang minh cé nhirng gene tét nhét,
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thir sé dwoc truyén lai cho con chau.

Tuy nhién, chién dau khong phai la cach duy nhat dé thé hién pham chéat
di truyén. Ngoai ra, con c6 "cac bd phan thu hat" niva. Mét vi du rd rang
vé 'bd phan thu hat' [ dudi ctia con cdng, dwec nhan manh béi Geoffrey
Miller (2000). Diéu nay c6 thé mang lai mét sb tac dung véi viéc lwa chon
cé thé. Con cong c6 thé khién minh tréng to I&n hon trwéc nhirvng ké sdn
moi bang cach trweng ra mot chiéc dudi to Ién. Ngoai ra, d6 ciing la mét
'chi sb thé Iwc' vé ngudn gen tét. Mot con cong co thé lwc di truyén kém
— va do d6 c6 sb lwgng gen doét bién cao — sé phai dau tw nhiéu nguén
lwc hon dé duy tri sy séng so vé&i mdt con cdng cd it gen dét bién hon.
Vi vay, n6 khong thé phat trién ho&c duy tri mot cai dudi 4n twong. Pudi
ctia mét con cdng xau giébng sé nhé hon, xin mau hon, it hoa tiét hon va
kém dbi xirng. Diéu nay la do ching ta dwoc tién hoa dé tré nén déi xirng,
vi vay tinh déi xing cho thay ching ta khéng cé gen dét bién nao gay ra
sw bat dbi xtrng va chang ta du lwc dé phat trién mot kiéu hinh khée manh
khi d6i mat véi bénh tat hoac thiéu lwong thuwe (Miller, 2000), do d6 'khuén
mat dbi xirng' dwoc coi 1a h4p dan trong tAt c& cac nén van hoa: chiing
chirng té strc khoe di truyén. Cai dudi ciing la mot diém "khiém khuyét"
c6 chd y, vi n6 1am con céng cham lai dang ké&. Nhw vay, con céng dang
quang cao su that rang gen cda né tuyét voi dén mirc né cé thé tw [am
cho minh céng kénh, khiém khuyét vé&i cai dudi khdng 16 nay, ma van con
dw tai nguyén dé lam cho n6 sac s& va hoa tiét cong phu. Ciing giéng
nhw mét ngudi dan 6ng cong khai quyén gop tién tir thién va khi lam nhw
vay, anh ta nhAn manh minh thanh cdng nhw thé nao. Rd rang anh ta cé
tién dé daét.

Vé&i nhirtng can nhac nay trong tam tri, cai dudi sé cho coéng cai biét rat
nhiéu vé strc khde clia cong dwc va cdng cai sé (1) Chon nhirng con céng
dwc c6 dudi va (2) Chon nhirng con cé dudi I&n nhéat va sang nhat, sac
s& nhét. Miller 1ap luan rang sw di hinh gi¢i tinh & ngu®i (dan éng va phu
nd trong khac nhau) cé thé dwoc gidi thich moét phan béi sw lwa chon giGi
tinh. R& rang la nhan twéng hoc réat lién quan. Bé ndo cuc ky nhay cdm
v&i dot bién vi nd la mét co quan cuwe ky phire tap va 84% gen cla ching
ta lién quan dén néo (Woodley of Menie va cong sw, 2017). Diéu nay cé
nghia 1a néu ban s& hiru "nhirng bé phan thu hat", ban cang cé it gen dét
bién trong n&o.

Nam gi&i tién héa dé bj thu hit béi cac d&c diém sinh duc thir cip hép
dan & niv gidi. Vi dy, ty 18 eo-héng ly twéng (WHR - Waist To Hip Ratio)
duoc coi la hp dan. WHR rét cao twong quan véi cac van dé strc khée
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va v sinh trong khi WHR qué th4p cé nghia la ngwdi phu ni¥ dang bi doi
an, diéu nay cling tiém tang gay vé sinh (Davies, 2012, p.107). Nhw vay,
WHR tbi wu khodng 0,7 trong cac nén van héa chau Au, duoc coi la hap
dan nhét: d6 1a mét phu nir cé6 dwdng cong vira phai. B6 nguwc cé kich
thuwéc dbi xirng va xap xi tir trung binh dén cao hon trung binh mét chut
la hAp dan nhat (Havlicek va cong sw, 2016). Biéu nay la do bd nguc la
mét tin hiéu trung thwc vé stre khée di truyén. Stre khde di truyén kém sé
biéu hién & bd ngwe va méng khéng dbi xirng, qua khé hoac qua nhd va
ngoai ra, bd nguc co kich thuwéc trung binh nhwng sén chac dworng nhw
la d4u hiéu cho kha n&ng sinh san tdi wu (Havlicek va céng sw, 2016). Va
néu phu ni c6 tai lwong dét bién (mutational load) cao thi nhiéu kha nang
c6 4y mang cac gen doét bién lién quan dén hoat déng clia n&o, ngu y tri
théng minh thap va tinh than bat 6n hon. Tuy nhién, can phai nhdn manh
rang ngwc va mong tré nén me nhat khi so sanh véi khudn mat, nhw 1a
phwong tién danh gia strc hdp dan cta phu nir (Furnham & Swami, 2007).
C6 18 rat nhiéu thdng tin vé strc khde, kha nang sinh san va tham chi ca
tinh cach c6 thé dwoc suy ra tlr khudn mat, vi vay ching ta dwoc tién héa
dé dac biét quan tam dén né.

Nhing thr thu hat & nam gidi 1a chiéu cao (xem bén duéi), co bép va do
do, viéc thiéu hoan toan co bap hoac cwe ky Itn c6 thé td cao khd cha
mang gen xau va do dé, tai trong ddt bién cao. Cac "dd choi" khac cla
nam gi¢i bao gdm nhirng th& chiu &nh hwéng cla testosterone, chang
han nhw cdm va quai ham nam tinh va dwong vat Ién hon (Weinbauer va
cbng su, 2013, trang 54).

T6i da tim thay mét tom tat nghién clieu xem xét mdi quan hé gitra kich
thudc vat va tinh cach (Steiner, 1980). C6 hai nghién ctru quan trong, va
chang déu l1a cac bai thuyét trinh hodi nghi chwa dwoc cdng bb ctia nha
tam ly hoc ngu&i My Nancy Hirshberg (1937-1979), nguw&i khdng may bi
bat khi con rat tré, va cac ddng nghiép cla ba. Trong nhirng nghién ctu
nay, 144 dbi twong la sinh vién ni tai Pai hoc lllinois. Kich thwéc nguc
I&n dwoc phéat hién cé médi twong quan tich cwc dang ké véi viéc ‘chua
duwoc xa hoi hda da - undersocialized' (nghia la chéng dbi xa héi), khong
dang tin cay, bbc ddng, 'suy nghi nhiéu - psychologically minded' (nghia
la hwéng ndi), linh hoat va thich phiéu Iwu. Vi vay, & mét mirc d6 nao do,
nguc cta phu ni cang Ién thi tinh Tan Tam cang thap (ddng nghia tinh
Bbc Pong, Ngau Hirng cao), tinh Hwéng ngoai cang cao va tinh D& Déng
Y cang thap. Phu ni¥r cé méng to dwoc cho & séng ndi tam, tw ha thap
ban than va mac cam téi 16i cao. N6i cach khac, ho twong dbi thap & khia
canh Huwéng ngoai va twong dbi cao & Loan Than Kinh. Mét nghién ctru
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khac dwoc nhadn manh béi Steiner (Wggins va céng sw, 1968) lién quan
dén 95 dbi twong nam gidi, chi ra nhirng ngudi dan dng thich bd nguwc
nhd c6 xu hwdng sung dao va trAm cam, va nhirng ngwdi dan éng thich
méng l&n thwdng co né nép, ngdn nap (Ordered), phu thudc va hay tw
trach minh.

Steiner (1980) quan sat ham y hap dan nay. Pan éng thich nguwc to c6
tam ly gidbng phu nir s& hivu ching, va dan éng thich méng to ciing vay.
Diéu nay lién quan véi chién lwvgc r-K ma chung ta da thao luan. Theo
Rushton (2000) LHS (Life History Strategy - Chién lwoc vong ddi sinh ton,
sinh san) ctia mét ngwdi cang nhanh (thién vé r) thi cac dac diém hap
dan gidi tinh thir cap cla ho cang ré rét. Diéu nay la do trong bbi canh
chién lwoc r, vé co ban dua trén ngoai hinh, ban dang canh tranh dé
gianh lay nhirng dbi tac tot nhat va phai nhanh chéng doat dwoc ho. Bo
ngwc cta ban cang I&n, ban cang ndi bat véi sy khée manh va man dé,
giébng nhw dudi céng. Do d6, nam gidi bi thu hat béi bdé ngwe 16n hon
cling sé bj thu hat nhiéu hon béi nhirng phu ni¥ c6 phadm chét hinh thé tbt
hon va do dé sé gilp anh ta truyén dwoc nhiéu gen hon. Phu ni¥ c6 bd
ngwc I&n hon sé& quang céo tdt hon kha nang sinh san va strc khoe di
truyén cGia minh, diéu twong dbi quan trong trong bdi canh vong d&i ngén,
khé lwdng, séng nhanh chét le cta chién lwoc r, trong d6 cac dac diém
tam ly ca cd 4y it quan trong hon.

Nhirng ngwdi dan dng theo chién luvgc K sé it quan tam dén cac déc diém
hap dan gi&i tinh thir cap - vén chi don gian la dau hiéu cda stc khde va
(gian tiép) kha nang sinh san - va quan tam nhiéu hon dén cac dac diém
tam ly sé tao ra mot ngudi me tdt va mét nguwdi vor chung thay, nhirng cod
gai doan trang, khéng say ndng ngu®i khac va cadm sirng cho anh ta lam
con tu ha. Vi vay, sé it xdy ra nhirng cudc "chay dua vii trang" Ién vé cac
dac diém thu hat gisi tinh thir cap, do d8, phu ni¥ sé& c6 bd ngwe nhd hon.
Trong mét béi cdnh nhw vay, tat nhién sé c6 sy khac biét ca nhan. Tuy
nhién, bd ngwc Ién sé& bao hiéu chién lwoc sbng va sinh san nhanh hon
(kiéu r), trong d6 mdt ngudi dwoc lap trinh di truyén dé "séng chi biét hom
nay, ké cha ngay mai". B6 ngwc nhé cho thy ngwdi phu ni it dwoc 1ap
trinh d& quang céo sw thu hat gidi tinh, nghia 1a ho c6 chién lwoc sbng
dai han hon. Vi vay, sé hop ly néu mét nguwdi dan dng theo chién luvoc K
bi thu hat b&i nhivng bdé ngwe nhd hon dé c6 dwoc mot phu niv c6 chién
lwoc sdng dai han hon. Ngoai ra, ching ta c6 thé thay tai sao phu niy
theo chién lwoc K sé c6 bd ngwe nhé hon. Nhirng ¢6 nang nhw vay dwoc
lap trinh dé& dau tw it ndng lwong hon vao cac bd phan thu hat tinh duc,
nhiéu hon vao dau 6c, va dac biét 1a vao GFP (General Factor of
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Personality) cao.

Quay tré lai cudc thdo luan trwdc d6 vé nir tinh, ré rang la nhirvng gi ban
thdy hap dan thay déi tly theo chién lwgc sinh san, sinh ton cta ban. Cu
thé, mot khudn mat rat niv tinh sé& hap dan, d&c biét trong mdi quan hé
ngan han, noi tat ca nhixng gi moét ngwei dan 6ng mudn 1a to te ti te va
truyén lai gen cla anh ta. Mot dbi tac khéde manh va man dé la tat ca
nhirng gi can thiét. Tuy nhién, néu anh ta quan tam dén mot méi quan hé
lau dai doi héi sw dau tw tir phia minh, thi tinh cach ctia ngwdi phu niv sé
tré nén quan trong hon nhiéu. Rt cudc, anh ta can dam bao rang dia
con sinh ra sé& thuc sw la ctia minh va ngu®i me sé cham séc nod, néu
khong thi nguén lwc cta anh ta sé bi Iang phi. Anh ta c6 thé danh déi sy
nd tinh dé 14y cé tinh. Va trong pham vi ma viéc tré nén cuc ky ni tinh
xét vé cac dac diém hap dan gidi tinh thir cAp c6 lién quan dén chién lwoc
r, thi c6 thé anh ta b&t dau thay nhitng th&» d6 kém hap dan hon. Ngoai
ra, anh ta c6 thé danh dbi cac dac diém 'gen tbt' vé thé chat (chang han
nhw khuén mét rat ni tinh) dé& 14y nhan céch, it nhat la trong moét sé gidi
han nhét dinh.

DPiéu nay phu hop véi bang ching cho thdy dan 6ng cé lwong
testosterone cao bi thu hat béi nhivng phu niv cé khudn mat rat niv tinh.
That vay, mét thi nghiém d& chi ra rang khi dan 6ng tiép xuc véi gel
testosterone, ho danh gia cac khudn mét ni tinh cao diém hon so véi khi
khoéng c6 loai gel nay. Ngoai ra, dan 6ng thich phu nir cé gwong mat ni
tinh hon trong cac mdi quan hé ngan han nhwng hiéu (rng nay ré rét hon
khi ho tiép xuc v&i gel testosterone. Day la cac phat hién rat tha vi. N6
ngu y rang testosterone lam cho dan éng cé xu hwéng thich mét chién
lwoe tinh duc ngan han hon; danh gia cao sy ni tinh. Nhwng né ciing
khién ho lo 1dng hon vé viéc bi cdm strng trong mdt méi quan hé lau dai;
c6 Ié bdi vi n6 lam cho ho it tin twdng hon. Nhirng ngudi dan éng Tes
cao, khi néi d&n mét méi quan hé 1au dai, c6 nhiéu kha ndng danh doi sw
nd tinh dé lay nhirtng dac diém khac (Bird va céng sw, 2016). Khong rd
tai sao lai nhw vay. Mét |&i gidi thich kha di la con nguoi da tién hoa dé
lo 1&ng sau sac vé viéc bi cdm sirng, nudi clia thang khac va cang nam
tinh (T cao) thi ho cang lo 1&ng vé diéu nay, khién ho chuan bj sén sang
dé ngan nglra. Vi vay, nhin chung, nhitng ngwdi dan 6ng c6 Tes cao
khéng hing tha véi cac mdi quan hé dau tw cao, lau dai. Nhung trong
trwdng hop bat kha khang, thi ho muén c6 mét "chinh sach bao hiém
manh mé&" dé chéng lai viéc bi cdm strng. Pan 6ng Tes th4p quan tam
nhiéu hon dén cac méi quan hé 1au dai. Nhwng Rushton (2000) lap luan
rang chién lwoc K lién quan dén viéc 'chon loc nhém' nhiéu hon, khéng
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chi gia dinh ban ma con lién quan dén nhém di truyén I&én hon ma ban 1a
mot phan trong dé, day thwe sw 1a mét loai gia dinh di truyén mé réng
(genetic extended family) (xem Salter, 2007 ). Do d6, mét ngu®i dan 6ng
Tes thap sé& chon mét ngudi phu nir dang tin cay nhwng anh ta ciing c6
thé hanh phac hon nhiéu, chdng han nhw khi nhan con nudi. Phu hop véi
diéu nay, ngudi ta thdy rang nhitng ngwdi cé dia vi xa hoi thdp — nhw
chang ta da thay, cé lién quan dén chién lwoc séng ngan han (kiéu r)— it
c6 kha nang nhan con nudi hon nhiéu so v&i nhitng nguwdi cé dia vi xa
hdi cao (Nickman va cdng sw, 2005 ).

Céc bo phan quyén rii trén co thé 1a mét tredng hop ma viéc so sanh chi
c6 thé dwoc thwe hién ndi trong cac chdng téc. Vi du, phu nir Déng Béc
A thwdng cé nguc va méng twong déi phang. Mot phan cé thé la do phai
thich nghi v&i cai lanh. Méi trworng khac nghiét dén mirc ngudi Dong Bac
A phai tap trung cao dé vao viéc sinh tdn, khéng du tai nguyén dinh dwéng
danh cho cac co quan khac va hon niva, bat ky ché nao nhé ra ciing c6
nguy co bj té cong. Quy tac Allen dw doan rang cac loai tir ving khi hau
lanh hon ¢6 céc chi ngén hon gidp gi» nhiét, va bé ngwc to sé& nhw mot
chi I&n, gay thoat nhiéu nhiét. Hon nira, chat béo tich vao ving bung sé
nhw mot tAm chan git» &m tw nhién va do dé sé tét hon 1a tich vao méng.
Ngoai ra, ngwdi Dong Bac A 1a chiing téc theo chién lwoc K cao nhét, vi
vay chang tdi cho rang ho s& hivu it d&c diém thu hat gidi tinh thir cap.

7. Chiéu Cao

C6 sw khac biét gitra cac chiing téc vé chiéu cao trung binh, mét phan 1a
do kiéu co thé chac nich hon mang lai nhiéu kha nang sbng sét trong moi
truwéng rat lanh. Nhwng ndi trong cac chang téc, cé mot mbi lién hé rd
rang gitra tri théng minh va chiéu cao. Trung binh, ban cang théng minh
thi ban cang cao, v&i hé sb twong quan khoang 0,1 (m&rc kha yéu)
(Silventoinen va céng sw, 2006). Trong lich s, phan I&n diéu nay chi don
gian la do giau c6. Nhirng ngu®i théng minh hon gidu c6 hon va cé ché
d6 &n udng tét hon. Do d6, ho dat chiéu cao ti da trong khi nhirng nguoi
kém thédng minh, kém sung tic hon thi khéng. Mét phan vi ly do nay ma
cac vi vua nhw Vua Edward IV ciia Anh (1442-1483), cao 194 cm, hon
mot ngudi dan éng trung binh thdi bay gi& gan 30cm (Ross, 1974, trang
10). Khéng cé gi dang ngac nhién, véi cudc Cach mang Cong nghiép va
cai thién trong ché do &n ubng, chiéu cao trung binh bat dau tang Ién khi
hau hét moi nguoi déu dat mure ti da vé kiéu hinh. & Anh, chiéu cao
trung binh tang dan cho dén nhivng ndm 1970 va dat ngwdng 177cm dbi
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v&i nam gi¢i, cao hon mét chut so véi 173cm vao théi chang ta con san
ban hai lwom véi ché dd &n ubng da dang va lanh manh bao gém nhiéu
tréi cay rau qua va cac loai hat (Winston, 2010, tr.91). Ké tlr nhirng ndm
1970, chiéu cao da 6n dinh, ngu y rang ching ta da dat dén muc téi da
vé kiéu hinh (Cole, 2003). Ching ta biét rang sw gia tdng chiéu cao bi
anh huéng béi méi trwdng hon 14 di truyén; cu thé 1a chiéu dai chan.
Chiéu dai chan chju anh huéng I&n tr méi truéng (Cole, 2003, Hatton,
2013).

Chiéu cao c6 mdi twong quan di truyén véi tri théng minh (Silventoinen
va cong s, 2006), ngay ca khi ban kiém soéat cac yéu té6 moi trudng. Rat
c6 thé Ia do chung da dwoc xem xét va lya chon (xem & trén) nhuw mot
combo. Phu ni thich chon nhirng ngwdi dan éng thdng minh (vi tri thong
minh dy doan mang lai dia vi xa héi cao va phu nir da lya chon cu thé vi
ly do nay). Nhwng ho cling lwa chon nhirng ngwdi dan éng cao hon, vi
cho radng dan éng cao 1&n c6 kha nang bao vé tét hon. Xu hwéng luva
chon dan éng cao nhwng chua rd cé théng minh hay khéng, da dan dén
hai dac diém "cao I&n" va "thdng minh" dworc lién két véi nhau. Nhw vay,
trung binh thi nhirng ngudi cao hon sé théng minh hon nhirng nguoi
thdp. O mrc d6 nhe hon, dan 6ng thich phu nir cao vi lun tit 1a d4u chi
bd gen kém, do d6 khéng c6 kha nang phat trién chiéu cao. Strc khoe di
truyén kém ciing sé lién quan dén tri thdng minh thap.
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8. Hinh Xam

Nghé thuat co thé dang duwoc xem xét, vi nd cd y nghia xuyén subt cac
nén van hoéa. N6i chung, nghé thuat co thé - chdng han nhw hinh xam -
c6 thé noi I&n rat nhiéu diéu vé ngwdi da in han cac nét mwe vinh vién [én
co thé ho. Tate va Shelton (2012) da phat hién ra rang khi so sanh thi
nhirng nguoi "dinh ti myc" thuweng cé dé Dé Chiu va Tan Tam thap (=Béc
DPéng cao) hon dang ké so véi nguwdi khéng xdm. That vay, Heywood va
cong sw (2012), nghién ctru trén nhdém hon 8000 ngwdi, phat hién rang
nhirng ngwdi xam minh cé nhiéu kha ndng chip nhan “rGi ro nghiém
trong” hon. Diéu nay sé phu hop véi chién lwoc ton tai va sinh san ngan
han r va véi tac dung ca cac hinh xam. Chang thu hat sy cha y dén co
thé, nhan manh tinh ca nhan hoéc tw cach thanh vién cia modt nhém tiéu
van hoéa (subculture - mét nhdm nhd trong mdt nhém khéac Ién hon), thé
hién kha nang chiju dau va thu hat sy chd y dén ban than. Nhivng dac
diém nay déu duwoc lién két véi chién lvoc .

Vi tri va chl dé cla hinh x3m 1am cho diéu nay ré rang hon. Hinh xam
cta nam gigi thwong & canh tay, ba vai, chan... vi thé, tao sy san chac
cho co bap.

ﬁamp Stamp hay
(

Cac hinh xam cua
phu nir thwong &
phan nhd trén lwng
(cOn dwoc goi la
"slag tag" hoac
“tramp stamp"),
| phia trén nguc
hodc trén phan thit
16 ra sau gay. Diéu
nay dang thu hat
sw chu y dén céac
bo phan goi tinh va
kich thich nam gi&i v&i nhirng gi "dang dwoc dang tang”. Noi chung, hinh
xam c6 thé duoc coi 1a mot khiém khuyét cé cha y (gibng nhw dudi con
céng) nhan manh dén chét lwong di truyén: "T6i vdn hdp dan méac du da
tr ¢t xéo, lam hw ban than, vi vay hdy nghi xem gen cia t6i phai tét dén
mdc nao”. N6 ciing la mét dang bat dbi xing c6 chi y (hoi gibng bénh
ngoai da), do do6 thu hat sy cha y dén co thé. Khi xdm, ban phai chiu
dwng dau dén va tham chi nguy co' nhiém déc mau, diéu nay phu hop
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v&i viéc hinh xam 1a mot phwong tién quang céo chéat lwong di truyén,
mot quan diém dwoc dwa ra bdi Lynn va Madeiros (2017, trang 267)

Cha dé ma hinh xdm thé hién,
dwdng nhw ciing ngu y chién
lwoc r. O nam gidi, N6 c6 xu
hwéng 1a hinh &nh cla cai chét,
chéng han nhw dau lau va hinh
anh co tinh tiéu van hoéa nhw
biéu twong dan tdc chd nghia.
Pay dwéong nhw 1a cach truyén
dat y twédng rang ho la thanh
vién clia mot bang dang va ho
rat diing cdm, khéng s¢ chét. O
phu ni¥, d6 1a nhiéu kiéu biéu

] -< 1| twong ngoai dao/ngoai qubc vé
kha ndng man de (chu= Trung Quoc chang han) nhw dé biéu thi sy to mo
gidbng nhw con nit, hodc nhirng hinh &nh biéu thj thai do tré con, ky quac
va do dé, dé cao su tré trung va kha ndng sinh san. Chang han, t6i tirng
c6 mét nlr sinh xam hinh Little My, c6 bé nghich ngom trong The
Moomins, trén bap chan trai.

Diéu nay nhat quan v&i cac két qua thuc nghiém : dan 6ng cho rang phu
nir c6 hinh xam thwdng lang nhang hon (Gueguen, 2013). That vay, co
bang chivng tr Ba Lan rang nhirng phu n xdm minh hoat déng tinh duc
nhiéu hon mét chat so véi nguwdi khong cd (Nowosielski va cong sw,
2012). Tuy nhién, can n6i thém rang Swami va cdng s (2012) phat hién
ra rang nhivng ngudi co hinh xam c¢6 tinh Hwéng Ngoai cao hon, nhung
khong co6 sw khac biét dang ké& nao khac trén thang Big 5. Ca nghién clru
nay va Tate va Shelton déu phat hién ra rang nhirng ngu®i xam minh c6
"nhu cau muén dugc ddc nhat" Ién hon. Diéu nay phu hop véi chién lwoc
ngan hanr.

ND: Céc ly thuyét redpill vé phu niv ttr cac Nghé ST Tan Gai lao lang
ciing da chi ra rang nhirng c6 géai bi Daddy Issues, khéng cé cha
hoac ¢é6 ngwéi cha bac nhwoc, cling c6 xu hwéng xam minh, rwou
ché, lang nhang, tw chua kém.

Xem thém mot vid khac cua Dutton: Tai sao an chay, xam minh va
toc nhuém mau khong tw nhién déu lién quan dén chimg tram cam
(link dw phong)
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CHUONG BA: NHONG KHUON MAT
BIET NOI

‘A somonour was ther with us in that place,
That hadde a fyr-reed cherubynnes face,
For saucefleem he was, with eyen narwe.
As hoot he was and lecherous as a sparwe.’

The Summoner in the Prologue of Canterbury Tales
1. Chang Trai Than Roéng

Hinh dang ctia khudn mat la mét dac diém hap dan gidi tinh thie cap khac.
Pan 6ng cé lwong testosterone cao sé& cé cd phat trién vam v&, ham
vudng va ldng may nhiu lai. Vi vay, nhirng dac diém nay kha lién quan t&i
sw hung hang va ich ky. DAu chi khac trén khudn mat cia testosterone
lién quan dén ching téc. Nguei Dong Bac A c6 khudn mat twong dbi
réng. Diéu nay 1am gidm dién tich bé mat trén khudn mat, do d6 gitr dwoc
nhiéu nhiét hon trong méi trwéng lanh gia ma ho da tién hoa. Nhung
ngoai diéu dé ra, khudn mét réng cé lién quan dén lwong testosterone
cao. Mot nghién cru vé& nhivng nguoi choi khic cén cau trén bang cho
th4y nhirng ai c6 khuébn méat réong hon sé choi hung héng va ich ky hon
va c6 nhiéu kha nang khoéng tuan theo luat choi (Carre & McCormick,
2008).

Do d6, nam giéi cé lvong testosterone thap sé c6 khu()n mat hep va nir
tinh hon. Nhitng kiéu khuén mét nay cho phu ndv blet rang nhung nguoi
dan 6ng nhw vay c6 nhiéu kha nadng cam két va muén cac médi quan hé
lau dai hon 1a ngan han (Little va cong sw, 2011). Chinh vi ly do nay ma
cac nghién ctru da phat hién ra rang khuén mét cwe ky nam tinh thwéng
kém hap dan hon so v&i khudn mét dat duwoc sw két hop tbi wu gitba nam
tinh (sw thdng tri) va ni tinh (tinh hop tac, biét quan tam) (Little va cong
sw, 2011). Tt nhién, c6 sy khac biét cla trng c& nhan (tly thudc vao
kiéu dan éng dwoc tim kiém) vé van dé liéu kiéu khuén méat nao la hap
dan nhét.

Diéu dang chud y 1a mét nghién cteu cla Kleisner va céng su (2014) da
chup anh khudn mét ctia 80 sinh vién sinh hoc va do chi sé I1Q cta ho.
Sau d6, mot nhém gdm 160 ngudi dwoc yéu cau danh gia chi sé IQ cla
nhirng khudn mat nay. Ho phat hién rang nhém 160 ngu®i c6 thé danh
gia chinh xac tri théng minh ctia dan 6ng bang cach xem mat. Tuy nhién,
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ho khéng thé lam nhw vay véi phu ni. Kleisner va céng sw gidi thich rang
"khuén mat hep hon véi cam thon hon va mdi dai hon duoc dw doan 1a
cO tri théng minh cao, trong khi khuén mat kha trai xoan va réng hon voi
cdm to va mdi nhé duwoc cho la co tri théng minh thdp." Tuy nhién, ho phéat
hién ra rang khdng phai cac yéu td nhw hinh dang khudén mét dwoc st
dung dé& danh gia 1Q, vi nhirng dau hiéu nay khéng twong quan khach
quan véi tri théng minh. C6 kha nang 1a mét loat dau hiéu /tin hiéu hoat
dong cuing nhau, gay nhiéu cho ngwdi danh gia hoac tham chi la déi mat
(ma ching ta sé thao luan bén dwd&i). Co 1€ thi nghiém nén dwoc lap lai
v&i nhirng ngudi tham gia dwoc yéu cdu nham mét.

Diéu tha vi la nhém kia chi c6 thé danh gia 1Q tir khuén mat nam gidi va
chiu thua & trwdng hop nir gidi. CAc tac gia dé xuit mot sb cach giai thich
kha thi bao gdm “hiéu ng hao quang” xung quanh nhirng phu ni xinh
dep, nghia la ho dwgc danh gia bdi strc hp dan vé thé chat va diéu nay
l&n &t cac tin hiéu cha tri théng minh. Tuy nhién, nhw ching ta sé thay
bén dwi, nghién clru cia Lee va cac déng nghiép clia éng (2017) duwéng
nhw loai trir diéu nay. Mot cach giai thich khac la viéc c6 thé danh gia tri
théng minh tlr khudn mat nam gi¢i quan trong hon, b&i vi phu nir muén
gid gao va&i dan 6ng théng minh khi téi ky rung trirng (dé cé duoc gen tot)
; chr khdng phai nhirng anh chang kém théng minh hon mac du ho trung
thywe hoac giau c6 hon. Phu nr chon nhirng ngwdi nhw vay sau khi rung
treng d& dwoc chu cdp (ND : Hypergamy va khai niém Alpha Fucks,
Beta Bucks, dwoc Rollo Tomassi giai thich rat rd, bAm vao dé xem
vid). Ngworc lai, dan 6ng khéng theo chién lwvgc 'hén hop' nhw vay.

Lee va cac dong nghiép (2017) da chup anh 1660 cdp song sinh va anh
chi em clia ho, & d6 tudi tr 16 dén 18. Pay chi la nhirng birc anh chup
khudn mét vé&i biéu cdm trung tinh va ho c6 dir liéu vé tri théng minh cho
cac mau anh. C4c blrc anh sau dé dwoc danh gia vé mre dd théng minh
b&i hai nhém tro Iy nghién cru chwa tét nghiép. Lee va nhém ctia 6ng da
phat hién ra rang chi sb 1Q dwoc hai nhém kia danh gia, thuwc sy c6 mbi
twong quan tich cwe & mirc yéu véi chi sé 1Q thuce té, mire 0.15. Diéu nay
van ton tai ngay ca khi sy hap dan vé thé chat bj kiém soat, nghia la "hiéu
&ng hao quang"” bi loai bd. Vi vay, moi ngudi ¢ thé phan biét chinh xac
tri théng minh t&r khuén mat ctia méot ngudi va co thé lam nhw vay khéng
chi v&i nguoi Ién (nhw trong cac mau trwdc d6) ma con véi thanh thiéu
nién. Khéng rd ho lam diéu nay nhw nao, nhung Lee va cac déng nghiép
clia 6ng da phat hién rang hai nhém kia danh gia tri théng minh dya trén
khudn mat cao (taller face height), khoang cach gitra hai con ngwoi I&n
hon va mii to hon. Ngoai ra, ho kham phéa ra nhirng ngw®i co khudn mat
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cao hon va khodng céach gitra hai dong t&r I&n hon thue sy thdng minh
hon mét cach khach quan.

Lee va cac dong nghiép cta 6ng c6 mét s6 goi y tha vi vé mbi lien két
nay. Ho lap luan néu than kinh bi suy gidm, khiém khuyét (mental
impairment) thi cé lién quan dén sw bat thwerng trén khudn mat, khién moi
nguw®i nhan ra va danh gia mét cach vé thirc. Do d6, mi nhé c6 lién quan
dén hoi chirng Down va Héi Chirng Réi Loan Phd Rwou O Thai Nhi
(Foetal Alcohol, thweng do me ubng quéa nhiéu rwou) va diéu nay gop
phan khién chang ta cho rang nhirng ngu®i mii nhd kém théng minh hon.
Méi twong quan véi tri théng minh khach quan c6 thé lién quan dén diéu
nay. Hoi chirng Down va Foetal Alcohol 1a nhirng réi loan 1&n trong 16
trinh phét trién, dan dén tri thong minh rat thp va mii rat nhé. Do d6,
ngay ca nhirng gian doan nhd ciing sé dan dén tri thdng minh gidm di
mot chut va mii nhd hon mét chat. Twong tw déi véi khodng céch gita
ddng t&r va chiéu cao khuén mét trong méi lién hé véi tri théng minh khach
quan.

Cudi cuing, Lee va cac déng nghiép clia éng da kiém tra xem di truyén c6
lién quan gi khéng. That tha vi, ho phat hién ra rang yéu td di truyén anh
hwdng manh dén tri thdng minh dan éng trong khi méi trwérng séng lai
tac dong dén 1Q cta phu niv. Diéu nay dac biét tha vi khi nghién ctru cta
Kleisner phéat hién ra rang tri théng minh cia nam gi¢i c6 thé dwoc danh
gid mét cach khach quan qua khudn mat nhwng tri théng minh cda phu
nir thi khéng. Lee va cac ddng nghiép cta 6ng goi y rang phai yéu lya
chon ban tinh dwa trén tri théng minh & mc d6 I&n hon so v&i phai manh.
Do d6, dang may rau sé phai chiu nhiéu ap lwc phat trién cac dau chi cho
sw théng minh trén khuén mat hon la cac bong héng, dé& quéng ba 1Q cla
ban than.

2. Hai Mat Gan Nhau Qua !

Céc dac diém tinh cach lién quan dén testosterone cao - chang han nhw
sw Tan Tam twong ddi thap - ciing lién quan dén tdi pham. Francis Galton
da tao ra nhirng khuén mat tdi pham va khéng phai téi pham va thay rang
chlng tréng khac biét ré rét. Thi nghiém nay da dwoc lap lai, st dung cac
ky thuat hién dai, b&i hai nha nghién clru Trung Qudc. Wu va Zhang
(2016) da st dung khudn mét ctia 1856 nguoi that va ho kiém soat cac
yéu t6 gay nhiéu nhw ching tdc, gidi tinh, tudi tac va nét mat. Gan mot
nira mau cla ho la tdi pham bj két an. Trong phan tom tat, ho viét rang
nghién ctru cha ho da tao ra bang ching vé tinh hop I1& cla suy luan tw
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dong dwa trén khuén mat vé toi pham, bat chap nhirng tranh céi lich st
xung quanh cha dé nay' (Wu & Zhang, 2016, abstract). Ho cling phat hién
cac dac diém thuwong xuyén xuét hién trén gwong mét téi pham hon
nguoi thwdng. Do 1a: méi cong, khodng céch gitra hai khée mat trong va
goc ttr chép mii dén khée miéng (Wu & Zhang, 2016, tr.6). Ho phét hién
ra rang goc ‘tr dau mii dén hai khée miéng trung binh nhé hon 19,6%
déi v&i tdi pham so véi ngudi khdng pham toi va cé phwong sai (variance)
I&n hon.” Ngoai ra, ‘d) cong cta méi trén...& ngwoi pham tdi trung binh
I&n hon 23,4% so v&i ngudi khéng pham t6i.” Tuy nhién, khoang cach
‘gitra hai goc trong ctia mat’ déi véi tdi pham hep hon mét chit (5,6%) so
v&i nguoi khong pham téi.

NGi mét cach don gian, thir nhat, cé sy da dang vé khuén mét trong céng
ddng to6i pham hon 1a trong cdng déng khdng pham téi. Diéu nay thuc sy
c6 y nghia rat I&n, bi vi tdi pham dwoc cho la sé da dang hon vé mat di
truyén. Woodley of Menie va cong sw (2017) da dé xuét céai goi la "Mo
hinh nhan thire x& hdi - Social Epistasis Model". Ho 1ap luan rang cho dén
Céach Mang Cbng nghiép, chung ta phai chiu sy chon loc tw nhién manh
mé. V&i ty 1é t& vong & tré em khoang 40%, cac gen dét bién & moi thé
hé (hau nhw ludn gay hai) lién tuc bi loai bd khdi quan thé. Ap lwc sang
loc cling manh mé dbi véi mot sé dac diém tam ly. Co6 sy sang loc vé tri
théng minh vi diéu nay twong quan véi sy giau cé va bang chiing cho
thdy, & nwdc Anh vao thé ky 17 cling nhw & nhiéu noi khac & chau Au,
50% nguwdi giau hon cé sb tré so sinh séng s6t gan gap doéi so véi 50%
ngu®i nghéo hon ( xem Dutton & Charlton, 2015, dé biét tom tat). Do mbi
quan hé gitra GFP (General Factor Personality) va tinh trang kinh t& xa
héi, n6 cling sé dwoc sang loc, bang chirng la kha nang di truyén twong
dbi cao cua no.

C6 lap luan cho rang, cudi cing, ching ta da dat dén diém ma tri théng
minh trung binh cao dén mwc ching ta tao ra nhirng thién tai, c6 chi sé
IQ cao vuwot troi va xuat sdc dén mirc tao ra nhivng doét pha ctia Cach
mang Cong nghiép (Dutton & Charlton, 2015). Nhirng dét pha nay, dac
biét la trong y hoc, da lam ty & tlr vong & tré so sinh giam manh. Woodley
of Menie va cdng sw (2017) lap luan rang diéu nay dan dén su tich Iy
cac dot bién qua méi thé hé va nhirng dot bién nay sé tac ddng manh mé
dén tam tri, vi ndo bo chiém 84% bo gen. Ho ciing lwu y rang strc khde
thé chat va tinh thn c6 méi twong quan véi nhau; khi nhirvng dira tré &
thé ky 18 v&i hé théng mién dich kém qua d&i, cac gen dot bién lién quan
dén tam than ciing bj dao thai theo - chon loc tw nhién gitp loai bd cac
dot bién néi chung.
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Theo d6, gan 90% dan sé nwéc Anh nam 2018 sé& khong thé ton tai vao
nam 1700; khi dan s6 tdi da ma hé sinh thai néng nghiép cé thé chiu tai
chi khoang 6 triéu ngudi. Va 90% nay sé la nhirng di nhan (mutants) co
tri théng minh thap hon, GFP thap hon va kha nang pham tdi cao hon.
Vi vay, khi néi bon t6i pham da dang hon vé mat di truyén |a hoan toan
hop ly. Sw da dang di truyén & sw phan anh sw sup dé ctia Chon Loc Ty
Nhién.

O nhirng nghién ctru khac, ho dwdng nhw ngu v réng téi pham chi don
gian la c6 khudn mat it déi xirng hon so v&i nhirng ngwdi khdng phai toi
pham. Diéu nay c6 ly, b&i vi chung ta dwoc tién héa dé tré nén dbi xang.
Sw dbi xirng trén khudn mat twong quan véi sire khde. Vi vay, ching toi
cho rang nhitng ngudi khdng thé séng sét dudi ap lwc sang loc tw nhién
(bao gébm nhiéu to6i pham thdi hién dai) sé cé khuén mat twong déi bat
ddi xirng. Khéng rd vi sao ‘tdi pham’ lai c6 méi trén héch hon. C6 thé hiéu
dwoc khoang cach gan nhau cta déi mat ho dwa trén nhirng phat hién
cta Lee va nhirng ngudi khac (2017) ma ta da kham pha truwdc do, két
hop v&i bang chirng cho thay toi pham cé lién quan dén tri théng minh
th4p. DU c6ng trinh ctia Wu va Zhang da bi nhiéu I&i chi trich (RT, ngay
10 thang 5 ndm 2017), n6é dwéng nhw nhéat quéan véi cac nghién ciru khac
dwoc trinh bay & day.

3. H6i Pau

Hoi dau 1a mot ddu chi cua testosterone cao, méac du chi xay ra ndi trong
cac chang téc. Batrinos (2014) quan sat, dwa trén mét phé binh danh gia
tai liéu, chirng héi dau & nam gidi, dwoc goi la chirng rung téc noi tiét td
nam, c6 lién quan tich cwc véi mirc do testosterone. Vé diém nay, cac
hoan quan khéng c6 d4u hiéu rung téc ké ca khi vé gia. Tuy nhién, nhirng
thai giam dwoc diéu tri bang liéu phap thay thé testosterone cudi cung sé
c6 dau hiéu rung téc. Trong chirng rung toc kiéu hoi (Pattern Baldness),
rung toc 1a két qua cla sv gia tang ty 1& gitra soi toc telogen va anagen
va s thu nhé cla nang téc. Giai doan anagen dan dan tré nén ngén hon
va giai doan telogen dai hon. Vi giai doan anagen quyét dinh do dai cta
toc, nén moi sgi toc dan trd nén ngan hon so véi sgi moc trwdc do. Cudi
cung, téc tré nén ngan dén murc khéng cham ndi bé mat da dau. Ngoai
ra, vi toc telogen khéng bam chat vao nang tét nhuw toéc anagen, nén sw
gia tang sé lwong téc telogen dan dén rung téc ngay cang nhiéu & nhirng
nguwdi mac chirng PB. V&i mbi lan hoan thanh chu ky téc, nang toc sé
dan dan nhd lai va do d6, tdc m&i do chiing tao ra ciing nhé hon. Da dau
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chi con lai nhivng soi 16ng to, rat min va thiéu sac t6. Ban 6ng cé lwong
testosterone cao c6 nhiéu kha ndng bi rung toéc hon va diéu nay dwoc cac
bac si biét dén rong rai (tdi dwa trén nhirng cudc thao luan cla riéng toi
v&i cac bac si) rang nhirng ngudi dan éng & do tudi 60 dén gap ho phan
nan vé chirng bat lwc cé xu hwéng moc day toéc hoac chi méat rat it toc.
M6t 1an niva, dau chi nay chi dung néi trong cac ching téc. Néu ban so
sanh cac ching toc khac nhau, thi chirng héi dau phd bién nhat & dan
ong da trédng, sau d6 la dan chau A va cudi cing la ngudi da den
(Kolipakam & Kalish, 2007).

4. Pau To

Tri théng minh gén lién véi moét bd néo 16n, so véi kich thudc co thé, va
né ciing kha lién quan dén dung tich hdp so (Vernon, 2000). N6i cach
khac, nhirtng ngudi théng minh cé dau to so v&i kich thudc co thé cla
ho. Nhi*ng ngwdi méc nhiéu thir 1am gidm tri théng minh, chéng han nhw
Ho6i Chirng R&i Loan Phé Rwou Thai Nhi hodc vi rat Zika, cé dau rat nhd.
Francis Galton la ngwdi dau tién dinh lwgng méi quan hé gitra kich thwéc
nao va tri théng minh & ngw&i. Theo Rushton va Davison Ankney (2009),
'Ong &y nhan chiéu dai véi chiéu réng va chiéu cao ctia dau va vé biéu
dd két qua theo phan loai bang cap ctia hon 1000 nam sinh vién chua tbt
nghiép tai Dai hoc Cambridge. Ong thay rang nhirng nguoi ai dat dwoc
bang danh dy cao cé kich thwéc ndo Ién hon 2%-5% so v&i nhirng ngu i
khéng dat dwoc.’ Ho ¢é cai dau to béi vi bd ndo ho Ién. Bo n&o Ién, tirc
la co quan chju trdch nhiém cho suy nght I&n, c6 nghia la tri thong minh
cao hon.

5. Po6i Mat Vo Hon

Nguwdi ta thuwéng néi rang, "D6oi mat 1a ctra sb tam hon" va déi khi ngudi
ta ndi vé tri tué kém rang "Chang cé gi dang sau déi mat". Con ngudi
duwérng nhw trwe cdm dugec tri théng minh tv d6i mat. Nhivng ngwdi khong
théng minh 1&m dwong nhw ¢6 biéu cdm budn té, tréng réng va co thé
thdy dwoc qua ddi mét ho

Thuc té, cé bang chirng cho thay kich thwdc déng t&r cé mbi twong quan
yéu vai tri thdng minh (Tsukahara va céng sw, 2016) va diéu nay rat co
ly. Bong t&r 1 giao dién ma qua dé ndo cé dwoc thong tin. Giao dién cang
I&n thi cang thu dwoc nhiéu thdng tin; nhw ddng nghiép cda téi, Michael
Woodley of Menie d& ndi, "déng tir cang lén thi cang cé nhiéu béng
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thdng". Cang nhiéu bang thdng, cang cé thé giai quyét van dé nhanh hon
va tinh vi hon. Va giai quyét van dé nhanh chéng 1a ban chét cua tri thong
minh. Vi vay, chung t6i mong dgi nhirng ngudi thong minh hon sé co
déng t&r I&n hon. Tuy nhién, déng nghiép cla tdi, Bruce Charlton, bac si
tam than tai Pai hoc Newcastle, khéng bi thuyét phuc. "téi xem xét nhing
ther 1am gidm kich thuéc déng tie va gidm tri thdng minh/ hiéu xuét lam
bai kiém tra IQ, nhuw thé ching la nguyén nhan nhiéu hon chiéu nguoc
lai". N6i cach khac, c6 1& c6 thi gi d6 vira lam gidm kich thuéc dong tir
vira lam giadm tri théng minh; cai nay khéng phai 1a san phdm cla cai kia.

Ciing c6 thé phan &ng cla chung ta dbi véi mat lién quan dén lwu lwong
mau va kha nang tap trung. Chac chan, anh nhin tréng réng la mét trong
nhirng triéu chirng cha chan doéng, tic 1a chan thwong ndo. Luu lwong
mau ndo giam la mét yéu td quan trong dan dén chan déng (Sprague-
McRae va cdng sw, 2014, trang 71). Viéc s& hiru "ddi mat thdy tinh -
glassy eyes - cai nhin d& dan" c6 lién quan dén mot sé diéu kién. Noéng
dé con trong mau cao dan dén méat trong nhw thady tinh (Thorburn, 2004,
trang 115), c6 nghia la khi két hop véi cac triéu chirng khéac, ching cé
thé am chi van dé vé rwou va cac yéu tb tinh cach trong Big Five c6 thé
dw doan diéu do, dac biét 1a mie dd Tan Tam thap, Ngau Hirng Béc Béng
cao (xem Nettle, 2007). C&i nhin tréng réng c6 lién quan dén Réi Loan
Tang Dong Giam Chu Y (ADHD), c4c triéu chirng khac bao gom thiéu tap
trung, hiéu ddng théai qua va béc déng (Engel, 2005, trang 19). Mét trong
nhirng triéu chirng cGa bénh tam than phan liét la 'cai nhin tréng réng’
(Varcarolis, 2014, p.314), nhirng triéu chirng khac la hoang twéng, ao
giac, suy nghi rdi loan, d& cau kinh va lo I&ng. Bruce Charlton néi véi toi
rang nhirng ngu®i mac bénh Parkinson va nhirng ai st dung moét sé loai
thudc chéng loan than cé doi mat me. Diéu nay la do mire d6 thap cua
dopamine trong hé théng mesolimbic. D6i mat séng déng 1a mét biéu hién
cla dopamine cao.

(ND : Xem vid no6i vé cach chiva ADHD )

'C4i nhin tréng réng' hodc 'déi mét d& dan' ciing lién quan dén 'sw thoat
ly', Ia phan (rng dbi v&i cadm giac cang thang tét dd (Darnall, 2013, trang
83) va chan thwong tam ly (Gomez, 2012, trang 133). Thoat ly 1a mét qua
trinh moi ngwdi tach minh ra khdi méi trwéng xung quanh. Diéu nay cé
th& mang lai tac dong tich cwce, gip gidm céng thang. O diém cudi khéng
bénh ly cta phd thoat ly (non-pathological end of the dissociation
spectrum) la mo méng ban ngay (day dreaming) va cac trang thai y thirc
bi thay dbi, chadng han nhw trai nghiém tén gido (religous experience).
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Trong nhirng trwérng hop dac biét, sw thoat ly cé thé biéu hién & chirng
réi loan da nhan cach. Mot ky trc dau budn cé thé bi dé nén (théng qua
chirng mét tri nh& thoat ly) va néu ky &rc vo thirc nay dwoc 'kich hoat'
bang cach ndo do, chang han nhixng cdm xuc lién quan dén nd, thi khd
chd c6 thé dét nhién mang mot chiéc mat na nhan cach hoan toan khac
(xem Gomez, 2012). Ho c6 thé dbi vai tlr bac si Jekyll sang éng Hyde va
sy thoat ly dwoc thé hién trong déi mat dét nhién do dan.

M6t sé nha nghién ctru tién hanh diéu tra thye dia véi cdc nhém theo trao
lwu chinh thdng hay 1a 'gido phai', da quan sat thay sw 'lwdm nguyt'. Néu
ho vé tinh lam cho ngu®i cung cip thdng tin cdm thay bi de doa, dac biét
la vé niém tin tén gido cla ho, thi ngudi cung cap théng tin cé thé phan
&ng bang mét anh nhin do dan. Hanh ddng lwdm nguyt gay ra cdm giac
cwe ky khdng thoai mai va cé thé dwoc coi la mot co ché duy tri ranh gidi,
c6 xu hwéng khién ké 14n 1an phai rat lui. Ca nhan t6i da trai nghiém diéu
d6 ba lan, hai 1an trong qua trinh diéu tra thyc dia véi cac nhém Co Dbc
Gi4o chinh théng, nhwng né duwdng nhw ngirng xay ra khi tdi cé nhiéu co
kinh nghiém hon, it cé xu hwéng 'vot qua ranh giéi' hon.

Lan dau tién né xay ra 1a vao thang 10 nam 1999, trong tuan |& Fresher
tai Dai hoc Durham. T6i da tham dw Bira tiéc S6 cd la Lién Hiép Co dbc
gido gitra cac trwéng dai hoc & Durham, dwoc moi bdi nhivng Co déc
nhan theo dao Tin lanh, nhirng ngw®i chiém mét phan ba khu nha & cla
t6i (Dutton, 2007). Mét sinh vién nam th& ba da dwa ra ‘I&i chirng’ cla
minh, gidi thich rdng co ay da gap Chua Gié-su dwdi voi hoa sen & ky tc
x& cda t6i, hai nam trudc d6. Co 4y két thic bang cach khang dinh rang,
"Toi biét minh da dwoc sap xép chd trén Thién Bang". Sau do, t6i kha
non nét, cho co ta xem bang tét nghiép Triét Hoc Tén Gido méi dwoc cap
va duoc tra 161 bang mét "cai nhin cham cham dd dan, vo hén". Bruce
Charlton da tom tat vé doi mat d& dan dan trong mét cudc phdng van cho
cudn sach nay:

"Mét nguyén nhan 1a mé séng - réi loan chirc ndng ndo. T6i nghi khi &y,
sw chu y dang duwoc chuyén huéng sang nhiing thir dang dién ra bén
trong — chdng han nhw tdm nhin tuwéng tuong hodc gidc mo khi thirc. Vi
vay, nguoi dé khéng con quan tdm day du dén moi triromg bén ngoai nia
- va sw thidu cha y dé trong 'trdng réng’, khéng tép trung va lang thang
'ngdu nhién'. Hodc nguoi do co thé bj phan tam béi nhing the duoc tao
ra trong dau, chang han nhw 4o giac — va kinh hoang nhin cham chdm
vao thir gi d6 vé hinh, hodc ndm |4y ' hat bui' ma ho nhin thay roi xudng
tr bdu troi hodc trdn nha. O nhing dang mé sang it nghiém trong hon,
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nguoi ta c6 biéu hién dac trung 1a 'béi réi' va du mét cé nhing dau hiéu
nhe hon nhung van co thé nhan thdy cua sw khdng tap trung va mét tap
trung"

C6 hai van dé khac lién quan dén mét. Dau tién la can thi, cé twong quan
& murc yéu véi tri thong minh (Verma & Verma, 2015). Nghia |a nhirng
nguwoi can thi (hau hét nhirng nguoi tré tudi deo kinh) c6 kha ndng théng
minh hon nhirng ngu®i khdng deo. Thir hai 1a bat ky loai khiém khuyét
nao trong mat, chdng han nhw chirng mat lwoi, cé lién quan dén tén
thwong ndo (Lewis & Bear, 2008). Tén thuwong nédo co thé khién tri thong
minh va tinh cach khoéng phat trién dwoc dén mare toi wu.

Khia canh quan trong cudi cling ctia d6i mat la chiéu réng. Mot lan niva,
yéu t6 ching tdc lai lién quan & day. Mat cta ngwdi Bong Bac A c6 xu
hep, c6 1& dé thich nghi v&i &nh nang choi chang trén tuyét trong thoi tién
str. Mat ngudi da den thuwong kha to so véi ngudi Dong Bac A. Nhwng
ndi trong cac chang téc, déi mat hip phan anh néng dd Testosterone cao
(Joiner & Kogel, Ch. 211). Vwra chao d&i la luc con ngwdi mang luvong
Testosterone thap nhéat va tat nhién, tré so sinh s& mé to méat ngac nhién.
DPan 6ng ¢6 xu hwéng bi hap dan béi nhivng dac diém gidng em bé & phu
n¥, chadng han nhw d6i mat to. Piéu nay la do ching &am chi lvong
testosterone thap, tré trung va do dé kha nang sinh san tét (Buss, 1989).
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ND : Nhipng dira Tes thap khi chup selfie thwérng mé to déi mat dé
khién ban than trong baby hon, it dir ton va de doa hon, tir dé it bi
kiém chuyén hon. Ngoai ra, déi mat mé to kém vé&i viéc cé tinh ha
héc mém sé dé thu hut nquwei xem, gidng hét nhw phai niv tim kiém
swchay.

Xem thém céac vids vé Simp |6 va Soyboy tai day (click)
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6. Chu Y Vao Pau

M6t mai téc day va dep sé phan anh tai lwong dot bién thap. Ban 6ng
thwong bi thu hat béi mai téc dai, mét trong nhivng dau chi stre khoe tét
va kha nang sinh san. Co thé phu ni* & d6 tudi sinh san tbt nhat c6 kha
nubi dwdng mai toc dai, bong va day (xem Goodwyn, 2012). Phu nir téc
dai dwoc danh gia la hap dan hon, dac biét néu ho cé mai téc dai & ria
khuén mét, vi diéu nay cho thay kha ndng sinh san cao nhat (Bereczkei
& Mesko, 2007). Do d6, phu ni¥ I1&n tudi cd xu hwéng che day chéat lwong
téc dang gidm sat bang cach cat ngan. Mai téc khée dep ciing c6 thé lién
quan dén tai lwong dét bién thap néi chung, bao gdm ca trong ndo. Diéu
twong ty cling dung véi dan éng.

Tuy nhién, phan thu hat cta nam gi¢i nam nhiéu & b rau. C6 moét sé gia
thuyét lién quan dén s tién hoa cla rau va rau cé kha nang dwoc chon
loc theo gidi tinh vi n6 khéng hiru ich vé mét chon loc tw nhién. Nhirng
diéu nay da dwoc tom tat trong Robb (ngay 5 thang 2 nam 2014). Kha
nang dau tién, rau la tin hiéu trung thwe vé st khde di truyén, gidng nhw
khiém khuyét c6 chu y & dudi con cong vay. Bo rau gay ra bt loi trong
cac cudc chién va do dd, nhivng ké hipster v&i bo rau khing dang thé
hién pham chét di truyén ctia ho (Zahavi & Zahavi, 1997). Lién quan dén
diéu nay, rau 1a th& quang ba cho strc khde va dia vi ctia nam gi¢i. Rau
ram rap la noi sinh san cua ky sinh trung, va viéc mang theo ky sinh trung
chirng minh rédng ban cé kha nang chéng lai ching (Hamilton & Zuk,
1982). Do d6, rau c6 thé dwoc coi la mot phan cha chién lwoc r. Phu hop
v&i didu nay, rau khién dan éng trong hung di¥ hon, cé dia vi cao hon va
gia hon (Dixson & Vasey, 2012), trong bdi cdnh phu nir c6 xu huéng bi
thu hat béi nhivng ngudi dan ng Ién tudi hon mét chit vi tudi tac ¢ xu
hwéng lién quan dén dia vi & nam gidi (Buss, 1989). Mét sbé nghién ctu
da phat hién ra rang phu ni¥ thdy mirc dé moc rau vira phai sé hap dan
vé thé chat hon l1a khéng c6 rau (vi du: Reed & Blunk, 1990). Diéu nay
dwéng nhw ngu ¥ b rau la mét thanh phan cda chién lwoc r. N6 dang
quang béa chat lwong di truyén va tinh hiéu chién ctia chd nhan.

Do dai cua téc ciing ndi [&én nhiéu thir. Vi du, trong trwdng hop dan éng
dwéng nhw bj thu hat béi téc dai, thi mai toc ngan cta mot cd gai tré va
hap dan c6 thé mang chirc ndng twong tw nhw dudi cong: "Hay nhin toi
nay! Téi hdp dén ngay c4 khi toc bj khiém khuyét va ngdn di". Tuy nhién,
mot mau nam tham gia thi nghiém, danh gia phu nir dé téc dai la ‘khée
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manh’ va ‘quyét tam’, cé 18 vi ho c6 thé nudi téc dai, diéu ma dan éng
thdy hap dan. Tuy nhién, phu nir téc ngén dwoc danh gia la 'trung thuc',
'quan tdm' va 'ni¥ tinh' (Bereczkei & Mesko, 2007). Diéu nay cé kha nang
ngu y rang téc dai 1a chién lwoc r & phu ni, b&i vi né thé hién sirc khde
di truyén mét cach cdng khai. Téc ngan dang cb tinh khiém tén trong viéc
thé hién strc khde va do do, khiém tén khi thé hién nhivng dac diém tinh
cach hap dan. Tuy nhién, tredng hop nay khéng dang véi nam gidi, it
nhét 1a & phwong Tay. Trong bdi canh nay, téc ngan lién quan & mic yéu
dén moét tinh cach nam tinh hon (Aube va cong sw, 1995). Diéu nay
dwong nhw ¢é y nghia trire quan. Mt ngwdi dan éng véi mai toc dai dang
cb tinh khéng quang ba sw nam tinh cGia minh. That vay, anh ta c6 thé
dang quang ba mét cach twong trwng nhirng pham chét niv tinh hon nhw
sy quan tdm va dang tin cay; noi cach khac, moét chién luwoc K.

7. Chat Lwong Da

Phan chinh cta co thé ma tir d6 chung ta danh gia chat lwong di truyén
la khuébn mat. Phu ni trang diém dé nhin tré hon, can déi hon va che di
bt ky tinh trang, d&c diém bét loi ndo trén da. Lan da la sy phan anh truc
tiép hodc gian tiép cua tai lwong dét bién. Gian tiép nghia 1a mot nguoi
c6 hé théng mién dich bj tén thwong sé c6 lan da kém khée manh va da
ctia ho c6 nhirng vét nhw thiy dau, xay ra tlr thei tho 4u. Hon niva, nhirng
ngu®i c6 GFP thap hoac 1Q thap, thworng xuyén ubng rwou va an ubng
khong lanh manh sé s& hiru lan da s&ém bi ldo héa (xem Parentini, 1995).
Nhirng dira tré kiém soat sy Béc Déng kém va tinh D& Chiu thap r6 rang
c6 nhiéu kha nang khdng vang 1&i cha me va ty 16t vay thdy dau. Diéu
nay déi khi gay ra vét seo vinh vién, t6 cao diéu gi dé vé tam ly cha chi
nhan, ngay ca khi ho da trwdng thanh. Mot nghién ctru trén gen dwoc
chia s& b&i nhirng ca nhan khéng lién quan, da xac nhan rang tri théng
minh & tudi 11 va tudi gia c6 mic twong quan kha cao, & mic 0.62 diém
(Deary va cbng sw, 2012).

(ND : ta c6 thé phdn nao d6 diéu tra tinh cach cda mét nguwdi trréng
thanh bang cach héi ngwei dé da img xdrra sao lic 11 tuéi)

Céc loai bénh truyén nhiém man tinh dwoc cho 1a phd bién trong théi sén
ban hai lwom (giang mai, ghé coc - yaws) thuwéng tao ra cac dau hiéu trén
da va co thé truyén sang con céi. Vi vay, cac diu hiéu cta bénh da liéu
c6 xu hwdng lam khd chi trong kém hap dan co thé vi ly do tién hda va
dan dén sy ghé tdm, mac du cac bénh ngoai da hién dai phd bién nhét
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nhw cham va vay nén khéng hé lay nhiém.

8. Vét Thwong O Pau

Ngay ca nhirng chan thwong nhd nhat & dau cling c6 thé gay tén thuwong
n&do. Néu di nghiém trong, né sé dé dé lai seo ho&c vét 18m & hop so va
tdn thwong néo vé co ban la diéu chac chan. Theo d6, néu ai d6 c6 vét
seo & bat cir dau trén hdp so, ching ta cé thé dwa ra nhirng suy luan hop
ly vé cach ho phan (ng ra sao, d&c biét khi bi cang thdng hoac mét mai.
Néu tdn thwong & thuy tran — mot vét seo & bat clr dau trén tran — thi nd
c6 kha nang anh hwéng dén kha nang giai quyét van dé, sw tap trung va
tinh cach (Granacher, 2007 dé thdo luan chi tiét vé chan thwong nio).
DPac biét, nguoi d6 sé cau kinh va hung hang hon. Néu & bét cir noi nao
khac trén dau, rat cé thé né sé bj téc che phd. Tuy nhién, théi quen cao
hét toc cha nhirng ngwdi dan dng bi hdi sém lai kha hivu ich trong van dé
nay. Toi biét mdt ngwdi dan 6ng nhw vay & Phan Lan, ngudi ndi theo mot
cach rat khac thwong. Ong ta noi rat to so véi mare trung binh ngwéi Phan
Lan, va v&i mét nhip diéu rat d&c biét; gan nhw ngat quang. Mot ngay no,
t6i quan séat thay 6ng ta c6 mét vét seo rat sau & mot bén dau, phia trén
tai, twong (rng v&i Thuy dinh, phan n&o kiém soat ngdn ngir.

9. Khuén Mat Poi Xdrng

Trong tat c& cAc nén van hda, cé sy thdng nhat rd rang vé céac kiéu khuén
mat dwoc coi la hdp dan nhat. Chang la nhirng khudn mat déi xirng. Nhw
da thao luan trwdce do, tinh dbi xirng bao hiéu strc khde di truyén tbt va
tai lwong dot bién thap. D6 ciing 1a nhirtng gwong mat twong déi trung
binh, gibng v&i da sé moi nguwdi. Cé nghia la néu mat cta ai d6 qua khac
so v&i nét chung cha quan thé thi ho mang khac biét vé di truyén, tai
lwong dét bién cao. (xem Little va céng sw, 2011).

Nguw&i ta thuwdng ndi "vé dep nam trong mét cla ké si tinh". Theo Thuyét
Twong Déng Di truyén (Genetic Similarity Theory), ching ta c6 xu huwéng
bi thu hut b&i nhirng birc anh ctia nguwoi khac gidi khi chung dwoc chinh
stra dé trong giébng ching ta. Cac cap vo chdng gibng nhau hon hai ngudi
ngau nhién t& cing mot nén van héa vé nhiéu dac diém thé chat va dac
biét vé cac dac diém di truyén. Chung ta thdy nhirng ngwdi gibng minh
vé mét di truyén hap dan bdi vi bang cach giao phdi véi ai d6 twong dbi
gidbng minh (chir khéng quéa gibng) vé mat di truyén, ta sé truyén nhiéu
gen hon (xem Rushton 2005). (ND : “twéng phu thé”) Nghién ctu tw
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Iceland chi ra rang 'diém ngot ngao' cho mét cudc hén nhan lau dai, mau
m& va yéu thuwong la anh em ho doi thir ba, hoac mét ngudi la nhung
gidbng anh em ho ddi thir ba do sy ngau nhién trong di truyén (research
from Iceland indicates that the ‘sweet spot’ for a long lasting, fertile and
loving marriage is third cousin, or a non-relative with the same
relatedness as a third cousin by genetic chance). Déi vé&i ngudi thudc doi
gan hon hodc xa hon, hiéu qua sé& kém hon (Helgasson va coéng sw,
2008).

Diéu nay giai thich khia canh chd quan cuta cai dep, ly do tai sao moi
nguoi sé thuwe sw khac biét véi nguwdi ma ho thiy hap dan. Bbi véi mot
ngudi dan dng, mot ngudi phu niy tréng "nhat toet" trong khi déi véi ngudi
khac, co ay "6n". Nhwng moi ngudi cé xu huwéng khdng khac nhau & cac
thai cwc; lién quan dén ngwdi duoc coi la rat hap dan hodc rat khong hap
dan. Diéu nay la do yéu td khach quan trong sw hap dan da duoc thiét
lap t6t. Nhw da thao luan, d6 la sw dbi xtrng va dac biét 1a trén khudn mét.
Diéu nay khéng chi bao hiéu tai lwong dot bién thAp ma con lién quan
dén kha nang sinh san (Little va céng sw, 2011). Va c6 mdt mbi twong
quan yéu nhwng c6 y nghia gitra tinh déi xirng trén khudn mat va tri théng
minh (Kanazawa, 2011). Trung binh, nhirng nguw®i cé ngoai hinh dep hon
thdng minh hon. Piéu nay c6 thé la do tai lwong dot bién thap trén mat =
dot bién thap trong n&o. Ngoai ra, twong tw nhw tri thdng minh va chiéu
cao, hai dac diém nay c6 thé da dwoc nhém thanh mét "combo”.

Sw dbi xieng trén khudn mat cling mang dén céi nhin sau séc vé tinh
cach. Nhirng ngwdi wa nhin thwdng hwdng ngoai cao hon (Nettle, 2007).
C6 y kién cho rang diéu nay la do ho da dwoc dbi xi tét trong subt cudc
doi, vi vay, rat dang dé chap nhan rii ro, day 1a méot phan quan trong cla
sw huwéng ngoai (Nettle, 2007). Ngwdi ta phat hién ra rang GFP — thuwéc
do sw hiéu qua xa hdi, két hop cac khia canh tich cwc vé mat xa hoi cha
tirng d&c diém tinh cach trong Big Five — c6 méi lién hé tich cuwc véi strc
hap dan ngoai hinh (Dunkel va cdng sw, 2016). No6i cach khac, nhirng
ngwdi wa nhin thi Tan Tam hon, D& Chiu hon, Cam Xuc On Binh hon,
Hwéng Ngoai hon va Sang Tao hon nhivng ngudi kém hap dan. Loi giai
thich don gian nhét Ia trong cac diéu kién lwa chon khc nghiét, tri théng
minh, GFP cao va strc khde di truyén (thé hién & sy dbi xirng trén khudn
mat) mang lai lgi thé Iwva chon (Dunkel va céng sw, 2017). Va, nhw vay,
ching da tré nén lién két di truyén véi nhau.

Khdéng cé gi dang ngac nhién khi khuén mat — tin hiéu trung thwc rd rang
nhat vé& phdm chét di truyén — truyén tai thoéng tin vé tri thdng minh va tinh
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cach. Nhiéu réi loan di truyén hoac réi loan biéu sinh (genetic or
epigenetic disorders), chang han nhw hoi chirng Down, Hoi chirng Prada-
Willi va héi chirng Foetal Alcohol— biéu hién mét phan théng qua nhirng
b4t thwong trén khudn mat & cac mirc do tinh vi khac nhau. Tai sao cac
van dé tinh than té nhj hon lai khéng nhw vay?

10. Tinh Duc

Y twdng vé 'Gaydar' da tré nén phd bién trong nhirng thap ky gan day.
N6 dé cap dén kha nang phan biét chinh xac ai d6 c6 phai la déng tinh
luyén &i hay khéng qua twéng mao. Théng thuwong, tinh duc (cong hay
thadng) dwoc dy doan tir cac dau hiéu xa héi hoc, chang han nhw cach
moi ngwdi an méac. Tuy nhién, c6 bang chirng cho thay né co thé duoc
suy ra v&i mot mire dé chinh xac tir vé bé ngoai. Kosinski va Wang
(2017) d4 trich xuat cac dac diém t 35326 hinh anh khudn mat clia cac
xu huéng tinh duc khac nhau. Ho phat hién ra rang mét phan mém do
ho thiét k& c6 thé phan biét gitra dan dng déng tinh va di tinh véi d6
chinh xac 81%, con & phu nir 1a 74%. Khi cho ngu&i that danh gia thi
doé chinh xac 1a 61% v&i khuén mat nam va 54% v&i niv. Ho lap luan
rang co thé 1a do nhirng ngudi dong tinh luyén &i c6 hinh thai khuén
mat khéng dién hinh theo chuan gidi tinh. Néi cach khac, dan 6ng déng
tinh luyén &i ni tinh hon binh thwong trong khi phu nir ddng tinh luyén
ai trong nam tinh hon.
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ND : Xem thém sé liéu va sw that vé LGBT (Link Dw Phong 1, Dw
Phong 2)

Khéc biét gi¢i tinh trong sw chinh x&c cla cac danh gia la rat tha vi. N6
phU hop véi bang chirng rang khuynh hwéng tinh duc & nam gi¢i mang
tinh di truyén cao hon nhiéu so vé&i ni gi¢i. Nghién ctru hién c6 vé ddng
tinh luyén &i chi ra rang méc twong quan vé mat di truyén 1a 0,39 gen &
nam gi¢i tredng thanh va 0,19 & phu ni¥ trwdng thanh (Langstrom va
cong sw, 2010). Tat nhién, diéu nay ngu y rang khuynh hwéng tinh duc
cha nir gidi chiu anh hwéng cta méi trwdng nhiéu hon nam gidi. Va diéu
nay sé giai thich tai sao né it dwoc phan anh trong sw khac biét vé hinh
thai khuébn mat.

Khi da xac dinh dwoc sy déng tinh luyén &i, ban c6 thé dwa ra nhirng suy
luan hop Iy v& moét ngwdi. Bdng tinh luyén ai nam cd lién quan dén sw
b4t 6n vé tinh than (Blanchard, 2008), tinh cach ni tinh hon, lwong
testosterone thap (Lippa, 2005) va tri thdng minh cla ni gi¢i hon (more
feminine intelligence profile) (Rahman va céng sw, 2017). Nguoi dong
tinh luyén &i nt cé tinh cach nam tinh hon (Lippa, 2005) va tri théng minh
clia nam gi¢i hon (Rahman va céng sw, 2017). Ho, gibng nhw phia déng
tinh nam, twong ddi khéng &n dinh vé tinh than (Semlyen va cong sv,
2016). C6 thé ddng tinh luyén &i & mét dau chi cha sw bat &n dinh trong
qué trinh phét trién va do do Ia dot bién gen, bang ching la né co lién
quan dén nhiéu chieng rdi loan than kinh (Blanchard, 2008). Kha nang
ctia mét sinh vat tao ra "viing dém" cho sy phat trién cia né dé chéng lai
nhirng x40 trén vé méi trworng hodc di truyén gap phai trong qua trinh
phat trién, dé& c6 thé tao ra moét kiéu hinh dinh trwéc (predefined
phenotype)dwoc goi la "sw 6n dinh vé mét phat trién - developmental
stability". Cac gen dét bién va méi truong kém sé khién sy phat trién
léch khéi mire tdi wu, dan dén s phat trién khdng &n dinh va cac bénh ly
tiém tang (Nijhout & Davidowitz, 2003). Do d4, sw 6n dinh v& mat phat
trién c6 kha nang lién quan rat chat ché dén chat lwong di truyén co ban
va theo sau la evolutionary fitness (ND : tién héa mwot ma, khdng gap
tr& ngai). Do d6, tai lwong dot bién cao gay ra bat én vé tinh than va lién
déi dén khuynh hwéng tinh duc bat thweng. That vay, sw bat én vé tinh
than tham chi con rd rang hon & nhitng ngwdi chuyén dbi gidi tinh
(Blanchard, 2008), nhirng ngwdi d& phan biét dwoc bang méat thwong.
Péng tinh luyén &i khién khé cha khéng truyén dwoc ngudn gen va that
c6 Iy khi két luan no lién quan dén dot bién.

Tuy nhién, tai lwgng dot bién chi lién quan & mirc yéu dén giadm tri thong
minh (Woodley of Menie & Fernandes, 2016). Nguwdi ta phat hién ra
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nhirng ngudi déng tinh luyén ai c6 chi sé 1Q trung binh cao hon mét chit
so v&i nhirng ngwoi di tinh (Kanazawa, 2012). M6t |&i giai thich kha di:
mot khia canh cda viéc gidi quyét van dé, quyét dinh b&i tri thdng minh,
la tinh C&i M& v&i nhivng thir khéng chac chén va do dé, kha nang vuot
|én trén nhirng phan &ng ban nang. Ban cang c&i mé& v&i nhirng 16i suy
nghi bé ngoai ky la hoac khac thwdng thi ban cang giai quyét van dé tét
hon, d6 1a Iy do tai sao tri thédng minh c6 mdi twong quan tich cwc voi dac
diém tinh cach C&i M&. Ngoai ra, ban cang kiém ché ban nang tét bao
nhiéu thi cang cé thé binh tinh suy luan thdu dao van dé bay nhiéu. Vi
vay, ban cang théng minh thi ban cang bi thu hat béi sy khéng phu hop
vé mét tién hoa - véi nhivng thir ma ching ta sé khong bi thu hat theo ban
nang. Diéu nay sé giai thich tai sao Kanazawa (2012) phat hién ra rang
tri théng minh c6 méi twong quan v&i nhiéu hanh vi va y twéng dwoc chon
loc d& chéng lai cac diéu kién cta Chon Loc Tw Nhién: chi nghia vd
than, chd nghia duy chung téc (ethnocentrism)va d&c tinh séng vé
dém. Do dd, co thé dong tinh luyén &i 1a mét vi du khac vé diéu nay
(Dutton & Van der Linden, 2017). Hon nira, c6 thé 1ap luan rang, trong
cac xa hoi hién dai, tri théng minh thyc sw khéng cé tinh thich nghi; do
do, méi lién hé tieu cwc & mirc yéu clia nd véi khad nang sinh san (xem
Dutton & Charlton, 2015). Do d6, diéu hop ly I tri thdng minh sé duwoc
lién két v&i cac khuynh hwéeng khong c6 tinh thich nghi khac, chang han
nhw déng tinh luyén Ai.

(ND: Ethnocentrism la chu nghia duy chung téc/cha nghia duy dan
téc. Pay la khuynh hwéng vi chung, danh gia van héa khac dwa trén
tiéu chudn van héa cda minh. Nhdng dan téc gi viPng dwoc van
héa va tén gido, thwong sé manh hon tui “mét géc” khéc)
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11. Toc Mau Girng

Mo t& cha Chaucer vé Miller chira
dwng céc dinh kién théng thwong vé
nhirng ai c6 mai téc mau gwng
(ginger-hair, toc mau nau do). Miller
la ngwoi hung hdng va that thwong,
vi vay khong c6 gi bat nger dbi voi
bat ky khach hanh huwong nao khi
anh ta c6 mai téc mau girng, va day | %
la diéu ma nhirng ngudi c6 mai tdc mau gung dwoc nhan dinh. Plncott
(16 thang 4 nam 2011) da tém t&t nghién clru vé nhivng ngwdi c6 mai téc
mau glrng trong mot bai dang rat hivu ich trén tap chi Psychology Today.
Nhirng ngwoi cé mai toc mau girng nhay cam hon véi con dau, nghia la
ho can lwong thudc té nhiéu hon 20% so véi nhirng ngudi khac (Liem va
cong sw, 2004). Ho cling nhay cam hon véi lanh (Liem va céng sw, 2005).
Diéu nay la do mét loai gen gay ra téc dé6 (MCIR.3)ciing lién quan dén
nhan thirc con dau (Pincott, 16 thang 4 nam 2011). Chung t6i cho rang
nhirng ngwdi dang bi dau thweng cé tinh khi that thweng hon va nghién
clu nay cung cap bang chirng thwe nghiém va giai thich cho céac dinh
kién vé nhirng ngu®i c6 mai tc mau girng.
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CHUONG BON: NOI TIET TO

‘Gia-cdp tra 16i Ré-bé-ca, me minh, ‘Nhung E-sau anh con la nguoi 16ng
l& con con thi nh&n nhui’ (Sang thé ky 27: 11).

Palmology (thuat xem chitay), giébng nhw phrenology, la lang bdm. Nhung
ban tay ch&c chén rat hiu ich khi tim hiéu tinh cach cda ai doé.

1. Ty Lé 2D:4D Giira Ngon Tré Va Ap Ut

Mét chi s6 dwoc thira nhan rong rai vé sy phoi nhiém androgen (ndi tiét
t6 nam) trong t&r cung dwoc goi 1a ty 1& ngén tré 2D:4D phan anh ty lé
gitra d6 dai cua ngoén trdé va ngén ap ut (Manning, 2003 hoac Manning &
Fink, 2011). Ty |é 2D:4D thwdng dwoc cho la phan anh tac dong dén bao
thai khi no tiép xic v&i ndi tiét t& nam trong t cung, chd yéu la
testosterone. Ti I& cang thap (ngoén trdé cang ngan) thi bao thai da tiép xac
v&i nhiéu Testosterone hon. Ty & chi sb 2D:4D c6 twong quan véi bién
thé di truyén trong céc thu thé androgen (Manning va cong s, 2003).
Nam gidi c6 thy thé it nhay cam voi testosterone c6 két qua cao hon (tirc
la ngon tr6 cang dal) N6i cach khac, néu hinh dang cac ngon tay muot
ma hon, giong cai xéng hon, thi lvgng testosterone cao. Ngu’o’c lai, néu
ngdn Ut nhd hon dang ké so véi ngon gitra, von rat phd bién & phu ni,
thi mirc d6 tiép xtc testosterone thap hon. Khéng cé gi dang ngac nhién,
nhw da néi trwdc day, bénh ty ky co lién quan dén ty 1& 2D:4D thép
(=Testosterone cao) (Baron -Cohen, 2002) Ban tay rat ni tinh, & ca hai
~ gidi, co lién quan
dén bénh tam than
. phan liét (Arato va
céng sw, 2004).

Ty & 2D:4D cao
cling co lién quan
dén ddng tinh luyén
ai, cubng dam,
chuyén gi¢i va au
dam. Khéng rd
chinh xac ly do tai
sao lai nhuw vay

Y nhung  Blanchard
(2008) cho rang do 13 vi bao thai da xdc nhiéu v&i cac ndi tiét td nir trong
t&r cung. Blanchard Iap luan rang néu con trai cang cé nhiéu anh trai, thi
ngu®i me cang san xuat ra nhiéu loai hormone nay, nghia la viéc ai d6
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c6 cang nhiéu anh trai cang c6 nguy co bi déng tinh luyén ai.

Ngwoc lai, c6 bang chieng cho thay trong giai doan dau phat trién ctia bé
géi, cang tiép xuc nhiéu véi Testosterone thi bé cang it c6 xu hwéng tinh
duc di tinh hon (ttrc 1a tdng kha nang bi lwéng tinh, ddng tinh) (Hines,
2011).

(ND: CAc ban c6 thé tim hiéu thém vé tac hai cda viéc bao thai bj phoi
nhiém véi néi tiét té ni qua vy scandal Diethylstilbestrol (DES), mét loai
Estrogen nhan tao rat manh, duoc ké toa cho cac ba me dé phong ngura
sdy thai, tir 1940-1971.

“Tién si. Scott Kerlin, mét nha khoa hoc nghién ctu chinh vé
Diethylstilbestrol (DES)va /a nguoi sang 1ap Mang luéi Nghién ciu Quéc
té DES Sons vao ndm 1996, da ghi nhan trong 20 ndm qua ty 1é cao
nhirng nguoi bj phoi nhiém véi DES truwée khi sinh, tw nhan minh la nguoi
chuyén déi giéi tinh ttr nam sang niv, nguoi chuyen gidi hoac cé tinh trang
lién gi6i tinh va nhiéu c& nhan bao céo cé tién s gdp khoé khan véi chimg
phién muén giéi (cdm thdy khong thodi mai véi gidi tinh sinh hoc cda
minh)"

"Mét s6 nha khoa hoc cho biét ndo cda bao thai né?, khong giéng nhw bao
thai nam, c6 co ché ngdn chan hoat déng ciia mét sé estrogen tw nhién.
Nhuwng DES va cac estrogen nhén tao khac c6 cac dac tinh hda hoc déac
biét cho phép chiing vuot qua céc bién phap kiém soét théng thuong déi
V6i sw phat trién. Chiing xam nhdp vao néo bao thai dé dang hon va,
nghién ciu goi y, kich hoat qué trinh nam tinh héa, dnh hudng dén xu
hwong tinh duc.”

2. Nhirng Ngon Tay Va Bé Ngwe Pay Long

M@c d6 16ng co thé co lién
quan dén nbéng dd androgen
(Hamilton, 1958). M4t dai dién
ndi tiéng cho mrc do 16ng |4,
|a 16ng trén dét gitra cha ngoén
ap ut (Mid-Phalangeal hair).
| Mét sb6 danh gia va phan tich
. tdng hop da tap hop di liéu co
sé&n vé mirc d6 trung binh cda
loai 16ng nay & cac quéc gia
khac nhau (Hindley & Damon,
1973; Westlund va cdng sw, 2015). Ngoén tay c6 16ng & nam gidi la mot
d4u hiéu rd rang cho thay lvong testosterone cao. N6i réng ra, ho cling
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c6 nhiéu 16ng & nhirng chd khac hon. Ta co thé thay diéu nay trong sach
Sang Thé Ky véi hai anh em Jacob va E-sau. E-sau, “nguoi l6ng 1&”, |a
ngwdi hung hang va vé van héa hon Jacob. Mét lan niva, day chi la mot
d4u chi ndi trong cac ching tdc. Cac chiing tdc khac nhau c6 dé ram léng
khac nhau. Vi du, ngudi da den it 1dng hon ngudi da trdng. C6 v kién cho
rang gen cta nguoi Neanderthal cé thé 1a nguyén nhan dang sau ban
chéat twong dbi nhiéu 16ng ctia ngwdi da trang (Dutton va cdng sw, 2016).

3. Thuan Tay Trai

Quan sat xem ai do viét hoac vay tay bang tay nao sé gilp ban dua ra
nhirng suy luan vé tam ly ctia ho. Nghién ctru ban dau chi ra rang nhirng
nguwoi thuan tay trai ¢ thé chiém da sé nhirng ngwdi cé diém trén trung
binh dbi v&i cac thuwdc do cu thé vé kha nang nhan thirc (Benbow, 1986;
Halpern va céng sw, 1998). Tuy nhién, cac nghién ctru trén nhirng nhém
mau thir I&n hon voi cac bién phap do lwdng tri théng minh chung chira
mot cach nhat quan rang, trung binh, nhirng ngwdi thuan tay trai gap bat
loi nhe vé nhan thirc so véi nhixng nguwdi thuan tay phai (Goodman, 2014;
Johnston va céng sw, 2013; Nicholls va cong sw, 2010), va trong doi thurc,
cac nhom nay c6 nhirng khéc biét nhw thu nhap (Goodman, 2014). Cho
nén, nhirng nguoi cé tri thdng minh rat cao nhwng hep; vi du, nhirng
nguwdi cwc ky thdng minh & mén Toan (nhw Isaac Newton) cé mlc do
thuan tay trai cao. Tuy nhién, nhin chung, ngu&i thuan tay trai kém théng
minh hon nguwi thuan tay phai.

Mot gid thuyét (Markow, 1992) cho rang thuan tay trai la hau qua cua viéc
gidm sw 6n dinh v& mat phat trién (developmental stability). Do dé, ty &
thuan tay trai tdng cao c6 lién quan dén mét sb chi bao vé sw bat én dinh
trong qua trinh phat trién, bao gdm bénh tw ky (Soper va cong sw, 1986),
tam than phan liét (Dragovic & Hammond, 2005), rbi loan mién dich
(Geschwind & Behan, 1982), réi loan tam sinh ly chang han nhw cudng
dam (Rahman va coéng sw, 2007), 4u dam va dbéng tinh luyén ai
(Blanchard, 2008). Trong nhirng ngwdi ddng tinh luyén &i, viéc thuan tay
trai phé bién hon nhiéu & nhirtng ngwdi cé vai trd phuc tung hon 1a &
nhirng ngwdi thdng tri (Swift-Gallant va cdng sw, 2017). Thuan tay trai
ddng nghia v&i viéc ban sir dung ban cau nao phai dé xi ly ngdn ngir,
trong khi déng vat va hau hét con ngwdi si dung ban cau nao trai
(Corballis, 2003). Viéc st dung qua mirc ban cau néo phai co lién quan
dén sy bat &n vé tinh than (Hecht, 2005). Vi vay, thuan tay trai dong nghia
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c6 gi dé sai sai trong qua trinh phat trién hoac trong di truyén.

4. Dwa Moi Thir Bi Xa Hon

Truwdc do, toi da dé cap dén khai niém dé6i mat do& dan va lan dau tién
dwoc trai nghiém khi con la sinh vién dai hoc, trong mét cuéc thao luan
s6i ndi v&i mot thanh vién cda Lién Minh Co Bbc Gido Chinh Théng cua
Dai hoc Durham. Khéng c6 gi dang ngac nhién (xét dén méi quan hé tich
cwc gilra ton gido va GFP), cudi cung toi da két ban v&i nhiéu ban ni
theo dao Thién Chua. Dac biét, tdi c6 nhiéu ban nir theo dao Chua.

Nghién ctu da phat hién ra rang, khi néi dén ban bé khac gioi, nam gidi
c6 xu hwéng thay ban niv ctia minh hap dan vé thé chat. Ngwoc lai, ban
ni cht yéu bj thu hat béi cac khia canh tam Iy cda ban nam: tinh céach
anh chang 1a diéu ma cé thay hap dan nhat (Bleske-Rechek va cong sw,
2016). Diéu nay hoan toan phu hop véi phat hién réong hon rang nam gidi

A

khéng cé gi d& mat khi co hdi "vui v&" dén. Ho c6 thé 1ang nhang va giao
cau voi cang nhiéu phu ni¥ khée manh (va do d6 wa nhin) cang tét. Vi
vay, phai manh tién héa dé tap trung vao sw hap dan thé chét trong viéc
tim kiém ban dd&i, mac di tinh cach c¢6 nang cé phan lién quan. Phy ni
duoc tién héa dé danh gia cao cac dac diém tam ly cha dan 6ng hon 1a
thé chét (Buss, 1989). Thé nén, déng lwc cha tinh ban khéc gigi rat gidng
v&i dong lwe clia cac mbi quan hé tinh duc: nhirng nguwdi ban khac gidi,
c6 thé noi 1a "thich nhau, nhung chwa du - like each other but no quite
enough". Bleske va Buss (2000) phét hién ra rang ngwdi ban nir coi minh
la ngudi nhan dwoc sy bao vé va dau tw vé thé chét tr ban nam (diéu
ma ban nam coi la céi gia phai tra) trong khi ngwdi nam cé dwoc ban tinh
tiém nang (diéu ban ni¥ coi la cai gia phai trd). Ca hai gi¢i déu cé dworc ai
do6 dé chju va dang tin cay (Lewis va cdng sw, 2011). Diéu thd vi la nam
gi&i c6 nhiéu kha ndng van coi mdi quan hé don thuan Ia 'tinh ban' mét
khi né da chuyén sang tinh duc, ngu y mét phan déng co' la tinh duc khoéng
c6 cam két - mot 'nguwdi ban co loi - Friend With Benefit' (Bleske & Buss,
2000).

DU sao di nira, mét diéu dang chi y vé nhirvng cd gai Co Béc & truéng
dai hoc 1a ho rat wa nhin. That vay, nhirng nguoi ban nam 'khéng theo
dao Thién Chua' cta tdi cling nhan xét nhw thé. Diéu nay khién toi suy
nghi: Ban c6 thé xac dinh dwoc nguwdi nao dé cé theo Pao hay khong
bang cach nhin vao dién mao ?

Ton gido la moét "hdi chirng cac dac diém" va rat hivu ich khi xac dinh
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duwoc ai d6 liéu co theo ton gido dé tim ra nhirtng ngudi t& té va dang tin
cay, bat ké nhivng ngwdi nhw Richard Dawkins ¢ néi gi di nira. Nhirng
ngudi theo tdn gido thwdng co y thirc twong ddi manh mé vé danh tinh,
ban séc, nghia 1a c6 thé xac dinh ho tir cac du chi tén gido nhu cac Kitd
hiru deo thanh gia, dac biét khi két hop véi trang phuc twong dbi khiém
tdn va mirc do trang diém thap & phu ni¥ (Dutton, 2008 va Davies, 2002).
Tén gido cé lien quan dén GFP cao (Dunkel va céng sw, 2015) va nhw
chung ta da thay, GFP c6 lién quan tich cwc dén strc hap dan vé thé chéat
(Dunkel va cdng sw, 2016). Diéu nay cé nghia 1a, néi chung, nhirng nguoi
theo tén gido, so v&i nhivng ngudi vo than, dé chiu hon, siéng nang hon,
hwéng ngoai hon va 6n dinh hon vé& mat tinh than. it nhat la trong céac
tinh hudng hang ngay, ddng hanh vé&i ho thi thich hon. Va chung ta cé
thé phan nao nhan ra ho qua dién mao.

Mot danh gia tai liéu co hé théng cltia Dutton va cong sw (2017) da lap
luan rang cho dén Cach Mang Cong nghiép, chung ta da tién héa dé chap
nhan mét hinh thirc tén gido rat cu thé: niém tin vao mét vj than dao dirc
va su thd phwong tap thé vi thdn nay. Sw mé dao c6 xu hwdng twong
quan & mirc 0,4 vé&i di truyén. N6 dwoc chon loc riéng theo tivng ca nhan
vi tdc dung lam gidm c&ng thang va khién moi ngudi tré nén dao dlc
hon, do dé it cé kha nang bi khr béi bang nhém. N6 da dwoc chon loc
theo gi&i tinh vi 1a d4u chi GFP cao va "chinh sach bao hiém" chéng lai
viéc bi cdm sirng va quét ngwa truy phong, choi xong dong buém. Va né
da dwgc chon loc theo nhém vi né dw doan hanh vi vi ching (danh gia
cac dan tdc va nén van héa khac theo tiéu chuan cia nén van hoéa cla
minh) va, trong cac mé hinh nghién clru, cac nhém vi chdng hon luén
chiém wu thé. Do d6, cho dén Cach Mang Cdng nghiép, tinh tén gido da
dwoc chon loc manh mé va né 1a mot loai cu thé: niém tin vao cac vi than
dao dirc cung véi sw the phurong tap thé.

Cudc Cach Mang Cong Nghiép ttr tir 1am suy yéu nhirng thr dwoe chon
loc. N6 mang lai thuéc men, thwc phdm ré, vé sinh va diéu kién néi chung
la tét hon. Ty & t& vong & tré em d& giam tlr 40% vao ndm 1800 xubng
con khodng 10% vao cudi thé ky 19 va hién nay chi con 1%. Trwédc cudc
Céach Mang Céng nghiép, nhitng ngwdi sinh ra véi gen dét bién, dan dén
suw bat thuweng vé tinh than va thé chat, da chét tré trwéc khi ho co thé
truyén lai gen ctia minh. Viéc nay da dién ra ngay cang it di trong nhiéu
thé hé (Woodley of Menie va cdng sw, 2017). Do d9, "tai lwong dét bién -
mutational load" d4 tdng cao va ngay cang c6 nhiéu nguoi, vi cac ly do
lién quan dén di truyén, suy nghi theo nhirng cach ma trwéc day duwoc
xem |a khéng c¢6 tinh thich nghi. Ching bat dau gay anh hwéng, phéa hoai
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cac cau tric truyén théng cta xa hoi dén mc ngay ca nhitng nguoi
khéng mang gen dét bién ciing bat dau suy nghi theo nhirng 16i 1&ch lac
nay. Dutton va cong sw (2017) da chi ra, theo md hinh nay, rdng nhirng
16i suy nght I&ch khdi chudn muec tai thei diém cong nghiép héa (chang
han nhw chi nghia vé than ho&c niém tin vao diéu huyén bi nhwng khéng
tin vao than) cé lién quan dén cac dau hiéu cha dét bién. Nhirng nguoi
vo than cé nhiéu kha ndng thuan tay trai, tw ky, ddng tinh luyén ai ho&c
chuyén ddi gi¢i tinh va co strc khde thé chat va tinh than kém. Nhirng tin
dd huyén bi (paranormal believers) cho thdy mirc d6 tdm than phan liét
cao va sy xau xi vé thé chét.

ND : Xem thém sd liéu va sw that vé nquwei chuyén gi®i, dong tinh

(Link Dw Phong 1, Dw Phong 2)

Tuy nhién, c6 nhiéu
méi lién quan khac, rd
rang nhét la tinh trang
da. Rule va cong sw.
(2010) d4 chi ra rang
/4 nguoi My c6 thé phan
| biét chinh xac nhing
/ nguoi  theo  dao
Mormon nh& cdi goi la
"hao quang cua dao
LAY . L ¥  Mormon" : lan da cta
ho trong khée manh hon. Khéng r6 la do ho kleng rwou, thude 14 va ca
phé hay do di truyén. Nhwng c6 18 "hao quang Mormon" nay c6 moét phan
ngudn gdc di truyén, v&i chirng c rd rang trén cac mau hoc sinh (tré).

Va nhirng tin & dao Mormon ciing c6 lan da khée manh nhw vay, dac
biét 1a phai ni¥, nhirng nguoi it trang diém hon phu ni¥ vo than. T6i tirng
c6 mét sinh vién tr mét nhém theo trao Iwu chinh théng & Phan Lan tén
la Laestadians. Co 4y khéng trang diém, c6 lan da hoan hao va noi tiéng
Anh twong déi kém so véi dé tudi (22) va trinh dé hoc van. T théng tin
nay, t6i doan chinh xac rang cd 8y la ngudi Laestadian. Ho noi khéng voi
rwou, trang diém va truyén hinh (do d6 tiéng Anh kém).

Ngoai ra, c6 bang chirng cho thay diéu nay c6 thé ap dung cho ngudi
theo canh ta (left-wing peope) hay "nhirng ngwoi theo chd nghia tw do
(liberals)". Ngu®i ta nhan thay rang ct tri Dang Céng Hoa c6 ngoai hinh
hap dan hon cl tri Dang Dan Chu (Peterson & Palmer, 2017 ). Berggren
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# . Duy Huynh
YA/ May4,2019-Q

Trao luu cua gidi tré dugc tay ndo badi gidi canh
ta la Doi Quyén.

Doi nam quyén, doi nir quyén, quyén duogc choi
thudc, quyén dugc choi gay... N6i chung la doi
DU thir quyén lgi cho ban than va 16i suy nghi
clr song dung vai ban than, khéng can phai sira
dai thay vi phai thay déi chinh minh cho phu
hop véi thoi thé va tinh hinh xa hoi.

Ngudi canh hiru thi doi Trach Nhiém.

Ho doi ban phai ganh véc, phai lam viéc, phai
chiu dung, phai trai qua nguy hiém va gian kho,
phai cang dang luén ca phan cta nhitng dira
vo dung...

Moi chuyén sé di dung khi nhirng ngudi chuyén
ganh trach nhiém dugc hudng dac quyén dac
lgi xtrng v&i cong sirc bo ra, va sé di sai, cuc ki
sai khi nhitng dira khéng lam dugc gi ma sudt
ngay di dau tranh gianh giat tirng phan quyén
lgi vé cho chting thanh cong.

va cbng sw. (2017) da
phat hién ra rang &
Chau Au, Hoa Ky va Uc,
moi nguwoi danh gia cac
chinh tri gia 'canh hiru'
h&p dan hon vé thé chéat
SO V@i cac chinh tri gia
'‘canh ta'. Cac tac gia giai
thich: "Céac chinh trj gia
canh Hu & My, Uc va
Chau Au tréng dep hon.
Laoi giai thich cda chang
téi 1a nhing ngwoi xinh
dep kiém duoc nhiéu
tién hon, diéu nay khién
ho it c6 xu hwdéng ing ho
s tai  phan  phdi
(redistribution) hon".
Van dé véi 1ap luan nay
la tap trung qué nhiéu
vao viéc tré thanh mot
chinh tri gia ‘canh hiu’
so v&i khéng dang hd
kinh t& chd nghia x& hoi.

Sw ddng thuan hién nay trong tdm Iy hoc 1a can c6 hai khia canh réng Ién
dé md ta thai do chinh tri x& hoi (Duckitt va cong sw 2002). M6t trong sb
d6 1a 'chéng lai sw thay dbi' hoac 'chl nghia truyén théng - traditionalism'
va thlr con lai 1a 'chd nghia chdéng chi nghia quan binh - anti-
egalitarianism' (ND: chd nghia chéng lai diéu réng tat c& moi nguoi déu
binh ddng va xtng dang cé cac quyén va co hdi nhw nhau.) hay |a bién
minh cho sw b4t binh dang. Bergman va cong sw khéng gidi thich dwoc
tai sao cac chinh tri gia wa nhin lai c6 xu hwéng theo chd nghia truyén
thong.

Mot cach giai thich khac don gian hon cho y cia Berggren va céng s,
do la ch nghia quan binh vén d&t cau héi vé truyén théng ton giao va
thic day Chua nghia Da Van Héa (Multi-Culturism, tre 1a cac y twéng canh
td) co thé sé gdp phai sy kinh hoang ca nhirng nguwdi dan séng trong
diéu kién khac nghiét cia Chon Loc Ty Nhién. Nhirng quan thé cé chu
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nghia vi chiing thdp dén mac tan thanh Chda Nghia Da Van Hoéa va tw
chdi tén gido lan van héa dan téc don gidn sé bay mau.

Do d6, viéc tan thanh cac gido diéu canh ta sé& phan anh mét phan cac
gen doét bién, gibng nhw viéc tan thanh chd nghia vo than. Tai lwong dét
bién tang cao, lién quan dén nhirtng ngwdi canh ta, sé dwoc phan anh
trén co thé cling nhw bd néo cta ho. Theo dd, sy bat ddi xirng dao ddng
cao hon trén khuén mét ho, thir phdn anh dét bién, va day thuc sv 1a
trwdng hop dién ra. Ngoai ra, c6 mét mire dd dang k& ma ‘tinh tén giao’
lien quan dén viéc tré thanh ‘canh hiru’ trong cac xa hoi céng nghiép.
That vay, Thang Do Boc Doan (Right Wing Authoritarian Scale) ciia Canh
htvu (RWA) va Thang do Chla nghia Chinh Théng (Fundamentalism
Scale) da dwoc chirng minh 1a c6 méi twong quan dang k& & mdc 0,75
(Laythe va cong sw, 2001). Diéu nay cang chirng té rang Cha Nghia Canh
T4, trong d6 c6 chid nghta v than, 1a sw phan anh tinh dét bién cao. Trong
nhirng diéu kién Iwa chon khac nghiét, nhirng ngwdi canh ta hién dai,
gibng nhw nhitng ngwoi vo than, sé chét trwdc khi ho cé thé sinh san
hoac sé khéng bao gi& dwoc sinh ra.
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CHUONG NAM: TAT CA TRONG TAM
TRI

M6t sb hoc gid da dat van dé vai sy hoi sinh ctia nhan twéng hoc. Nhivng
|&i chi trich ap dén trong nhiéu hinh thirc.

1. Khai Quat Héa Qua Murc

Noi bat nhat, Leslie Zebrowitz bao céo trong Highgfield va céng sw
(2009), khang dinh rang nhiéu phan doan trc thoi theo ban nang khong
thuwe sy chinh xac. Ong lap luan rang khi thue hién nhirng khai quat héa
nhw vay, ching ta dang gan cho chi thé nhivng phdm chét ma chidng ta
lién két vé&i nhivng nguy@n mau nhét dinh. Day [a nhivng phdm chét dwoc
tiét 16 b&i cac dau hiéu trén khuén mat cé lién quan dén tinh trang sc
khée kém, tré so sinh, cdm xdc va ban sic. Zebrowitz va nhém cla 6ng
tuyén bd rang nhivng diéu nay dwoc 'khai quat héa qua mac' dbi voi:
'nhirng ngudi c6 dién mao khudn mét gibng véi ngwdi khéng pha hop
(khuén mat di thwdng qua murc), tré so sinh (khuén mat tré con qua mdc),
mot cdm xdc cu thé (khuén mat cdm xtc qua marc) hodc moét danh tinh
cu thé (khai quat héa qua mirc khudn mat quen thudc)' (Zebrowitz &
Montepare, 2008, tom tat). Vi vay, ho 1ap luan, ching ta lién két dij tat trén
khudn mat véi bénh tat va, do d8, phan (rng vé&i mot nguwdi kém hap dan
nhw thé ho bi bénh. Twong tw nhw vay, ching ta cho rang tré so sinh rat
ngoan ngodn nén phan (rng véi moét nguwdi co khudn mat tré tho nhw thé
ho ngay tho. C6 bang chirng cho thay sw dbi xirng trén khuén mat lién
quan dén GFP thap va viéc cé khuén mét gibng tré con thuc sw co lién
quan dén tinh cach phuc ting. Hon niva, néu nhirng phan ng nay la ban
nang (c6 vé nhw dung nhu vay) thi ching da dwoc tién héa trong cac diéu
kién chon loc. Nhirng ngudi phan rng mét cach thich tng va dung dan,
c6 nhiéu kha néng sbng sét hon dé truyén lai gen cta ho. Vi vay, nhirng
|&i chi trich ctia Zebrowitz c6 thé dwoc bac bd mét cach thdéa dang.

2. Chi La Hat Nhan Cua M6 Hinh

Todorov va Oosterhof cling da chi trich dong nghién ctru ctia ching toi.
Ho lap luan rang nhirng danh gia cta ching ti ¢ lién quan dén viéc cac
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khuén mat trong "de doa" ra sao. Todorov va Oosterhof (2008) da héi moi
ngwdi vé phan (rng ban nang cta ho déi véi nhirng birc dnh mang cdm
xUc trung lap. Ho d& xem qua tat ca cac cau trd I&i va nhan thdy rang c6
hai yéu t6 co ban dang sau cac phan ng: sy dang tin cay va sw théng
tri. Sau d6, ho tim ra chinh xac nhirng nét mat hodc dic diém nao dwoc
moi nguoi lién két (tich cwc hodc tiéu cwce) véi sy dang tin cay va sw
théng tri. Sau d6, cac nha nghién cru da st dung mét phan mém dé tao
ra nhirng khudn méat ngau nhién rdi ché thanh tranh biém hoa va dua ra
lwa chon dang tin cay/khéng dang tin cay, thdng tri/ phuc tung. Sau do,
ho yéu cau nhém mau thlr gan cdm xdc cho khudn mat. Nhirng nguoi
danh gia lién tuc bao céo rang cac khudn méat dang tin cay thi vui vé va
khéng dang tin cay thi tlrc gian. Ho coi nhirng khuén mat théng tri & nam
tinh va nhirng khudén mat phuc tung la nir tinh (Oosterhof & Todorov,
2008, tom tat trong Highfield va céng sw., 2009).

Dwa trén nhirng phat hién ndy, cac tac gia lap luan rang chang ta cé thé
dang khai quat héa qua mrc nhwng rd rang cé moét 'hat nhan' sy that
trong phan (rng ctia moi nguwdi. Co thé phan héi lai rang tdn tai nhiéu hon
mot hat nhan cla sw that va rang cach thiét k& cudc thir nghiém cé thé 1a
nguyén nhan gay ra sy khac biét. Banh gia tinh cach theo truc giac tw
viéc quan sat khuén méat chac chan bao gébm nhiéu tin hiéu twong tac tinh
té. Bang cach bién cac dbi twong bang tranh biém hoa véi cac tin hiéu cu
th&, ma cAc tac gid da két luan la cé y nghia gi d6 rat cu thé, ho khéng tai
tao diéu ma moi ngwdi dwoc tién hoa dé phan &ng. Theo d6, thi nghiém
cta ho khéng nén di dén két luan rang chung ta c6 xu huwéng khai quat
hoa qua mdrc theo bat ky cach dang ké nao.

3. Twong Quan Yéu

Ciing c6 thé 1ap luan rang cac mdi twong quan trong twéng sb thuong
yéu. Vi du, mbi twong quan gitra tri thdng minh va sy déi xirng trén khuén
mat 1a khodng 0,1. C6 thé trd I&i rdng muc dich cla bat ky hé thdng phan
loai nao, la giup dwa ra nhirng dy doan thanh céng, cho phép chung ta
quyét dinh tét hon trong cudc séng. Néu méi twong quan yéu nhung cé
y nghia v& mét théng ké (nghia la khéng dua trén sw ngau nhién), thi d6
la mdi quan hé c6 that, dwoc cac nha khoa hoc chap nhan va la bang
chirng vé tinh hiru ich ciia nhan twéng hoc. Nhan twéng hoc sé cho phép
dwa ra nhirng dy doan thanh cong thwdng xuyén hon viéc chi dwa vao
su tinh c&. Ngwdi doc mudn than trong hay liéu linh nhw thé nao dwa trén
théng tin da dworc trinh bay 1a tuy ho. Ngoai ra, kich thwdc hiéu wng (effect
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sizes) trong tam ly hoc n6i chung khéa yéu; thwong ndm trong khoang tir
0,1 dén 0,3. Vi vay, nghién ciru vé nhan twéng hoc khéng yéu hon nghién
ctru trong nhiéu linh viee tam Iy hoc khac.

Hon nira, mé&c du nhiéu méi twong quan cé thé & mirc yéu khi ban suy
doan dwa trén diu chi/hdi chirng/triéu chirng riéng &, nhung néu tat ca
dwoc tap hop lai véi nhau (ching thwdng xay ra) thi ban cé co s& rat hop
ly d& dwa ra phan doan sang subt vé tam ly hoc dwa vao bé ngoai. Va
hanh dong nay vwot trdi so véi viéc doan gia doan non dwa trén ban nang
hoac khéng cé phan doan nao ca.

Chi vi ai d6 ¢6 nwéc da héng hao, khéng cé nghia la ho nghién rwou.
Tuy nhién, néu dé 1a mét phan caa cac hdi chirng khac nhw khé da,
v®& mao mach, bong mat, vang mat, mat ban tia mau va bénh vay nén
trén tay...thi chac nhw bap ho la con nghién.

Diéu nay ciing dung, vi du, véi cac
bién phap do lwdng testosterone y
hodc cac chi s thé chéat lién quan
dén tri thdng minh thap. ND : C6 thé
két luan Nhat Nira mang tai lwong
dot bién gen cao v&i cac dau hiéu
nhw béo phi, khéng nhin mat con, _'u,_ -
bién thai, 6ng ba cha me cé van dé.

Tt nhién, mét khi thwe sy hiéu ai »
dé thi ching ta ndm tryc tiép dwoc dwoc tam ly cta ho va khéng can
danh gia qua vé bé ngoai niva. Do do, xem twéng sé hivu ich khi giao tiép
véi nhirng ngwdi ma ching ta khdng biét rd.

C6 thé 1ap luan rang ngay ca khi mot ngudi trong rat gibng bom rwou, thi
nguoi khac cé thé doan sai anh ta 1a kiéu ngwdi ndo, thudéc vé nhom
khudn mau nao. Khi phan héi I&i chi trich twong tw, Madison va Ullén
(2012) da chi ra ba diém. Dau tién la 'kiém tra thwc t&'. Trong nhiéu tinh
huéng, thdi gian lac ban phai dwa ra quyét dinh 1a 'rAt han ché' va ban
phai lam vay dwa trén théng tin c6 san: Troi ti. Cé ai d6 dang di vé phia
ban. Ban thay anh ta c6 khudn méat va dang ngudi ra sao. N6 ngu y nhirng
diéu nhat dinh vé anh ta. Ban sé lam gi? Th& hai, ch4p nhan mét 'khudn
mau - stereotype' s& khong nhét thiét lién quan dén viéc dbi xir bat cong.
Chung ta c6 thé dé dang chap nhan dan éng trung binh cao hon phu ni,
ma khéng mong doi moi ngwdi dan éng ta gap déu cao hon moi phu ni.
Thi ba, hau qua cla viéc danh gia theo nhirng cach nay cé ca loi 1an hai.
Do6i khi ngudi nao dé sé dwoc dbi xir tdt hon néu chiing ta biét rd vé ho,
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nhwng diém mau chét dwérng nhw 1a tinh thye tién (méi gap ngudi la thi
lam sao ma hiéu ho dwoc). Hiéu dwoc mbi quan hé gitra ngoai hinh va
tam ly gip ching ta dwa ra nhitng danh gia ding dan, dac biét trong
nhirng tinh huéng cwc doan khi phai dwa ra quyét dinh nhanh chéng. Day
thwong la nhivng tinh hudng thoi td tién khi nhivng ké thai nhan céach
(psychophath) nén duwoc trdnh xa.

C6 thé 1ap luan rang sé ludn phai dwa vao truc giac vi ban khong thé tiép
can moi ngwdi ban gap va do...chiéu rong khudn mat ctia ho. Tuy nhién,
c6 thé phan bac lai rang c6 moét sw khac biét gitra phan doan, wéc lvong
mot cach théng minh so véi st dung trwc giac don thuan nhuw mét loai
ban nang. Ty géc do thuc dung, ching ta phai c6 kha nang wéc tinh dinh
lwong (quantitative estimations) nhuw thé hodc khéng bao gi¢» cé thé béng
qua dudng néu co 6 té dang chay t&i tir phia xa.

4. Chiéu Hwéng Caa Nguyén Nhan

M@t I&i chi trich khac lién quan dén hwéng clia nguyén nhan. Co y kién
cho rang 'loi tién tri tw (ng nghiém' c6 thé giai thich tai sao nhirng gi
ching ta coi la khuén mat nam tinh lai gén lién véi tinh hung hang
(Highfield va cdng sw., 2009). N6i cach khac, xa héi mong doi nhirng dira
tré c6 vé ngodi nam tinh tré& nén hung hang, dwa ra nhitng dau hiéu cho
th4y ching nén nhw vay va vi vay chang tré nén hung hang. Tai sao 'xa
hoi' tin rang nhirng dra tré c6 khudn mat nam tinh thi hung di, trong khi
binh thwéng tui né cling da hung hdng ? Ban chat di truyén manh mé cla
tinh cach da bi bd qua va thuc té la cac dac diém khudn méat nam tinh co
lién quan dén nbéng dd testosterone tang cao, mic khién moi nguoi trd
nén hung hang hon va do dé 'nam tinh' hon. Ngoai ra, nhirng ngw®i nam
tinh hon ¢é xu huwéng sé& hivu cac diu hiéu di truyén cla diéu nay, chang
han nhu ty 1& 2D:4D thap hon va tham chi 1a mét dang khac cla gen thu
thé androgen, anh hwdng dén mic do testosterone (Manning va cong
sw, 2003). Hau nhw khdng c6 chuyén néu ban dwoc dbi xtr mét cach nam
tinh hon thi ban sé tré nén nam tinh hon. Kha thi hon la trwdng hop
nhirng ngwdi nam tinh tré nén nam tinh mét phan do di truyén.

5. Nhan Twéng Hoc Co Sai Vé Pao Pirc Khong ?

Mot s6 doc gid co thé cho rang viéc danh gia con ngwdi qua vé bé ngoai
la sai lam. Theo Quy Tac Vang (Golden Rule), ho c6 thé tranh luan: “Ban
khéng mudn bj danh gia qua vé bé ngoai cda minh nén ban ciing khéng
nén dénh gié nguéi khac qua vé bé ngoai cda ho”. Co thé phan bac rang
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kiéu 1ap trwdng nay khéng nhat quan. Trong thuc té, dé ton tai, ta phai cé
kha nang né tranh nhirng ké co6 thé gay hai nghiém trong cho ta. V&i mot
sb dbi twong, mot khi ban néi chuyén véi ho di nhiéu dé nhan ra ho thuc
sw la ai thi da qua mudn. Vi vay, chang ta phai danh gia con nguwdi qua
vé bé ngoai cta ho. V4, tat nhién, ching ta dang lam nhw vay moi lic.
Théng tin dwoc trinh bay & day chi don gian la gidp ta lam diéu dé mot
cach co hé théng, chi tiét va hop ly hon, dan dén phan doan chinh xac va
cong bang hon, dwa trén div liéu thwe nghiém.

Ngoai ra, chiing ta hay nhat quan. Rat phd bién trong tam Iy hoc dé tim
ra mbi twong quan gitra, vi du, mét hanh vi nhat dinh va tai nan (hodc sirc
khée) & mirc 0,15 hodc 0,2 va do dé lap luan rang hanh déng nén dwoc
thwe hién dwa trén két qua. Cac kich thwdc hiéu tng (effect sizes) nay
dwoc coi la du Ién dé co y nghia vé mét théng ké va tham chi thay dbi
luat phap. Va céac két qua chang t6i da kham pha vé nhan twéng hoc cling
giébng nhw thé.

6. Can Than Ngay Luc Nay

Tuy nhién, ¢ ba linh vic can than trong. Dau tién la danh gia dién mao
nhirng nguwdi thuéc nhém chuing téc khac véi nhém cua ban hoac cac
nhom ban tiép xutc han ché. Coetzee va céng sw (2014) da st dung mét
mau gébm nhirng ngwdi dan dng Nam Phi da den va Scotland (da trang)
va yéu cau ho danh gia mrc do hap dan cla cac khudn mat phu niv da
den khac nhau. Ho tim thy sy nhét tri manh mé gira cAc nén van hoa
vé khudn mat phu ni hap dan nhéat. Tuy nhién, nhirtng ngudi danh gia tor
Scotland thich cac khuén mét gay hon va kém khée khoan hon va cé xu
hwéng s dung hinh dang khuén mat hon la mau da lam phwong tién
chinh dé& danh gia mrc d6 hap dan. Ngwei da den Nam Phi ciing thich
nhirng khuén méat gy hon/kém cwdng trang hon, nhwng sé thich cta ho
it cwe doan hon. Ho ciing c6 xu hwéng sir dung mau da dé danh gia muc
dd hap dan hon so véi nguoi da trang. Coetzee va cdng sw lwu y rang
viéc ngudi Scotland it tiép xic véi khubn mat ngwdi chau Phi khién ho it
c6 kha nang phan biét gitra nhirng khuén mat na va do dé kha nang doc
dwoc cac dau hiéu vé strc khée kém hodc vo sinh bi han ché hon. O mét
mtrc nhe hon, van dé nay co thé phat sinh ca khi chiing ta danh gia khudn
mat nhirng ngudi dan toc thiéu sé, di ho séng trong cung lanh thd.

'Van dé&' nay phu hop véi quan sat chung cia dan 6ng Anh, rang phu ni
tr bat ky quéc gia chau Au nao (co6 thé ngoai trir Ireland) déu 'rat phu
hop'. T6i d& nghe ngwdi Anh noi cac cd gai ngwdi Iceland, Phan Lan, Y,
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Latvia... hodc bat ky quéc gia nao khac ngoai qudc gia cta ho (hodc cac
qudc gia cé ho hang dan tdc nhw Uc) la vé cung xinh dep. Thai do nay
dwoc minh hoa trong b phim tai liéu 'Chuyén gi xay ra & Sunny Beach...’
theo sau nhirng trd hé ctia cac dai dién du lich tré ngwdi Anh lam viéc tai
khu nghi duwdng & Bungari. Cac dai dién, dac biét la cac dai dién nam,
cwc ky lang nhang va dac biét, ho dat muc tiéu gia gao v&i phu nir tw
cang nhiéu qudc gia cang tét, d& ho cé thé tich Ity dwoc nhiéu 'cod' nhét.
Mét trong nhirng ngudi dai dién thét 1én: "T6i tw coi minh 1a mét Adolf
Hitler tré tudi. Téi mudn chinh phuc chau Au!" Mét tén nhan xét khac:
"N&m ngoéi téi chén mét cé gai nguoi Nga. Piéu dé that tuyét voi, dé co
duwoc la coNga ¢6...Téi ciing gid mét cé nguwoi Israel, dé ciing la mét 1a co
rét, rat dep..." Diéu nay la do khéng c6 nhiéu nguwei Nga hoac Israel &
Sunny Beach. Nguwoi Albanian d&c biét hiém dén ndi néu ban tim thay
mot mdi ndo, "bét ké co ta la c4 voi di b6 hay méng nhu to gidy, ban phai
hip c6 4y dé cé gang loai bé 14 co khéi danh sach”" (What Happens in
Sunny Beach... Tap 1). Mét I&i gidi thich kha di cho diéu nay la nhirng
nguoi thudc cac sac tdc (ethnicity) khac nhau sé cé cac gen khéac nhau
va sy da dang di truyén nay nghia la b4t ky dia tré nao sinh ra déu it cé
kha nang méc cac van dé vé di truyén do dét bién gen 1an dang hién dién
& bd va me. Vi vay, can bang diéu nay véi Thuyét Twong Bong Di Truyén
(Genetic Similarity Theory) ma chung ta da thdo luan, diéu nay co thé
khién chdng ta tién héa dé bj thu hit b&i ngudi nwéc ngoai, dac biét |a
trong bdi canh chién lwoc sinh tén-sinh san ngan han r, ma cac médi quan
hé tinh duc & Sunny Beach gan nhw chac chan cé. Mét cach giai thich
khéac 1a ching ta it c6 kha nang doc duoc cac dau chi sirc khde kém (tirc
la strc h4p dan thap) & ngudi nwdc ngoai, béi vi chang ta it quen thudc
v&i chang hon, va do do, it phan biét déi xt hon.

7. Tha Thuat Théng Minh

Ly do cudi cung cho sw than trong la kha ndng che gidu vé bé ngoai cua
con ngwdi. T4t nhién, diéu nay dac biét phd bién v&i nhivng phu ni trang
diém va phau thuat thAm my dé thay déi khuébn mat nham khién ho tré
nén quyén ri hon. May man thay, rat dé nhan biét khi cd ta trang diém
dam va da trai qua phau thuat thAm my néu ban trong trang thai tinh téo
va méi trudng du anh sang (co thé phai loai trir hdp dém). Nhw vay, diéu
nay tré thanh ctra sb dé ta soi vao tam ly ho. Khéng hai 1dng véi co thé
ctia minh dén mdc phai di phau thuat thAm my, dwoc phat hién 1a c6 lién
quan dén mét loat chirng réi loan tam than. That vay, 47% nhirng nguoi
di phau thuat thdm my dwoc phat hién méc bénh nay va chiing ta co thé
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cho réng nhiéu ngwdi khac ciing cé cung thang danh gia nhwng khong
da cao dé bj liet vao bénh tam than. Mét trong nhivng chirng bénh phd
bién nhat 1a chirng réi loan nhan céach ai ky (Narcissistic Personality
Disorder) - vén mét phan phan anh tinh D& Chiu thap.

M6t cai khac 1a Réi Loan M6 Hoc (Histrionic Disorder), dwoc ddc trwng
b&i nhu cau tim kiém sw chi y va sw cong nhan qua mire (Malick va cong
sw, 2008). Trang diém duwdng nhw lam tang sw tw tin cha phu ni va giam
lo 1ang x& hoi, do do, sw tw tin thap va lo 1ang cao c6 thé 13 dic diém cla
nhirng phu ni trang diém nhiéu, it nhat 1a khi phai kiém soat cac yéu td
nhw tudi tac va strc hap dan (Cash&Cash, 1982). Phu hop véi diéu nay,
c6 bang chirng, tir mdt mau nghién cru niv, rang néu mot ngudi cang tw
tin nhin nhan tich cwe vé hinh dnh méc mac cla ban than (ttc 1a cang it
trang diém) thi nguwdi d6 c6 chirng Ri Loan Than Kinh cang thap (Swami
va cbng s, 2013).

8. Két Luan

Chung t6i da dé cap dén Chaucer's Canterbury Tales mét sb 1an. Trong
Phan M& Dau Chung (General Prologue), Chaucer mé t& cach modt nhom
nguwoi hanh hwong - tat ca dang trén dwéng dén dén the Thanh Thomas
Beckett & Canterbury - gap nhau tai 'the Tabard', mét quan tro &
Southwark (nay & phia nam London) trén doan dwd'ng hanh hwong. Ho
quyét dinh cung nhau di du lich dén Canterbury trong mét nhém I1&n.
Chaucer md ta ngoai hinh cta ttrng ngwoi hanh hwong, cling nhw cung
cap cho ngudi doc béat ky théng tin co ban nao ma anh 4y biét vé ho khi
lwu tra tai Tabard. Chaucer da cé tinh st dung twéng mao dé tao ra cac
nhan vat cdia minh, b&i vi d6 1a diéu ma doc gia thei Trung cd mong doi.
M6t cach gidi thich khac, va c6 18 c6 nhiéu kha nang hon, |a cac nhan vat
dwoc mo hd dwya trén nhirng ngwdi ma Chaucer da gap. Va twéng mao
cua ho cé xu hwdng phu hop véi tinh cach vi twéng mao cia moi ngudi
néi chung phu hop v&i tinh cach cda ho (tdm sinh twdng). Canterbury
Tales qua thanh céng, va co thé lam ngwdi doc mé man, béi vi con ngudi
thwe sw 14 nhw vay. Ngudi ta thwong néi rdng méac di cac nhan vat cia
Chaucer la thdi Trung ¢d nhwng ho van trudng tén voi thoi gian. Voi
nhirng nhan vat ma ching t6i cé thdng tin chi tiét, diéu nay 1a dang. Va
mot phan ly do la co thé 1an khudn mat ctia ho phu hop véi tinh cach.
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CHU'ONG SAU : CAC KHAM PHA CUA
TRO LAI LAM NGU Ol

Tré Lai Lam Nguoi (TLLN) 1a mot cong déng hoat dong tir 2020 va da cé
rat nhiéu kinh nghiém trong viéc sang loc thanh vién dwa trén hang loat
d4u chi nhw vé bé ngoai, cach ng xt, trinh d6, nhan thirc.... TLLN ciing
lam quen v&i cac nghién ctru khoa hoc lién quan dén dién mao va tinh
cach. Duéi day 1a mot sb chia sé dé& doc gia dé nam béat hon.
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1. Tai Liéu Chuyén Sau Vé Chon Loc r-K

Cuéc chién ma gen chon loc r-K

Giai thich sau vé cach chinh tri hién dai gay anh hwéng dén sw tién hoa
cua loai ngudi.
Phan 1, Phan 2, Phan 3

Ma Tran chon loc r-K : cach cung c6 chién lwoc sinh tén dai han

Danh cho ni¥_ va Danh cho Nam / Link dw phong

Chon lgc kiéu r
e Suy nghi ngan han (mudn thda man tirc thi, khéng cé y muén lén ké hoach cho twong lai).

e D& cao lwong hon chét (lang cha, ti 1& sinh san cao trir phi ho st dung cac bién phap tranh
thai, ti 1& con cai séng sét thap).

o it dAu tw vao cac méi quan hé va lam cha me, khéng mudn hay coi trong con céi (thAu cam
thap).

¢ Uu tién ndi-nhém thap (mirc do trung thanh thap, nhirng xa hoi véi mirc do tin cay Ian
nhau thép).

o Dia vi dwa trén Ilra loc va déi tra.
e Tranh né canh tranh, tranh né xung dét.

e Co&imd véi bat ky moi trai nghiém mai; tim kiém khoai cam.

%
Chon lgc kiéu K
e Suy nghi dai han (tri hoan thda man, l1am ra va thuc thi cac ké hoach cho twong lai).
o D& cao chét hon lwong (hén nhan 1 vo 1 chdng, ti 1& con cai séng sét cao).

e Dau tw nhiéu vao cac mdi quan hé va Iam cha me, mudn c6 va coi trong con céi (thdu cam
cao).

e Uu tién ndi-nhém cao (co sw trung thanh manh mé, nhirng xa hdi véi mire do tin cay 1an
nhau cao).

e Dia vi dwa trén nang Iwc va dirc hanh.
¢ Chap nhan canh tranh, trudng thinh trong xung dét.

e RAét toan tinh v& rdi ro va can trong. Thich cac chu trinh va sw 6n dinh.
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2. Tranh Xa Nhirtng Ngwei Thé Bang Miéng

Ngu'di Thé Bang Miii

Poi mat
tinh tao

b mii thang ~

GO ma ro nét

Réng ngay hang ¢

théng 16i = M3t rong Y Quai ham phat

trién tét

rich "Lgi Thé Oxy - Thé Pung Cach Pé Song Tho Va Khoe Manh Hon"
@ TroLaiLamNguoi.com

GO ma khong
ro nét

Rédng xiéu veo,

Ham trugt
x0c xéch

vé sau,
cam thut

Thoi quen thé bang miéng cé thé dwoc hinh thanh tr thud bé, do cha me
cho em bé ngam ndm vu gia, khién cho miéng khéng khép lai dwoc khi
bé thé. Viéc thé bang miéng lién tuc sé gia 1ap lai tinh hudng trong tw
nhién khi con méi bi rwot dudi, chay dit hoi phai thd gap. Khi nay,
Adrenaline (Epinephrine), hormone "danh hoac chay" va Cortisol,
hormone gay Stress s& dwoc sinh ra. Nitric Oxide, chét giup gian co, gilr
tam tri binh tinh, chdng stress thi lai ndm & khoang mdi. Do d6, viéc thé
bang miéng lam co thé thiéu hut Nitric Oxide, cang lam tram trong thém
tinh trang stress.

Nguwoi thé bang miéng dé bj viém xoang va cac khé khan khac trong hd
hap do khi dao nhé va cac bién dbi bén trong khoang mdii. Ho luén & trong
trang thai bi cdng thang man tinh, dan dén hau qua l1a kiém soat cdm xuc
kém, dé& bi kich déng, dé bd cudc khi gép kho khan, lam viéc khéng dén
noi dén chén.

78 - TroLaiLamNguoi.com



KeoDau.Net — Kiép Ngu Chadm Hét

Twédng mao cla ngudi thd bang miéng :
- Cam thut (cam lem), khi dao nhd, rdng dé sau do ha miéng lién tuc khién
miéng bi khé gay ra ndng dd acid trong miéng cao, rang siéu veo xoc
xéch do ha miéng hoai nén hai ham khong khép chat vao nhau, mii gay,
g0 méa khong ré nét, mat I d& mét mai.

Giai phap: tap théi quen thé lai bang mii, va mewing dé stra lai twéng
mat cang sém cang tét. Néu ban con tré, dwdi 25 tudi, thi s& méat it thoi
gian hon dé cai thién lai ciu tric xwong ham qua mewing. Tham khao
thém qua sach “Loi Thé Oxy — Thé Bung Cach Dé Khée Hon Va Séng
Tho Hon”. Séach “Loi Thé Cua Pan Ong — L6 Trinh Tré Thanh Dan Ong
Xuéat Chung” cling cé dé cap dén viéc slra lai twéng mat va phan cé, dé
trébng nam tinh hon.
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3. Phu Nir, N0 Lé Cta Cac Noi Tiét T, Hay La
CAM XUC

Tryptophan

Ca, Mg, Fe,
folate, B3, vit C

) ( Tryptophan hydroxylase

5-hydroxyTryptophan

(5-HTP)
Zn, Mg, s | £
DOPA d b |
g > | € ecarboxylase
\ 4
Serotonin Folate,
Mg B12
Zn, Mg, Fe, > | € SAMe € Methionine €—— Homocysteine
folate, P5P, vit C
\ 4
Melatonin

Serotonin 1a hormone hanh phac, vién man. Ngoai giap 6n dinh tam
trang, né cling lam tang nhan thirc va sy tap trung. Ngoai ra, serotonin
s& dwoc chuyén thanh melatonin dé gitp co thé di vao giac ngl. Phan
I&n Serotonin dwoc tbng hop & rudt, nhwng lwong Serotonin nay tham
gia vao diéu hoa céac chirc ndng khac cla co thé. Chi phan nhd dwoc
tdng hop & ndo mai cé tac dung dn dinh tam trang.
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Rate of Serotonin Synthesis (pmol/g/min)

Trp depletion

B

female

Serotonin synthesis rates in male and female subjects before and after tryptophan depletion

Brain area

Frontal cortex
Parietal cortex
Temporal cortex
Occipital cortex
Caudate

Putamen

Globus palidus

Thalamus
Hypothalamus

Amygdala and

hippocampus

Male subjects

Synthesis rate,

pmol-g~1-min-

Before"

70%.19

73219

74+19

68+ 15

64 +15

80+19

68+18

7019
63£22

65+ 14

Ratio ™

92+ 1.3
9.0:% 13

89 *+ 1.4

9.7 + 16

105 *
1.7

104 +
2.9

9.1 + 1.6
9.7 £ 28

9.8 % 2.0

Female subjects

Synthesis rate,
pmol-g~!min~
Before”
43+20
44 +21
44 +21
40+19
42+19

49 £ 22

43+20

47 +21
42 +22

42 +20

1

After

14%1.0

1.4+£09

1.5+1.0

1.3+ 0.9

1.3:3.0.7

1.3+0.8

1.2+ 1:0

1.5+ 0.9
1.3+10

1.3x£09

Thé nhung, theo nghién ctru thi sy tdng hop Serotonin trong ndo phu ni

kém gép 2 lan dan 6ng, & trang thai binh thwong va khi can kiét
Tryptophan. DBiéu nay c6 thé giai thich vi sao tdm trang cltia phai yéu that
thweng hon phai manh. Ngoai ra, c6 mét diéu thi vi khac, 1a Testosterone
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c6 tac dung kich thich cac protein cé chirc nang chuyén serotonin tir no'i
khac vao nao. Tr¢ tréu thay, lwvgng Testosterone & phu nir lai kém dan
6ng nhirng 20 lan, cang lam tang sw cach biét ham lwong Serotonin trong
n&o cua hai gi¢i. Thé nén, ddng may rau dé& dang cdm thay vién man chi
v&i 3 cai quan dui va 2 cai 4o thun trong ta.

4 Vui vé va
Théa man VIEC BAN no dd
nhung cém % nhung
thay vé dung VEU THICH khéng
giau dwoc

DAM ME SU MENH
BAN GI01 XA HOICAN
. ~ BAN LAM
O LINH VUC NAY vIEC NAY
CHUYEN GIA VIEC LAM
BAN KIEM DUOC TIEN
TO VIEC NAY

Dé& thay, dan 6ng vén c6 Serotonin cao va mét khi tim dwoc ikigai, cham
lo xay dwng sw nghiép (dopamine lanh manh) thi ho c6 thé quén hét cac
tha vui vat vanh xuét phat tr nhau ciu thém khat Oxytocin, Adrenalin va
Dopamine rac.

Sw Trdi Sut Estrogen Va Hormone Hanh Phuc

Theo nghién ctru, phu ni tlr tudi "t&i thang" 1an dau tién tré di, lwong
Estrogen bat dau tang lén, kéo theo sv gia tdng vé mat d6 va do hiéu qua
ctia cac thu thé Serotonin (SHT), hormone hanh phtc va én dinh tam
trang. Lwong Estrogen sé tdng dan, va dat dinh diém & khoang tudi 25
dén dén vai ndm sau, rdi tut dan chi con 50% vao nam 50 tudi va lao déc
tham hai sau tudi man kinh. Estrogen tut, khién cho cac thu thé Serotonin
tut theo, dan dén chirng tram cdm, cau ban. Sau khi rung tréng, l0c dau
thai ky, hoac sau khi sinh con thi sy sut giam Estrogen ciing gay ra tinh
trang "kh6 an kho &" cho chi em. Estrogen giam trong cac lic nay c6 tac
dung dap tat con doéng duc & chi em, dé gir an toan cho thai nhi ho&c ké
hoach héa sinh dé (vira dé xong da dong duc thi toang)
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Khi Estrogen sut giam thi da cta phu nir cling 1ao héa nhanh chéng.
Chung ta c6 thé di dén két luan rang :

Phu nir cang tré cang vui v&, yéu doi, dé thwong ; cang gia, nhat 1a sau
30 tudi, cang ban tinh.

Nir Gi¢i Va No Lé Cho Cam Xduc

DPé bu dap sw thiéu hut Serotonin, phu ni¥ thwdng tim dén nhirng cach
khac nhau dé c6 thém cac hormones giup “feel good” khac nhw
Dopamine, Oxytocin, Adrenaline..

DOPAMINE : Hormone phan thwéng

C6 2 loai

- Dopamine rac (quick dopamine): Sinh ra khi ta khdm pha nhirng diéu
méi la (novelty seeking) nhw lwét mang xa héi (d&c biét 1a may cai vid
ngéan khong dau khong dudi nhuw tiktoc, youtube shorts, facebook reels) ,
m& théng bao check tin nhan hay email, di phwot trén nhirng cung dwong
méi (cai nay thi bét hai hon), mua sém nhirng thir méi... Dopamine cling
san sinh khi &n dé béo dd ngot. Ngoai ra thi viéc chii 16n, hdng drama
cling san sinh dopamine rac rat cang. Xem phim heo va thdm du [a mot
cach tan pha cac thu thé dopamine &c liét, khién suc tha mat hét dong
lwc 1am viéc. VA hai nhat ctia dopamine rac chinh la choi d6 nhw mai
thay, chat kich thich vi né tan pha vinh vién bd ndo. Lam dung Dopamine
rac sé gay Ion, khd chi ngay cang phai ting dd maéi thay théa man.

- Dopamin lanh manh: Dopamine lam phan thwéng cho viéc "xay dwng".
Xay dwng & day l1a phai chiu khé dé& hoan thanh céng viéc, kj ndng, dw
an... Nubi con khén I&én cling la mét dang "xay dwng"

OXYTOCIN : Hormone tinh yéu

Hormone nay dwoec sinh ra khi :

- Om 4p (free hug), da cham da, 1am tinh

- C6 mbi quan hé lanh manh va &m &p véi gia dinh
- Nuéi dwéng bay con tho

- Cho di va dwgoc nhan lai I&i cam on, vi du nhw lam tt thién. Boéi khi phu
ndr 1am t thién thwe chéat 1a d& ho cadm thay tét vé ban than théi.

ADRENALINE : hormone "danh hay chay", gay hwng phan

Hormone nay dwoc sinh ra khi :
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- Choi céc trd choi mao hiém trong cong vién nhu tau lwon, trwot éng
nuwdc te do cao lon

- Pua xe

- Coi phim kinh di

Thé nén, v&i ban chat tinh tinh dé bat &n, phu ni¥ cang phai luyén tap
kha n&ng tw chi cao, néu khéng mudn 1am né 1& sau hon cho cac
hormones (nd Ié€ cho cam xdc) va lun vao cac nga dwong huy diét nhw
&n choi truy lac, hwéng thu. Vay thi phu nir nén lam gi dé gidm bot sw
pha hay cua minh ?

Tang cwdng Serotonin

- Tang an cac thire &n cé Tryptophan nhuw thit ca (a3n kém carb dé hap
thu Tryptophan tét hon)

- Supplement : Vitamin D3 5000IU / ngay, Zinc 25g (loai bisglycinate
hoac picolinate) , Magnesium 425mg/ngay (loai L-threonate hoac
Bisglycinate). Mua trén iherb.com dé chac ci vé chéat lwong va gia tién
dn &p. Hang c6 ship vé VN. Vao discord dé& dwoc ae share cach don
don dat chuan mién thué, mién ship.

- Thé duc thé thao, phoi ndng
- Keep fit, giam béo.
- Nhin an gian doan (intermitten fasting) hoac dai ngay.

- nudi hé vi khuan rudt khoé manh : &n nhiéu prebiotics nhw chét xo,
carb khang nhu khoai mén, yén mach nguyén hat, chudi xanh...kém
probiotics nhw Kim Chi, kefir, saurkraut.

Tang cwdng cac hoat dong c6 tinh xay dwng dé dwoc Dopamine lanh
manh

Tang cwong Oxytocin : c6 nguwdi yéu xin va khong déc hai, cham soc
cac mbi quan hé lanh manh nhw ban bé, gia dinh. Va dac biét 1a c6 con
trong d6 tudi 20-25.
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4. Cai Thién Tri Théng Minh va IQ
Ngwoéi Viét Nam
T tac gia Curt Doolittle :

Néu IQ trung binh cta dan sé giam 3

diém : diém :

Thwc Té Cua

Néu IQ trung binh ctia dan sé tang 3

Ti I&€ nghéo doi tang 11%
Con cai sinh ra b&i me ca sitang 8%
Ban 6ng vao tu tang 13%

Whamen séng nhd vao trg cap xa hoi
tang 14%

Trai tré khoéng lao ddong ndi vi bénh tat
tang 18%

What happens when a

Ti Ié ngheo déi giam 25%

Con céi khéng c6 cha me giam 20%
Dan 6ng vao tu giam 25%

Séng dwa vao tro cap xa hoi giam 15%

Tré em sbng trong déi nghéo trong 3
nam dau doi gidm 20%

What happens when a

population loses 3 1Q

points?

Real world effect

“The nation is at a fork in the road.
It will be moving somewhere
within this range of possibilities in
the decades to come. It is easy to

! understand the historical and

I social reasons why nobody wants

Children born to single mothers ‘ to talk about the demography of
intelligence. Our purpose has

been to point out that the stakes

Poverty rate

Men interviewed in jail

are large and that continuing to
pretend that there’s nothing

" worth thinking about is as reckless

as it is foolish.”

Women on welfare

‘ : -- Charles Murray & Richard
IS = Herrnstein (1994)

Young men prevented from N
working due to health problems | *1&*
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population gains 3 1Q

points?
L]
Real world effect Effect size
Poverty rate -25%
Children living without parents -20%
Men interviewed in jail -25%
Welfare recipiency -18%
Children who live in poverty for
first three years. -20%
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DAD, WHY DO D0OGS
LOOK SO DIFFERENT?,

STONET0SS.COM

BECAUSE
OF THEIR
BREED, SON.

WHY ARE SOME SO BIG
AND SOME SO SMALL?

U A
J
S
i v
2
i

ke

GENES, OF
COURSE.

AND WHY ARE SOME
CLEVER AND OTHERS
NOT?

IQ cua ngwi Viét Nam

UM, PURELY

Q ECONOMIC

FACTORS.

Uu sinh (eugenics) chinh la cau
tra loi cho viéc cai thién 1Q. Mac
du bi truyén thdng hién dai (vdn
bi kiém soat b&i canh ta) boi tro
trét tru, thuyét wu sinh da ching
minh dwoc tinh dung dan cla no.
Bang viéc két ddi véi nhivng
ngudi mang bd gen tét nhét,
duwoc thé hién qua vé bé ngoai
nhw da dé cap trong sach nay,
d&i con chau ctia cac ban sé it co
nguy co mang dot bién hon. Tw
do, chung sé khée manh, théng
minh hon, IQ cao hon, va lam
cho x& hdi ngay cang tét hon.

That vay, trong cudc sbng ching
ta lubn lam thé : lva ra va gieo
tréng nhirng hat giéng tét nhat dé
vu mua dwoc ndng xuét cao va
hoa mau khang sau bénh tét ; lai
tao vat nudi véi bé me tdt nhat co
thé, d& cho ra thé hé F1 khée
manh, khén lanh. Khéng cé ly do
gi diéu nay lai khéng ap dung
duwoc v&i con nguoi.

IQ cla nguwdi Kinh, theo cap nhap chinh xac hon, 1& khodng 100 diém so vé&i 94 diém

nhw truéc kia theo cac bao cta Lynn. 1Q ctia nguwdi Kinh cao hon han cac dan toc anh

em khong néi tiéng Viét, 1An ngwdi Campuchia va cao gan bang cac nuwéc Boéng Van

khac nhw Trung Quéc, Han, Nhat (cac nwéc nay cé 1Q cao hon vi Chon Loc Ty Nhién
di&n ra gat gao hon). Vi thé, ngudi Viét ching ta nén bét tw ti va hay c¢d géng cai thién
IQ thém nira. C6 thé bat dau bang cach phat trién thé chat (gym, v8, thé thao...), &n
udng ngl nghi day dd khoa hoc... Luén nhé rang 1Q dang c6 xu hwéng gidm di vi sw
tich tu tai lwong dét bién ma nguyén nhan da dwoc ban trwdc day. Vi thé, ludn dat ban
than dwéi ap lwc tién hoa, la mot diéu sang sudt. Hay khdng ngirng cb gang phat huy !
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5. B6 Khung Nam Tinh Va Nir Tinh

Chao mirng ban dén véi khai niém Bd Khung Nam Tinh va Bd Khung N Tinh
("Masculine/ Feminine Frame" hay "Masculine/Feminine Polarity"), th& giip ban dé dang
suy doan xu hwéng hanh déng, rng xt ctia mot ngwdi 1an nhém chinh tri.

Lwu y rang sé c6 phu n& mang khung Nam tinh va dan 6ng mang khung N@ tinh ( dan
gian goi la thang dan ba)

Pé xac dinh chinh xac hon thi ban phai quan sat tdng thé ngwdi dé & nhiéu khia canh,
réi xem ho cé nhiéu hon 4-5 dac diém trong bd khung twong tng hay khéng, rdi héng
doan tiép.

Vi dy, Nhat Nra la mét dira béo phi + dam tac
+ bién thai = estrogen cao ; chiri cha chri me ;
thich drama ; Simp géi ... Thi c6 thé suy doan
né theo khung ni tinh.

Thé thi, dwa theo bd khung mau bén dwéi, ta
c6 thé suy doan dé dang xu huéng hanh déng
tiép theo clia né nhw sau :

- ghen tubng

- khéng l1am nhwng muédn cé &n ; thich an
nhirng th&r ngan han (nhw lwét song, danh
o0 it | bac)

— - dung mém mép, sv Itra loc, déi tra dé thao

tung hong dat dwoc muc dich, dia vi
- tiéu thu nhiéu hon 1a san xuét.
- d6 16i cho hoan canh thay vi tw chju trach nhiém.
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NAM

- Thich tw do, khéng rang budc (chinh tri : Small
Goverment)

- C6 lam thi m&i ¢6 &n (chinh tri: thué thap, hd
trg business vira va nhd)

- Dung vi lwc hoac dam phan dwa trén s tin
twdng va hop tac dé giai quyét van dé

- Testosterone cao, thién vé sirc manh, co bap
- Trung thanh v&i déi nhom, anh em

- Nght vé céi loi dwérng dai (cai cach xa hoi,
chinh tri, luat)

- Bao vé, protecting
- Xay dwng, tich cop

- R® rang, logic, ranh mach, ngén gon, chuan
Xac.

- Chuyén to coi nhw bé
- Quan tam dén KET QUA, HIEU QUA céng viéc
- Ngtra mét la chi thang

- Blame no one but himself. Tw chiu trach nhiém
va rat kinh nghiém.

NG

- Thich kiém soat ngudi khac, ghen tuéng.
(chinh tri: Big Government)

- Khéng [am nhwng van mudn &n (chinh tri: thué
cao, thué danh vao tat cd moi th c6 thé. Bép
nghet thwong nhan, chi support tap doan I&n)

- Dung mdm mép dé Ira loc, thao ting hong dat
dwoc muc dich, dia vi. GSRRM.

- Estrogen cao, thién vé strc bén, tich mé

- Mat sét 1an nhau khi bi xam pham loi ich
(chang han : nhirng cb "ban than" choi xau nhau
dé gianh trai dep, giau cé cha nhau). Khéng cé
long trung thanh.

- Tap trung vao lgi ich ngén han.

- Nuéi duéng, nurturing (vd, hay ding vé phia
ngwdi nghéo, ngwdi thiéu sé, tan tat, thidu ning,
tré em co nhd. Khong ai bi b lai phia sau)

- Pha, tiéu thu (bon tap doan chu y vao phu nir,
LGBT va nhirng thdng dai gai dé ban san pham)

- Pan xen ca ta thir khéng lién quan vao nhau,
magical thinking (vé chuyén), wordcel (tw duy nir
tinh)

- Chuyén bé xérato

- Quan tam dén nguwoi khac nght gi vé minh.

- Passive aggressive, bang mat khéng bang
long, ut e ngam.

- B4 16i cho nguoi khac, cho hoan canh, con
cho, con méo.
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