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"Bạn không thể đánh giá con người qua vẻ bề ngoài của họ!"... 

Giáo điều này đã được nhồi nhét vào đầu chúng ta từ thuở nhỏ 

và, như cuốn sách này đã chứng minh, nó hoàn toàn sai lầm. 

Trong phân tích nghiên cứu học thuật rất dễ đọc này, Dutton 

chỉ ra rằng chúng ta được tiến hóa để đánh giá tâm lý con 

người từ vẻ ngoài. Có thể tìm ra chính xác tính cách và trí thông 

minh của mọi người từ diện mạo, và (khá thường xuyên) chúng 

ta phải làm như vậy nếu muốn tồn tại. Hình dáng cơ thể, độ 

rậm lông, độ rộng của mắt, độ dài của ngón tay, thậm chí cả 

bộ ngực của phụ nữ lớn cỡ nào . . . Dutton cho thấy rằng những 

điều này, và nhiều điều khác, là cửa sổ nhìn vào tính cách, trí 

thông minh hoặc cả hai. Sau khi bạn đọc "Cách đánh giá con 

người qua vẻ ngoài", bạn sẽ không bao giờ nhìn mọi người 

như cũ nữa. 

 

 

Edward Dutton, 2018 
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VỀ TÁC GIẢ 

 

Edward Dutton là một nhà nghiên cứu và nhà văn tự do. Sinh ra ở London 

vào năm 1980. Ông được đào tạo tại Đại học Durham, nơi ông tốt nghiệp 

Thần Học năm 2002, và Đại học Aberdeen, nơi ông nhận bằng Tiến Sĩ 

Nghiên Cứu Tôn giáo năm 2006. 

Dutton đã từng là nhà nghiên cứu khách mời tại Đại học Leiden ở Hà Lan 

và Đại học Umeå ở Thụy Điển, đồng thời là cố vấn học thuật tại đại học 

King Saud ở Ả Rập Saudi. Ông đã xuất bản rộng rãi các ấn phẩm về tâm 

lý học trên các tạp chí như Trí Thông Minh, Tính Cách Và Sự Khác Biệt 

Cá Nhân Và Khoa học Tâm lý Tiến hóa (Intelligence, Personality and 

Individual Differences and Evolutionary Psychological Science). Các 

cuốn sách khác của Dutton bao gồm: Gặp gỡ Chúa Giê-su tại trường đại 

học: Nghi thức vượt qua và truyền giáo cho sinh viên (Meeting Jesus at 

University: Rites of Passage and Student Evangelicals) (Routledge, 

2016), Tôn giáo và trí thông minh: Phân tích tiến hóa (Religion and 

Intelligence: An Evolutionary Analysis) (Viện nghiên cứu xã hội Ulster, 

2014) và Nạn đói thiên tài (The Genius Famine) (Nhà xuất bản Đại học 

Buckingham, 2015) (cùng với Bruce Charlton). Nghiên cứu của Dutton đã 

được đăng trên các tờ báo trên toàn thế giới. Khi rảnh rỗi, Dutton thích 

viết gia phả và đã viết nhiều bài báo về chủ đề này.  

 

Sự ghi nhận 

Tôi xin cảm ơn Giáo sư Dimitri Van der Linden, Giáo sư Guy Madison và 

Tiến sĩ Bruce Charlton vì những nhận xét hữu ích của họ về những bản 

thảo trước đó của cuốn sách ngắn này. 

Lời nói đầu của Giáo sư Bruce Charlton 

Vẻ ngoài không phải lúc nào cũng lừa dối. Thật vậy, hoàn toàn ngược lại. 

Trong cuốn sách nhỏ mang tính thông tin và giải trí cao này, Tiến sĩ Dutton 

đã khảo sát dữ liệu tâm lý để hỗ trợ cho ý tưởng bị lãng quên rằng chúng ta 

có thể biết được nhiều điều về một người qua tướng mạo. Thực tế, hầu hết 

mọi người tin rằng việc họ có thể đánh giá người lạ qua khuôn mặt và cơ 

thể là hoàn toàn khả thi, nếu không hoàn toàn chính xác, thì ít nhất cũng 

đúng phần lớn. Nó liên quan đến xác suất. Miễn là chúng ta giỏi hơn sự 

ngẫu nhiên trong việc dự đoán các đặc điểm như tính cách, trí thông minh 

hoặc sự hung hăng; Nhìn chung, điều này sẽ có tác động tích cực đến thành 
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công trong việc sinh sản và duy trì nòi giống. Thuộc tính này sẽ rất hữu ích 

và đôi khi rất quan trọng trong lịch sử tiến hóa của chúng ta, một loài động 

vật xã hội. Cuốn sách của tiến sĩ Dutton là một sự điều chỉnh cần thiết để 

đánh tan những huyền thoại và điều cấm kỵ hiện đại về “chủ nghĩa phán 

xét” và sự rập khuôn strereotype. Miễn là chúng ta sẵn sàng sửa đổi những 

ấn tượng đầu tiên của mình khi tìm ra được các bằng chứng mới; thật hợp 

lý khi coi trọng khả năng bẩm sinh trong việc tóm tắt một người lạ chỉ qua 

cái liếc mắt. 

Về giáo sư Bruce Charlton  

Ông là độc giả của Tâm Thần Học Tiến Hóa tại Đại học Newcastle và là 

giáo sư thỉnh giảng về Y học lý thuyết tại Đại học Buckingham. 
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CHƯƠNG MỘT: CÁI CHẾT KỲ LẠ CỦA 

NHÂN TƯỚNG HỌC 

 

 

"Đôi khi người ta nói rằng Vẻ Đẹp chỉ là bề ngoài. Có thể là như vậy. 

Nhưng ít nhất nó không quá hời hợt như Tư Tưởng. Đối với tôi, Vẻ Đẹp 

là sự kỳ diệu của những điều kỳ diệu. Chỉ những người nông cạn mới 

không đánh giá qua vẻ bề ngoài." Oscar Wilde, The Picture of Dorian 

Gray. 

 

Mọi người đều đã nghe qua những câu nói kinh điển, "Đừng đánh giá một 

cuốn sách qua trang bìa" ; "Đừng đánh giá mọi người qua vẻ bề ngoài 

của họ". Nếu cần thiết, hãy phán xét mọi người qua những gì trong trái 

tim họ. Đây là một ý tưởng ấm áp, dễ thương: Không ai có thể kiểm soát 

được diện mạo của mình và việc họ trông như thế nào không liên quan 

gì đến con người thật của họ. Thuyết phục người khác đừng đánh giá 

qua vẻ bề ngoài có nhiều lợi ích: nó khiến bạn có vẻ tử tế và nhấn mạnh 

sự sâu sắc của bạn. Bằng cách nào đó, bạn vượt lên bản năng của mình, 

bỏ qua những cái 'hời hợt' và nhìn thấu lòng người. 

Trong bộ phim hài Shallow Hal năm 2001, Jack Black đóng vai Hal 

Larsen, người bị ám ảnh bởi vẻ đẹp hình thể. Sự hời hợt của Hal khiến 

life coach Tony Robbins kinh hoàng. Robbins kết thúc bằng việc dùng 

chung thang máy với Hal. Robbins thôi miên Hal để anh ta chỉ có thể nhìn 

thấy vẻ đẹp bên trong của con người. Nếu là người tốt thì họ sẽ hấp dẫn; 

nếu họ là người khó chịu thì trông thật gớm ghiếc. Theo đó, Hal kết thúc 

buổi hẹn hò với một phụ nữ trẻ cực kỳ tốt bụng nhưng mắc bệnh béo phì 

do Gwyneth Paltrow thủ vai. Không thể giải thích được, theo quan điểm 

của Hal, những chiếc ghế gãy nát dưới thân hình nữ thần “mảnh khảnh” 

này, cô ả tạo ra những vệt tóe nước lớn tại bể bơi địa phương và có quan 

điểm tiêu cực kỳ lạ về ngoại hình của chính mình. Hầu hết chúng ta đều 

nghĩ rằng mình giống như Hal lúc bị thôi miên và "Đừng đánh giá một 

cuốn sách qua trang bìa của nó". 
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1. Trí Tuệ Của Người Xưa 
 

Mặc dù đạt được các lợi ích xã hội khi tuyên bố rằng mình không đánh 

giá qua vẻ bề ngoài, nhưng chúng ta gần như chắc chắn làm như vậy, 

ngay cả trong vô thức. Chúng ta được tiến hóa để làm thế, và việc đánh 

giá đã có hiệu quả cho đến tận bây giờ. Oscar Wilde (1854-1900) đã 

châm biếm trong Bức tranh của Dorian Gray, 'Chỉ những người nông cạn 

mới không đánh giá qua vẻ bề ngoài' (Wilde, 2012). Ở nước Anh thời 

Trung cổ và Cận Đại, không cần phải nói rằng bạn đánh giá qua vẻ bề 

ngoài. Mặc dù các giả thuyết làm nền tảng cho hệ thống tư duy của họ – 

chẳng hạn như chiêm tinh học – đều vô dụng, nhưng người xưa đã đúng 

một phần khi nói đến 'nhân tướng học'. Nhân tướng học đánh giá tính 

cách của một người từ vẻ bề ngoài của họ. 

Người Hy Lạp cổ đại rất tin tưởng vào việc xem tướng. Aristotle (384-322 

TCN) đã viết trong cuốn Prior Analytics rằng, 'Có thể suy ra tính cách từ 

các đặc điểm' (Aristotle, 1989) và nhiều học giả Hy Lạp khác cũng có 

quan điểm tương tự. Michael Scot (1175-1232), một nhà toán học người 

Scotland và là một học giả tại triều đình của Hoàng Đế La Mã Thần 

Thánh, đã viết một luận án uyên bác về chủ đề này (Porter, 2005, trang 

122). Trong tác phẩm Canterbury Tales vào cuối thế kỷ 14, tác giả 

Geoffrey Chaucer (1343-1400) chỉ ra một khoảng trống trên răng cửa vợ 

của Bath để ám chỉ rằng cô này rất ham muốn tình dục. Reeve thì có thân 

hình mảnh khảnh, có nghĩa là anh ta 'choleric' (nóng tính và cáu kỉnh), 

trong khi Summoner thì xấu xí vì gã là một người khó chịu (Hallissy, 

1995). Nhân tướng học được giảng dạy như một môn tại các trường đại 

học ở Anh, cho đến khi nó bị cấm bởi Henry VIII (1509-1547) vì có liên 

quan đến bói toán (Porter, 2005, p.134). 

Mặc dù vậy, nó vẫn tiếp tục được chấp nhận rộng rãi trong giới học thuật 

và văn học. Shakespeare đã sử dụng nó thường xuyên (Baumbach, 

2008). Điều này thể hiện rõ nhất trong mô tả của Julius Caesar về 

Cassius: 

 

Yond Cassius có vẻ ngoài gầy gò và đói khát 

Hắn nghĩ quá nhiều. Những người đàn ông như vậy thì nguy hiểm 
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( ‘Let me have men about me that are fat 

Sleek-headed men and such as sleep a-nights 

Yond Cassius has a lean and hungry look 

He thinks too much. Such men are dangerous’ ) 

 

(Julius Caesar, Act I, Scene II). 

Bác sĩ Thomas Browne (1605-1682) đã xuất bản cuốn sách Religio 

Medici vào năm 1643, trong đó ông nhận xét, 'chắc chắn Nhân Tướng 

Học tồn tại, và được dùng bởi những người có kinh nghiệm và Bậc thầy 

Hành khất... Vì trên khuôn mặt của chúng ta có những đặc điểm nhất 

định, thể hiện linh hồn bên trong một cách thần bí. Nhờ đó, một người 

không thể đánh vần ABC vẫn có thể đọc được bản chất của chúng ta’ 

(Browne, 1844, p.102). 

 

 

Nhân tướng học đã bị mang tiếng xấu chính vì sự liên kết của nó với 'Các 

bậc thầy hành khất', nhưng sau đó nó đã được phổ biến lại bởi học giả 

người Thụy Sĩ Johan Kaspar Lavater (1741-1801) (Lavater, 1826). Cho 

đến thời Lavater, mọi người vẫn tin rằng có một số 'kiểu người chung 

chung', với tướng mạo làm cơ sở giúp bạn phân biệt được đó là kiểu 

người nào: nóng tính (nóng nảy), lãnh đạm (điềm tĩnh), lanh lợi (thường 

hay thay đổi và khó đoán) hoặc lạc quan. Lavater đã nghiên cứu sâu hơn, 

lập luận rằng nhân tướng học có thể được sử dụng một cách cụ thể hơn, 

để phân biệt các đặc điểm tính cách. Nhân tướng học đã được hồi sinh 

một cách hợp lý và đến thế kỷ 19, nó đã được tiềm ẩn trong nhiều tiểu 

thuyết, và rõ ràng nhất là trong "Bức tranh của Dorian Gray", được viết 

vào năm 1890. Dorian muốn duy trì vẻ đẹp của mình nhưng sống vô đạo 

đức và theo chủ nghĩa khoái lạc. Theo đó, việc anh ta bán linh hồn của 

mình để đổi lấy cuộc sống vô đạo đức được phản ánh trong bức chân 

dung của mình, thay vì trên khuôn mặt và cơ thể vật lý. Hắn vẫn đẹp, 

trong khi bức chân dung ngày càng trở nên kém hấp dẫn. Bên cạnh đó, 

trong nhiều tiểu thuyết khác, thời Victoria, các nhân vật tốt tính đều hấp 

dẫn về thể chất trong khi các nhân vật phản diện thì xấu xí và dị dạng. 

Ngoại hình, một lần nữa, là cửa sổ của tính cách (xem các bài luận trong 

Percival & Tytler, 2005). Thuyền trưởng của The Beagle, Robert Fitzroy, 

muốn có một 'chàng trai trẻ năng động' làm bạn đồng hành lịch lãm trong 

chuyến hành trình của mình. Bản chất chiếc mũi của Charles Darwin nói 

với Fitzroy rằng Darwin không thể là người đó. Con gái của Darwin, 
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Henrietta, sau này nói rằng Fitzroy đã 'quả quyết là không một người đàn 

ông nào có chiếc mũi như vậy mà lại mang nhiều năng lượng'. May mắn 

thay, phần còn lại trên khuôn mặt của Darwin đã bù đắp cho điều này: 

'Trán của ông ấy đã cứu ông ta' (trích trong Highfield và cộng sự., 2009). 

Và đây là nơi nhà khoa học lịch lãm người Anh Sir Francis Galton (1822-

1911) xuất hiện. Nhà thống kê, bác học đa khoa, nhà khoa học xã hội, 

nhà di truyền học nguyên sinh, nhà phát minh, nhà khí tượng học, nhà 

địa lý học và thậm chí là nhà thám hiểm nhiệt đới, Galton là người đàn 

ông thời Phục Hưng. Nếu có một niềm tin vẫn chưa được chứng minh 

hoặc bác bỏ một cách khoa học, Galton sẽ bị lôi cuốn vào việc chứng 

minh hoặc bác bỏ nó (Bulmer, 2004). Do đó, nhân tướng học đã mê hoặc 

ông. Năm 1878, Galton đăng một bài báo trên tạp chí Nature, trong đó 

ông trình bày những phát hiện của mình. Ông đã phát triển một hệ thống 

các bức ảnh tổng hợp trong đó nhiều khuôn mặt được chồng lên nhau 

bằng cách sử dụng nhiều lần phơi sáng. Điều này cho phép Galton tạo 

ra những hình ảnh đại diện cho những người có các phẩm chất nhất định, 

chẳng hạn như xinh đẹp, tội phạm hoặc bệnh tật. Kết quả là có những 

bức ảnh khác biệt, ví dụ, ngụ ý rằng bọn tội phạm có đặc điểm khuôn mặt 

khác với phần còn lại của dân số. 

Thật không may, nhân tướng học đã trở nên gắn liền - và có lẽ, vẫn còn 

gắn liền - với tướng số học. Được tiên phong bởi nhà khoa học người 

Đức Franz Josef Gall (1758-1828), đây là niềm tin rằng bản chất tính cách 

một người có thể được phân biệt bằng những khác biệt nhỏ trong hình 

dạng hộp sọ. Vì não là một cơ quan và các phần khác nhau của não có 

các chức năng khác nhau, nên có vẻ như các vết lồi hoặc lõm trong hộp 

sọ sẽ phản ánh các đặc tính tương tự trong não. Như vậy, mọi người có 

thể 'sờ thấy cục u' và nó sẽ tiết lộ rất nhiều điều về bản chất tính cách 

của họ; mặc dù dựa trên kiến thức rất hạn chế của thế kỷ 19 về các mô-

đun não. Ngành Phrenology trở nên cực kỳ phổ biến vào cuối thế kỷ 18 

và đầu thế kỷ 19, với sự thành lập của các hội nghiên cứu về tướng học, 

trong đó có một hội quan trọng ở Edinburgh (xem de Giustino, 2016). 

Hiệp hội Sinh vật học Edinburgh được thành lập bởi luật sư người 

Scotland George Combe (1788-1858), người đã khẳng định, 'bộ não là 

cơ quan của tâm trí; rằng bộ não là một tập hợp gồm nhiều phần, mỗi 

phần phục vụ một chức năng thần kinh riêng biệt; và rằng kích thước của 

cơ quan thuộc về não, caeteris paribus là một chỉ số về sức mạnh hoặc 

năng lượng của chức năng’ (trích dẫn trong Fodor, 1983, trang 131). 

Không ngạc nhiên, phrenology đã bị vạch trần. Nhân tướng học cũng bị 

vạ lây vì có sự liên kết. 
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2. Không Phải Bởi Màu Da Của Họ 
 

Một vấn đề khác mà nhân tướng học phải giải quyết là những hậu quả 

khó chịu khi đánh giá con người qua vẻ bề ngoài liên quan đến 'chủng 

tộc'. Điều này rõ ràng nhất trong trường hợp của Đức Quốc Xã. Họ cố 

gắng xóa sổ chủng tộc mà họ coi là đối thủ cạnh tranh chính với chủng 

tộc mình. Đức Quốc xã đã đo các đặc điểm trên khuôn mặt để xác định 

nguyên mẫu 'Người Do Thái' so với 'Aryan', khiến việc đo lường các đặc 

điểm trên khuôn mặt cho bất kỳ mục đích rộng lớn nào trở thành một cái 

tên xấu. Nhưng hành động của Đức Quốc Xã là hoàn toàn không liên 

quan. Như chúng ta sẽ thấy ngay sau đây, nhân tướng học có tác dụng 

ở hầu hết các trường hợp trong cùng chủng tộc. Chúng ta sẽ sớm xem 

xét thêm về 'chủng tộc' và mối quan hệ của nó với tướng mạo. 

Nhưng quan trọng nhất, nếu chúng ta chấp nhận Thuyết Darwin, thì phải 

tự hỏi: “Tại sao thuật xem tướng không hiệu quả?” Con người là một dạng 

vượn cao cấp, có họ hàng rất gần với tất cả các loài động vật có vú, 

chẳng hạn như sư tử. Sư tử cái bị thu hút bởi những con đực có bờm 

sẫm màu hơn. Điều này là do những chúng có lượng testosterone cao 

hơn, thể hiện qua màu sắc bờm, do đó hung dữ hơn và có nhiều khả 

năng chiến thắng trong các trận chiến hơn. Xem tướng mạo đúng với sư 

tử (West & Packer, 2002). Sẽ thật lạ nếu nó lại không chính xác với con 

người. 

Nhưng trước khi chứng minh rằng nó có tác dụng, chúng ta nên làm rõ 

các thuật ngữ chính. Tôi đã định nghĩa chi tiết các thuật ngữ này trong 

cuốn sách The Genius Famine (Dutton & Charlton, 2015). Vì vậy, những 

ai đã đọc cuốn sách đó có thể muốn bỏ qua phần này vì phần lớn nội 

dung giống hệt như trong The Genius Famine. 

 

3. Trí Thông Minh’ 
 

Chính 'trí thông minh' và tính cách là thứ mà nhân tướng học cố gắng 

phân biệt từ vẻ bề ngoài của mọi người. Nhưng làm thế nào để chúng ta 

định nghĩa những từ này? Trí thông minh đề cập đến khả năng giải quyết 

các vấn đề nhận thức một cách nhanh chóng. Bạn càng thông minh, bạn 

càng giải quyết vấn đề nhanh hơn và khó bỏ cuộc, rút lui hơn. 
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Trí thông minh được đo bằng các bài test IQ. Điểm kiểm tra IQ thời thơ 

ấu sẽ dự đoán nhiều điều quan trọng: trí thông minh cao hơn dự đoán 

trình độ học vấn, địa vị kinh tế xã hộ, lương bổng, sức khỏe tốt hơn, tham 

gia các hoạt động công dân nhiều hơn, ít bốc đồng hơn, bản tính đáng 

tin cậy hơn, trí tuệ cảm xúc cao hơn và tuổi thọ dài hơn; trí thông minh 

thấp hơn dự đoán mức độ tội phạm cao hơn và định hướng tương lai 

ngắn hạn hơn (Jensen, 1998). Một số người tranh luận về một định nghĩa 

rộng hơn hoặc nhiều định nghĩa hơn về trí thông minh. Đặc biệt, họ thúc 

đẩy khái niệm 'trí tuệ cảm xúc - EQ'. Nhưng không cần phải tách biệt EQ 

khỏi 'trí thông minh' như tôi đã định nghĩa ở đây. Khả năng giải quyết các 

vấn đề xã hội – chẳng hạn như xung đột giữa con người với nhau – đã 

được chứng minh là có thể được quyết định bởi trí thông minh với sự 

tương quan ở mức 0,3 (Kaufman và cộng sự, 2011), một phát hiện được 

coi là 'có ý nghĩa về mặt thống kê - statistically significant'. 'Có ý nghĩa - 

Significance' trong nghiên cứu khoa học có nghĩa là dựa trên kích 

thước mẫu thử, mối quan hệ giữa hai biến số – chẳng hạn như 'trí 

thông minh' và 'giải quyết các vấn đề xã hội' - không phải là kết luận 

dựa trên sự may rủi. 'Sự tương quan - Correlation' đề cập đến mối 

quan hệ giữa hai biến; mức độ mà cái này dự đoán cái kia. Nếu 'sự 

tương quan' là 1, chúng dự đoán hoàn hảo về nhau, tương quan 0,1 

nghĩa là chúng chỉ liên quan một cách yếu ớt và nếu tương quan -

0,9 thì chúng dự đoán rất tiêu cực về nhau; đây là một "mối tương 

quan ở mức âm". Mối tương quan được coi là "có ý nghĩa thống kê" 

nếu có thể chắc chắn ít nhất 95% đó không phải sự ngẫu nhiên. Chỉ 

khi mối tương quan là "có ý nghĩa thống kê" thì các nhà khoa học 

mới chấp nhận rằng nó có thật. 

 

(ND : Các bạn nên nắm rõ phần bôi đen bên trên vì sẽ gặp trong sách 

này nhiều lần, các mức điểm đánh giá sự tương quan trong các 

nghiên cứu thống kê) 

Trí thông minh được đo bằng các bài kiểm tra IQ (Intelligence Quotient). 

Chúng đo ba dạng trí thông minh: ngôn ngữ, số (toán học) và không gian 

(hình học). Một số cá nhân ghi điểm cao hơn ở dạng trí thông minh này 

so với dạng khác và hiếm khi họ có số đo trên trung bình ở dạng này và 

dưới trung bình ở một dạng khác – nhưng nhìn chung, trong các nghiên 

cứu nhóm, tất cả các số đo khác nhau về khả năng nhận thức đều cho ra 

sự tương quan ở mức dương. Người ta luôn thấy rằng, nội trong các 

nhóm và giữa các nhóm, kỹ năng cao trong một nhiệm vụ này đi liền với 

trình độ cao trong các nhiệm vụ khác. Mối tương quan tích cực giữa các 

biện pháp này mở đường cho chúng ta nói về một 'yếu tố chung' làm nền 
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tảng cho tất cả chúng. Yếu tố cơ bản này được gọi là 'g' cho 'general 

intelligence - trí thông minh chung' (Jensen, 1998). 

Trí thông minh tăng lên trong suốt thời thơ ấu và giảm dần từ tuổi trung 

niên trở đi. Như vậy, IQ là một thước đo so sánh - so sánh cá nhân với 

một mẫu nhóm cùng độ tuổi. Chỉ số IQ thể hiện vị trí của một cá nhân 

trong thang điểm từ thấp đến cao, tính theo nhóm tuổi. Chỉ số IQ trung 

bình là 100, thường được so sánh với mức trung bình của dân số nước 

Anh. Những con số lớn hơn là trí thông minh trên mức trung bình và 

những con số thấp hơn là dưới mức trung bình. Điều này được biểu thị 

bằng tỷ lệ phần trăm dựa trên đường cong phân phối chuẩn với độ lệch 

chuẩn là 15 điểm IQ. Vì vậy, chỉ số IQ trên 120 là xấp xỉ nằm trong top 

10% dân số; và 130 là trong top 2%. 

Kết quả của các bài kiểm tra IQ có mối tương quan chặt chẽ với các 

thước đo khác về khả năng tư duy, chẳng hạn như bài tập ở trường, trong 

đó mối tương quan ở mức 0,7 (Jensen, 1998) và chúng không chỉ bị ảnh 

hưởng bởi văn hóa (Jensen, 1998). Bài kiểm tra IQ có hiệu lực mạnh mẽ 

giữa các nền văn hóa, bởi vì các nền văn hóa (hoặc các nền văn hóa 

phụ, tiểu văn hóa) đạt điểm kém trong các bài kiểm tra IQ sẽ đạt điểm ít 

kém nhất trong các phần thiên về văn hóa nhất trong bài test và cũng bởi 

vì kết quả IQ tương quan tích cực với một mục tiêu khách quan– tức là 

với sự khác biệt về thời gian phản ứng đơn giản – tốc độ bạn nhấn công 

tắc khi đèn bật sáng (Jensen, 1998). Mối tương quan tích cực giữa trí 

thông minh và thời gian phản ứng có nghĩa rằng IQ là một chỉ số tốt cho 

thấy hệ thần kinh đang hoạt động ổn. 

Như đã lưu ý, trí thông minh là một yếu tố dự báo quan trọng về thành 

quả trong cuộc sống. Chỉ số IQ tương quan với thành tích học tập ở mức 

0,7, thời gian học tập và thành tích ở bậc đại học là 0,5, thành tích sau 

đại học là 0,4 và mức lương là 0,3. Nó cũng là một yếu tố dự đoán rõ 

ràng về tình trạng công việc (Jensen, 1998). Người ta đã phát hiện rằng 

những người làm nghề ít có tính chọn lọc hơn, như giáo viên và y tá, có 

chỉ số IQ khoảng 110, trong khi đó là 120 đối với bác sĩ và luật sư, và 

thậm chí cao hơn đối với những người vươn lên dẫn đầu trong những 

ngành nghề này (Herrnstein & Murray, 1994). Trong giới học thuật, 

nghiên cứu sinh PhD về giáo dục có IQ khoảng 117, trong khi về Vật Lý 

là 130 (Harmon, 1961) 

80% trí thông minh phụ thuộc vào di truyền. Do đó, phần lớn trí thông 

minh của bạn được thừa hưởng từ cha mẹ (Lynn, 2011, tr.101). Yếu tố 

bên ngoài sẽ bao gồm ăn uống đủ dinh dưỡng và môi trường đủ kích 
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thích trí tuệ trong quá trình lớn lên. Một môi trường có tính kích thích trí 

tuệ cũng quan trọng không kém, thứ mà những người có trí thông minh 

cao thường tạo ra cho chính họ. Vì lý do này, trong số những lý do khác, 

thành phần di truyền của chỉ số IQ trong thời thơ ấu tương đối thấp, vì 

môi trường của đứa trẻ sẽ phản ánh trí thông minh của cha mẹ nó. Chỉ 

khi đứa trẻ đến tuổi trưởng thành thì môi trường mới phản ánh trí thông 

minh của chính nó, dẫn đến thành phần di truyền chiếm 80% (Lynn, 

2011). 

4. Tính Cách 
 

Về bản chất, tính cách là 'cách tồn tại chung của chúng ta'. Sự khác biệt 

về tính cách dự đoán sự khác nhau về cách mọi người sẽ phản ứng trong 

một tình huống nhất định. Việc đánh giá tính cách thường được đo lường 

bằng bảng câu hỏi: Một chiếc ô tô đang di chuyển với tốc độ nhất định 

phải ở gần bạn đến mức nào trước khi bạn đánh giá rằng việc băng qua 

đường trước mặt nó là quá nguy hiểm? Có bao nhiêu điều phiền phức 

phải xảy ra với bạn trong một ngày trước khi bạn mất bình tĩnh và lớn 

tiếng? Cảm xúc của người khác tác động mạnh đến cảm xúc của bạn 

như thế nào? 

Những người khác nhau sẽ đưa ra những câu trả lời khác nhau, một phần 

là do khác biệt trong tính cách của họ. Thông thường, mọi người được 

hỏi liệu một hành vi nhất định, thích hay không thích, có hiện hữu nơi họ 

hay không; hoặc được yêu cầu đánh giá câu trả lời theo thang điểm (từ 

yếu đến mạnh). Nhiều câu hỏi như vậy có thể được phân tích và tính toán 

bình quân để đưa ra một vài 'đặc điểm' tính cách có xu hướng tập hợp 

lại với nhau. Các nhà tâm lý học sử dụng số lượng chính xác của những 

đặc điểm này, phụ thuộc vào mục đích đánh giá tính cách. Con số này có 

thể chỉ là chỉ một đặc điểm tổng thể chung (ví dụ: thân thiện với xã hội so 

với sống tách biệt), hoặc hàng chục đặc điểm cụ thể như hung hăng hoặc 

can đảm – nhưng thông thường, để thuận tiện, số lượng các đặc điểm 

được sử dụng để mô tả tính cách nằm trong khoảng hai và năm. 

Nhiều nhà tâm lý học hiện nay cho rằng tính cách có thể được hiểu tốt 

nhất theo năm đặc điểm tính cách thiết yếu: Big Five (Xem thêm các bài 

giảng của Giáo Sư Jordan Peterson về Big Five tại https://keodau.net > 

english only > Jordan Peterson - Personality ) 

(1) Hướng Ngoại - Hướng Nội (Extraversion – Intraversion): Hướng 

ngoại là nhu cầu tìm sự kích thích bên ngoài – đặc biệt là kích thích xã 

https://keodau.net/
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hội. Nó liên quan đến việc cảm nhận những cảm xúc tích cực một cách 

mạnh mẽ. Hướng nội là độc lập với các kích thích bên ngoài, vì sự kích 

thích từ bên trong đã là đủ dùng. 

(2) Loạn Thần Kinh - Cảm Xúc Ổn Định (Neuroticism – Emotional 

Stability): Loạn thần kinh liên quan đến sự bất ổn về cảm xúc - đặc biệt 

là những thay đổi tâm trạng tiêu cực như lo lắng, trầm cảm và nhút nhát. 

(3) Tận Tâm - Bốc Đồng (Conscientiousness – Impulsiveness) : Tận 

tâm đề cập đến việc đáp lại các chuẩn mực xã hội, thường dẫn đến hành 

vi có tổ chức, tuân theo quy tắc và kỷ luật tự giác. Về bản chất, đó là kiểm 

soát sự bốc đồng. 

(4) Dễ Chịu - Dửng Dưng Với Người Khác (Agreeableness – 

Indifference To Other People): Dễ chịu thể hiện ở chỗ rất quan tâm đến 

người khác, họ đang nghĩ gì và họ cảm thấy thế nào. Nói cách khác, đó 

là lòng vị tha, thấu cảm (altruism) 

(5) Sự Cởi Mở Trí tuệ - Không muốn thay đổi (Openness-Intellect - 

Aversion to change): Cởi mở đề cập đến sự tò mò trí tuệ và ưa thích 

sự mới lạ, sáng tạo (theo một nghĩa nào đó của từ này), khả năng thôi 

miên (hypnotisability) và những trải nghiệm tâm lý khác thường. Tính cởi 

mở tương quan yếu nhưng đáng kể (0,3) với trí thông minh, vì nó có thể 

đo lường một số thứ giống nhau. 

(ND : nắm kỹ bảng Big Five vì sẽ gặp lại nhiều lần trong sách) 

 

Năm đặc điểm tính cách này (ngoại trừ Cởi Mở Trí tuệ) được coi là độc 

lập với điểm số IQ (ít nhất là trong phạm vi IQ bình thường) và ảnh hưởng 

đến cách chúng ta cư xử. Ví dụ, khi còn nhỏ, tính Tận Tâm cao dự báo 

thành công lớn hơn trong giáo dục và việc làm; Loạn Thần Kinh cao dự 

đoán các vấn đề về tâm trạng thất thường, lo lắng và trầm cảm. Người 

Cởi Mở Trí Tuệ cao sẽ có xu hướng mơ mộng, yêu thích sự mới lạ, không 

thực tế, có lẽ là nghệ thuật, học thuật hoặc tâm linh. Tuy nhiên, điểm số 

cao vừa phải là một yếu tố để dự đoán thành công trong nghệ thuật - liên 

quan đến việc tạo ra sự mới lạ (Nettle, 2007). Các đặc điểm tính cách 

50% (Nettle, 2007) đến 70% là do di truyền (Lynn, 2011). 

Big Five được phát triển từ Big Three của nhà tâm lý học Hans Eysenck 

(1916-1997), người đến Anh quốc từ Đức vào những năm 1930 và trở 

thành nhân cách quan trọng nhất trong tâm lý học hàn lâm của Anh. Ba 

yếu tố lớn của Big Three là Hướng Ngoại, Loạn Thần kinh và Tâm thần 
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(Extraversion, Neuroticism and Psychoticism). Trên thực tế, các khía 

cạnh của Big Five cho Tận Tâm và Dễ Chịu là những mặt đối lập của các 

khía cạnh khác nhau trong Thuyết Loạn Thần của Eysenck. Tính Cởi Mở 

lấy một số khía cạnh của Tâm thần học và pha trộn chúng với các hành 

vi đặc trưng của trí thức hiện đại (Eysenck, 1993). Bên cạnh đó, Eysenck 

thực sự đã bảo vệ một hệ thống tư tưởng phổ biến thời Trung cổ. Ông 

lập luận rằng, theo dữ liệu, có một cái gì đó trong chiêm tinh học. Ít nhất, 

những người được sinh ra dưới các cung sao cụ thể có nhiều khả năng 

sở hữu tính cách liên quan đến cung sao đó hơn so với dự đoán ngẫu 

nhiên (Eysenck, 1997, Ch. 7). 

Nhiều học giả đã chỉ ra rằng Big Five (và Big Three) đều có mối tương 

quan với nhau, và do đó tất cả có thể được thu gọn thành một biến số 

tính cách duy nhất, mà ông gọi là Nhân Tố Chung Của Tính Cách (GFP 

- General Factor Of Personality) (ví dụ: Van der Linden và cộng sự , 2016; 

Rushton & Irwing, 2008). GFP có thể được khái niệm hóa như một khía 

cạnh duy nhất của tính cách - từ ủng hộ xã hội cho đến phi xã hội - làm 

nền tảng cho các đặc điểm tính cách cụ thể hơn - tương tự như cách "trí 

thông minh chung" hay "g" làm nền tảng cho tất cả các khả năng nhận 

thức cụ thể. 

Vì vậy, GFP có thể được hiểu như mức độ mà một nhân cách ủng hộ xã 

hội – nói cách khác, mức độ mà một người nào đó có loại tính cách và 

hành vi làm nền tảng cho nhiều đặc điểm ưa thích về mặt xã hội, mức độ 

mà một người gần giống với kiểu người thân thiện, hữu ích, là một 'hàng 

xóm tốt'. GFP mô tả một khía cạnh nhân cách cơ bản, những mức độ cao 

của nó có thể đã phát triển như một sự thích nghi trong các xã hội phức 

tạp và ổn định để mọi người 'hòa thuận với nhau'. Vì vậy, một người có 

GFP cao sẽ hòa đồng, hướng ngoại, quan tâm đến cảm xúc của 

người khác và tự giác theo đuổi các mục tiêu được xã hội chấp 

thuận. Người đó cũng có những cảm xúc ổn định và cởi mở với 

những ý tưởng mới (Rushton & Irwing, 2008). (ND : Bạn cũng sẽ gặp 

lại GFP nhiều lần trong sách này) 

5. Chủng Tộc Và Nhân Tướng Học 
 

Cuối cùng, chúng ta cần hiểu 'chủng tộc' là gì, bởi vì một số đặc điểm thể 

chất cho phép đưa ra các dự đoán về tâm lý NỘI TRONG các chủng tộc 

chứ không phải GIỮA các chủng tộc. Tôi cho là độc giả sách này có IQ 

tương đối cao, vì vậy, sẽ không có phản ứng thái quá nào xảy ra khi thảo 

luận về chủ đề nhạy cảm này và chúng ta có thể tiếp tục đi sâu vào nghiên 
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cứu, dựa trên logic. 

 

'Chủng tộc' là một phân loài trong thế giới động vật: một quần thể sinh 

sản tách khỏi quần thể khác cùng loài, đủ lâu để tiến hóa trong một môi 

trường khác nhưng không đủ lâu để không thể sinh con khi giao lưu kết 

hợp với nhóm kia. Nói cách khác, một chủng tộc là một quần thể sinh sản 

khác biệt về mặt di truyền với các quần thể khác, do sự cách ly về địa lý, 

sự tách biệt về văn hóa và chế độ nội hôn (chỉ kết hôn với người trong 

cùng cộng đồng địa phương), đồng thời có các kiểu tần số kiểu gen đối 

với một số đặc điểm tương quan so với các quần thể sinh sản khác . Biểu 

hiện rõ ràng nhất là sự khác biệt về ngoại hình (Dutton & Lynn, 2015). 

Người ta đã chứng minh được rằng: loài người rơi vào các "cụm di truyền 

rõ rệt - clear genetic cluster", tương đương với các 'chủng tộc' trong nhân 

chủng học truyền thống (Jensen, 1998). Vì vậy, khá rõ ràng 'chủng tộc' là 

một thực tế sinh học chứ không phải một loại 'cấu trúc xã hội' nào đó. 

Một lời chỉ trích về 'chủng tộc' là có nhiều sự khác biệt nội trong các chủng 

tộc hơn là giữa chúng. Vì vậy, bạn có thể lập luận rằng có nhiều sự khác 

biệt nội trong loài người và nội trong loài tinh tinh hơn là khi đem so con 

người với tinh tinh. Xét cho cùng, chỉ có 1,5% khác biệt di truyền giữa 

con người và tinh tinh (Caccone & Powell, 1989). Tôi không nghĩ nhiều 

người sẽ tranh luận rằng sự khác biệt giữa con người và tinh tinh là vô 

nghĩa. Chúng ta đang nói về sự khác biệt có tính so sánh. Ví dụ, việc 

phân chia giữa hai loại chủng tộc cho phép đưa ra dự đoán chính xác về 

từng loại, ngay cả khi sự khác biệt là nhỏ. Sự khác biệt di truyền (về năng 

khiếu âm nhạc di truyền) giữa một nhạc sĩ tiêu chuẩn và Mozart có lẽ là 

khá nhỏ nhưng lại mang đến những kết quả lớn lao. Những khác biệt di 

truyền rất nhỏ (con người chỉ khác nhau 0,0012%) có thể tạo ra khác biệt 

đáng kể. 

Ngoài ra, như Cochran và Harpending (2009, trang 15) đã lưu ý, có nhiều 

sự khác biệt về gen nội trong các giống chó hơn là giữa các giống chó, 

nhưng không ai coi sự khác biệt giữa chó Great Dane (chó to) và 

Chihuahua (chó nhỏ) là không đáng kể. Hơn nữa, họ lưu ý rằng ‘thông 

tin về sự phân bố của biến thể di truyền về cơ bản không cho bạn biết gì 

về quy mô hoặc tầm quan trọng của sự khác biệt về tính trạng . . . Nếu 

sự khác biệt về di truyền giữa các nhóm, có xu hướng thúc đẩy theo một 

hướng cụ thể – có xu hướng ủng hộ một xu hướng nhất định – thì chúng 

có thể cộng hưởng và có tác động lớn' (xem Dutton và Lynn, 2015, để 

biết thêm chi tiết về 'chủng tộc', đoạn này được đúc kết từ đó). 
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Rushton (2000) đã chỉ ra rằng nếu chúng ta so sánh các chủng tộc thuộc 

'Big 3' - người da đen, người da trắng và người Đông Bắc Á - thì sẽ có 

những khác biệt rõ ràng và nhất quán, với người Đông Á ở một đầu của 

quang phổ và người da đen ở đầu kia. Vì những khác biệt này đã xuất 

hiện từ thời thơ ấu, nên đứng vững trước những can thiệp của môi trường 

và vì di truyền quyết định 50% tính cách và với trí thông minh là 80%, nên 

chúng là những khác biệt về di truyền. Người Đông Bắc Á đạt điểm cao 

nhất trong các bài kiểm tra trí thông minh (105), người da đen đạt điểm 

thấp nhất (85), trong khi người da trắng ở mức trung bình (100) nhưng 

gần với người Đông Bắc Á hơn. Trong các bài kiểm tra này, người da 

trắng có trí thông minh ngôn ngữ tốt hơn người Đông Bắc Á nhưng trí 

thông minh toán học kém hơn nhiều, nghĩa là người Đông Bắc Á có 'trí 

thông minh chung' cao hơn về tổng thể. Những dự đoán thực sự về 'tính 

cách' có thể được đúc kết từ điều này, vì trí thông minh gắn liền với trí 

tuệ cảm xúc, tính hợp tác, lòng tự tôn (cái tôi) thấp, bản chất đáng tin cậy, 

định hướng tương lai, tuân thủ luật pháp, trí tò mò, sáng tạo, khả năng 

lãnh đạo, có ý thức hài hước, có trí nhớ tốt và thậm chí là tốc độ nói (xem 

Jensen, 1998). 

Hơn nữa, Rushton (2000) đã chỉ ra rằng có sự khác biệt chủng tộc trong 

đặc điểm tính cách, theo cùng một cách. Người Đông Bắc Á có mức độ 

Dễ Chịu cao nhất, người da đen thấp nhất và người da trắng ở mức trung 

bình nhưng gần với người Đông Bắc Á hơn. Người da đen có mức độ 

Hướng Ngoại cao nhất, người Đông Bắc Á thấp nhất và người da trắng 

ở mức trung bình nhưng gần với người Đông Bắc Á hơn. Người Đông 

Bắc Á có độ Tận Tâm cao nhất trong khi người da đen thấp nhất, và điều 

này cũng đúng với mức độ Loạn Thần Kinh. 

Theo Mô Hình Lịch Sử Cuộc Sống (Life History Model) về sự phát triển 

của con người, chúng ta đầu tư năng lượng vào sinh sản hoặc tăng 

trưởng. Đầu tư nhiều năng lượng hơn vào sinh sản là chiến lược r trong 

khi đầu tư nhiều hơn vào tăng trưởng (bao gồm nuôi dưỡng con cháu 

và cạnh tranh với các thành viên khác trong xã hội) là chiến lược K. Tất 

cả chúng ta ngồi ở đâu đó trong chuỗi r-K.  
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Một chiến lược r cực đoan sẽ dành cho một người đàn ông giao cấu với 

càng nhiều phụ nữ hấp dẫn (và do đó, khỏe mạnh) và trẻ (và do đó, 

mắn đẻ) càng tốt và không đầu tư gì vào con cái. Chiến lược đẻ nhanh 

đẻ lắm này phát triển trong một hệ sinh thái không ổn định, nơi bạn 

không thể dự đoán bất cứ điều gì với độ chính xác cao nên bạn sống 

nhanh và chết trẻ. Khi hệ sinh thái trở nên ổn định hơn, nó sẽ đạt đến 

khả năng chịu tải tối ưu đối với một loài cụ thể. Như vậy, các thành viên 

bắt đầu cạnh tranh với nhau và làm điều này bằng cách đầu tư nhiều 

nguồn lực hơn vào con cái của mình, để bầy con có thể học cách tồn 

tại. Môi trường khắc nghiệt nhưng có thể dự đoán được này giúp lựa 

chọn ra trí thông minh và kiểm soát sự Bốc Đồng. Rushton lập luận rằng 

chiến lược r-K củng cố sự khác biệt về chủng tộc trong tâm lý học. 

Người da đen là những người có chiến lược r nhiều nhất vì hệ sinh thái 

của họ phải chịu sự bùng phát khó lường của các bệnh nhiệt đới và có 

thời tiết ấm áp bất biến, nghĩa là các nhu cầu cơ bản được đáp ứng. 

Môi trường của người Đông Bắc Á khắc nghiệt nhưng rất dễ đoán. 

Rõ ràng, điều này giúp bạn có thể đưa ra những đánh giá rất sơ bộ về 

khả năng nhận thức và tính cách từ ngoại hình mỗi chủng tộc. Nhưng 

nếu kết luận rằng, "Tất cả người da đen đều ngu" thì bản thân bạn cũng 

rất ngốc. Và nếu bạn là người Nhật, sẽ rất ngớ ngẩn khi phát biểu, 'Ha, 

ha! Vì vậy, chúng tôi là tốt nhất!’ Những đánh giá này không chỉ không 

liên quan mà còn hoàn toàn sai lầm. Tất cả những gì chúng tôi tìm thấy 

là có ba chủng tộc, mỗi chủng có ba đường cong hình chuông, trong đó 

mức trung bình là khác nhau. Ví dụ: chỉ số IQ trung bình của người Mỹ 

gốc Đông Bắc Á là 105, người Mỹ da trắng là 100 và người Mỹ da đen là 

85. Trên thực tế, điều này có nghĩa là bạn khó có thể tìm thấy nhiều người 

Mỹ da đen có chỉ số IQ là 150 hay người Mỹ gốc Nhật có chỉ số IQ là 50. 

Và sẽ có đủ các loại biến thể ở giữa.  
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Tương tự, những người tốt nghiệp đại học thường thông minh hơn những 

người không tốt nghiệp. Do đó, bạn khó có thể tìm thấy những người có 

chỉ số IQ cực thấp ở trường đại học. Có nhiều yếu tố khác ngoài trí thông 

minh ảnh hưởng đến việc bạn có vào đại học hay không: tính cách, may 

mắn, hoặc (đáng buồn thay) do cha mẹ giàu có đủ khả năng chạy chọt 

cho bạn vào học trường xịn. Vì lý do này, bất cứ ai từng theo học tại một 

trường đại học danh tiếng của Anh sẽ làm chứng cho sự hiện diện của 

một số người vô cùng ngu ngốc. Thật vậy, có sự khác biệt lớn về chỉ số 

IQ trung bình theo lĩnh vực. Về mức trung bình, nghiên cứu sinh Vật lý có 

chỉ số IQ khoảng 130, trong khi nghiên cứu sinh về giáo dục là 117 

(Harmon, 1961). Sự khác biệt là gần 15 điểm, sự khác biệt giữa một giáo 

viên và một cảnh sát (Herrnstein & Murray, 1994). 

Trên thực tế, nếu bạn mắc chứng hoang tưởng và bạn là người Đông 

Bắc Á, thì việc xa lánh những người da trắng như tôi có thể là điều đáng 

làm. Tuy nhiên, đây có thể là một chiến lược rất tồi vì mặc dù làm như 

vậy giúp tránh được một số đối tượng rất nguy hiểm, bạn sẽ bỏ lỡ nhiều 

người có thể trở thành đồng nghiệp, bạn bè và thậm chí là đối tác tuyệt 

vời. 
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6. Giới Tính Và Tuổi Tác 
 

Điều tương tự cũng đúng với giới tính. Trung bình và ở tất cả các nền 

văn hóa, phụ nữ (so với nam giới) cao hơn ở các chỉ số Hướng ngoại, 

Loạn Thần Kinh, Tận tâm và Dễ Chịu. Họ cao hơn về khía cạnh thẩm mỹ 

của Cởi Mở Trí Tuệ nhưng lại thấp hơn về ‘Trí Tuệ’ (Weisberg và cộng 

sự, 2011). Khi trưởng thành, phụ nữ dường như đạt điểm kiểm tra IQ 

thấp hơn một chút so với nam giới, họ có trí thông minh toán học và không 

gian kém hơn nhưng trí thông minh ngôn ngữ tốt hơn và phạm vi thông 

minh (intelligence range) hẹp hơn (Irwing, 2013). Điều này có nghĩa là 

có nhiều nam giới rất ngu ngốc hơn, nhưng cũng có nhiều nam giới 

siêu thông minh hơn, đó có thể là lý do tại sao hầu hết các thiên tài khoa 

học đều là nam giới (xem Dutton & Charlton, 2015). 

 

 

Tương tự, tuổi tác là một dấu hiệu tốt về trí thông minh và nhân cách. 

Con người đạt đến đỉnh cao trí tuệ vào đầu tuổi trung niên (Kirasic, 1989). 

Nhiều năm trôi qua, họ dần trở nên Tận Tâm, ít Loạn Thần Kinh và Dễ 

Chịu hơn (những thứ vốn chạm đáy ở tuổi thiếu niên) (Soto và cộng sự, 

2011). Rõ ràng, tuổi tác có thể được suy ra một cách hợp lý từ ngoại hình, 

mặc dù rõ ràng có sự khác biệt đáng kể về tốc độ lão hóa về thể chất (và 
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tinh thần) của con người. 

7. Ngoài Hiệu Ứng Nhỏ Giọt 
 

Hãy nói về cách tiếp cận tinh tế hơn so với chủng tộc, giới tính và tuổi 

tác. Hãy xem xét trong các danh mục này. Chúng ta có thể tìm kiếm các 

dấu chỉ vật lý (hay tốt hơn nữa là tập hợp các dấu chỉ vật lý di chuyển 

theo cùng một hướng) ngụ ý những đặc điểm tâm lý nhất định trên tất cả 

các chủng tộc. Từ góc độ thực tế, chúng ta là động vật xã hội và dành cả 

đời để đối phó với những người khác. Chúng ta muốn xác định, càng 

nhanh càng tốt, họ là loại người nào; nhất là trong những tình huống rủi 

ro cần phải đưa ra quyết định đúng đắn và nhanh chóng. Nói một cách 

huỵch toẹt, 'Họ là người tốt hay kẻ xấu? Chúng ta có muốn tương tác với 

họ hay không? Và nếu làm vậy, chúng ta cần thận trọng như thế nào?’ 

Tất nhiên, có những cách thuộc xã hội học mà chúng ta có thể làm, nhưng 

chúng có thể thay đổi nhanh chóng và do đó đòi hỏi bạn phải nắm bắt lẹ 

tay. Nhà xã hội học người Đức Georg Simmel (1858-1918) đã xác định 

'Hiệu ứng nhỏ giọt (The Trickle-Down Effect)' (Simmel, 1957). Một phong 

cách thời trang mới, được tạo ra bởi giới thượng lưu và sau đó chảy 

xuống xã hội cho đến khi một biến thể nào đó được tầng lớp dưới áp 

dụng. Trong khi đó, giới thượng lưu đã đổi mới sang một thứ khác và 

những cái ban đầu không còn gắn liền với họ nữa, trở nên lỗi thời. Ở 

nước Anh thời cận đại, giới thượng lưu đeo rất nhiều vàng. Điều này giờ 

đây đã lan xuống tầng lớp dưới 'chav' và không ai thuộc 'tầng lớp trung 

lưu' mơ ước được mặc 'bling' nữa. Làn da rám nắng từng được gắn liền 

với những người nông dân trong nông trại. Khi những người lao động 

này chuyển đến các nhà máy ở các thị trấn công nghiệp đầy khói bụi, họ 

trở nên gắn liền với hình ảnh của giới thượng lưu, những người có đủ 

khả năng đi nghỉ ở nước ngoài. Giới thượng lưu chơi trò "nhỏ giọt" và giờ 

đây, họ được gắn kết với tầng lớp thấp hơn, ở trào lưu làn da 'rám nắng' 

(Hayward & Yar, 2006, để thảo luận về 'Chavs') 

Có rất nhiều ví dụ khác. Vào những năm 1970, bộ đồ thể thao là một dạng 

trang phục tương đối ưu tú, gắn liền với xu hướng thời trang chạy bộ 

mới... Vào thời điểm đó, có một hình xăm là một dấu hiệu rõ ràng của tình 

trạng kinh tế xã hội thấp. Nhưng các diễn viên Hollywood sau đó cũng 

xăm mình và "nhỏ giọt" xuống công chúng. Vào những năm 1980, nhiều 

người nhận thức rõ rệt là bất kỳ ai có hình xăm đều hơi tinh ranh và nên 

cẩn thận khi ở gần họ. Thời nay cũng thế thôi, người ta thường cẩn thận 

khi ở cạnh những người xăm mình, đặc biệt là lũ trẻ trâu ở độ tuổi 20. 
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Tương tự, ở hầu hết các nước Tây Âu, khả năng nói tiếng Anh từng là 

dấu hiệu cho thấy ai đó có trình độ học vấn cao và do đó tương đối thông 

minh. Nhưng trong 40 năm qua, việc sử dụng tiếng Anh đã trở nên phổ 

biến đến mức nếu bạn dưới 70 tuổi thì việc không nói được (hoặc thậm 

chí không nói được trôi chảy), đồng nghĩa với trí thông minh thấp và trình 

độ học vấn kém (Dutton , 2010). 

Chúng ta cần một cái gì đó đáng tin cậy hơn các dấu chỉ xã hội học, vốn 

luôn thay đổi. Thứ đó phải lâu dài, có tác dụng ở mọi nơi trên thế giới; 

trong mọi nền văn hóa, mọi lứa tuổi và chủng tộc. Đó chính là tướng mạo. 

Trên thực tế, chúng ta đã tiến hóa để đánh giá con người qua vẻ bề ngoài, 

nghĩa là làm như vậy rất có khả năng chính xác bởi vì những người không 

làm thế sẽ không truyền lại gen của mình. Bằng chứng thực nghiệm đã 

chỉ ra mọi người thường đánh giá tính cách của người khác qua các đặc 

điểm trên khuôn mặt (Willis & Todorov, 2006), những đánh giá này được 

người khác đồng tình (Highfield và cộng sự, 2009) và được thực hiện ở 

nhiều nền văn hóa khác nhau, ngụ ý mạnh mẽ rằng con người đã phát 

triển, tiến hóa để làm như vậy. 

Hơn nữa, các thí nghiệm chỉ ra rằng các phán đoán đó thực sự đúng, 

như đã nêu trong một bài báo của New Scientist năm 2009 (Highfield và 

cộng sự, 2009). Năm 1966, bài báo đưa tin, các nhà tâm lý học tại Đại 

học Michigan đã tiến hành một thí nghiệm trên 84 sinh viên chưa từng 

gặp mặt nhau. Họ phải ngồi im lặng hoàn toàn với nhau trong 15 phút và 

đánh giá nhau về các đặc điểm tính cách của Big 5, chỉ đơn giản là qua 

ngoại hình. Mỗi người tham gia cũng đã làm một bài kiểm tra tính cách. 

Đối với ba trong số những đặc điểm này (Hướng Ngoại, Tận Tâm và Cởi 

Mở) những đánh giá dựa trên ngoại hình của các sinh viên có mối tương 

quan tích cực đáng kể với kết quả tính cách thực tế (Passini & Warren, 

1966). Rõ ràng, sẽ là một thử nghiệm tốt hơn nếu các yếu tố xã hội học, 

chẳng hạn như quần áo và kiểu tóc được kiểm soát chặt chẽ, nhưng kết 

quả chắc chắn mở rộng tầm mắt. Theo đó, thí nghiệm được lặp lại bằng 

cách cho sinh viên xem các bức ảnh mug shot (loại ảnh chụp đằng trước, 

bên hông khuôn mặt của tội phạm mà cảnh sát hay dùng) và kết quả về 

tính Hướng Ngoại và Tận Tâm cũng tương tự trước đó. (Little & Perrett, 

2007). 

Trong cuốn sách ngắn này, chúng ta sẽ hướng đến việc hiểu chính xác 

những đặc điểm tâm lý nào từ khuôn mặt và cơ thể của một người có thể 

được dùng để đánh giá và bằng cách nào. Trong Chương Hai, chúng ta 

sẽ bàn về cơ thể. Trong Chương Ba, chúng ta sẽ tập trung vào đầu và 
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mặt. Ở Chương Bốn, chúng ta sẽ xem xét bàn tay và Chương Năm, 

những lời chỉ trích về việc hồi sinh nhân tướng học sẽ được mổ xẻ. 
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CHƯƠNG HAI: THÂN THỂ 
 

Beach Body  

   

‘The millere was a stout carl for the nones;  

 Ful byg he was of brawn, and eek of bones.  

That proved wel, for over al ther he cam,  

At wrastlynge he wolde have alwey the ram.’  

 

(miêu tả một anh chàng vạm vỡ, đánh bại được cả con cừu đực) 

 

The Miller in the Prologue of Canterbury Tales.  
 

1. Kiểu Cơ Thể Và Tính Cách 
 

Kiểu cơ thể có thể là một chỉ báo rõ ràng về loại tính cách bạn có. Trong 

sinh lý học, có ba loại cơ thể. Những kiểu hình cơ thể chung 

(somatotypes) là các trường hợp cực đoan khi các đặc điểm khác nhau 

tương quan theo một hướng cụ thể. Do đó, việc phân biệt các loại cơ thể 

này rất hữu ích để đưa ra các dự đoán, đặc biệt là về khả năng chơi thể 

thao (Dutton & Lynn, 2015). Các tính năng của mỗi loại được quyết định 

phần lớn bởi di truyền. Những somatotype này là: 

1. Endomorph (Béo). Hình dạng cơ thể tròn trịa (chắc nịch, tương đối 

ngắn) được đặc trưng bởi các chi tương đối ngắn, thân lớn và mỡ ở vùng 

bụng và phần dưới cơ thể. Cổ ngắn, vai hẹp, ngực nở, hông rộng, cơ bắp 

kém phát triển nhưng lại tăng cơ bắp dễ dàng. Kiểu cơ thể này phổ biến 

ở các vận động viên chơi các môn trên sân như đi bộ, nhảy, chạy, chạy 

nước rút, ném búa.   

2. Ectomorph (Mỏng). Cao, gầy, cơ thể thuôn dài, tứ chi dài. Thân trên 

ngắn. Ngực và vai hẹp. Không nhiều cơ bắp. Kiểu cơ thể này thường gặp 

ở những người chạy đường dài. 

3. Mesomorph (Cơ bắp). Đầu vuông, to; ngực vạm vỡ, eo hẹp và vai rộng; 

tim to; cánh tay và chân vạm vỡ; và lượng mỡ cơ thể tối thiểu. Thân ngắn 

và các chi dài. Kiểu cơ thể này nổi bật ở các cầu thủ bóng đá và vận động 

viên chạy nước rút. 

Những khác biệt này được ghi nhận bằng ba số (1-1-1) theo thứ tự 
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endomorph, mesomorph và ectomorph. Số càng cao, cơ thể càng cao 

trên phổ đã cho. Nói chung, các số nằm trong khoảng từ một đến bảy. 

Trong các phân loại này, có các nhánh nhỏ để phản ánh cách mọi người 

kết hợp các khía cạnh của ba loại thiết yếu, chẳng hạn như có lượng mỡ 

cơ thể tương đối cao kết hợp với đôi chân tương đối dài. 

 

 

Nhà tâm lý học người Mỹ William Sheldon (1898-1977) (Sheldon, 1940) 

ban đầu đã phát triển cách phân loại cơ thể này. Ông đã cố gắng liên kết 

kiểu cơ thể với tính cách và trí thông minh. Ở nhiều khía cạnh, cách phân 

loại của ông tương tự như cách phân loại của nhà tâm lý học người Đức 

Ernst Kretschmer (1888-1964) (Kretschmer, 1931). Kretschmer phân biệt 

giữa Leptosomatic (mảnh mai), Athletic (thể thao) và Pyknic (béo). Ông 

liên kết mỗi loại này với những đặc điểm tính cách nhất định, gợi ý rằng 

pyknic dễ bị trầm cảm và thích giao du, leptosomatic dễ bị tâm thần phân 

liệt trong khi athletic ít bị bệnh tâm thần nhất, nhưng khi dính chưởng thì 

đó sẽ là tâm thần phân liệt. 

Sheldon đã phát triển xa hơn bằng cách hình thành ba loại tính cách thiết 

yếu gần như song song với Hướng Ngoại, Tận Tâm thấp và Tận 

Tâm/Loạn Thần Kinh cao. Ông so sánh tương quan giữa điểm số 

somatotype và điểm số tính cách và phát hiện ra những người béo 

Hướng Ngoại nhất, những người gầy Tận Tâm và Loạn Thần Kinh nhất, 

và những người cơ bắp ít Tận Tâm nhất (=Bốc Đồng nhất). Tất nhiên, 

nghiên cứu của Sheldon đã bị chỉ trích. Nhưng chúng ta sẽ sớm thấy rằng 

kiểu cơ thể dường như phản ánh phần nào sự khác biệt về mức 
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testosterone, qua đó ảnh hưởng đến tính cách, gần đúng theo mô hình 

của Sheldon dự đoán. 

2. Tâm Lý Người Béo Người Gầy 
 

Tại sao 'béo' là một vấn đề giai cấp xã hội? Trong xã hội phương Tây 

hiện đại, béo phì có liên quan rất nhiều đến nghèo đói. Câu trả lời không 

chỉ là nghèo đói khiến bạn béo - bởi vì những thực phẩm rẻ nhất hiện nay 

là kém lành mạnh nhất - mà những đặc điểm, thói quen khiến bạn béo 

cũng đẩy bạn về phía nhóm người có tình trạng kinh tế xã hội thấp 

(Socialeconomic Status - SES) 

Đặc biệt, SES thấp được dự đoán là do trí thông minh và ý thức kém 

(Jensen, 1998 và Nettle, 2007). Ngoài ra, có một số bằng chứng cho thấy 

những người có mức độ Dễ Chịu cao hơn (Conard, 2006) hoặc những 

người có mức độ Loạn Thần Kinh tương đối cao có xu hướng học tập tốt 

hơn ở đại học (McKenzie và cộng sự, 2000). Béo được dự đoán bởi nhiều 

đặc điểm tương tự. Người có trí thông minh thấp được dự đoán là béo 

(Kanazawa, 2014). Điều này là do những người kém thông minh có mức 

độ ưu tiên thời gian (time preference) thấp: họ thà nhận phần thưởng nhỏ 

hơn nhưng ngay lập tức hơn là phần thưởng dài hạn nhưng lớn hơn 

(Jensen, 1998). Họ ít có khả năng từ bỏ lạc thú trước mắt khi ăn kem, để 

tương lai không bị thừa cân và tiểu đường. Ngoài ra, họ có thể kém hiểu 

biết về ăn uống khoa học và những gì tạo nên thực phẩm lành mạnh hoặc 

khẩu phần ăn hợp lý. Mức độ Tận Tâm thấp cũng dự đoán bệnh béo phì 

vì bản chất của mức độ Tận Tâm thấp là khả năng kiểm soát sự Ngẫu 

Hứng, Bốc Đồng kém (Nettle, 2007). Những người có độ Tận Tâm thấp 

đơn giản là không thể tự giúp mình. Họ sẽ luôn ăn thêm lát thịt xông khói; 

nhai luôn cái bánh mà họ biết là không nên ăn. Và kế đến là Hướng Ngoại. 

Người hướng ngoại đơn giản tận hưởng mọi thứ tích cực hơn, và điều 

này bao gồm cả đồ ăn ngon (và do đó không tốt cho sức khỏe) (Nettle, 

2007). 

Theo đó, nếu ai đó bị béo phì thì có thể suy ra rằng họ có trí thông minh 

thấp, tính Tận Tâm thấp (Bốc Đồng cao) và tính Hướng Ngoại cao. Nếu 

họ rõ ràng thông minh - chẳng hạn, thông qua cách họ dùng từ vựng khi 

giao tiếp - thì béo phì có thể là một chức năng của tính cách họ. Nếu họ 

không đặc biệt thân thiện hoặc thích giao du thì rất có thể do khả năng 

kiểm soát Bốc Đồng kém. Theo đó, người 'mảnh mai' hoặc người duy trì 

mức cân nặng khỏe mạnh sẽ có mức độ Tận Tâm tương đối cao, mức 

độ Hướng Ngoại thấp và trí thông minh tương đối cao. 
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ND : Mỡ bụng có khả năng tạo ra enzyme Aromatase, chuyển hóa 

Testosterone trong cơ thể nam giới thành nội tiết tố nữ Estrogen. Do đó, 

người càng càng có nhiều mỡ bụng như www.nhatnua.info (hình trên) 

thì càng có nhiều Estrogen. Mà Estrogen lại liên quan đến độ ham muốn 

tình dục cao (dù nó làm khả năng giường chiếu kém), nên có thể kết 

luận rằng người mập béo bệnh hoạn, dâm tặc có nồng độ Estrogen 

trong người cao. Hơn nữa, estrogen cao làm cũng làm nam giới dễ nổi 

đóa, cảm xúc, tính tình như đàn bà. 

  

  

http://www.nhatnua.info/
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc_files/Loi_The_Cua_Dan_ong/nhat_nua_nguyen_huy_nhat/nyc.boc.phot.jpg
https://www.facebook.com/nhatnua.info/videos/367572925255705
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Các vids khác rất hay về Testosterone : 

014 Testosterone estrogen và ảnh hưởng của chúng lên giới tính, lựa 

chọn bạn tình 

015 Hiểu thêm về testosteron và estrogen cách tối ưu và kiểm soát 

chúng 

Thảm họa Testosterone - các chất gây rối loạn nội tiết tố đang nghiền 

nát đàn ông 

 

Đối với những người gầy không lành mạnh, hoặc cân nặng dao động dữ 

dội, có nhiều bằng chứng cho thấy họ mắc chứng Loạn Thần Kinh cao 

(Cervera, 2003). Họ không ổn định về tinh thần, dẫn đến ảo tưởng về 

hình ảnh cơ thể, giá trị bản thân cực kỳ thấp, trầm cảm và lo lắng. Phụ 

nữ có mức độ Loạn Thần Kinh cao hơn nam giới (Soto và cộng sự, 2011) 

và có bằng chứng chắc chắn rằng họ được tiến hóa để quan tâm đến 

ngoại hình của mình hơn nam giới. Đàn ông có xu hướng chủ yếu lựa 

chọn đối tác nơi phụ nữ khỏe mạnh và mắn đẻ. Họ không có gì để mất 

khi gặp gỡ và tò tí te, vì vậy chiến lược phát triển của họ là giã gạo với 

càng nhiều phụ nữ càng tốt và đặc biệt với các em gái có khả năng sinh 

sản và khỏe mạnh, có khả năng sinh ra những đứa con khỏe khoắn. Theo 

đó, họ bị thu hút bởi những dấu chỉ của tuổi trẻ và đơn giản là những bé 

mi-nơ ưa nhìn bởi vì, như chúng ta sẽ thấy sau, điều này có liên quan 

đến sức khỏe di truyền. Mặc dù những yếu tố này tất nhiên là phù hợp 

với phụ nữ, nhưng họ có nhiều thứ để mất hơn từ cuộc giã gạo (nguy cơ 

dính bầu) và do đó, điều này có ý nghĩa - hoặc có ý nghĩa trong lịch sử 

tiến hóa - họ bị thu hút bởi những người đàn ông có khả năng và sẽ đầu 

tư vào đứa trẻ và phụ nữ. Do đó, nữ giới đã tiến hóa để quan tâm nhiều 

hơn đến tình trạng kinh tế xã hội của nam giới hoặc tiềm năng đạt được 

điều đó của anh ta, và bằng chứng về tính cách hợp tác, ủng hộ xã hội 

và trí thông minh, vì những điều này có thể ngụ ý rằng gã sẽ chung thủy 

và là người chu cấp tốt ( xem Buss, 1989). Đây là lý do tại sao những 

người đàn ông hiện đại 'khệnh khạng' bằng cách mặc quần áo đắt tiền và 

lái những chiếc xe sang. Còn những phụ nữ theo chiến lược r cũng sẽ bị 

thu hút bởi những người đàn ông có khả năng đánh nhau giỏi, đàn ông 

vạm vỡ và cao lớn (Buss, 1989). Tuy nhiên, nói chung, phụ nữ đã tiến 

hóa để quan tâm nhiều hơn đến ngoại hình của chính họ - vì đây là điều 

mà đàn ông sẽ lựa chọn - và do đó, họ dễ bị rối loạn ăn uống. Ví dụ cuối 

cùng về động lực tiến hóa này có thể thấy ở một người như Donald 

Trump: người đàn ông có địa vị rất cao, lấy được người phụ nữ rất ưa 

nhìn; một người vợ xinh đẹp trẻ hơn ông ta rất nhiều. 

https://icedrive.net/s/6jAFtiTN9xvvDjNTY683auTt5BwN
https://icedrive.net/s/6jAFtiTN9xvvDjNTY683auTt5BwN
https://icedrive.net/s/iGuZfbN6taNNgFwjBkP7N95yvWuk
https://icedrive.net/s/iGuZfbN6taNNgFwjBkP7N95yvWuk
https://rumble.com/vwlh49-thm-ha-testosterone-cc-cht-gy-ri-lon-ni-tit-t-ang-nghin-nt-n-ng.html
https://rumble.com/vwlh49-thm-ha-testosterone-cc-cht-gy-ri-lon-ni-tit-t-ang-nghin-nt-n-ng.html
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3. Người Cơ Bắp - Kẻ Mảnh Mai 
 

Quay trở lại lý thuyết của Sheldon, nó thực sự khá phù hợp với những gì 

chúng ta biết về testosterone. Nếu đơn giản hóa vấn đề này, thì cơ thể 

nam giới khuôn mẫu sẽ mang tính cơ bắp hơn trong khi cơ thể phụ nữ 

dễ tích mỡ. So với nam giới, phụ nữ cùng độ tuổi có hông rộng hơn, tay 

chân ngắn hơn và ít cơ bắp hơn. Những điều này phản ánh mức độ thấp 

hơn của nội tiết tố nam testosterone trong cơ thể nữ. Tất nhiên, có nhiều 

biến thể khác nhau trong giới tính - có phụ nữ nam tính và đàn ông nữ 

tính - nhưng nói chung, sự khác biệt cơ bản này tồn tại. 

Testosterone là một trong những yếu tố khiến đàn ông trông khác với phụ 

nữ (Chang, 2002). Tuy nhiên, nhiều testosterone hơn có ý nghĩa nhiều 

hơn là một cơ thể cơ bắp. Những người đàn ông có lượng testosterone 

cao cũng có xu hướng thấp hơn những người có lượng T thấp. Nồng độ 

testosterone cao ở độ tuổi tương đối sớm đã được chứng minh là làm 

giảm tầm vóc (Nieschlag & Behre, 2013, p.323). Điều này có lẽ là do – 

theo Mô hình Lịch Sử Cuộc Sống mà chúng ta đã xem xét trong chương 

trước – năng lượng đã được đưa vào các yếu tố liên quan đến sinh sản 

ngắn hạn, chẳng hạn như phát triển cơ bắp và một cơ thể hấp dẫn giới 

tính. Do đó, năng lượng bị hướng ra khỏi sự tăng trưởng. Những người 

theo chiến lược r lớn lên nhanh chóng và cuối cùng thấp hơn người theo 

chiến lược K, vốn bắt đầu dậy thì và ngừng phát triển ở độ tuổi muộn 

hơn. Testosterone có liên quan đến khả năng kiểm soát sự Bốc Đồng, 

Ngẫu Hứng thấp và mức độ thấu cảm thấp (Mazur & Booth, 1998). Vì 

vậy, 'người đàn ông cơ bắp' điển hình - thấp bé và cơ bắp - sẽ có xu 

hướng hung hăng và ích kỷ. Và điều này có thể được phân biệt đơn giản 

từ bản chất của cơ thể anh ta. 

Nói rộng ra, nam giới có lượng testosterone thấp – cao hơn và có thân 

hình tương đối nữ tính – có nhiều khả năng hợp tác, tốt bụng và thân 

thiện hơn. Anh ta sẽ không giúp được gì nhiều cho bạn nếu bạn đánh 

nhau. Tuy nhiên, do khả năng kiểm soát Bốc Đồng và sự Thấu Cảm cao 

hơn, anh ta ít có khả năng lao vào đánh nhau ngay từ đầu và sẽ giỏi hơn 

trong việc đàm phán tìm cách thoát khỏi cuộc chiến mà bạn bị dây vào. 

Tương tự, phụ nữ có cơ thể nam tính hơn thường có lượng testosterone 

cao hơn và do đó hung hăng hơn và ít hợp tác hơn so với phụ nữ nữ tính 

điển hình. Họ cũng sẽ cạnh tranh hơn để giành lấy địa vị, một tác dụng 

phụ khác của testosterone. 

Người có vẻ ngoài nam tính hơn sẽ có mức độ mắc chứng tự kỷ cao hơn. 
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Chứng tự kỷ chức năng cao (hay Asperger) được đặc trưng bởi khả năng 

hệ thống hóa rất mạnh (tạo và vận hành hệ thống) nhưng đồng cảm rất 

yếu. Người tự kỷ không có kỹ năng xã hội, bị ám ảnh bởi chi tiết và ít 

quan tâm đến người khác. Những đặc điểm này có liên quan đến 

testosterone cao. Trẻ tự kỷ, khi còn là bào thai, phải tiếp xúc với lượng 

steroid tăng cao, bao gồm cả testosterone, được chứng minh bằng các 

xét nghiệm nước ối (Baron-Cohen và cộng sự, 2015). Dawson và các 

đồng nghiệp (2007) đã chỉ ra rằng bệnh tự kỷ có liên quan đến một dạng 

thông minh khác biệt. Họ đạt điểm cao trong bài kiểm tra Raven (bài kiểm 

tra hệ thống hóa mạnh mẽ) so với các bài test IQ khái quát, như kiểm tra 

từ vựng. Họ đạt điểm trung bình cao hơn 30% và trong một số trường 

hợp đến 70% trên Raven so với kết quả trên Wechsler, một bài kiểm tra 

rộng hơn. 

Vì vậy, chúng tôi cho rằng những người có vẻ ngoài nam tính không chỉ 

hung hăng và ít vị tha hơn mà còn ám ảnh và vụng về hơn trong giao tiếp 

xã hội. Tất nhiên, nam giới có hàm lượng testosterone cao thường rất 

quan tâm đến các chủ đề như ô tô và thể thao, thường đến mức bị ám 

ảnh. Tôi có một người bạn học trên Facebook (một người hoàn toàn thân 

thiện), người thực sự có lượng testosterone cao điển hình khi xét về 

ngoại hình: khuôn mặt rộng, hàm bạnh (chúng ta sẽ thảo luận về khuôn 

mặt trong chương tiếp theo) và cơ bắp. Trong 9 năm làm bạn trên 

Facebook, mọi thứ gã đăng đều liên quan đến đội bóng yêu thích ngoại 

trừ những cập nhật không thường xuyên về gia đình hoặc giai thoại về 

những người nổi tiếng mà gã theo dõi. 

4. Testosterone Và Trí Thông Minh 
 

Các dấu chỉ testosterone không chỉ giúp bạn hiểu sâu hơn về tính cách 

mà còn suy luận ra trí thông minh. Chúng không thể hiện nhiều về 'trí 

thông minh chung' nhưng cho bạn biết điều gì đó về các phân loại IQ. 

Như đã thấy, nếu ai đó ghi điểm cao ở một loại trí thông minh thì có kết 

quả tốt ở các loại còn lại. Tuy nhiên, có sự khác biệt lớn giữa các cá nhân. 

Einstein có trí thông minh toán học tuyệt vời đến mức ông đã chứng minh 

cho định lý Pythagoras khi mới 12 tuổi nhưng trí thông minh ngôn ngữ 

của ông tệ đến nỗi làm ông trượt kỳ thi đầu vào vào Học viện Công nghệ 

Zurich (Dutton & Charlton, 2015). Tương tự, nam giới có trí thông minh 

toán học và không gian tốt hơn nữ giới và một phần là do testosterone. 

Nếu được tiếp xúc với nồng độ androgen (hormone nam) đặc biệt cao 

trong tử cung, khi trưởng thành, phụ nữ sẽ đạt điểm cao hơn đáng kể 
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trong các bài kiểm tra tư duy không gian so với đối chứng (Resnick và 

cộng sự, 1986) trong khi có bằng chứng cho thấy mức độ testosterone ở 

nam giới khỏe mạnh có liên quan tích cực đến khả năng tư duy không 

gian (Janowsky và cộng sự cộng sự, 1994). Tăng sản tuyến thượng thận 

là tình trạng tuyến thượng thận lớn hơn bình thường và cơ thể thiếu một 

loại enzyme khiến tuyến này tiết ra cortisol. Kết quả là sự gia tăng 

testosterone khiến những chàng trai, những cô gái cực kỳ nam tính. 

Những cô gái này thường có trí thông minh không gian cao (Resnick và 

cộng sự, 1986). 

Vì thế, chúng ta có thể kết luận rằng một người đàn ông có lượng 

testosterone cao sẽ giỏi toán và không gian hơn là ngôn ngữ. Tương tự 

như vậy, một phụ nữ có vẻ ngoài nam tính sẽ làm tốt hơn những tác vụ 

cần toán và tư duy không gian, ít nhất là so với những phụ nữ khác. Tôi 

đã tham dự một hội nghị tại Đại học College London vào năm 2015. 

Trường đại học cố thúc đẩy ý tưởng rằng phụ nữ có đóng góp quan trọng 

cho khoa học. Bức tường của nhà ăn sinh viên được trang trí bằng những 

bức ảnh chụp các nữ khoa học gia, tương đối lỗi lạc, những người (nếu 

tôi nhớ không lầm) đều đang làm việc tại trường đại học đó. Điều đáng 

chú ý đối với tôi và các đồng nghiệp trong hội nghị, là khuôn mặt nam tính 

của những nữ khoa học gia này. Thật là đáng chú ý nhưng không có gì 

bất ngờ. 

5. Da Và Tóc 
 

Nội trong các chủng tộc, sắc tố da và tóc phản ánh một phần 

Testosterone. Testosterone cao có liên quan đến nồng độ melanin cao, 

do đó da và tóc sẫm màu hơn (Thornhill & Gangestad, 2008). Rushton và 

Templer (2012) phát hiện ra ở người và các phân loài động vật, sắc tố 

sẫm màu hơn có liên quan đến mức độ hung hăng và mức độ hoạt động 

tình dục cao hơn. Hơn nữa, họ phát hiện ra rằng ngay cả trong các chủng 

tộc loài người (chẳng hạn, khi so sánh anh chị em ruột), những anh chị 

em da sẫm màu hơn có xu hướng hung hăng và hoạt động tình dục nhiều 

hơn, cũng như kém thông minh hơn những anh chị em da sáng hơn. Phụ 

nữ có xu hướng thấy đàn ông da sẫm màu hấp dẫn hơn; đàn ông da sẫm 

màu có lượng testosterone cao hơn và do đó mặc nhiên là nam tính hơn 

và khả năng sinh sản (fertile) cao hơn (Thornhill & Gangestad, 2008). Đàn 

ông có xu hướng thấy phụ nữ có làn da sáng hơn hấp dẫn ở mọi nền văn 

hóa, một phần vì làn da sáng ám chỉ khả năng sinh sản ở phụ nữ (có lẽ 

vì da trở nên sáng hơn trong thời kỳ rụng trứng). Làn da sáng cũng hấp 
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dẫn vì cho phép người khác cảm nhận rõ hơn các dấu hiệu của tuổi tác, 

một khía cạnh quan trọng đối với khả năng sinh sản, đặc biệt là ở phụ 

nữ. Ngoài ra, làn da sáng là dấu chỉ testosterone thấp nói chung. Nó là 

một phần của đặc điểm nữ tính. Ở mức độ mà phụ nữ tiến hóa để trở 

thành nữ tính (và nam giới tiến hóa thành nam tính), về bản chất, điều đó 

hàm ý rằng các gen họ mang là tốt, với rất ít đột biến (Little và cộng sự, 

2011). 

Phù hợp với điều này, Lewis (2012) đã cho 20 người đàn ông da trắng, 

da đen và Đông Á xem 300 bức ảnh trên Facebook của các sinh viên đại 

học trong độ tuổi từ 18 đến 30 thuộc ba chủng tộc này. Ông phát hiện ra 

rằng, trong số các sinh viên tại Đại học Cardiff, nam giới thuộc mọi chủng 

tộc thấy, về mặt thể chất, phụ nữ Đông Á hấp dẫn nhất, phụ nữ da đen 

kém hấp dẫn nhất và phụ nữ da trắng ở mức trung bình. Ngược lại, khi 

thí nghiệm được lặp lại với 300 bức ảnh chụp nam giới, 20 phụ nữ thuộc 

các chủng tộc này nhận thấy đàn ông da đen hấp dẫn nhất về thể chất, 

đàn ông Đông Á kém hấp dẫn nhất và người da trắng ở mức trung bình. 

Lewis cho rằng một lý do quan trọng là testosterone, thể hiện ở mức độ 

trung bình của nữ tính, nam tính và màu sắc. 

Tất nhiên, điều này có nghĩa là khi so sánh những người cùng độ tuổi, 

chủng tộc và giới tính, ai có sắc tố sẫm màu hơn sẽ hung dữ hơn và ít vị 

tha hơn. Và điều này là do da và tóc sẫm màu hơn phần nào phản ánh 

mức độ testosterone cao hơn. Cũng cần lưu ý rằng có sự khác biệt về 

mức độ hấp dẫn của đàn ông và phụ nữ dựa trên loại mối quan hệ mà 

họ quan tâm, nhưng chúng ta sẽ chuyển sang vấn đề này sau. 

6. Ngực Và Bộ Phận Thu Hút Khác Trên Cơ Thể 
 

Darwin đề xuất hai loại lựa chọn chính. Đầu tiên là chọn lọc cá thể, đề 

xuất rằng các sinh vật riêng lẻ thích nghi tốt nhất với hệ sinh thái của 

chúng có nhiều khả năng truyền lại gene hơn và vì vậy nếu một đột biến 

thích nghi xuất hiện thì nó sẽ được chọn lọc. Darwin cũng đề xuất 'chọn 

lọc giới tính'. Đây là ý tưởng cho rằng, trong một loài, một số cá thể nhất 

định được coi là hấp dẫn hơn những cá thể khác vì chúng chứng tỏ sức 

khỏe di truyền tốt hơn. Mọi người muốn kết đôi với những cá thể khỏe 

mạnh này và xa lánh những người mà họ thấy không hấp dẫn. Ở nhiều 

loài động vật xã hội, con đực chiến đấu để giành quyền giao phối và dù 

sao thì con cái cũng muốn giao phối với những con đực giành chiến thắng 

trong các cuộc chiến này. Điều này là do, bằng cách giành chiến thắng 

trong các trận đấu, chúng chứng minh rằng mình có những gene tốt nhất, 
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thứ sẽ được truyền lại cho con cháu. 

Tuy nhiên, chiến đấu không phải là cách duy nhất để thể hiện phẩm chất 

di truyền. Ngoài ra, còn có "các bộ phận thu hút" nữa. Một ví dụ rõ ràng 

về 'bộ phận thu hút' là đuôi của con công, được nhấn mạnh bởi Geoffrey 

Miller (2000). Điều này có thể mang lại một số tác dụng với việc lựa chọn 

cá thể. Con công có thể khiến mình trông to lớn hơn trước những kẻ săn 

mồi bằng cách trưng ra một chiếc đuôi to lớn. Ngoài ra, đó cũng là một 

'chỉ số thể lực' về nguồn gen tốt. Một con công có thể lực di truyền kém 

– và do đó có số lượng gen đột biến cao – sẽ phải đầu tư nhiều nguồn 

lực hơn để duy trì sự sống so với một con công có ít gen đột biến hơn. 

Vì vậy, nó không thể phát triển hoặc duy trì một cái đuôi ấn tượng. Đuôi 

của một con công xấu giống sẽ nhỏ hơn, xỉn màu hơn, ít họa tiết hơn và 

kém đối xứng. Điều này là do chúng ta được tiến hóa để trở nên đối xứng, 

vì vậy tính đối xứng cho thấy chúng ta không có gen đột biến nào gây ra 

sự bất đối xứng và chúng ta đủ lực để phát triển một kiểu hình khỏe mạnh 

khi đối mặt với bệnh tật hoặc thiếu lương thực (Miller, 2000), do đó 'khuôn 

mặt đối xứng' được coi là hấp dẫn trong tất cả các nền văn hóa: chúng 

chứng tỏ sức khỏe di truyền. Cái đuôi cũng là một điểm "khiếm khuyết" 

có chủ ý, vì nó làm con công chậm lại đáng kể. Như vậy, con công đang 

quảng cáo sự thật rằng gen của nó tuyệt vời đến mức nó có thể tự làm 

cho mình cồng kềnh, khiếm khuyết với cái đuôi khổng lồ này, mà vẫn còn 

dư tài nguyên để làm cho nó sặc sỡ và họa tiết công phu. Cũng giống 

như một người đàn ông công khai quyên góp tiền từ thiện và khi làm như 

vậy, anh ta nhấn mạnh mình thành công như thế nào. Rõ ràng anh ta có 

tiền để đốt. 

Với những cân nhắc này trong tâm trí, cái đuôi sẽ cho công cái biết rất 

nhiều về sức khỏe của công đực và công cái sẽ (1) Chọn những con công 

đực có đuôi và (2) Chọn những con có đuôi lớn nhất và sáng nhất, sặc 

sỡ nhất. Miller lập luận rằng sự dị hình giới tính ở người (đàn ông và phụ 

nữ trông khác nhau) có thể được giải thích một phần bởi sự lựa chọn giới 

tính. Rõ ràng là nhân tướng học rất liên quan. Bộ não cực kỳ nhạy cảm 

với đột biến vì nó là một cơ quan cực kỳ phức tạp và 84% gen của chúng 

ta liên quan đến não (Woodley of Menie và cộng sự, 2017). Điều này có 

nghĩa là nếu bạn sở hữu "những bộ phận thu hút", bạn càng có ít gen đột 

biến trong não. 

Nam giới tiến hóa để bị thu hút bởi các đặc điểm sinh dục thứ cấp hấp 

dẫn ở nữ giới. Ví dụ, tỷ lệ eo-hông lý tưởng (WHR - Waist To Hip Ratio) 

được coi là hấp dẫn. WHR rất cao tương quan với các vấn đề sức khỏe 
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và vô sinh trong khi WHR quá thấp có nghĩa là người phụ nữ đang bị đói 

ăn, điều này cũng tiềm tàng gây vô sinh (Davies, 2012, p.107). Như vậy, 

WHR tối ưu khoảng 0,7 trong các nền văn hóa châu Âu, được coi là hấp 

dẫn nhất: đó là một phụ nữ có đường cong vừa phải. Bộ ngực có kích 

thước đối xứng và xấp xỉ từ trung bình đến cao hơn trung bình một chút 

là hấp dẫn nhất (Havlicek và cộng sự, 2016). Điều này là do bộ ngực là 

một tín hiệu trung thực về sức khỏe di truyền. Sức khỏe di truyền kém sẽ 

biểu hiện ở bộ ngực và mông không đối xứng, quá khổ hoặc quá nhỏ và 

ngoài ra, bộ ngực có kích thước trung bình nhưng săn chắc dường như 

là dấu hiệu cho khả năng sinh sản tối ưu (Havlicek và cộng sự, 2016). Và 

nếu phụ nữ có tải lượng đột biến (mutational load) cao thì nhiều khả năng 

cô ấy mang các gen đột biến liên quan đến hoạt động của não, ngụ ý trí 

thông minh thấp và tinh thần bất ổn hơn. Tuy nhiên, cần phải nhấn mạnh 

rằng ngực và mông trở nên mờ nhạt khi so sánh với khuôn mặt, như là 

phương tiện đánh giá sức hấp dẫn của phụ nữ (Furnham & Swami, 2007). 

Có lẽ rất nhiều thông tin về sức khỏe, khả năng sinh sản và thậm chí cả 

tính cách có thể được suy ra từ khuôn mặt, vì vậy chúng ta được tiến hóa 

để đặc biệt quan tâm đến nó. 

Những thứ thu hút ở nam giới là chiều cao (xem bên dưới), cơ bắp và do 

đó, việc thiếu hoàn toàn cơ bắp hoặc cực kỳ lùn có thể tố cáo khổ chủ 

mang gen xấu và do đó, tải trọng đột biến cao. Các "đồ chơi" khác của 

nam giới bao gồm những thứ chịu ảnh hưởng của testosterone, chẳng 

hạn như cằm và quai hàm nam tính và dương vật lớn hơn (Weinbauer và 

cộng sự, 2013, trang 54). 

Tôi đã tìm thấy một tóm tắt nghiên cứu xem xét mối quan hệ giữa kích 

thước vật và tính cách (Steiner, 1980). Có hai nghiên cứu quan trọng, và 

chúng đều là các bài thuyết trình hội nghị chưa được công bố của nhà 

tâm lý học người Mỹ Nancy Hirshberg (1937-1979), người không may bị 

bắt khi còn rất trẻ, và các đồng nghiệp của bà. Trong những nghiên cứu 

này, 144 đối tượng là sinh viên nữ tại Đại học Illinois. Kích thước ngực 

lớn được phát hiện có mối tương quan tích cực đáng kể với việc 'chưa 

được xã hội hóa đủ - undersocialized' (nghĩa là chống đối xã hội), không 

đáng tin cậy, bốc đồng, 'suy nghĩ nhiều - psychologically minded' (nghĩa 

là hướng nội), linh hoạt và thích phiêu lưu. Vì vậy, ở một mức độ nào đó, 

ngực của phụ nữ càng lớn thì tính Tận Tâm càng thấp (đồng nghĩa tính 

Bốc Đồng, Ngẫu Hứng cao), tính Hướng ngoại càng cao và tính Dễ Đồng 

Ý càng thấp. Phụ nữ có mông to được cho là sống nội tâm, tự hạ thấp 

bản thân và mặc cảm tội lỗi cao. Nói cách khác, họ tương đối thấp ở khía 

cạnh Hướng ngoại và tương đối cao ở Loạn Thần Kinh. Một nghiên cứu 
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khác được nhấn mạnh bởi Steiner (Wggins và cộng sự, 1968) liên quan 

đến 95 đối tượng nam giới, chỉ ra những người đàn ông thích bộ ngực 

nhỏ có xu hướng sùng đạo và trầm cảm, và những người đàn ông thích 

mông lớn thường có nề nếp, ngăn nắp (Ordered), phụ thuộc và hay tự 

trách mình. 

Steiner (1980) quan sát hàm ý hấp dẫn này. Đàn ông thích ngực to có 

tâm lý giống phụ nữ sở hữu chúng, và đàn ông thích mông to cũng vậy. 

Điều này liên quan với chiến lược r-K mà chúng ta đã thảo luận. Theo 

Rushton (2000) LHS (Life History Strategy - Chiến lược vòng đời sinh tồn, 

sinh sản) của một người càng nhanh (thiên về r) thì các đặc điểm hấp 

dẫn giới tính thứ cấp của họ càng rõ rệt. Điều này là do trong bối cảnh 

chiến lược r, về cơ bản dựa trên ngoại hình, bạn đang cạnh tranh để 

giành lấy những đối tác tốt nhất và phải nhanh chóng đoạt được họ. Bộ 

ngực của bạn càng lớn, bạn càng nổi bật với sự khỏe mạnh và mắn đẻ, 

giống như đuôi công. Do đó, nam giới bị thu hút bởi bộ ngực lớn hơn 

cũng sẽ bị thu hút nhiều hơn bởi những phụ nữ có phẩm chất hình thể tốt 

hơn và do đó sẽ giúp anh ta truyền được nhiều gen hơn. Phụ nữ có bộ 

ngực lớn hơn sẽ quảng cáo tốt hơn khả năng sinh sản và sức khỏe di 

truyền của mình, điều tương đối quan trọng trong bối cảnh vòng đời ngắn, 

khó lường, sống nhanh chết lẹ của chiến lược r, trong đó các đặc điểm 

tâm lý của cô ấy ít quan trọng hơn. 

Những người đàn ông theo chiến lược K sẽ ít quan tâm đến các đặc điểm 

hấp dẫn giới tính thứ cấp - vốn chỉ đơn giản là dấu hiệu của sức khỏe và 

(gián tiếp) khả năng sinh sản - và quan tâm nhiều hơn đến các đặc điểm 

tâm lý sẽ tạo ra một người mẹ tốt và một người vợ chung thủy, những cô 

gái đoan trang, không say nắng người khác và cắm sừng cho anh ta làm 

con tu hú. Vì vậy, sẽ ít xảy ra những cuộc "chạy đua vũ trang" lớn về các 

đặc điểm thu hút giới tính thứ cấp, do đó, phụ nữ sẽ có bộ ngực nhỏ hơn. 

Trong một bối cảnh như vậy, tất nhiên sẽ có sự khác biệt cá nhân. Tuy 

nhiên, bộ ngực lớn sẽ báo hiệu chiến lược sống và sinh sản nhanh hơn 

(kiểu r), trong đó một người được lập trình di truyền để "sống chỉ biết hôm 

nay, kệ cha ngày mai". Bộ ngực nhỏ cho thấy người phụ nữ ít được lập 

trình để quảng cáo sự thu hút giới tính, nghĩa là họ có chiến lược sống 

dài hạn hơn. Vì vậy, sẽ hợp lý nếu một người đàn ông theo chiến lược K 

bị thu hút bởi những bộ ngực nhỏ hơn để có được một phụ nữ có chiến 

lược sống dài hạn hơn. Ngoài ra, chúng ta có thể thấy tại sao phụ nữ 

theo chiến lược K sẽ có bộ ngực nhỏ hơn. Những cô nàng như vậy được 

lập trình để đầu tư ít năng lượng hơn vào các bộ phận thu hút tính dục, 

nhiều hơn vào đầu óc, và đặc biệt là vào GFP (General Factor of 
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Personality) cao. 

Quay trở lại cuộc thảo luận trước đó về nữ tính, rõ ràng là những gì bạn 

thấy hấp dẫn thay đổi tùy theo chiến lược sinh sản, sinh tồn của bạn. Cụ 

thể, một khuôn mặt rất nữ tính sẽ hấp dẫn, đặc biệt trong mối quan hệ 

ngắn hạn, nơi tất cả những gì một người đàn ông muốn là tò te tí te và 

truyền lại gen của anh ta. Một đối tác khỏe mạnh và mắn đẻ là tất cả 

những gì cần thiết. Tuy nhiên, nếu anh ta quan tâm đến một mối quan hệ 

lâu dài đòi hỏi sự đầu tư từ phía mình, thì tính cách của người phụ nữ sẽ 

trở nên quan trọng hơn nhiều. Rốt cuộc, anh ta cần đảm bảo rằng đứa 

con sinh ra sẽ thực sự là của mình và người mẹ sẽ chăm sóc nó, nếu 

không thì nguồn lực của anh ta sẽ bị lãng phí. Anh ta có thể đánh đổi sự 

nữ tính để lấy cá tính. Và trong phạm vi mà việc trở nên cực kỳ nữ tính 

xét về các đặc điểm hấp dẫn giới tính thứ cấp có liên quan đến chiến lược 

r, thì có thể anh ta bắt đầu thấy những thứ đó kém hấp dẫn hơn. Ngoài 

ra, anh ta có thể đánh đổi các đặc điểm 'gen tốt' về thể chất (chẳng hạn 

như khuôn mặt rất nữ tính) để lấy nhân cách, ít nhất là trong một số giới 

hạn nhất định. 

Điều này phù hợp với bằng chứng cho thấy đàn ông có lượng 

testosterone cao bị thu hút bởi những phụ nữ có khuôn mặt rất nữ tính. 

Thật vậy, một thí nghiệm đã chỉ ra rằng khi đàn ông tiếp xúc với gel 

testosterone, họ đánh giá các khuôn mặt nữ tính cao điểm hơn so với khi 

không có loại gel này. Ngoài ra, đàn ông thích phụ nữ có gương mặt nữ 

tính hơn trong các mối quan hệ ngắn hạn nhưng hiệu ứng này rõ rệt hơn 

khi họ tiếp xúc với gel testosterone. Đây là các phát hiện rất thú vị. Nó 

ngụ ý rằng testosterone làm cho đàn ông có xu hướng thích một chiến 

lược tình dục ngắn hạn hơn; đánh giá cao sự nữ tính. Nhưng nó cũng 

khiến họ lo lắng hơn về việc bị cắm sừng trong một mối quan hệ lâu dài; 

có lẽ bởi vì nó làm cho họ ít tin tưởng hơn. Những người đàn ông Tes 

cao, khi nói đến một mối quan hệ lâu dài, có nhiều khả năng đánh đổi sự 

nữ tính để lấy những đặc điểm khác (Bird và cộng sự, 2016). Không rõ 

tại sao lại như vậy. Một lời giải thích khả dĩ là con người đã tiến hóa để 

lo lắng sâu sắc về việc bị cắm sừng, nuôi của thằng khác và càng nam 

tính (T cao) thì họ càng lo lắng về điều này, khiến họ chuẩn bị sẵn sàng 

để ngăn ngừa. Vì vậy, nhìn chung, những người đàn ông có Tes cao 

không hứng thú với các mối quan hệ đầu tư cao, lâu dài. Nhưng trong 

trường hợp bất khả kháng, thì họ muốn có một "chính sách bảo hiểm 

mạnh mẽ" để chống lại việc bị cắm sừng. Đàn ông Tes thấp quan tâm 

nhiều hơn đến các mối quan hệ lâu dài. Nhưng Rushton (2000) lập luận 

rằng chiến lược K liên quan đến việc 'chọn lọc nhóm' nhiều hơn, không 
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chỉ gia đình bạn mà còn liên quan đến nhóm di truyền lớn hơn mà bạn là 

một phần trong đó, đây thực sự là một loại gia đình di truyền mở rộng 

(genetic extended family) (xem Salter, 2007 ). Do đó, một người đàn ông 

Tes thấp sẽ chọn một người phụ nữ đáng tin cậy nhưng anh ta cũng có 

thể hạnh phúc hơn nhiều, chẳng hạn như khi nhận con nuôi. Phù hợp với 

điều này, người ta thấy rằng những người có địa vị xã hội thấp – như 

chúng ta đã thấy, có liên quan đến chiến lược sống ngắn hạn (kiểu r)– ít 

có khả năng nhận con nuôi hơn nhiều so với những người có địa vị xã 

hội cao (Nickman và cộng sự, 2005 ). 

Các bộ phận quyến rũ trên cơ thể là một trường hợp mà việc so sánh chỉ 

có thể được thực hiện nội trong các chủng tộc. Ví dụ, phụ nữ Đông Bắc 

Á thường có ngực và mông tương đối phẳng. Một phần có thể là do phải 

thích nghi với cái lạnh. Môi trường khắc nghiệt đến mức người Đông Bắc 

Á phải tập trung cao độ vào việc sinh tồn, không đủ tài nguyên dinh dưỡng 

dành cho các cơ quan khác và hơn nữa, bất kỳ chỗ nào nhô ra cũng có 

nguy cơ bị tê cóng. Quy tắc Allen dự đoán rằng các loài từ vùng khí hậu 

lạnh hơn có các chi ngắn hơn giúp giữ nhiệt, và bộ ngực to sẽ như một 

chi lớn, gây thoát nhiều nhiệt. Hơn nữa, chất béo tích vào vùng bụng sẽ 

như một tấm chăn giữ ấm tự nhiên và do đó sẽ tốt hơn là tích vào mông. 

Ngoài ra, người Đông Bắc Á là chủng tộc theo chiến lược K cao nhất, vì 

vậy chúng tôi cho rằng họ sỡ hữu ít đặc điểm thu hút giới tính thứ cấp. 

7. Chiều Cao 
 

Có sự khác biệt giữa các chủng tộc về chiều cao trung bình, một phần là 

do kiểu cơ thể chắc nịch hơn mang lại nhiều khả năng sống sót trong môi 

trường rất lạnh. Nhưng nội trong các chủng tộc, có một mối liên hệ rõ 

ràng giữa trí thông minh và chiều cao. Trung bình, bạn càng thông minh 

thì bạn càng cao, với hệ số tương quan khoảng 0,1 (mức khá yếu) 

(Silventoinen và cộng sự, 2006). Trong lịch sử, phần lớn điều này chỉ đơn 

giản là do giàu có. Những người thông minh hơn giàu có hơn và có chế 

độ ăn uống tốt hơn. Do đó, họ đạt chiều cao tối đa trong khi những người 

kém thông minh, kém sung túc hơn thì không. Một phần vì lý do này mà 

các vị vua như Vua Edward IV của Anh (1442-1483), cao 194 cm, hơn 

một người đàn ông trung bình thời bấy giờ gần 30cm (Ross, 1974, trang 

10). Không có gì đáng ngạc nhiên, với cuộc Cách mạng Công nghiệp và 

cải thiện trong chế độ ăn uống, chiều cao trung bình bắt đầu tăng lên khi 

hầu hết mọi người đều đạt mức tối đa về kiểu hình. Ở Anh, chiều cao 

trung bình tăng dần cho đến những năm 1970 và đạt ngưỡng 177cm đối 
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với nam giới, cao hơn một chút so với 173cm vào thời chúng ta còn săn 

bắn hái lượm với chế độ ăn uống đa dạng và lành mạnh bao gồm nhiều 

trái cây rau quả và các loại hạt (Winston, 2010, tr.91). Kể từ những năm 

1970, chiều cao đã ổn định, ngụ ý rằng chúng ta đã đạt đến mức tối đa 

về kiểu hình (Cole, 2003). Chúng ta biết rằng sự gia tăng chiều cao bị 

ảnh hưởng bởi môi trường hơn là di truyền; cụ thể là chiều dài chân. 

Chiều dài chân chịu ảnh hưởng lớn từ môi trường (Cole, 2003, Hatton, 

2013). 

Chiều cao có mối tương quan di truyền với trí thông minh (Silventoinen 

và cộng sự, 2006), ngay cả khi bạn kiểm soát các yếu tố môi trường. Rất 

có thể là do chúng đã được xem xét và lựa chọn (xem ở trên) như một 

combo. Phụ nữ thích chọn những người đàn ông thông minh (vì trí thông 

minh dự đoán mang lại địa vị xã hội cao và phụ nữ đã lựa chọn cụ thể vì 

lý do này). Nhưng họ cũng lựa chọn những người đàn ông cao hơn, vì 

cho rằng đàn ông cao lớn có khả năng bảo vệ tốt hơn. Xu hướng lựa 

chọn đàn ông cao nhưng chưa rõ có thông minh hay không, đã dẫn đến 

hai đặc điểm "cao lớn" và "thông minh" được liên kết với nhau. Như vậy, 

trung bình thì những người cao hơn sẽ thông minh hơn những người 

thấp. Ở mức độ nhẹ hơn, đàn ông thích phụ nữ cao vì lùn tịt là dấu chỉ 

bộ gen kém, do đó không có khả năng phát triển chiều cao. Sức khỏe di 

truyền kém cũng sẽ liên quan đến trí thông minh thấp. 
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8. Hình Xăm 
 

Nghệ thuật cơ thể đáng được xem xét, vì nó có ý nghĩa xuyên suốt các 

nền văn hóa. Nói chung, nghệ thuật cơ thể - chẳng hạn như hình xăm - 

có thể nói lên rất nhiều điều về người đã in hằn các nét mực vĩnh viễn lên 

cơ thể họ. Tate và Shelton (2012) đã phát hiện ra rằng khi so sánh thì 

những người "dính tí mực" thường có độ Dễ Chịu và Tận Tâm thấp (=Bốc 

Đồng cao) hơn đáng kể so với người không xăm. Thật vậy, Heywood và 

cộng sự (2012), nghiên cứu trên nhóm hơn 8000 người, phát hiện rằng 

những người xăm mình có nhiều khả năng chấp nhận “rủi ro nghiêm 

trọng” hơn. Điều này sẽ phù hợp với chiến lược tồn tại và sinh sản ngắn 

hạn r và với tác dụng của các hình xăm. Chúng thu hút sự chú ý đến cơ 

thể, nhấn mạnh tính cá nhân hoặc tư cách thành viên của một nhóm tiểu 

văn hóa (subculture - một nhóm nhỏ trong một nhóm khác lớn hơn), thể 

hiện khả năng chịu đau và thu hút sự chú ý đến bản thân. Những đặc 

điểm này đều được liên kết với chiến lược r. 

Vị trí và chủ đề của hình xăm làm cho điều này rõ ràng hơn. Hình xăm 

của nam giới thường ở cánh tay, bả vai, chân... vì thế, tạo sự săn chắc 

cho cơ bắp.  

Các hình xăm của 

phụ nữ thường ở 

phần nhỏ trên lưng 

(còn được gọi là 

"slag tag" hoặc 

"tramp stamp"), 

phía trên ngực 

hoặc trên phần thịt 

lộ ra sau gáy. Điều 

này đang thu hút 

sự chú ý đến các 

bộ phận gợi tình và 

kích thích nam giới với những gì "đang được dâng tặng". Nói chung, hình 

xăm có thể được coi là một khiếm khuyết có chủ ý (giống như đuôi con 

công) nhấn mạnh đến chất lượng di truyền: "Tôi vẫn hấp dẫn mặc dù đã 

tự cắt xẻo, làm hư bản thân, vì vậy hãy nghĩ xem gen của tôi phải tốt đến 

mức nào". Nó cũng là một dạng bất đối xứng có chủ ý (hơi giống bệnh 

ngoài da), do đó thu hút sự chú ý đến cơ thể. Khi xăm, bạn phải chịu 

đựng đau đớn và thậm chí nguy cơ nhiễm độc máu, điều này phù hợp 
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với việc hình xăm là một phương tiện quảng cáo chất lượng di truyền, 

một quan điểm được đưa ra bởi Lynn và Madeiros (2017, trang 267)  

Chủ đề mà hình xăm thể hiện, 

dường như cũng ngụ ý chiến 

lược r. Ở nam giới, nó có xu 

hướng là hình ảnh của cái chết, 

chẳng hạn như đầu lâu và hình 

ảnh có tính tiểu văn hóa như 

biểu tượng dân tộc chủ nghĩa. 

Đây dường như là cách truyền 

đạt ý tưởng rằng họ là thành 

viên của một băng đảng và họ 

rất dũng cảm, không sợ chết. Ở 

phụ nữ, đó là nhiều kiểu biểu 

tượng ngoại đạo/ngoại quốc về 

khả năng mắn đẻ (chữ Trung Quốc chẳng hạn) như để biểu thị sự tò mò 

giống như con nít, hoặc những hình ảnh biểu thị thái độ trẻ con, kỳ quặc 

và do đó, đề cao sự trẻ trung và khả năng sinh sản. Chẳng hạn, tôi từng 

có một nữ sinh xăm hình Little My, cô bé nghịch ngợm trong The 

Moomins, trên bắp chân trái. 

Điều này nhất quán với các kết quả thực nghiệm : đàn ông cho rằng phụ 

nữ có hình xăm thường lăng nhăng hơn (Gueguen, 2013). Thật vậy, có 

bằng chứng từ Ba Lan rằng những phụ nữ xăm mình hoạt động tình dục 

nhiều hơn một chút so với người không có (Nowosielski và cộng sự, 

2012). Tuy nhiên, cần nói thêm rằng Swami và cộng sự (2012) phát hiện 

ra rằng những người có hình xăm có tính Hướng Ngoại cao hơn, nhưng 

không có sự khác biệt đáng kể nào khác trên thang Big 5. Cả nghiên cứu 

này và Tate và Shelton đều phát hiện ra rằng những người xăm mình có 

"nhu cầu muốn được độc nhất" lớn hơn. Điều này phù hợp với chiến lược 

ngắn hạn r. 

 

ND: Các lý thuyết redpill về phụ nữ từ các Nghệ Sĩ Tán Gái lão làng 

cũng đã chỉ ra rằng những cô gái bị Daddy Issues, không có cha 

hoặc có người cha bạc nhược, cũng có xu hướng xăm mình, rượu 

chè, lăng nhăng, tự chủ kém.  

 

Xem thêm một vid khác của Dutton: Tại sao ăn chay, xăm mình và 

tóc nhuộm màu không tự nhiên đều liên quan đến chứng trầm cảm 

(link dự phòng) 

https://icedrive.net/s/yYVBWbTf4GNCR3GaFFWF3Xxhf1DP
https://www.facebook.com/giaingucucgat/videos/407813468081829
https://www.facebook.com/giaingucucgat/videos/407813468081829
https://icedrive.net/s/k8QPS8C63azYuzPTi3DwRh57guxP
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CHƯƠNG BA: NHỮNG KHUÔN MẶT 

BIẾT NÓI 
   

‘A somonour was ther with us in that place,   

That hadde a fyr-reed cherubynnes face,  

For saucefleem he was, with eyen narwe.  

As hoot he was and lecherous as a sparwe.’  

 

The Summoner in the Prologue of Canterbury Tales  

 

1. Chàng Trai Thân Rộng 

   
Hình dạng của khuôn mặt là một đặc điểm hấp dẫn giới tính thứ cấp khác. 

Đàn ông có lượng testosterone cao sẽ có cổ phát triển vạm vỡ, hàm 

vuông và lông mày nhíu lại. Vì vậy, những đặc điểm này khá liên quan tới 

sự hung hăng và ích kỷ. Dấu chỉ khác trên khuôn mặt của testosterone 

liên quan đến chủng tộc. Người Đông Bắc Á có khuôn mặt tương đối 

rộng. Điều này làm giảm diện tích bề mặt trên khuôn mặt, do đó giữ được 

nhiều nhiệt hơn trong môi trường lạnh giá mà họ đã tiến hóa. Nhưng 

ngoài điều đó ra, khuôn mặt rộng có liên quan đến lượng testosterone 

cao. Một nghiên cứu về những người chơi khúc côn cầu trên băng cho 

thấy những ai có khuôn mặt rộng hơn sẽ chơi hung hăng và ích kỷ hơn 

và có nhiều khả năng không tuân theo luật chơi (Carre & McCormick, 

2008). 

 

Do đó, nam giới có lượng testosterone thấp sẽ có khuôn mặt hẹp và nữ 

tính hơn. Những kiểu khuôn mặt này cho phụ nữ biết rằng những người 

đàn ông như vậy có nhiều khả năng cam kết và muốn các mối quan hệ 

lâu dài hơn là ngắn hạn (Little và cộng sự, 2011). Chính vì lý do này mà 

các nghiên cứu đã phát hiện ra rằng khuôn mặt cực kỳ nam tính thường 

kém hấp dẫn hơn so với khuôn mặt đạt được sự kết hợp tối ưu giữa nam 

tính (sự thống trị) và nữ tính (tính hợp tác, biết quan tâm) (Little và cộng 

sự, 2011). Tất nhiên, có sự khác biệt của từng cá nhân (tùy thuộc vào 

kiểu đàn ông được tìm kiếm) về vấn đề liệu kiểu khuôn mặt nào là hấp 

dẫn nhất. 

   
Điều đáng chú ý là một nghiên cứu của Kleisner và cộng sự (2014) đã 

chụp ảnh khuôn mặt của 80 sinh viên sinh học và đo chỉ số IQ của họ. 

Sau đó, một nhóm gồm 160 người được yêu cầu đánh giá chỉ số IQ của 

những khuôn mặt này. Họ phát hiện rằng nhóm 160 người có thể đánh 

giá chính xác trí thông minh của đàn ông bằng cách xem mặt. Tuy nhiên, 
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họ không thể làm như vậy với phụ nữ. Kleisner và cộng sự giải thích rằng 

"khuôn mặt hẹp hơn với cằm thon hơn và mũi dài hơn được dự đoán là 

có trí thông minh cao, trong khi khuôn mặt khá trái xoan và rộng hơn với 

cằm to và mũi nhỏ được cho là có trí thông minh thấp." Tuy nhiên, họ phát 

hiện ra rằng không phải các yếu tố như hình dạng khuôn mặt được sử 

dụng để đánh giá IQ, vì những dấu hiệu này không tương quan khách 

quan với trí thông minh. Có khả năng là một loạt dấu hiệu /tín hiệu hoạt 

động cùng nhau, gây nhiễu cho người đánh giá hoặc thậm chí là đôi mắt 

(mà chúng ta sẽ thảo luận bên dưới). Có lẽ thí nghiệm nên được lặp lại 

với những người tham gia được yêu cầu nhắm mắt. 

Điều thú vị là nhóm kia chỉ có thể đánh giá IQ từ khuôn mặt nam giới và 

chịu thua ở trường hợp nữ giới. Các tác giả đề xuất một số cách giải thích 

khả thi bao gồm “hiệu ứng hào quang” xung quanh những phụ nữ xinh 

đẹp, nghĩa là họ được đánh giá bởi sức hấp dẫn về thể chất và điều này 

lấn át các tín hiệu của trí thông minh. Tuy nhiên, như chúng ta sẽ thấy 

bên dưới, nghiên cứu của Lee và các đồng nghiệp của ông (2017) dường 

như loại trừ điều này. Một cách giải thích khác là việc có thể đánh giá trí 

thông minh từ khuôn mặt nam giới quan trọng hơn, bởi vì phụ nữ muốn 

giã gạo với đàn ông thông minh khi tới kỳ rụng trứng (để có được gen tốt) 

; chứ không phải những anh chàng kém thông minh hơn mặc dù họ trung 

thực hoặc giàu có hơn. Phụ nữ chọn những người như vậy sau khi rụng 

trứng để được chu cấp (ND : Hypergamy và khái niệm Alpha Fucks, 

Beta Bucks, được Rollo Tomassi giải thích rất rõ, bấm vào để xem 

vid). Ngược lại, đàn ông không theo chiến lược 'hỗn hợp' như vậy. 

Lee và các đồng nghiệp (2017) đã chụp ảnh 1660 cặp song sinh và anh 

chị em của họ, ở độ tuổi từ 16 đến 18. Đây chỉ là những bức ảnh chụp 

khuôn mặt với biểu cảm trung tính và họ có dữ liệu về trí thông minh cho 

các mẫu ảnh. Các bức ảnh sau đó được đánh giá về mức độ thông minh 

bởi hai nhóm trợ lý nghiên cứu chưa tốt nghiệp. Lee và nhóm của ông đã 

phát hiện ra rằng chỉ số IQ được hai nhóm kia đánh giá, thực sự có mối 

tương quan tích cực ở mức yếu với chỉ số IQ thực tế, mức 0.15. Điều này 

vẫn tồn tại ngay cả khi sự hấp dẫn về thể chất bị kiểm soát, nghĩa là "hiệu 

ứng hào quang" bị loại bỏ. Vì vậy, mọi người có thể phân biệt chính xác 

trí thông minh từ khuôn mặt của một người và có thể làm như vậy không 

chỉ với người lớn (như trong các mẫu trước đó) mà còn với thanh thiếu 

niên. Không rõ họ làm điều này như nào, nhưng Lee và các đồng nghiệp 

của ông đã phát hiện rằng hai nhóm kia đánh giá trí thông minh dựa trên 

khuôn mặt cao (taller face height), khoảng cách giữa hai con ngươi lớn 

hơn và mũi to hơn. Ngoài ra, họ khám phá ra những người có khuôn mặt 

https://trolailamnguoi.com/hypergamy-la-gi/
https://trolailamnguoi.com/hypergamy-la-gi/
https://trolailamnguoi.com/hypergamy-la-gi/
https://trolailamnguoi.com/hypergamy-la-gi/
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cao hơn và khoảng cách giữa hai đồng tử lớn hơn thực sự thông minh 

hơn một cách khách quan. 

Lee và các đồng nghiệp của ông có một số gợi ý thú vị về mối liên kết 

này. Họ lập luận nếu thần kinh bị suy giảm, khiếm khuyết (mental 

impairment) thì có liên quan đến sự bất thường trên khuôn mặt, khiến mọi 

người nhận ra và đánh giá một cách vô thức. Do đó, mũi nhỏ có liên quan 

đến hội chứng Down và Hội Chứng Rối Loạn Phổ Rượu Ở Thai Nhi 

(Foetal Alcohol, thường do mẹ uống quá nhiều rượu) và điều này góp 

phần khiến chúng ta cho rằng những người mũi nhỏ kém thông minh hơn. 

Mối tương quan với trí thông minh khách quan có thể liên quan đến điều 

này. Hội chứng Down và Foetal Alcohol là những rối loạn lớn trong lộ 

trình phát triển, dẫn đến trí thông minh rất thấp và mũi rất nhỏ. Do đó, 

ngay cả những gián đoạn nhỏ cũng sẽ dẫn đến trí thông minh giảm đi 

một chút và mũi nhỏ hơn một chút. Tương tự đối với khoảng cách giữa 

đồng tử và chiều cao khuôn mặt trong mối liên hệ với trí thông minh khách 

quan. 

Cuối cùng, Lee và các đồng nghiệp của ông đã kiểm tra xem di truyền có 

liên quan gì không. Thật thú vị, họ phát hiện ra rằng yếu tố di truyền ảnh 

hưởng mạnh đến trí thông minh đàn ông trong khi môi trường sống lại 

tác động đến IQ của phụ nữ. Điều này đặc biệt thú vị khi nghiên cứu của 

Kleisner phát hiện ra rằng trí thông minh của nam giới có thể được đánh 

giá một cách khách quan qua khuôn mặt nhưng trí thông minh của phụ 

nữ thì không. Lee và các đồng nghiệp của ông gợi ý rằng phái yếu lựa 

chọn bạn tình dựa trên trí thông minh ở mức độ lớn hơn so với phái mạnh. 

Do đó, đấng mày râu sẽ phải chịu nhiều áp lực phát triển các dấu chỉ cho 

sự thông minh trên khuôn mặt hơn là các bóng hồng, để quảng bá IQ của 

bản thân. 

2. Hai Mắt Gần Nhau Quá ! 
 

Các đặc điểm tính cách liên quan đến testosterone cao - chẳng hạn như 

sự Tận Tâm tương đối thấp - cũng liên quan đến tội phạm. Francis Galton 

đã tạo ra những khuôn mặt tội phạm và không phải tội phạm và thấy rằng 

chúng trông khác biệt rõ rệt. Thí nghiệm này đã được lặp lại, sử dụng các 

kỹ thuật hiện đại, bởi hai nhà nghiên cứu Trung Quốc. Wu và Zhang 

(2016) đã sử dụng khuôn mặt của 1856 người thật và họ kiểm soát các 

yếu tố gây nhiễu như chủng tộc, giới tính, tuổi tác và nét mặt. Gần một 

nửa mẫu của họ là tội phạm bị kết án. Trong phần tóm tắt, họ viết rằng 

nghiên cứu của họ đã tạo ra bằng chứng về tính hợp lệ của suy luận tự 
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động dựa trên khuôn mặt về tội phạm, bất chấp những tranh cãi lịch sử 

xung quanh chủ đề này' (Wu & Zhang, 2016, abstract). Họ cũng phát hiện 

các đặc điểm thường xuyên xuất hiện trên gương mặt tội phạm hơn 

người thường. Đó là: môi cong, khoảng cách giữa hai khóe mắt trong và 

góc từ chóp mũi đến khóe miệng (Wu & Zhang, 2016, tr.6). Họ phát hiện 

ra rằng góc ‘từ đầu mũi đến hai khóe miệng trung bình nhỏ hơn 19,6% 

đối với tội phạm so với người không phạm tội và có phương sai (variance) 

lớn hơn.’ Ngoài ra, ‘độ cong của môi trên…ở người phạm tội trung bình 

lớn hơn 23,4% so với người không phạm tội.’ Tuy nhiên, khoảng cách 

‘giữa hai góc trong của mắt’ đối với tội phạm hẹp hơn một chút (5,6%) so 

với người không phạm tội. 

Nói một cách đơn giản, thứ nhất, có sự đa dạng về khuôn mặt trong cộng 

đồng tội phạm hơn là trong cộng đồng không phạm tội. Điều này thực sự 

có ý nghĩa rất lớn, bởi vì tội phạm được cho là sẽ đa dạng hơn về mặt di 

truyền. Woodley of Menie và cộng sự (2017) đã đề xuất cái gọi là "Mô 

hình nhận thức xã hội - Social Epistasis Model". Họ lập luận rằng cho đến 

Cách Mạng Công nghiệp, chúng ta phải chịu sự chọn lọc tự nhiên mạnh 

mẽ. Với tỷ lệ tử vong ở trẻ em khoảng 40%, các gen đột biến ở mọi thế 

hệ (hầu như luôn gây hại) liên tục bị loại bỏ khỏi quần thể. Áp lực sàng 

lọc cũng mạnh mẽ đối với một số đặc điểm tâm lý. Có sự sàng lọc về trí 

thông minh vì điều này tương quan với sự giàu có và bằng chứng cho 

thấy, ở nước Anh vào thế kỷ 17 cũng như ở nhiều nơi khác ở châu Âu, 

50% người giàu hơn có số trẻ sơ sinh sống sót gần gấp đôi so với 50% 

người nghèo hơn ( xem Dutton & Charlton, 2015, để biết tóm tắt). Do mối 

quan hệ giữa GFP (General Factor Personality) và tình trạng kinh tế xã 

hội, nó cũng sẽ được sàng lọc, bằng chứng là khả năng di truyền tương 

đối cao của nó. 

Có lập luận cho rằng, cuối cùng, chúng ta đã đạt đến điểm mà trí thông 

minh trung bình cao đến mức chúng ta tạo ra những thiên tài, có chỉ số 

IQ cao vượt trội và xuất sắc đến mức tạo ra những đột phá của Cách 

mạng Công nghiệp (Dutton & Charlton, 2015). Những đột phá này, đặc 

biệt là trong y học, đã làm tỷ lệ tử vong ở trẻ sơ sinh giảm mạnh. Woodley 

of Menie và cộng sự (2017) lập luận rằng điều này dẫn đến sự tích lũy 

các đột biến qua mỗi thế hệ và những đột biến này sẽ tác động mạnh mẽ 

đến tâm trí, vì não bộ chiếm 84% bộ gen. Họ cũng lưu ý rằng sức khỏe 

thể chất và tinh thần có mối tương quan với nhau; khi những đứa trẻ ở 

thế kỷ 18 với hệ thống miễn dịch kém qua đời, các gen đột biến liên quan 

đến tâm thần cũng bị đào thải theo - chọn lọc tự nhiên giúp loại bỏ các 

đột biến nói chung. 
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Theo đó, gần 90% dân số nước Anh năm 2018 sẽ không thể tồn tại vào 

năm 1700; khi dân số tối đa mà hệ sinh thái nông nghiệp có thể chịu tải 

chỉ khoảng 6 triệu người. Và 90% này sẽ là những dị nhân (mutants) có 

trí thông minh thấp hơn, GFP thấp hơn và khả năng phạm tội cao hơn. 

Vì vậy, khi nói bọn tội phạm đa dạng hơn về mặt di truyền là hoàn toàn 

hợp lý. Sự đa dạng di truyền là sự phản ánh sự sụp đổ của Chọn Lọc Tự 

Nhiên. 

Ở những nghiên cứu khác, họ dường như ngụ ý rằng tội phạm chỉ đơn 

giản là có khuôn mặt ít đối xứng hơn so với những người không phải tội 

phạm. Điều này có lý, bởi vì chúng ta được tiến hóa để trở nên đối xứng. 

Sự đối xứng trên khuôn mặt tương quan với sức khỏe. Vì vậy, chúng tôi 

cho rằng những người không thể sống sót dưới áp lực sàng lọc tự nhiên 

(bao gồm nhiều tội phạm thời hiện đại) sẽ có khuôn mặt tương đối bất 

đối xứng. Không rõ vì sao ‘tội phạm’ lại có môi trên hếch hơn. Có thể hiểu 

được khoảng cách gần nhau của đôi mắt họ dựa trên những phát hiện 

của Lee và những người khác (2017) mà ta đã khám phá trước đó, kết 

hợp với bằng chứng cho thấy tội phạm có liên quan đến trí thông minh 

thấp. Dù công trình của Wu và Zhang đã bị nhiều lời chỉ trích (RT, ngày 

10 tháng 5 năm 2017), nó dường như nhất quán với các nghiên cứu khác 

được trình bày ở đây. 

3. Hói Đầu 
 

Hói đầu là một dấu chỉ của testosterone cao, mặc dù chỉ xảy ra nội trong 

các chủng tộc. Batrinos (2014) quan sát, dựa trên một phê bình đánh giá 

tài liệu, chứng hói đầu ở nam giới, được gọi là chứng rụng tóc nội tiết tố 

nam, có liên quan tích cực với mức độ testosterone. Về điểm này, các 

hoạn quan không có dấu hiệu rụng tóc kể cả khi về già. Tuy nhiên, những 

thái giám được điều trị bằng liệu pháp thay thế testosterone cuối cùng sẽ 

có dấu hiệu rụng tóc. Trong chứng rụng tóc kiểu hói (Pattern Baldness), 

rụng tóc là kết quả của sự gia tăng tỷ lệ giữa sợi tóc telogen và anagen 

và sự thu nhỏ của nang tóc. Giai đoạn anagen dần dần trở nên ngắn hơn 

và giai đoạn telogen dài hơn. Vì giai đoạn anagen quyết định độ dài của 

tóc, nên mỗi sợi tóc dần trở nên ngắn hơn so với sợi mọc trước đó. Cuối 

cùng, tóc trở nên ngắn đến mức không chạm nổi bề mặt da đầu. Ngoài 

ra, vì tóc telogen không bám chặt vào nang tốt như tóc anagen, nên sự 

gia tăng số lượng tóc telogen dẫn đến rụng tóc ngày càng nhiều ở những 

người mắc chứng PB. Với mỗi lần hoàn thành chu kỳ tóc, nang tóc sẽ 

dần dần nhỏ lại và do đó, tóc mới do chúng tạo ra cũng nhỏ hơn. Da đầu 
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chỉ còn lại những sợi lông tơ, rất mịn và thiếu sắc tố. Đàn ông có lượng 

testosterone cao có nhiều khả năng bị rụng tóc hơn và điều này được các 

bác sĩ biết đến rộng rãi (tôi dựa trên những cuộc thảo luận của riêng tôi 

với các bác sĩ) rằng những người đàn ông ở độ tuổi 60 đến gặp họ phàn 

nàn về chứng bất lực có xu hướng mọc đầy tóc hoặc chỉ mất rất ít tóc. 

Một lần nữa, dấu chỉ này chỉ đúng nội trong các chủng tộc. Nếu bạn so 

sánh các chủng tộc khác nhau, thì chứng hói đầu phổ biến nhất ở đàn 

ông da trắng, sau đó là dân châu Á và cuối cùng là người da đen 

(Kolipakam & Kalish, 2007). 

4. Đầu To 
 

Trí thông minh gắn liền với một bộ não lớn, so với kích thước cơ thể, và 

nó cũng khá liên quan đến dung tích hộp sọ (Vernon, 2000). Nói cách 

khác, những người thông minh có đầu to so với kích thước cơ thể của 

họ. Những người mắc nhiều thứ làm giảm trí thông minh, chẳng hạn như 

Hội Chứng Rối Loạn Phổ Rượu Thai Nhi hoặc vi rút Zika, có đầu rất nhỏ. 

Francis Galton là người đầu tiên định lượng mối quan hệ giữa kích thước 

não và trí thông minh ở người. Theo Rushton và Davison Ankney (2009), 

'Ông ấy nhân chiều dài với chiều rộng và chiều cao của đầu và vẽ biểu 

đồ kết quả theo phân loại bằng cấp của hơn 1000 nam sinh viên chưa tốt 

nghiệp tại Đại học Cambridge. Ông thấy rằng những người ai đạt được 

bằng danh dự cao có kích thước não lớn hơn 2%–5% so với những người 

không đạt được.’ Họ có cái đầu to bởi vì bộ não họ lớn. Bộ não lớn, tức 

là cơ quan chịu trách nhiệm cho suy nghĩ lớn, có nghĩa là trí thông minh 

cao hơn. 

5. Đôi Mắt Vô Hồn 

 
Người ta thường nói rằng, "Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn" và đôi khi người 

ta nói về trí tuệ kém rằng "Chẳng có gì đằng sau đôi mắt". Con người 

dường như trực cảm được trí thông minh từ đôi mắt. Những người không 

thông minh lắm dường như có biểu cảm buồn tẻ, trống rỗng và có thể 

thấy được qua đôi mắt họ 

Thực tế, có bằng chứng cho thấy kích thước đồng tử có mối tương quan 

yếu với trí thông minh (Tsukahara và cộng sự, 2016) và điều này rất có 

lý. Đồng tử là giao diện mà qua đó não có được thông tin. Giao diện càng 

lớn thì càng thu được nhiều thông tin; như đồng nghiệp của tôi, Michael 

Woodley of Menie đã nói, "đồng tử càng lớn thì càng có nhiều băng 
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thông". Càng nhiều băng thông, càng có thể giải quyết vấn đề nhanh hơn 

và tinh vi hơn. Và giải quyết vấn đề nhanh chóng là bản chất của trí thông 

minh. Vì vậy, chúng tôi mong đợi những người thông minh hơn sẽ có 

đồng tử lớn hơn. Tuy nhiên, đồng nghiệp của tôi, Bruce Charlton, bác sĩ 

tâm thần tại Đại học Newcastle, không bị thuyết phục. "tôi xem xét những 

thứ làm giảm kích thước đồng tử và giảm trí thông minh/ hiệu xuất làm 

bài kiểm tra IQ, như thể chúng là nguyên nhân nhiều hơn chiều ngược 

lại". Nói cách khác, có lẽ có thứ gì đó vừa làm giảm kích thước đồng tử 

vừa làm giảm trí thông minh; cái này không phải là sản phẩm của cái kia. 

Cũng có thể phản ứng của chúng ta đối với mắt liên quan đến lưu lượng 

máu và khả năng tập trung. Chắc chắn, ánh nhìn trống rỗng là một trong 

những triệu chứng của chấn động, tức là chấn thương não. Lưu lượng 

máu não giảm là một yếu tố quan trọng dẫn đến chấn động (Sprague-

McRae và cộng sự, 2014, trang 71). Việc sở hữu "đôi mắt thủy tinh - 

glassy eyes - cái nhìn đờ đẫn" có liên quan đến một số điều kiện. Nồng 

độ cồn trong máu cao dẫn đến mắt trông như thủy tinh (Thorburn, 2004, 

trang 115), có nghĩa là khi kết hợp với các triệu chứng khác, chúng có 

thể ám chỉ vấn đề về rượu và các yếu tố tính cách trong Big Five có thể 

dự đoán điều đó, đặc biệt là mức độ Tận Tâm thấp, Ngẫu Hứng Bốc Đồng 

cao (xem Nettle, 2007). Cái nhìn trống rỗng có liên quan đến Rối Loạn 

Tăng Động Giảm Chú Ý (ADHD), các triệu chứng khác bao gồm thiếu tập 

trung, hiếu động thái quá và bốc đồng (Engel, 2005, trang 19). Một trong 

những triệu chứng của bệnh tâm thần phân liệt là 'cái nhìn trống rỗng' 

(Varcarolis, 2014, p.314), những triệu chứng khác là hoang tưởng, ảo 

giác, suy nghĩ rối loạn, dễ cáu kỉnh và lo lắng. Bruce Charlton nói với tôi 

rằng những người mắc bệnh Parkinson và những ai sử dụng một số loại 

thuốc chống loạn thần có đôi mắt mờ. Điều này là do mức độ thấp của 

dopamine trong hệ thống mesolimbic. Đôi mắt sống động là một biểu hiện 

của dopamine cao. 

 

(ND : Xem vid nói về cách chữa ADHD ) 

'Cái nhìn trống rỗng' hoặc 'đôi mắt đờ đẫn' cũng liên quan đến 'sự thoát 

ly', là phản ứng đối với cảm giác căng thẳng tột độ (Darnall, 2013, trang 

83) và chấn thương tâm lý (Gomez, 2012, trang 133). Thoát ly là một quá 

trình mọi người tách mình ra khỏi môi trường xung quanh. Điều này có 

thể mang lại tác động tích cực, giúp giảm căng thẳng. Ở điểm cuối không 

bệnh lý của phổ thoát ly (non-pathological end of the dissociation 

spectrum) là mơ mộng ban ngày (day dreaming) và các trạng thái ý thức 

bị thay đổi, chẳng hạn như trải nghiệm tôn giáo (religous experience). 

https://icedrive.net/s/ziWT3wDF1k5byt5T2iAAQu2GVTZy
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Trong những trường hợp đặc biệt, sự thoát ly có thể biểu hiện ở chứng 

rối loạn đa nhân cách. Một ký ức đau buồn có thể bị đè nén (thông qua 

chứng mất trí nhớ thoát ly) và nếu ký ức vô thức này được 'kích hoạt' 

bằng cách nào đó, chẳng hạn những cảm xúc liên quan đến nó, thì khổ 

chủ có thể đột nhiên mang một chiếc mặt nạ nhân cách hoàn toàn khác 

(xem Gomez, 2012). Họ có thể đổi vai từ bác sĩ Jekyll sang ông Hyde và 

sự thoát ly được thể hiện trong đôi mắt đột nhiên đờ đẫn. 

Một số nhà nghiên cứu tiến hành điều tra thực địa với các nhóm theo trào 

lưu chính thống hay là 'giáo phái', đã quan sát thấy sự 'lườm nguýt'. Nếu 

họ vô tình làm cho người cung cấp thông tin cảm thấy bị đe dọa, đặc biệt 

là về niềm tin tôn giáo của họ, thì người cung cấp thông tin có thể phản 

ứng bằng một ánh nhìn đờ đẫn. Hành động lườm nguýt gây ra cảm giác 

cực kỳ không thoải mái và có thể được coi là một cơ chế duy trì ranh giới, 

có xu hướng khiến kẻ lấn làn phải rút lui. Cá nhân tôi đã trải nghiệm điều 

đó ba lần, hai lần trong quá trình điều tra thực địa với các nhóm Cơ Đốc 

Giáo chính thống, nhưng nó dường như ngừng xảy ra khi tôi có nhiều có 

kinh nghiệm hơn, ít có xu hướng 'vượt qua ranh giới' hơn. 

Lần đầu tiên nó xảy ra là vào tháng 10 năm 1999, trong tuần lễ Fresher 

tại Đại học Durham. Tôi đã tham dự Bữa tiệc Sô cô la Liên Hiệp Cơ đốc 

giáo giữa các trường đại học ở Durham, được mời bởi những Cơ đốc 

nhân theo đạo Tin lành, những người chiếm một phần ba khu nhà ở của 

tôi (Dutton, 2007). Một sinh viên năm thứ ba đã đưa ra ‘lời chứng’ của 

mình, giải thích rằng cô ấy đã gặp Chúa Giê-su dưới vòi hoa sen ở ký túc 

xá của tôi, hai năm trước đó. Cô ấy kết thúc bằng cách khẳng định rằng, 

"Tôi biết mình đã được sắp xếp chỗ trên Thiên Đàng". Sau đó, tôi khá 

non nớt, cho cô ta xem bằng tốt nghiệp Triết Học Tôn Giáo mới được cấp 

và được trả lời bằng một "cái nhìn chằm chằm đờ đẫn, vô hồn". Bruce 

Charlton đã tóm tắt về đôi mắt đờ đẫn đẫn trong một cuộc phỏng vấn cho 

cuốn sách này: 

"Một nguyên nhân là mê sảng - rối loạn chức năng não. Tôi nghĩ khi ấy, 

sự chú ý đang được chuyển hướng sang những thứ đang diễn ra bên 

trong – chẳng hạn như tầm nhìn tưởng tượng hoặc giấc mơ khi thức. Vì 

vậy, người đó không còn quan tâm đầy đủ đến môi trường bên ngoài nữa 

- và sự thiếu chú ý đó trông 'trống rỗng', không tập trung và lang thang 

'ngẫu nhiên'. Hoặc người đó có thể bị phân tâm bởi những thứ được tạo 

ra trong đầu, chẳng hạn như ảo giác – và kinh hoàng nhìn chằm chằm 

vào thứ gì đó vô hình, hoặc nắm lấy ' hạt bụi' mà họ nhìn thấy rơi xuống 

từ bầu trời hoặc trần nhà. Ở những dạng mê sảng ít nghiêm trọng hơn, 
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người ta có biểu hiện đặc trưng là 'bối rối' và dù mắt có những dấu hiệu 

nhẹ hơn nhưng vẫn có thể nhận thấy của sự không tập trung và mất tập 

trung" 

Có hai vấn đề khác liên quan đến mắt. Đầu tiên là cận thị, có tương quan 

ở mức yếu với trí thông minh (Verma & Verma, 2015). Nghĩa là những 

người cận thị (hầu hết những người trẻ tuổi đeo kính) có khả năng thông 

minh hơn những người không đeo. Thứ hai là bất kỳ loại khiếm khuyết 

nào trong mắt, chẳng hạn như chứng mắt lười, có liên quan đến tổn 

thương não (Lewis & Bear, 2008). Tổn thương não có thể khiến trí thông 

minh và tính cách không phát triển được đến mức tối ưu. 

 

Khía cạnh quan trọng cuối cùng của đôi mắt là chiều rộng. Một lần nữa, 

yếu tố chủng tộc lại liên quan ở đây. Mắt của người Đông Bắc Á có xu 

hẹp, có lẽ để thích nghi với ánh nắng chói chang trên tuyết trong thời tiền 

sử. Mắt người da đen thường khá to so với người Đông Bắc Á. Nhưng 

nội trong các chủng tộc, đôi mắt híp phản ánh nồng độ Testosterone cao 

(Joiner & Kogel, Ch. 211). Vừa chào đời là lúc con người mang lượng 

Testosterone thấp nhất và tất nhiên, trẻ sơ sinh sẽ mở to mắt ngạc nhiên. 

Đàn ông có xu hướng bị hấp dẫn bởi những đặc điểm giống em bé ở phụ 

nữ, chẳng hạn như đôi mắt to. Điều này là do chúng ám chỉ lượng 

testosterone thấp, trẻ trung và do đó khả năng sinh sản tốt (Buss, 1989). 
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ND : Những đứa Tes thấp khi chụp selfie thường mở to đôi mắt để 

khiến bản thân trông baby hơn, ít dữ tợn và đe dọa hơn, từ đó ít bị 

kiếm chuyện hơn. Ngoài ra, đôi mắt mở to kèm với việc cố tình há 

hốc mồm sẽ dễ thu hút người xem, giống hệt như phái nữ tìm kiếm 

sự chú ý. 

Xem thêm các vids về Simp lỏ và Soyboy tại đây (click) 

 

  

https://icedrive.net/s/zGTky347G79z28QG7QkQv8afkuR6
https://icedrive.net/s/zGTky347G79z28QG7QkQv8afkuR6
https://icedrive.net/s/2QF9Pzb8BuTgzCDkwS2bbt6YVgiC
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6. Chú Ý Vào Đầu 
 

Một mái tóc dày và đẹp sẽ phản ánh tải lượng đột biến thấp. Đàn ông 

thường bị thu hút bởi mái tóc dài, một trong những dấu chỉ sức khỏe tốt 

và khả năng sinh sản. Cơ thể phụ nữ ở độ tuổi sinh sản tốt nhất có khả 

nuôi dưỡng mái tóc dài, bóng và dày (xem Goodwyn, 2012). Phụ nữ tóc 

dài được đánh giá là hấp dẫn hơn, đặc biệt nếu họ có mái tóc dài ở rìa 

khuôn mặt, vì điều này cho thấy khả năng sinh sản cao nhất (Bereczkei 

& Mesko, 2007). Do đó, phụ nữ lớn tuổi có xu hướng che đậy chất lượng 

tóc đang giảm sút bằng cách cắt ngắn. Mái tóc khỏe đẹp cũng có thể liên 

quan đến tải lượng đột biến thấp nói chung, bao gồm cả trong não. Điều 

tương tự cũng đúng với đàn ông. 

Tuy nhiên, phần thu hút của nam giới nằm nhiều ở bộ râu. Có một số giả 

thuyết liên quan đến sự tiến hóa của râu và râu có khả năng được chọn 

lọc theo giới tính vì nó không hữu ích về mặt chọn lọc tự nhiên. Những 

điều này đã được tóm tắt trong Robb (ngày 5 tháng 2 năm 2014). Khả 

năng đầu tiên, râu là tín hiệu trung thực về sức khỏe di truyền, giống như 

khiếm khuyết có chủ ý ở đuôi con công vậy. Bộ râu gây ra bất lợi trong 

các cuộc chiến và do đó, những kẻ hipster với bộ râu khủng đang thể 

hiện phẩm chất di truyền của họ (Zahavi & Zahavi, 1997). Liên quan đến 

điều này, râu là thứ quảng bá cho sức khỏe và địa vị của nam giới. Râu 

rậm rạp là nơi sinh sản của ký sinh trùng, và việc mang theo ký sinh trùng 

chứng minh rằng bạn có khả năng chống lại chúng (Hamilton & Zuk, 

1982). Do đó, râu có thể được coi là một phần của chiến lược r. Phù hợp 

với điều này, râu khiến đàn ông trông hung dữ hơn, có địa vị cao hơn và 

già hơn (Dixson & Vasey, 2012), trong bối cảnh phụ nữ có xu hướng bị 

thu hút bởi những người đàn ông lớn tuổi hơn một chút vì tuổi tác có xu 

hướng liên quan đến địa vị ở nam giới (Buss, 1989). Một số nghiên cứu 

đã phát hiện ra rằng phụ nữ thấy mức độ mọc râu vừa phải sẽ hấp dẫn 

về thể chất hơn là không có râu (ví dụ: Reed & Blunk, 1990). Điều này 

dường như ngụ ý bộ râu là một thành phần của chiến lược r. Nó đang 

quảng bá chất lượng di truyền và tính hiếu chiến của chủ nhân. 

Độ dài của tóc cũng nói lên nhiều thứ. Ví dụ, trong trường hợp đàn ông 

dường như bị thu hút bởi tóc dài, thì mái tóc ngắn của một cô gái trẻ và 

hấp dẫn có thể mang chức năng tương tự như đuôi công: "Hãy nhìn tôi 

này! Tôi hấp dẫn ngay cả khi tóc bị khiếm khuyết và ngắn đi". Tuy nhiên, 

một mẫu nam tham gia thí nghiệm, đánh giá phụ nữ để tóc dài là ‘khỏe 
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mạnh’ và ‘quyết tâm’, có lẽ vì họ có thể nuôi tóc dài, điều mà đàn ông 

thấy hấp dẫn. Tuy nhiên, phụ nữ tóc ngắn được đánh giá là 'trung thực', 

'quan tâm' và 'nữ tính' (Bereczkei & Mesko, 2007). Điều này có khả năng 

ngụ ý rằng tóc dài là chiến lược r ở phụ nữ, bởi vì nó thể hiện sức khỏe 

di truyền một cách công khai. Tóc ngắn đang cố tình khiêm tốn trong việc 

thể hiện sức khỏe và do đó, khiêm tốn khi thể hiện những đặc điểm tính 

cách hấp dẫn. Tuy nhiên, trường hợp này không đúng với nam giới, ít 

nhất là ở phương Tây. Trong bối cảnh này, tóc ngắn liên quan ở mức yếu 

đến một tính cách nam tính hơn (Aube và cộng sự, 1995). Điều này 

dường như có ý nghĩa trực quan. Một người đàn ông với mái tóc dài đang 

cố tình không quảng bá sự nam tính của mình. Thật vậy, anh ta có thể 

đang quảng bá một cách tượng trưng những phẩm chất nữ tính hơn như 

sự quan tâm và đáng tin cậy; nói cách khác, một chiến lược K. 

7. Chất Lượng Da 
 

Phần chính của cơ thể mà từ đó chúng ta đánh giá chất lượng di truyền 

là khuôn mặt. Phụ nữ trang điểm để nhìn trẻ hơn, cân đối hơn và che đi 

bất kỳ tình trạng, đặc điểm bất lợi nào trên da. Làn da là sự phản ánh trực 

tiếp hoặc gián tiếp của tải lượng đột biến. Gián tiếp nghĩa là một người 

có hệ thống miễn dịch bị tổn thương sẽ có làn da kém khỏe mạnh và da 

của họ có những vết như thủy đậu, xảy ra từ thời thơ ấu. Hơn nữa, những 

người có GFP thấp hoặc IQ thấp, thường xuyên uống rượu và ăn uống 

không lành mạnh sẽ sở hữu làn da sớm bị lão hóa (xem Parentini, 1995). 

Những đứa trẻ kiểm soát sự Bốc Đồng kém và tính Dễ Chịu thấp rõ ràng 

có nhiều khả năng không vâng lời cha mẹ và tự lột vảy thủy đậu. Điều 

này đôi khi gây ra vết sẹo vĩnh viễn, tố cáo điều gì đó về tâm lý của chủ 

nhân, ngay cả khi họ đã trưởng thành. Một nghiên cứu trên gen được 

chia sẻ bởi những cá nhân không liên quan, đã xác nhận rằng trí thông 

minh ở tuổi 11 và tuổi già có mức tương quan khá cao, ở mức 0.62 điểm 

(Deary và cộng sự, 2012). 

 

(ND : ta có thể phần nào đó điều tra tính cách của một người trưởng 

thành bằng cách hỏi người đó đã ứng xử ra sao lúc 11 tuổi) 

Các loại bệnh truyền nhiễm mãn tính được cho là phổ biến trong thời săn 

bắn hái lượm (giang mai, ghẻ cóc - yaws) thường tạo ra các dấu hiệu trên 

da và có thể truyền sang con cái. Vì vậy, các dấu hiệu của bệnh da liễu 

có xu hướng làm khổ chủ trông kém hấp dẫn có thể vì lý do tiến hóa và 

dẫn đến sự ghê tởm, mặc dù các bệnh ngoài da hiện đại phổ biến nhất 
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như chàm và vẩy nến không hề lây nhiễm. 

8. Vết Thương Ở Đầu 
 

Ngay cả những chấn thương nhỏ nhất ở đầu cũng có thể gây tổn thương 

não. Nếu đủ nghiêm trọng, nó sẽ để để lại sẹo hoặc vết lõm ở hộp sọ và 

tổn thương não về cơ bản là điều chắc chắn. Theo đó, nếu ai đó có vết 

sẹo ở bất cứ đâu trên hộp sọ, chúng ta có thể đưa ra những suy luận hợp 

lý về cách họ phản ứng ra sao, đặc biệt khi bị căng thẳng hoặc mệt mỏi. 

Nếu tổn thương ở thùy trán – một vết sẹo ở bất cứ đâu trên trán – thì nó 

có khả năng ảnh hưởng đến khả năng giải quyết vấn đề, sự tập trung và 

tính cách (Granacher, 2007 để thảo luận chi tiết về chấn thương não). 

Đặc biệt, người đó sẽ cáu kỉnh và hung hăng hơn. Nếu ở bất cứ nơi nào 

khác trên đầu, rất có thể nó sẽ bị tóc che phủ. Tuy nhiên, thói quen cạo 

hết tóc của những người đàn ông bị hói sớm lại khá hữu ích trong vấn đề 

này. Tôi biết một người đàn ông như vậy ở Phần Lan, người nói theo một 

cách rất khác thường. Ông ta nói rất to so với mức trung bình người Phần 

Lan, và với một nhịp điệu rất đặc biệt; gần như ngắt quãng. Một ngày nọ, 

tôi quan sát thấy ông ta có một vết sẹo rất sâu ở một bên đầu, phía trên 

tai, tương ứng với Thùy đỉnh, phần não kiểm soát ngôn ngữ. 

9. Khuôn Mặt Đối Xứng 
 

Trong tất cả các nền văn hóa, có sự thống nhất rõ ràng về các kiểu khuôn 

mặt được coi là hấp dẫn nhất. Chúng là những khuôn mặt đối xứng. Như 

đã thảo luận trước đó, tính đối xứng báo hiệu sức khỏe di truyền tốt và 

tải lượng đột biến thấp. Đó cũng là những gương mặt tương đối trung 

bình, giống với đa số mọi người. Có nghĩa là nếu mặt của ai đó quá khác 

so với nét chung của quần thể thì họ mang khác biệt về di truyền, tải 

lượng đột biến cao. (xem Little và cộng sự, 2011). 

Người ta thường nói "vẻ đẹp nằm trong mắt của kẻ si tình". Theo Thuyết 

Tương Đồng Di truyền (Genetic Similarity Theory), chúng ta có xu hướng 

bị thu hút bởi những bức ảnh của người khác giới khi chúng được chỉnh 

sửa để trông giống chúng ta. Các cặp vợ chồng giống nhau hơn hai người 

ngẫu nhiên từ cùng một nền văn hóa về nhiều đặc điểm thể chất và đặc 

biệt về các đặc điểm di truyền. Chúng ta thấy những người giống mình 

về mặt di truyền hấp dẫn bởi vì bằng cách giao phối với ai đó tương đối 

giống mình (chứ không quá giống) về mặt di truyền, ta sẽ truyền nhiều 

gen hơn (xem Rushton 2005). (ND : “tướng phu thê”) Nghiên cứu từ 
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Iceland chỉ ra rằng 'điểm ngọt ngào' cho một cuộc hôn nhân lâu dài, màu 

mỡ và yêu thương là anh em họ đời thứ ba, hoặc một người lạ nhưng 

giống anh em họ đời thứ ba do sự ngẫu nhiên trong di truyền (research 

from Iceland indicates that the ‘sweet spot’ for a long lasting, fertile and 

loving marriage is third cousin, or a non-relative with the same 

relatedness as a third cousin by genetic chance). Đối với người thuộc đời 

gần hơn hoặc xa hơn, hiệu quả sẽ kém hơn (Helgasson và cộng sự, 

2008). 

Điều này giải thích khía cạnh chủ quan của cái đẹp, lý do tại sao mọi 

người sẽ thực sự khác biệt với người mà họ thấy hấp dẫn. Đối với một 

người đàn ông, một người phụ nữ trông "nhạt toẹt" trong khi đối với người 

khác, cô ấy "ổn". Nhưng mọi người có xu hướng không khác nhau ở các 

thái cực; liên quan đến người được coi là rất hấp dẫn hoặc rất không hấp 

dẫn. Điều này là do yếu tố khách quan trong sự hấp dẫn đã được thiết 

lập tốt. Như đã thảo luận, đó là sự đối xứng và đặc biệt là trên khuôn mặt. 

Điều này không chỉ báo hiệu tải lượng đột biến thấp mà còn liên quan 

đến khả năng sinh sản (Little và cộng sự, 2011). Và có một mối tương 

quan yếu nhưng có ý nghĩa giữa tính đối xứng trên khuôn mặt và trí thông 

minh (Kanazawa, 2011). Trung bình, những người có ngoại hình đẹp hơn 

thông minh hơn. Điều này có thể là do tải lượng đột biến thấp trên mặt = 

đột biến thấp trong não. Ngoài ra, tương tự như trí thông minh và chiều 

cao, hai đặc điểm này có thể đã được nhóm thành một "combo". 

Sự đối xứng trên khuôn mặt cũng mang đến cái nhìn sâu sắc về tính 

cách. Những người ưa nhìn thường hướng ngoại cao hơn (Nettle, 2007). 

Có ý kiến cho rằng điều này là do họ đã được đối xử tốt trong suốt cuộc 

đời, vì vậy, rất đáng để chấp nhận rủi ro, đây là một phần quan trọng của 

sự hướng ngoại (Nettle, 2007). Người ta phát hiện ra rằng GFP – thước 

đo sự hiệu quả xã hội, kết hợp các khía cạnh tích cực về mặt xã hội của 

từng đặc điểm tính cách trong Big Five – có mối liên hệ tích cực với sức 

hấp dẫn ngoại hình (Dunkel và cộng sự, 2016). Nói cách khác, những 

người ưa nhìn thì Tận Tâm hơn, Dễ Chịu hơn, Cảm Xúc Ổn Định hơn, 

Hướng Ngoại hơn và Sáng Tạo hơn những người kém hấp dẫn. Lời giải 

thích đơn giản nhất là trong các điều kiện lựa chọn khắc nghiệt, trí thông 

minh, GFP cao và sức khỏe di truyền (thể hiện ở sự đối xứng trên khuôn 

mặt) mang lại lợi thế lựa chọn (Dunkel và cộng sự, 2017). Và, như vậy, 

chúng đã trở nên liên kết di truyền với nhau. 

 

Không có gì đáng ngạc nhiên khi khuôn mặt – tín hiệu trung thực rõ ràng 

nhất về phẩm chất di truyền – truyền tải thông tin về trí thông minh và tính 
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cách. Nhiều rối loạn di truyền hoặc rối loạn biểu sinh (genetic or 

epigenetic disorders), chẳng hạn như hội chứng Down, Hội chứng Prada-

Willi và hội chứng Foetal Alcohol– biểu hiện một phần thông qua những 

bất thường trên khuôn mặt ở các mức độ tinh vi khác nhau. Tại sao các 

vấn đề tinh thần tế nhị hơn lại không như vậy? 

10. Tính Dục  

 

Ý tưởng về 'Gaydar' đã trở nên phổ biến trong những thập kỷ gần đây. 

Nó đề cập đến khả năng phân biệt chính xác ai đó có phải là đồng tính 

luyến ái hay không qua tướng mạo. Thông thường, tính dục (cong hay 

thẳng) được dự đoán từ các dấu hiệu xã hội học, chẳng hạn như cách 

mọi người ăn mặc. Tuy nhiên, có bằng chứng cho thấy nó có thể được 

suy ra với một mức độ chính xác từ vẻ bề ngoài. Kosinski và Wang 

(2017) đã trích xuất các đặc điểm từ 35326 hình ảnh khuôn mặt của các 

xu hướng tính dục khác nhau. Họ phát hiện ra rằng một phần mềm do 

họ thiết kế có thể phân biệt giữa đàn ông đồng tính và dị tính với độ 

chính xác 81%, còn ở phụ nữ là 74%. Khi cho người thật đánh giá thì 

độ chính xác là 61% với khuôn mặt nam và 54% với nữ. Họ lập luận 

rằng có thể là do những người đồng tính luyến ái có hình thái khuôn 

mặt không điển hình theo chuẩn giới tính. Nói cách khác, đàn ông đồng 

tính luyến ái nữ tính hơn bình thường trong khi phụ nữ đồng tính luyến 

ái trông nam tính hơn. 

 

 



KeoDau.Net – Kiếp Ngu Chấm Hết 
 

 
58 - TroLaiLamNguoi.com 

 

ND : Xem thêm số liệu và sự thật về LGBT (Link Dự Phòng 1, Dự 

Phòng 2) 

Khác biệt giới tính trong sự chính xác của các đánh giá là rất thú vị. Nó 

phù hợp với bằng chứng rằng khuynh hướng tính dục ở nam giới mang 

tính di truyền cao hơn nhiều so với nữ giới. Nghiên cứu hiện có về đồng 

tính luyến ái chỉ ra rằng mức tương quan về mặt di truyền là 0,39 gen ở 

nam giới trưởng thành và 0,19 ở phụ nữ trưởng thành (Långström và 

cộng sự, 2010). Tất nhiên, điều này ngụ ý rằng khuynh hướng tính dục 

của nữ giới chịu ảnh hưởng của môi trường nhiều hơn nam giới. Và điều 

này sẽ giải thích tại sao nó ít được phản ánh trong sự khác biệt về hình 

thái khuôn mặt. 

Khi đã xác định được sự đồng tính luyến ái, bạn có thể đưa ra những suy 

luận hợp lý về một người. Đồng tính luyến ái nam có liên quan đến sự 

bất ổn về tinh thần (Blanchard, 2008), tính cách nữ tính hơn, lượng 

testosterone thấp (Lippa, 2005) và trí thông minh của nữ giới hơn (more 

feminine intelligence profile) (Rahman và cộng sự, 2017). Người đồng 

tính luyến ái nữ có tính cách nam tính hơn (Lippa, 2005) và trí thông minh 

của nam giới hơn (Rahman và cộng sự, 2017). Họ, giống như phía đồng 

tính nam, tương đối không ổn định về tinh thần (Semlyen và cộng sự, 

2016). Có thể đồng tính luyến ái là một dấu chỉ của sự bất ổn định trong 

quá trình phát triển và do đó là đột biến gen, bằng chứng là nó có liên 

quan đến nhiều chứng rối loạn thần kinh (Blanchard, 2008). Khả năng 

của một sinh vật tạo ra "vùng đệm" cho sự phát triển của nó để chống lại 

những xáo trộn về môi trường hoặc di truyền gặp phải trong quá trình 

phát triển, để có thể tạo ra một kiểu hình định trước (predefined 

phenotype)được gọi là "sự ổn định về mặt phát triển - developmental 

stability". Các gen đột biến và môi trường kém sẽ khiến sự phát triển 

lệch khỏi mức tối ưu, dẫn đến sự phát triển không ổn định và các bệnh lý 

tiềm tàng (Nijhout & Davidowitz, 2003). Do đó, sự ổn định về mặt phát 

triển có khả năng liên quan rất chặt chẽ đến chất lượng di truyền cơ bản 

và theo sau là evolutionary fitness (ND : tiến hóa mượt mà, không gặp 

trở ngại). Do đó, tải lượng đột biến cao gây ra bất ổn về tinh thần và liên 

đới đến khuynh hướng tính dục bất thường. Thật vậy, sự bất ổn về tinh 

thần thậm chí còn rõ ràng hơn ở những người chuyển đổi giới tính 

(Blanchard, 2008), những người dễ phân biệt được bằng mắt thường. 

Đồng tính luyến ái khiến khổ chủ không truyền được nguồn gen và thật 

có lý khi kết luận nó liên quan đến đột biến. 

Tuy nhiên, tải lượng đột biến chỉ liên quan ở mức yếu đến giảm trí thông 

minh (Woodley of Menie & Fernandes, 2016). Người ta phát hiện ra 

https://cdn.discordapp.com/attachments/940186346797039636/1112276909678678127/LGTVStats.pdf
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc/LGTVStats.pdf
https://archive.ph/1d4Vb
https://archive.ph/1d4Vb
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những người đồng tính luyến ái có chỉ số IQ trung bình cao hơn một chút 

so với những người dị tính (Kanazawa, 2012). Một lời giải thích khả dĩ: 

một khía cạnh của việc giải quyết vấn đề, quyết định bởi trí thông minh, 

là tính Cởi Mở với những thứ không chắc chắn và do đó, khả năng vượt 

lên trên những phản ứng bản năng. Bạn càng cởi mở với những lối suy 

nghĩ bề ngoài kỳ lạ hoặc khác thường thì bạn càng giải quyết vấn đề tốt 

hơn, đó là lý do tại sao trí thông minh có mối tương quan tích cực với đặc 

điểm tính cách Cởi Mở. Ngoài ra, bạn càng kiềm chế bản năng tốt bao 

nhiêu thì càng có thể bình tĩnh suy luận thấu đáo vấn đề bấy nhiêu. Vì 

vậy, bạn càng thông minh thì bạn càng bị thu hút bởi sự không phù hợp 

về mặt tiến hóa - với những thứ mà chúng ta sẽ không bị thu hút theo bản 

năng. Điều này sẽ giải thích tại sao Kanazawa (2012) phát hiện ra rằng 

trí thông minh có mối tương quan với nhiều hành vi và ý tưởng được chọn 

lọc để chống lại các điều kiện của Chọn Lọc Tự Nhiên: chủ nghĩa vô 

thần, chủ nghĩa duy chủng tộc (ethnocentrism)và đặc tính sống về 

đêm. Do đó, có thể đồng tính luyến ái là một ví dụ khác về điều này 

(Dutton & Van der Linden, 2017). Hơn nữa, có thể lập luận rằng, trong 

các xã hội hiện đại, trí thông minh thực sự không có tính thích nghi; do 

đó, mối liên hệ tiêu cực ở mức yếu của nó với khả năng sinh sản (xem 

Dutton & Charlton, 2015). Do đó, điều hợp lý là trí thông minh sẽ được 

liên kết với các khuynh hướng không có tính thích nghi khác, chẳng hạn 

như đồng tính luyến ái. 

(ND: Ethnocentrism là chủ nghĩa duy chủng tộc/chủ nghĩa duy dân 

tộc. Đây là khuynh hướng vị chủng, đánh giá văn hóa khác dựa trên 

tiêu chuẩn văn hóa của mình. Những dân tộc giữ vững được văn 

hóa và tôn giáo, thường sẽ mạnh hơn tụi “mất gốc” khác) 
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11.  Tóc Màu Gừng 
 

Mô tả của Chaucer về Miller chứa 

đựng các định kiến thông thường về 

những ai có mái tóc màu gừng 

(ginger-hair, tóc màu nâu đỏ). Miller 

là người hung hăng và thất thường, 

vì vậy không có gì bất ngờ đối với 

bất kỳ khách hành hương nào khi 

anh ta có mái tóc màu gừng, và đây 

là điều mà những người có mái tóc màu gừng được nhận định. Pincott 

(16 tháng 4 năm 2011) đã tóm tắt nghiên cứu về những người có mái tóc 

màu gừng trong một bài đăng rất hữu ích trên tạp chí Psychology Today. 

Những người có mái tóc màu gừng nhạy cảm hơn với cơn đau, nghĩa là 

họ cần lượng thuốc tê nhiều hơn 20% so với những người khác (Liem và 

cộng sự, 2004). Họ cũng nhạy cảm hơn với lạnh (Liem và cộng sự, 2005). 

Điều này là do một loại gen gây ra tóc đỏ (MCIR.3)cũng liên quan đến 

nhận thức cơn đau (Pincott, 16 tháng 4 năm 2011). Chúng tôi cho rằng 

những người đang bị đau thường có tính khí thất thường hơn và nghiên 

cứu này cung cấp bằng chứng thực nghiệm và giải thích cho các định 

kiến về những người có mái tóc màu gừng. 
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CHƯƠNG BỐN: NỘI TIẾT TỐ 
 ‘Gia-cốp trả lời Rê-bê-ca, mẹ mình, ‘Nhưng Ê-sau anh con là người lông 

lá còn con thì nhẵn nhụi’ (Sáng thế ký 27: 11). 

 

Palmology (thuật xem chỉ tay), giống như phrenology, là lang băm. Nhưng 

bàn tay chắc chắn rất hữu ích khi tìm hiểu tính cách của ai đó. 

 

1. Tỷ Lệ 2D:4D Giữa Ngón Trỏ Và Áp Út 
 

Một chỉ số được thừa nhận rộng rãi về sự phơi nhiễm androgen (nội tiết 
tố nam) trong tử cung được gọi là tỷ lệ ngón trỏ 2D:4D phản ánh tỷ lệ 
giữa độ dài của ngón trỏ và ngón áp út (Manning, 2003 hoặc Manning & 
Fink, 2011 ). Tỷ lệ 2D:4D thường được cho là phản ánh tác động đến bào 
thai khi nó tiếp xúc với nội tiết tố nam trong tử cung, chủ yếu là 
testosterone. Tỉ lệ càng thấp (ngón trỏ càng ngắn) thì bào thai đã tiếp xúc 
với nhiều Testosterone hơn. Tỷ lệ chỉ số 2D:4D có tương quan với biến 
thể di truyền trong các thụ thể androgen (Manning và cộng sự, 2003). 
Nam giới có thụ thể ít nhạy cảm với testosterone có kết quả cao hơn (tức 
là ngón trỏ càng dài). Nói cách khác, nếu hình dạng các ngón tay mượt 
mà hơn, giống cái xẻng hơn, thì lượng testosterone cao. Ngược lại, nếu 
ngón út nhỏ hơn đáng kể so với ngón giữa, vốn rất phổ biến ở phụ nữ, 
thì mức độ tiếp xúc testosterone thấp hơn. Không có gì đáng ngạc nhiên, 
như đã nói trước đây, bệnh tự kỷ có liên quan đến tỷ lệ 2D:4D thấp 
(=Testosterone cao) (Baron-Cohen, 2002). Bàn tay rất nữ tính, ở cả hai 

giới, có liên quan 
đến bệnh tâm thần 
phân liệt (Arato và 
cộng sự, 2004). 
 
Tỷ lệ 2D:4D cao 
cũng có liên quan 
đến đồng tính luyến 
ái, cuồng dâm, 
chuyển giới và ấu 
dâm. Không rõ 
chính xác lý do tại 
sao lại như vậy 
nhưng Blanchard 

(2008) cho rằng đó là vì bào thai đã xúc nhiều với các nội tiết tố nữ trong 
tử cung. Blanchard lập luận rằng nếu con trai càng có nhiều anh trai, thì 
người mẹ càng sản xuất ra nhiều loại hormone này, nghĩa là việc ai đó 
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có càng nhiều anh trai càng có nguy cơ bị đồng tính luyến ái.  
 
Ngược lại, có bằng chứng cho thấy trong giai đoạn đầu phát triển của bé 
gái, càng tiếp xúc nhiều với Testosterone thì bé càng ít có xu hướng tính 
dục dị tính hơn (tức là tăng khả năng bị lưỡng tính, đồng tính) (Hines, 
2011). 
 
(ND: Các bạn có thể tìm hiểu thêm về tác hại của việc bào thai bị phơi 
nhiễm với nội tiết tố nữ qua vụ scandal Diethylstilbestrol (DES), một loại 
Estrogen nhân tạo rất mạnh, được kê toa cho các bà mẹ để phòng ngừa 
sảy thai, từ 1940-1971. 
 
“Tiến sĩ. Scott Kerlin, một nhà khoa học nghiên cứu chính về 
Diethylstilbestrol (DES)và là người sáng lập Mạng lưới Nghiên cứu Quốc 
tế DES Sons vào năm 1996, đã ghi nhận trong 20 năm qua tỷ lệ cao 
những người bị phơi nhiễm với DES trước khi sinh, tự nhận mình là người 
chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ, người chuyển giới hoặc có tình trạng 
liên giới tính và nhiều cá nhân báo cáo có tiền sử gặp khó khăn với chứng 
phiền muộn giới (cảm thấy không thoải mái với giới tính sinh học của 
mình)" 
................ 
"Một số nhà khoa học cho biết não của bào thai nữ, không giống như bào 
thai nam, có cơ chế ngăn chặn hoạt động của một số estrogen tự nhiên. 
Nhưng DES và các estrogen nhân tạo khác có các đặc tính hóa học đặc 
biệt cho phép chúng vượt qua các biện pháp kiểm soát thông thường đối 
với sự phát triển. Chúng xâm nhập vào não bào thai dễ dàng hơn và, 
nghiên cứu gợi ý, kích hoạt quá trình nam tính hóa, ảnh hưởng đến xu 
hướng tính dục."  

2. Những Ngón Tay Và Bộ Ngực Đầy Lông 
 

Mức độ lông cơ thể có liên 

quan đến nồng độ androgen 

(Hamilton, 1958). Một đại diện 

nổi tiếng cho mức độ lông lá, 

là lông trên đốt giữa của ngón 

áp út (Mid-Phalangeal hair). 

Một số đánh giá và phân tích 

tổng hợp đã tập hợp dữ liệu có 

sẵn về mức độ trung bình của 

loại lông này ở các quốc gia 

khác nhau (Hindley & Damon, 

1973; Westlund và cộng sự, 2015). Ngón tay có lông ở nam giới là một 

dấu hiệu rõ ràng cho thấy lượng testosterone cao. Nói rộng ra, họ cũng 
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có nhiều lông ở những chỗ khác hơn. Ta có thể thấy điều này trong sách 

Sáng Thế Ký với hai anh em Jacob và Ê-sau. Ê-sau, “người lông lá”, là 

người hung hăng và vô văn hóa hơn Jacob. Một lần nữa, đây chỉ là một 

dấu chỉ nội trong các chủng tộc. Các chủng tộc khác nhau có độ rậm lông 

khác nhau. Ví dụ, người da đen ít lông hơn người da trắng. Có ý kiến cho 

rằng gen của người Neanderthal có thể là nguyên nhân đằng sau bản 

chất tương đối nhiều lông của người da trắng (Dutton và cộng sự, 2016). 

 

3. Thuận Tay Trái 

 

Quan sát xem ai đó viết hoặc vẫy tay bằng tay nào sẽ giúp bạn đưa ra 

những suy luận về tâm lý của họ. Nghiên cứu ban đầu chỉ ra rằng những 

người thuận tay trái có thể chiếm đa số những người có điểm trên trung 

bình đối với các thước đo cụ thể về khả năng nhận thức (Benbow, 1986; 

Halpern và cộng sự, 1998). Tuy nhiên, các nghiên cứu trên những nhóm 

mẫu thử lớn hơn với các biện pháp đo lường trí thông minh chung chỉ ra 

một cách nhất quán rằng, trung bình, những người thuận tay trái gặp bất 

lợi nhẹ về nhận thức so với những người thuận tay phải (Goodman, 2014; 

Johnston và cộng sự, 2013; Nicholls và cộng sự, 2010), và trong đời thực, 

các nhóm này có những khác biệt như thu nhập (Goodman, 2014). Cho 

nên, những người có trí thông minh rất cao nhưng hẹp; ví dụ, những 

người cực kỳ thông minh ở môn Toán (như Isaac Newton) có mức độ 

thuận tay trái cao. Tuy nhiên, nhìn chung, người thuận tay trái kém thông 

minh hơn người thuận tay phải. 

Một giả thuyết (Markow, 1992) cho rằng thuận tay trái là hậu quả của việc 

giảm sự ổn định về mặt phát triển (developmental stability). Do đó, tỷ lệ 

thuận tay trái tăng cao có liên quan đến một số chỉ báo về sự bất ổn định 

trong quá trình phát triển, bao gồm bệnh tự kỷ (Soper và cộng sự, 1986), 

tâm thần phân liệt (Dragovic & Hammond, 2005), rối loạn miễn dịch 

(Geschwind & Behan, 1982), rối loạn tâm sinh lý chẳng hạn như cuồng 

dâm (Rahman và cộng sự, 2007), ấu dâm và đồng tính luyến ái 

(Blanchard, 2008). Trong những người đồng tính luyến ái, việc thuận tay 

trái phổ biến hơn nhiều ở những người có vai trò phục tùng hơn là ở 

những người thống trị (Swift-Gallant và cộng sự, 2017). Thuận tay trái 

đồng nghĩa với việc bạn sử dụng bán cầu não phải để xử lý ngôn ngữ, 

trong khi động vật và hầu hết con người sử dụng bán cầu não trái 

(Corballis, 2003). Việc sử dụng quá mức bán cầu não phải có liên quan 

đến sự bất ổn về tinh thần (Hecht, 2005). Vì vậy, thuận tay trái đồng nghĩa 
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có gì đó sai sai trong quá trình phát triển hoặc trong di truyền. 

4. Đưa Mọi Thứ Đi Xa Hơn 
 

Trước đó, tôi đã đề cập đến khái niệm đôi mắt đờ đẫn và lần đầu tiên 

được trải nghiệm khi còn là sinh viên đại học, trong một cuộc thảo luận 

sôi nổi với một thành viên của Liên Minh Cơ Đốc Giáo Chính Thống của 

Đại học Durham. Không có gì đáng ngạc nhiên (xét đến mối quan hệ tích 

cực giữa tôn giáo và GFP), cuối cùng tôi đã kết bạn với nhiều bạn nữ 

theo đạo Thiên Chúa. Đặc biệt, tôi có nhiều bạn nữ theo đạo Chúa. 

Nghiên cứu đã phát hiện ra rằng, khi nói đến bạn bè khác giới, nam giới 

có xu hướng thấy bạn nữ của mình hấp dẫn về thể chất. Ngược lại, bạn 

nữ chủ yếu bị thu hút bởi các khía cạnh tâm lý của bạn nam: tính cách 

anh chàng là điều mà cô thấy hấp dẫn nhất (Bleske-Rechek và cộng sự, 

2016). Điều này hoàn toàn phù hợp với phát hiện rộng hơn rằng nam giới 

không có gì để mất khi cơ hội "vui vẻ" đến. Họ có thể lăng nhăng và giao 

cấu với càng nhiều phụ nữ khỏe mạnh (và do đó ưa nhìn) càng tốt. Vì 

vậy, phái mạnh tiến hóa để tập trung vào sự hấp dẫn thể chất trong việc 

tìm kiếm bạn đời, mặc dù tính cách cô nàng có phần liên quan. Phụ nữ 

được tiến hóa để đánh giá cao các đặc điểm tâm lý của đàn ông hơn là 

thể chất (Buss, 1989). Thế nên, động lực của tình bạn khác giới rất giống 

với động lực của các mối quan hệ tình dục: những người bạn khác giới, 

có thể nói là "thích nhau, nhưng chưa đủ - like each other but no quite 

enough". Bleske và Buss (2000) phát hiện ra rằng người bạn nữ coi mình 

là người nhận được sự bảo vệ và đầu tư về thể chất từ bạn nam (điều 

mà bạn nam coi là cái giá phải trả) trong khi người nam có được bạn tình 

tiềm năng (điều bạn nữ coi là cái giá phải trả). Cả hai giới đều có được ai 

đó dễ chịu và đáng tin cậy (Lewis và cộng sự, 2011). Điều thú vị là nam 

giới có nhiều khả năng vẫn coi mối quan hệ đơn thuần là 'tình bạn' một 

khi nó đã chuyển sang tình dục, ngụ ý một phần động cơ là tình dục không 

có cam kết - một 'người bạn có lợi - Friend With Benefit' (Bleske & Buss, 

2000). 

Dù sao đi nữa, một điều đáng chú ý về những cô gái Cơ Đốc ở trường 

đại học là họ rất ưa nhìn. Thật vậy, những người bạn nam 'không theo 

đạo Thiên Chúa' của tôi cũng nhận xét như thế. Điều này khiến tôi suy 

nghĩ: Bạn có thể xác định được người nào đó có theo Đạo hay không 

bằng cách nhìn vào diện mạo ? 

Tôn giáo là một "hội chứng các đặc điểm" và rất hữu ích khi xác định 
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được ai đó liệu có theo tôn giáo để tìm ra những người tử tế và đáng tin 

cậy, bất kể những người như Richard Dawkins có nói gì đi nữa. Những 

người theo tôn giáo thường có ý thức tương đối mạnh mẽ về danh tính, 

bản sắc, nghĩa là có thể xác định họ từ các dấu chỉ tôn giáo như các Kitô 

hữu đeo thánh giá, đặc biệt khi kết hợp với trang phục tương đối khiêm 

tốn và mức độ trang điểm thấp ở phụ nữ (Dutton, 2008 và Davies, 2002). 

Tôn giáo có liên quan đến GFP cao (Dunkel và cộng sự, 2015) và như 

chúng ta đã thấy, GFP có liên quan tích cực đến sức hấp dẫn về thể chất 

(Dunkel và cộng sự, 2016). Điều này có nghĩa là, nói chung, những người 

theo tôn giáo, so với những người vô thần, dễ chịu hơn, siêng năng hơn, 

hướng ngoại hơn và ổn định hơn về mặt tinh thần. Ít nhất là trong các 

tình huống hằng ngày, đồng hành với họ thì thích hơn. Và chúng ta có 

thể phần nào nhận ra họ qua diện mạo. 

Một đánh giá tài liệu có hệ thống của Dutton và cộng sự (2017) đã lập 

luận rằng cho đến Cách Mạng Công nghiệp, chúng ta đã tiến hóa để chấp 

nhận một hình thức tôn giáo rất cụ thể: niềm tin vào một vị thần đạo đức 

và sự thờ phượng tập thể vị thần này. Sự mộ đạo có xu hướng tương 

quan ở mức 0,4 với di truyền. Nó được chọn lọc riêng theo từng cá nhân 

vì tác dụng làm giảm căng thẳng và khiến mọi người trở nên đạo đức 

hơn, do đó ít có khả năng bị khử bởi băng nhóm. Nó đã được chọn lọc 

theo giới tính vì là dấu chỉ GFP cao và "chính sách bảo hiểm" chống lại 

việc bị cắm sừng và quất ngựa truy phong, chơi xong dong buồm. Và nó 

đã được chọn lọc theo nhóm vì nó dự đoán hành vi vị chủng (đánh giá 

các dân tộc và nền văn hóa khác theo tiêu chuẩn của nền văn hóa của 

mình) và, trong các mô hình nghiên cứu, các nhóm vị chủng hơn luôn 

chiếm ưu thế. Do đó, cho đến Cách Mạng Công nghiệp, tính tôn giáo đã 

được chọn lọc mạnh mẽ và nó là một loại cụ thể: niềm tin vào các vị thần 

đạo đức cùng với sự thờ phượng tập thể. 

Cuộc Cách Mạng Công Nghiệp từ từ làm suy yếu những thứ được chọn 

lọc. Nó mang lại thuốc men, thực phẩm rẻ, vệ sinh và điều kiện nói chung 

là tốt hơn. Tỷ lệ tử vong ở trẻ em đã giảm từ 40% vào năm 1800 xuống 

còn khoảng 10% vào cuối thế kỷ 19 và hiện nay chỉ còn 1%. Trước cuộc 

Cách Mạng Công nghiệp, những người sinh ra với gen đột biến, dẫn đến 

sự bất thường về tinh thần và thể chất, đã chết trẻ trước khi họ có thể 

truyền lại gen của mình. Việc này đã diễn ra ngày càng ít đi trong nhiều 

thế hệ (Woodley of Menie và cộng sự, 2017). Do đó, "tải lượng đột biến - 

mutational load" đã tăng cao và ngày càng có nhiều người, vì các lý do 

liên quan đến di truyền, suy nghĩ theo những cách mà trước đây được 

xem là không có tính thích nghi. Chúng bắt đầu gây ảnh hưởng, phá hoại 
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các cấu trúc truyền thống của xã hội đến mức ngay cả những người 

không mang gen đột biến cũng bắt đầu suy nghĩ theo những lối lệch lạc 

này. Dutton và cộng sự (2017) đã chỉ ra, theo mô hình này, rằng những 

lối suy nghĩ lệch khỏi chuẩn mực tại thời điểm công nghiệp hóa (chẳng 

hạn như chủ nghĩa vô thần hoặc niềm tin vào điều huyền bí nhưng không 

tin vào thần) có liên quan đến các dấu hiệu của đột biến. Những người 

vô thần có nhiều khả năng thuận tay trái, tự kỷ, đồng tính luyến ái hoặc 

chuyển đổi giới tính và có sức khỏe thể chất và tinh thần kém. Những tín 

đồ huyền bí (paranormal believers) cho thấy mức độ tâm thần phân liệt 

cao và sự xấu xí về thể chất. 

 

ND : Xem thêm số liệu và sự thật về người chuyển giới, đồng tính 

(Link Dự Phòng 1, Dự Phòng 2) 

Tuy nhiên, có nhiều 

mối liên quan khác, rõ 

ràng nhất là tình trạng 

da. Rule và cộng sự. 

(2010) đã chỉ ra rằng 

người Mỹ có thể phân 

biệt chính xác những 

người theo đạo 

Mormon nhờ cái gọi là 

"hào quang của đạo 

Mormon" : làn da của 

họ trông khỏe mạnh hơn. Không rõ là do họ kiêng rượu, thuốc lá và cà 

phê hay do di truyền. Nhưng có lẽ "hào quang Mormon" này có một phần 

nguồn gốc di truyền, với chứng cứ rõ ràng trên các mẫu học sinh (trẻ).  

 

Và những tín đồ đạo Mormon cũng có làn da khỏe mạnh như vậy, đặc 

biệt là phái nữ, những người ít trang điểm hơn phụ nữ vô thần. Tôi từng 

có một sinh viên từ một nhóm theo trào lưu chính thống ở Phần Lan tên 

là Laestadians. Cô ấy không trang điểm, có làn da hoàn hảo và nói tiếng 

Anh tương đối kém so với độ tuổi (22) và trình độ học vấn. Từ thông tin 

này, tôi đoán chính xác rằng cô ấy là người Laestadian. Họ nói không với 

rượu, trang điểm và truyền hình (do đó tiếng Anh kém). 

Ngoài ra, có bằng chứng cho thấy điều này có thể áp dụng cho người 

theo cánh tả (left-wing peope) hay "những người theo chủ nghĩa tự do 

(liberals)". Người ta nhận thấy rằng cử tri Đảng Cộng Hòa có ngoại hình 

hấp dẫn hơn cử tri Đảng Dân Chủ (Peterson & Palmer, 2017 ). Berggren 

https://cdn.discordapp.com/attachments/940186346797039636/1112276909678678127/LGTVStats.pdf
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc/LGTVStats.pdf
https://archive.ph/1d4Vb
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và cộng sự. (2017) đã 

phát hiện ra rằng ở 

Châu Âu, Hoa Kỳ và Úc, 

mọi người đánh giá các 

chính trị gia 'cánh hữu' 

hấp dẫn hơn về thể chất 

so với các chính trị gia 

'cánh tả'. Các tác giả giải 

thích: "Các chính trị gia 

cánh Hữu ở Mỹ, Úc và 

Châu Âu trông đẹp hơn. 

Lời giải thích của chúng 

tôi là những người xinh 

đẹp kiếm được nhiều 

tiền hơn, điều này khiến 

họ ít có xu hướng ủng hộ 

sự tái phân phối 

(redistribution) hơn". 

Vấn đề với lập luận này 

là tập trung quá nhiều 

vào việc trở thành một 

chính trị gia ‘cánh hữu’ 

so với không ủng hộ 

kinh tế chủ nghĩa xã hội. 

Sự đồng thuận hiện nay trong tâm lý học là cần có hai khía cạnh rộng lớn 

để mô tả thái độ chính trị xã hội (Duckitt và cộng sự 2002). Một trong số 

đó là 'chống lại sự thay đổi' hoặc 'chủ nghĩa truyền thống - traditionalism' 

và thứ còn lại là 'chủ nghĩa chống chủ nghĩa quân bình - anti-

egalitarianism' (ND: chủ nghĩa chống lại điều rằng tất cả mọi người đều 

bình đẳng và xứng đáng có các quyền và cơ hội như nhau.) hay là biện 

minh cho sự bất bình đẳng. Bergman và cộng sự không giải thích được 

tại sao các chính trị gia ưa nhìn lại có xu hướng theo chủ nghĩa truyền 

thống.  

 

Một cách giải thích khác đơn giản hơn cho ý của Berggren và cộng sự, 

đó là chủ nghĩa quân bình vốn đặt câu hỏi về truyền thống tôn giáo và 

thúc đẩy Chủ nghĩa Đa Văn Hóa (Multi-Culturism, tức là các ý tưởng cánh 

tả) có thể sẽ gặp phải sự kinh hoàng của những người dân sống trong 

điều kiện khắc nghiệt của Chọn Lọc Tự Nhiên. Những quần thể có chủ 
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nghĩa vị chủng thấp đến mức tán thành Chủ Nghĩa Đa Văn Hóa và từ 

chối tôn giáo lẫn văn hóa dân tộc đơn giản sẽ bay màu.  

 

Do đó, việc tán thành các giáo điều cánh tả sẽ phản ánh một phần các 

gen đột biến, giống như việc tán thành chủ nghĩa vô thần. Tải lượng đột 

biến tăng cao, liên quan đến những người cánh tả, sẽ được phản ánh 

trên cơ thể cũng như bộ não của họ. Theo đó, sự bất đối xứng dao động 

cao hơn trên khuôn mặt họ, thứ phản ánh đột biến, và đây thực sự là 

trường hợp diễn ra. Ngoài ra, có một mức độ đáng kể mà ‘tính tôn giáo’ 

liên quan đến việc trở thành ‘cánh hữu’ trong các xã hội công nghiệp. 

Thật vậy, Thang Đo Độc Đoán (Right Wing Authoritarian Scale) của Cánh 

hữu (RWA) và Thang đo Chủ nghĩa Chính Thống (Fundamentalism 

Scale) đã được chứng minh là có mối tương quan đáng kể ở mức 0,75 

(Laythe và cộng sự, 2001). Điều này càng chứng tỏ rằng Chủ Nghĩa Cánh 

Tả, trong đó có chủ nghĩa vô thần, là sự phản ánh tính đột biến cao. Trong 

những điều kiện lựa chọn khắc nghiệt, những người cánh tả hiện đại, 

giống như những người vô thần, sẽ chết trước khi họ có thể sinh sản 

hoặc sẽ không bao giờ được sinh ra. 
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CHƯƠNG NĂM: TẤT CẢ TRONG TÂM 

TRÍ 
 

Một số học giả đã đặt vấn đề với sự hồi sinh của nhân tướng học. Những 

lời chỉ trích ập đến trong nhiều hình thức. 

1. Khái Quát Hóa Quá Mức 

 
Nổi bật nhất, Leslie Zebrowitz báo cáo trong Highgfield và cộng sự 

(2009), khẳng định rằng nhiều phán đoán tức thời theo bản năng không 

thực sự chính xác. Ông lập luận rằng khi thực hiện những khái quát hóa 

như vậy, chúng ta đang gán cho chủ thể những phẩm chất mà chúng ta 

liên kết với những nguyên mẫu nhất định. Đây là những phẩm chất được 

tiết lộ bởi các dấu hiệu trên khuôn mặt có liên quan đến tình trạng sức 

khỏe kém, trẻ sơ sinh, cảm xúc và bản sắc. Zebrowitz và nhóm của ông 

tuyên bố rằng những điều này được 'khái quát hóa quá mức' đối với: 

'những người có diện mạo khuôn mặt giống với người không phù hợp 

(khuôn mặt dị thường quá mức), trẻ sơ sinh (khuôn mặt trẻ con quá mức), 

một cảm xúc cụ thể (khuôn mặt cảm xúc quá mức) hoặc một danh tính 

cụ thể (khái quát hóa quá mức khuôn mặt quen thuộc)' (Zebrowitz & 

Montepare, 2008, tóm tắt). Vì vậy, họ lập luận, chúng ta liên kết dị tật trên 

khuôn mặt với bệnh tật và, do đó, phản ứng với một người kém hấp dẫn 

như thể họ bị bệnh. Tương tự như vậy, chúng ta cho rằng trẻ sơ sinh rất 

ngoan ngoãn nên phản ứng với một người có khuôn mặt trẻ thơ như thể 

họ ngây thơ. Có bằng chứng cho thấy sự đối xứng trên khuôn mặt liên 

quan đến GFP thấp và việc có khuôn mặt giống trẻ con thực sự có liên 

quan đến tính cách phục tùng. Hơn nữa, nếu những phản ứng này là bản 

năng (có vẻ như đúng như vậy) thì chúng đã được tiến hóa trong các điều 

kiện chọn lọc. Những người phản ứng một cách thích ứng và đúng đắn, 

có nhiều khả năng sống sót hơn để truyền lại gen của họ. Vì vậy, những 

lời chỉ trích của Zebrowitz có thể được bác bỏ một cách thỏa đáng. 

2. Chỉ Là Hạt Nhân Của Mô Hình 
 

Todorov và Oosterhof cũng đã chỉ trích dòng nghiên cứu của chúng tôi. 

Họ lập luận rằng những đánh giá của chúng tôi có liên quan đến việc các 
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khuôn mặt trông "đe dọa" ra sao. Todorov và Oosterhof (2008) đã hỏi mọi 

người về phản ứng bản năng của họ đối với những bức ảnh mang cảm 

xúc trung lập. Họ đã xem qua tất cả các câu trả lời và nhận thấy rằng có 

hai yếu tố cơ bản đằng sau các phản ứng: sự đáng tin cậy và sự thống 

trị. Sau đó, họ tìm ra chính xác những nét mặt hoặc đặc điểm nào được 

mọi người liên kết (tích cực hoặc tiêu cực) với sự đáng tin cậy và sự 

thống trị. Sau đó, các nhà nghiên cứu đã sử dụng một phần mềm để tạo 

ra những khuôn mặt ngẫu nhiên rồi chế thành tranh biếm họa và đưa ra 

lựa chọn đáng tin cậy/không đáng tin cậy, thống trị/ phục tùng. Sau đó, 

họ yêu cầu nhóm mẫu thử gán cảm xúc cho khuôn mặt. Những người 

đánh giá liên tục báo cáo rằng các khuôn mặt đáng tin cậy thì vui vẻ và 

không đáng tin cậy thì tức giận. Họ coi những khuôn mặt thống trị là nam 

tính và những khuôn mặt phục tùng là nữ tính (Oosterhof & Todorov, 

2008, tóm tắt trong Highfield và cộng sự., 2009). 

Dựa trên những phát hiện này, các tác giả lập luận rằng chúng ta có thể 

đang khái quát hóa quá mức nhưng rõ ràng có một 'hạt nhân' sự thật 

trong phản ứng của mọi người. Có thể phản hồi lại rằng tồn tại nhiều hơn 

một hạt nhân của sự thật và rằng cách thiết kế cuộc thử nghiệm có thể là 

nguyên nhân gây ra sự khác biệt. Đánh giá tính cách theo trực giác từ 

việc quan sát khuôn mặt chắc chắn bao gồm nhiều tín hiệu tương tác tinh 

tế. Bằng cách biến các đối tượng bằng tranh biếm họa với các tín hiệu cụ 

thể, mà các tác giả đã kết luận là có ý nghĩa gì đó rất cụ thể, họ không tái 

tạo điều mà mọi người được tiến hóa để phản ứng. Theo đó, thí nghiệm 

của họ không nên đi đến kết luận rằng chúng ta có xu hướng khái quát 

hóa quá mức theo bất kỳ cách đáng kể nào. 

3. Tương Quan Yếu 

 
Cũng có thể lập luận rằng các mối tương quan trong tướng số thường 

yếu. Ví dụ, mối tương quan giữa trí thông minh và sự đối xứng trên khuôn 

mặt là khoảng 0,1. Có thể trả lời rằng mục đích của bất kỳ hệ thống phân 

loại nào, là giúp đưa ra những dự đoán thành công, cho phép chúng ta 

quyết định tốt hơn trong cuộc sống. Nếu mối tương quan yếu nhưng có 

ý nghĩa về mặt thống kê (nghĩa là không dựa trên sự ngẫu nhiên), thì đó 

là mối quan hệ có thật, được các nhà khoa học chấp nhận và là bằng 

chứng về tính hữu ích của nhân tướng học. Nhân tướng học sẽ cho phép 

đưa ra những dự đoán thành công thường xuyên hơn việc chỉ dựa vào 

sự tình cờ. Người đọc muốn thận trọng hay liều lĩnh như thế nào dựa trên 

thông tin đã được trình bày là tùy họ. Ngoài ra, kích thước hiệu ứng (effect 
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sizes) trong tâm lý học nói chung khá yếu; thường nằm trong khoảng từ 

0,1 đến 0,3. Vì vậy, nghiên cứu về nhân tướng học không yếu hơn nghiên 

cứu trong nhiều lĩnh vực tâm lý học khác. 

Hơn nữa, mặc dù nhiều mối tương quan có thể ở mức yếu khi bạn suy 

đoán dựa trên dấu chỉ/hội chứng/triệu chứng riêng lẻ, nhưng nếu tất cả 

được tập hợp lại với nhau (chúng thường xảy ra) thì bạn có cơ sở rất hợp 

lý để đưa ra phán đoán sáng suốt về tâm lý học dựa vào bề ngoài. Và 

hành động này vượt trội so với việc đoán già đoán non dựa trên bản năng 

hoặc không có phán đoán nào cả.  

Chỉ vì ai đó có nước da hồng hào, không có nghĩa là họ nghiện rượu. 

Tuy nhiên, nếu đó là một phần của các hội chứng khác như khô da, 

vỡ mao mạch, bọng mắt, vàng mắt, mắt bắn tia máu và bệnh vẩy nến 

trên tay...thì chắc như bắp họ là con nghiện.  

 

Điều này cũng đúng, ví dụ, với các 

biện pháp đo lường testosterone 

hoặc các chỉ số thể chất liên quan 

đến trí thông minh thấp. ND : Có thể 

kết luận Nhật Nứa mang tải lượng 

đột biến gen cao với các dấu hiệu 

như béo phì, không nhìn mặt con, 

biến thái, ông bà cha mẹ có vấn đề.   

 

Tất nhiên, một khi thực sự hiểu ai 

đó thì chúng ta nắm trực tiếp được được tâm lý của họ và không cần 

đánh giá qua vẻ bề ngoài nữa. Do đó, xem tướng sẽ hữu ích khi giao tiếp 

với những người mà chúng ta không biết rõ.  

 

Có thể lập luận rằng ngay cả khi một người trông rất giống bợm rượu, thì 

người khác có thể đoán sai anh ta là kiểu người nào, thuộc về nhóm 

khuôn mẫu nào. Khi phản hồi lời chỉ trích tương tự, Madison và Ullén 

(2012) đã chỉ ra ba điểm. Đầu tiên là 'kiểm tra thực tế'. Trong nhiều tình 

huống, thời gian lúc bạn phải đưa ra quyết định là 'rất hạn chế' và bạn 

phải làm vậy dựa trên thông tin có sẵn: Trời tối. Có ai đó đang đi về phía 

bạn. Bạn thấy anh ta có khuôn mặt và dáng người ra sao. Nó ngụ ý những 

điều nhất định về anh ta. Bạn sẽ làm gì? Thứ hai, chấp nhận một 'khuôn 

mẫu - stereotype' sẽ không nhất thiết liên quan đến việc đối xử bất công. 

Chúng ta có thể dễ dàng chấp nhận đàn ông trung bình cao hơn phụ nữ, 

mà không mong đợi mọi người đàn ông ta gặp đều cao hơn mọi phụ nữ. 

Thứ ba, hậu quả của việc đánh giá theo những cách này có cả lợi lẫn hại. 

Đôi khi người nào đó sẽ được đối xử tốt hơn nếu chúng ta biết rõ về họ, 

https://trolailamnguoi.com/gioi-thieu-sach-loi-the-cua-dan-ong/#NHAT_NUA_LA_AI
https://trolailamnguoi.com/wp-content/uploads/2022/10/nhat-nua-1024x956.jpg
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc_files/Loi_The_Cua_Dan_ong/nhat_nua_nguyen_huy_nhat/duoi.nyc.ve.finland.jpg
https://www.facebook.com/huyquanbaucat/videos/367572925255705
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc_files/Loi_The_Cua_Dan_ong/nhat_nua_nguyen_huy_nhat/chui.cha.chui.me.jpg
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nhưng điểm mấu chốt dường như là tính thực tiễn (mới gặp người lạ thì 

làm sao mà hiểu họ được). Hiểu được mối quan hệ giữa ngoại hình và 

tâm lý giúp chúng ta đưa ra những đánh giá đúng đắn, đặc biệt trong 

những tình huống cực đoan khi phải đưa ra quyết định nhanh chóng. Đây 

thường là những tình huống thời tổ tiên khi những kẻ thái nhân cách 

(psychophath) nên được tránh xa. 

Có thể lập luận rằng sẽ luôn phải dựa vào trực giác vì bạn không thể tiếp 

cận mọi người bạn gặp và đo...chiều rộng khuôn mặt của họ. Tuy nhiên, 

có thể phản bác lại rằng có một sự khác biệt giữa phán đoán, ước lượng 

một cách thông minh so với sử dụng trực giác đơn thuần như một loại 

bản năng. Từ góc độ thực dụng, chúng ta phải có khả năng ước tính định 

lượng (quantitative estimations) như thế hoặc không bao giờ có thể băng 

qua đường nếu có ô tô đang chạy tới từ phía xa. 

4. Chiều Hướng Của Nguyên Nhân 

Một lời chỉ trích khác liên quan đến hướng của nguyên nhân. Có ý kiến 

cho rằng 'lời tiên tri tự ứng nghiệm' có thể giải thích tại sao những gì 

chúng ta coi là khuôn mặt nam tính lại gắn liền với tính hung hăng 

(Highfield và cộng sự., 2009). Nói cách khác, xã hội mong đợi những đứa 

trẻ có vẻ ngoài nam tính trở nên hung hăng, đưa ra những dấu hiệu cho 

thấy chúng nên như vậy và vì vậy chúng trở nên hung hăng. Tại sao 'xã 

hội' tin rằng những đứa trẻ có khuôn mặt nam tính thì hung dữ, trong khi 

bình thường tụi nó cũng đã hung hăng ? Bản chất di truyền mạnh mẽ của 

tính cách đã bị bỏ qua và thực tế là các đặc điểm khuôn mặt nam tính có 

liên quan đến nồng độ testosterone tăng cao, mức khiến mọi người trở 

nên hung hăng hơn và do đó 'nam tính' hơn. Ngoài ra, những người nam 

tính hơn có xu hướng sở hữu các dấu hiệu di truyền của điều này, chẳng 

hạn như tỷ lệ 2D:4D thấp hơn và thậm chí là một dạng khác của gen thụ 

thể androgen, ảnh hưởng đến mức độ testosterone (Manning và cộng 

sự, 2003). Hầu như không có chuyện nếu bạn được đối xử một cách nam 

tính hơn thì bạn sẽ trở nên nam tính hơn. Khả thi hơn là trường hợp 

những người nam tính trở nên nam tính một phần do di truyền. 

5. Nhân Tướng Học Có Sai Về Đạo Đức Không ? 
 

Một số độc giả có thể cho rằng việc đánh giá con người qua vẻ bề ngoài 

là sai lầm. Theo Quy Tắc Vàng (Golden Rule), họ có thể tranh luận: “Bạn 

không muốn bị đánh giá qua vẻ bề ngoài của mình nên bạn cũng không 

nên đánh giá người khác qua vẻ bề ngoài của họ”. Có thể phản bác rằng 
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kiểu lập trường này không nhất quán. Trong thực tế, để tồn tại, ta phải có 

khả năng né tránh những kẻ có thể gây hại nghiêm trọng cho ta. Với một 

số đối tượng, một khi bạn nói chuyện với họ đủ nhiều để nhận ra họ thực 

sự là ai thì đã quá muộn. Vì vậy, chúng ta phải đánh giá con người qua 

vẻ bề ngoài của họ. Và, tất nhiên, chúng ta đang làm như vậy mọi lúc. 

Thông tin được trình bày ở đây chỉ đơn giản là giúp ta làm điều đó một 

cách có hệ thống, chi tiết và hợp lý hơn, dẫn đến phán đoán chính xác và 

công bằng hơn, dựa trên dữ liệu thực nghiệm. 

Ngoài ra, chúng ta hãy nhất quán. Rất phổ biến trong tâm lý học để tìm 

ra mối tương quan giữa, ví dụ, một hành vi nhất định và tai nạn (hoặc sức 

khỏe) ở mức 0,15 hoặc 0,2 và do đó lập luận rằng hành động nên được 

thực hiện dựa trên kết quả. Các kích thước hiệu ứng (effect sizes) này 

được coi là đủ lớn để có ý nghĩa về mặt thống kê và thậm chí thay đổi 

luật pháp. Và các kết quả chúng tôi đã khám phá về nhân tướng học cũng 

giống như thế. 

6. Cẩn Thận Ngay Lúc Này 
 

Tuy nhiên, có ba lĩnh vực cần thận trọng. Đầu tiên là đánh giá diện mạo 

những người thuộc nhóm chủng tộc khác với nhóm của bạn hoặc các 

nhóm bạn tiếp xúc hạn chế. Coetzee và cộng sự (2014) đã sử dụng một 

mẫu gồm những người đàn ông Nam Phi da đen và Scotland (da trắng) 

và yêu cầu họ đánh giá mức độ hấp dẫn của các khuôn mặt phụ nữ da 

đen khác nhau. Họ tìm thấy sự nhất trí mạnh mẽ giữa các nền văn hóa 

về khuôn mặt phụ nữ hấp dẫn nhất. Tuy nhiên, những người đánh giá từ 

Scotland thích các khuôn mặt gầy hơn và kém khỏe khoắn hơn và có xu 

hướng sử dụng hình dạng khuôn mặt hơn là màu da làm phương tiện 

chính để đánh giá mức độ hấp dẫn. Người da đen Nam Phi cũng thích 

những khuôn mặt gầy hơn/kém cường tráng hơn, nhưng sở thích của họ 

ít cực đoan hơn. Họ cũng có xu hướng sử dụng màu da để đánh giá mức 

độ hấp dẫn hơn so với người da trắng. Coetzee và cộng sự lưu ý rằng 

việc người Scotland ít tiếp xúc với khuôn mặt người châu Phi khiến họ ít 

có khả năng phân biệt giữa những khuôn mặt nà và do đó khả năng đọc 

được các dấu hiệu về sức khỏe kém hoặc vô sinh bị hạn chế hơn. Ở một 

mức nhẹ hơn, vấn đề này có thể phát sinh cả khi chúng ta đánh giá khuôn 

mặt những người dân tộc thiểu số, dù họ sống trong cùng lãnh thổ. 

'Vấn đề' này phù hợp với quan sát chung của đàn ông Anh, rằng phụ nữ 

từ bất kỳ quốc gia châu Âu nào (có thể ngoại trừ Ireland) đều 'rất phù 

hợp'. Tôi đã nghe người Anh nói các cô gái người Iceland, Phần Lan, Ý, 
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Latvia... hoặc bất kỳ quốc gia nào khác ngoài quốc gia của họ (hoặc các 

quốc gia có họ hàng dân tộc như Úc) là vô cùng xinh đẹp. Thái độ này 

được minh họa trong bộ phim tài liệu 'Chuyện gì xảy ra ở Sunny Beach...’ 

theo sau những trò hề của các đại diện du lịch trẻ người Anh làm việc tại 

khu nghỉ dưỡng ở Bungari. Các đại diện, đặc biệt là các đại diện nam, 

cực kỳ lăng nhăng và đặc biệt, họ đặt mục tiêu giã gạo với phụ nữ từ 

càng nhiều quốc gia càng tốt, để họ có thể tích lũy được nhiều 'cờ' nhất. 

Một trong những người đại diện thốt lên: "Tôi tự coi mình là một Adolf 

Hitler trẻ tuổi. Tôi muốn chinh phục châu Âu!" Một tên nhận xét khác: 

"Năm ngoái tôi chén một cô gái người Nga. Điều đó thật tuyệt vời, để có 

được lá cờ Nga ở...Tôi cũng giã một cô người Israel, đó cũng là một lá cờ 

rất, rất đẹp..." Điều này là do không có nhiều người Nga hoặc Israel ở 

Sunny Beach. Người Albanian đặc biệt hiếm đến nỗi nếu bạn tìm thấy 

một mối nào, "bất kể cô ta là cá voi đi bộ hay mỏng như tờ giấy, bạn phải 

húp cô ấy để cố gắng loại bỏ lá cờ khỏi danh sách" (What Happens in 

Sunny Beach... Tập 1). Một lời giải thích khả dĩ cho điều này là những 

người thuộc các sắc tộc (ethnicity) khác nhau sẽ có các gen khác nhau 

và sự đa dạng di truyền này nghĩa là bất kỳ đứa trẻ nào sinh ra đều ít có 

khả năng mắc các vấn đề về di truyền do đột biến gen lặn đang hiện diện 

ở bố và mẹ. Vì vậy, cân bằng điều này với Thuyết Tương Đồng Di Truyền 

(Genetic Similarity Theory) mà chúng ta đã thảo luận, điều này có thể 

khiến chúng ta tiến hóa để bị thu hút bởi người nước ngoài, đặc biệt là 

trong bối cảnh chiến lược sinh tồn-sinh sản ngắn hạn r, mà các mối quan 

hệ tình dục ở Sunny Beach gần như chắc chắn có. Một cách giải thích 

khác là chúng ta ít có khả năng đọc được các dấu chỉ sức khỏe kém (tức 

là sức hấp dẫn thấp) ở người nước ngoài, bởi vì chúng ta ít quen thuộc 

với chúng hơn, và do đó, ít phân biệt đối xử hơn. 

7. Thủ Thuật Thông Minh 
 

Lý do cuối cùng cho sự thận trọng là khả năng che giấu vẻ bề ngoài của 

con người. Tất nhiên, điều này đặc biệt phổ biến với những phụ nữ trang 

điểm và phẫu thuật thẩm mỹ để thay đổi khuôn mặt nhằm khiến họ trở 

nên quyến rũ hơn. May mắn thay, rất dễ nhận biết khi cô ta trang điểm 

đậm và đã trải qua phẫu thuật thẩm mỹ nếu bạn trong trạng thái tỉnh táo 

và môi trường đủ ánh sáng (có thể phải loại trừ hộp đêm). Như vậy, điều 

này trở thành cửa sổ để ta soi vào tâm lý họ. Không hài lòng với cơ thể 

của mình đến mức phải đi phẫu thuật thẩm mỹ, được phát hiện là có liên 

quan đến một loạt chứng rối loạn tâm thần. Thật vậy, 47% những người 

đi phẫu thuật thẩm mỹ được phát hiện mắc bệnh này và chúng ta có thể 
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cho rằng nhiều người khác cũng có cùng thang đánh giá nhưng không 

đủ cao để bị liệt vào bệnh tâm thần. Một trong những chứng bệnh phổ 

biến nhất là chứng rối loạn nhân cách ái kỷ (Narcissistic Personality 

Disorder) - vốn một phần phản ánh tính Dễ Chịu thấp.  

 

Một cái khác là Rối Loạn Mô Học (Histrionic Disorder), được đặc trưng 

bởi nhu cầu tìm kiếm sự chú ý và sự công nhận quá mức (Malick và cộng 

sự, 2008). Trang điểm dường như làm tăng sự tự tin của phụ nữ và giảm 

lo lắng xã hội, do đó, sự tự tin thấp và lo lắng cao có thể là đặc điểm của 

những phụ nữ trang điểm nhiều, ít nhất là khi phải kiểm soát các yếu tố 

như tuổi tác và sức hấp dẫn (Cash&Cash, 1982). Phù hợp với điều này, 

có bằng chứng, từ một mẫu nghiên cứu nữ, rằng nếu một người càng tự 

tin nhìn nhận tích cực về hình ảnh mộc mạc của bản thân (tức là càng ít 

trang điểm) thì người đó có chứng Rối Loạn Thần Kinh càng thấp (Swami 

và cộng sự, 2013). 

8. Kết Luận 
 

Chúng tôi đã đề cập đến Chaucer's Canterbury Tales một số lần. Trong 

Phần Mở Đầu Chung (General Prologue), Chaucer mô tả cách một nhóm 

người hành hương - tất cả đang trên đường đến đền thờ Thánh Thomas 

Beckett ở Canterbury - gặp nhau tại 'the Tabard', một quán trọ ở 

Southwark (nay ở phía nam London) trên đoạn đường hành hương. Họ 

quyết định cùng nhau đi du lịch đến Canterbury trong một nhóm lớn. 

Chaucer mô tả ngoại hình của từng người hành hương, cũng như cung 

cấp cho người đọc bất kỳ thông tin cơ bản nào mà anh ấy biết về họ khi 

lưu trú tại Tabard. Chaucer đã cố tình sử dụng tướng mạo để tạo ra các 

nhân vật của mình, bởi vì đó là điều mà độc giả thời Trung cổ mong đợi. 

Một cách giải thích khác, và có lẽ có nhiều khả năng hơn, là các nhân vật 

được mơ hồ dựa trên những người mà Chaucer đã gặp. Và tướng mạo 

của họ có xu hướng phù hợp với tính cách vì tướng mạo của mọi người 

nói chung phù hợp với tính cách của họ (tâm sinh tướng). Canterbury 

Tales quá thành công, và có thể làm người đọc mê mẩn, bởi vì con người 

thực sự là như vậy. Người ta thường nói rằng mặc dù các nhân vật của 

Chaucer là thời Trung cổ nhưng họ vẫn trường tồn với thời gian. Với 

những nhân vật mà chúng tôi có thông tin chi tiết, điều này là đúng. Và 

một phần lý do là cơ thể lẫn khuôn mặt của họ phù hợp với tính cách. 
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CHƯƠNG SÁU : CÁC KHÁM PHÁ CỦA 

TRỞ LẠI LÀM NGƯỜI 

 

 

 
Trở Lại Làm Người (TLLN) là một cộng đồng hoạt động từ 2020 và đã có 

rất nhiều kinh nghiệm trong việc sàng lọc thành viên dựa trên hàng loạt 

dấu chỉ như vẻ bề ngoài, cách ứng xử, trình độ, nhận thức…. TLLN cũng 

làm quen với các nghiên cứu khoa học liên quan đến diện mạo và tính 

cách. Dưới đây là một số chia sẻ để độc giả dễ nắm bắt hơn. 
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1. Tài Liệu Chuyên Sâu Về Chọn Lọc r-K 

 

Cuộc chiến mã gen chọn lọc r-K 

 

Giải thích sâu về cách chính trị hiện đại gây ảnh hưởng đến sự tiến hóa 

của loài người. 

Phần 1, Phần 2, Phần 3 

Ma Trận chọn lọc r-K : cách củng cố chiến lược sinh tồn dài hạn 

Dành cho nữ  và Dành cho Nam / Link dự phòng 

 

  

https://rumble.com/v2v601b-phn-1-cuc-chin-gen-chn-lc-kiu-r-v-k.html
https://rumble.com/v2v5x7t-phn-2-cuc-chin-gen-chn-lc-kiu-r-v-k.html
https://rumble.com/v2v5xa5-phn-3-cuc-chin-gen-chn-lc-kiu-r-v-k.html
https://cdn.discordapp.com/attachments/940186346797039636/1118905845011451944/r-KSelectionMatrixAlphaVs.BetaFemale.pdf
https://cdn.discordapp.com/attachments/940186346797039636/1118905845338619904/r-KSelectionMatrixAlphaVs.BetaMale.pdf
https://icedrive.net/s/4igD6gFBSBv9v2F9CtQPZft92ztS
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2.  Tránh Xa Những Người Thở Bằng Miệng 
 

 

Thói quen thở bằng miệng có thể được hình thành từ thuở bé, do cha mẹ 

cho em bé ngậm núm vú giả, khiến cho miệng không khép lại được khi 

bé thở. Việc thở bằng miệng liên tục sẽ giả lập lại tình huống trong tự 

nhiên khi con mồi bị rượt đuổi, chạy đứt hơi phải thở gấp. Khi này, 

Adrenaline (Epinephrine), hormone "đánh hoặc chạy" và Cortisol, 

hormone gây Stress sẽ được sinh ra. Nitric Oxide, chất giúp giãn cơ, giữ 

tâm trí bình tĩnh, chống stress thì lại nằm ở khoang mũi. Do đó, việc thở 

bằng miệng làm cơ thể thiếu hụt Nitric Oxide, càng làm trầm trọng thêm 

tình trạng stress. 

Người thở bằng miệng dễ bị viêm xoang và các khó khăn khác trong hô 

hấp do khí đạo nhỏ và các biến đổi bên trong khoang mũi. Họ luôn ở trong 

trạng thái bị căng thẳng mãn tính, dẫn đến hậu quả là kiểm soát cảm xúc 

kém, dễ bị kích động, dễ bỏ cuộc khi gặp khó khăn, làm việc không đến 

nơi đến chốn. 
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Tướng mạo của người thở bằng miệng :  

- Cằm thụt (cằm lẹm), khí đạo nhỏ, răng dễ sâu do há miệng liên tục khiến 

miệng bị khô gây ra nồng độ acid trong miệng cao, răng siêu vẹo xộc 

xệch do há miệng hoài nên hai hàm không khép chặt vào nhau, mũi gãy, 

gò má không rõ nét, mắt lờ đờ mệt mỏi. 

 

Giải pháp: tập thói quen thở lại bằng mũi, và mewing để sửa lại tướng 

mặt càng sớm càng tốt. Nếu bạn còn trẻ, dưới 25 tuổi, thì sẽ mất ít thời 

gian hơn để cải thiện lại cấu trúc xương hàm qua mewing. Tham khảo 

thêm qua sách “Lợi Thế Oxy – Thở Đúng Cách Để Khỏe Hơn Và Sống 

Thọ Hơn”. Sách “Lợi Thế Của Đàn Ông – Lộ Trình Trở Thành Đàn Ông 

Xuất Chúng” cũng có đề cập đến việc sửa lại tướng mặt và phần cổ, để 

trông nam tính hơn. 

  

https://trolailamnguoi.com/category/tho-dung-cach/
https://trolailamnguoi.com/category/tho-dung-cach/
https://trolailamnguoi.com/category/loi-the-cua-dan-ong/
https://trolailamnguoi.com/category/loi-the-cua-dan-ong/
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3. Phụ Nữ, Nô Lệ Của Các Nội Tiết Tố, Hay Là 

CẢM XÚC 

 

 

 

 

Serotonin là hormone hạnh phúc, viên mãn. Ngoài giúp ổn định tâm 

trạng, nó cũng làm tăng nhận thức và sự tập trung. Ngoài ra, serotonin 

sẽ được chuyển thành melatonin để giúp cơ thể đi vào giấc ngủ. Phần 

lớn Serotonin được tổng hợp ở ruột, nhưng lượng Serotonin này tham 

gia vào điều hòa các chức năng khác của cơ thể. Chỉ phần nhỏ được 

tổng hợp ở não mới có tác dụng ổn định tâm trạng. 
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Thế nhưng, theo nghiên cứu thì sự tổng hợp Serotonin trong não phụ nữ 

kém gấp 2 lần đàn ông, ở trạng thái bình thường và khi cạn kiệt 

Tryptophan. Điều này có thể giải thích vì sao tâm trạng của phái yếu thất 

thường hơn phái mạnh. Ngoài ra, có một điều thú vị khác, là Testosterone 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC24674/
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có tác dụng kích thích các protein có chức năng chuyển serotonin từ nơi 

khác vào não. Trớ trêu thay, lượng Testosterone ở phụ nữ lại kém đàn 

ông những 20 lần, càng làm tăng sự cách biệt hàm lượng Serotonin trong 

não của hai giới. Thế nên, đấng mày râu dễ dàng cảm thấy viên mãn chỉ 

với 3 cái quần đùi và 2 cái áo thun trong tủ.  

 

Dễ thấy, đàn ông vốn có Serotonin cao và một khi tìm được ikigai, chăm 

lo xây dựng sự nghiệp (dopamine lành mạnh) thì họ có thể quên hết các 

thú vui vặt vãnh xuất phát từ nhau cầu thèm khát Oxytocin, Adrenalin và 

Dopamine rác. 

 

Sự Trồi Sụt Estrogen Và Hormone Hạnh Phúc 

Theo nghiên cứu, phụ nữ từ tuổi "tới tháng" lần đầu tiên trở đi, lượng 

Estrogen bắt đầu tăng lên, kéo theo sự gia tăng về mật độ và độ hiệu quả 

của các thụ thể Serotonin (5HT), hormone hạnh phúc và ổn định tâm 

trạng. Lượng Estrogen sẽ tăng dần, và đạt đỉnh điểm ở khoảng tuổi 25 

đến đến vài năm sau, rồi tụt dần chỉ còn 50% vào năm 50 tuổi và lao dốc 

thảm hại sau tuổi mãn kinh. Estrogen tụt, khiến cho các thụ thể Serotonin 

tụt theo, dẫn đến chứng trầm cảm, cáu bẳn. Sau khi rụng trứng, lúc đầu 

thai kỳ, hoặc sau khi sinh con thì sự sụt giảm Estrogen cũng gây ra tình 

trạng "khó ăn khó ở" cho chị em. Estrogen giảm trong các lúc này có tác 

dụng dập tắt cơn động dục ở chị em, để giữ an toàn cho thai nhi hoặc kế 

hoạch hóa sinh đẻ (vừa đẻ xong đã động dục thì toang)  

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1327664/
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Khi Estrogen sụt giảm thì da của phụ nữ cũng lão hóa nhanh chóng. 

Chúng ta có thể đi đến kết luận rằng :  

Phụ nữ càng trẻ càng vui vẻ, yêu đời, dễ thương ; càng già, nhất là sau 

30 tuổi, càng bẳn tính. 

 

Nữ Giới Và Nô Lệ Cho Cảm Xúc 

 

Để bù đắp sự thiếu hụt Serotonin, phụ nữ thường tìm đến những cách 

khác nhau để có thêm các hormones giúp “feel good” khác như 

Dopamine, Oxytocin, Adrenaline.. 

DOPAMINE : Hormone phần thưởng 

 

Có 2 loại 

- Dopamine rác (quick dopamine): Sinh ra khi ta khám phá những điều 

mới lạ (novelty seeking) như lướt mạng xã hội (đặc biệt là mấy cái vid 

ngắn không đầu không đuôi như tiktoc, youtube shorts, facebook reels) , 

mở thông báo check tin nhắn hay email, đi phượt trên những cung đường 

mới (cái này thì bớt hại hơn), mua sắm những thứ mới... Dopamine cũng 

sản sinh khi ăn đồ béo đồ ngọt. Ngoài ra thì việc chửi lộn, hóng drama 

cũng sản sinh dopamine rác rất căng. Xem phim heo và thẩm du là một 

cách tàn phá các thụ thể dopamine ác liệt, khiến sục thủ mất hết động 

lực làm việc. Và hại nhất của dopamine rác chính là chơi đồ như mai 

thúy, chất kích thích vì nó tàn phá vĩnh viễn bộ não. Lạm dụng Dopamine 

rác sẽ gây lờn, khổ chủ ngày càng phải tăng đô mới thấy thỏa mãn. 

- Dopamin lành mạnh: Dopamine làm phần thưởng cho việc "xây dựng". 

Xây dựng ở đây là phải chịu khổ để hoàn thành công việc, kỹ năng, dự 

án... Nuôi con khôn lớn cũng là một dạng "xây dựng" 

OXYTOCIN : Hormone tình yêu 

Hormone này được sinh ra khi : 

- Ôm ấp (free hug), da chạm da, làm tình 

- Có mối quan hệ lành mạnh và ấm áp với gia đình 

- Nuôi dưỡng bầy con thơ 

- Cho đi và được nhận lại lời cảm ơn, ví dụ như làm từ thiện. Đôi khi phụ 

nữ làm từ thiện thực chất là để họ cảm thấy tốt về bản thân thôi. 

ADRENALINE : hormone "đánh hay chạy", gây hưng phấn 

Hormone này được sinh ra khi : 
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- Chơi các trò chơi mạo hiểm trong công viên như tàu lượn, trượt ống 

nước từ độ cao lớn 

- Đua xe 

- Coi phim kinh dị 

 

Thế nên, với bản chất tính tình dễ bất ổn, phụ nữ càng phải luyện tập 

khả năng tự chủ cao, nếu không muốn làm nô lệ sâu hơn cho các 

hormones (nô lệ cho cảm xúc) và lún vào các ngả đường hủy diệt như 

ăn chơi trụy lạc, hưởng thụ. Vậy thì phụ nữ nên làm gì để giảm bớt sự 

phá hủy của mình ? 

Tăng cường Serotonin 

- Tăng ăn các thức ăn có Tryptophan như thịt cá (ăn kèm carb để hấp 

thụ Tryptophan tốt hơn) 

- Supplement : Vitamin D3 5000IU / ngày, Zinc 25g (loại bisglycinate 

hoặc picolinate) , Magnesium 425mg/ngày (loại L-threonate hoặc 

Bisglycinate). Mua trên iherb.com để chắc cú về chất lượng và giá tiền 

ổn áp. Hãng có ship về VN. Vào discord để được ae share cách dồn 

đơn đạt chuẩn miễn thuế, miễn ship. 

- Thể dục thể thao, phơi nắng 

- Keep fit, giảm béo. 

- Nhịn ăn gián đoạn (intermitten fasting) hoặc dài ngày. 

- nuôi hệ vi khuẩn ruột khoẻ mạnh : ăn nhiều prebiotics như chất xơ, 

carb kháng như khoai môn, yến mạch nguyên hạt, chuối xanh...kèm 

probiotics như Kim Chi, kefir, saurkraut. 

Tăng cường các hoạt động có tính xây dựng để được Dopamine lành 

mạnh  

Tăng cường Oxytocin : có người yêu xịn và không độc hại, chăm sóc 

các mối quan hệ lành mạnh như bạn bè, gia đình. Và đặc biệt là có con 

trong độ tuổi 20-25. 
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4. Cải Thiện Trí Thông Minh và IQ Thực Tế Của 

Người Việt Nam 
 

Từ tác giả Curt Doolittle :

Nếu IQ trung bình của dân số giảm 3 

điểm : 

Tỉ lệ nghèo đói tăng 11% 

Con cái sinh ra bởi mẹ ca sĩ tăng 8% 

Đàn ông vào tù tăng 13% 

Whamen sống nhờ vào trợ cấp xã hội 

tăng 14% 

Trai trẻ không lao động nổi vì bệnh tật 

tăng 18% 

 

Nếu IQ trung bình của dân số tăng 3 

điểm : 

Tỉ lệ nghèo đói giảm 25% 

Con cái không có cha mẹ giảm 20% 

Đàn ông vào tù giảm 25% 

Sống dựa vào trợ cấp xã hội giảm 15% 

Trẻ em sống trong đói nghèo trong 3 

năm đầu đời giảm 20% 
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Ưu sinh (eugenics) chính là câu 

trả lời cho việc cải thiện IQ. Mặc 

dù bị truyền thông hiện đại (vốn 

bị kiểm soát bởi cánh tả) bôi tro 

trét trấu, thuyết ưu sinh đã chứng 

minh được tính đúng đắn của nó. 

Bằng việc kết đôi với những 

người mang bộ gen tốt nhất, 

được thể hiện qua vẻ bề ngoài 

như đã đề cập trong sách này, 

đời con cháu của các bạn sẽ ít có 

nguy cơ mang đột biến hơn. Từ 

đó, chúng sẽ khỏe mạnh, thông 

minh hơn, IQ cao hơn, và làm 

cho xã hội ngày càng tốt hơn. 

 

Thật vậy, trong cuộc sống chúng 

ta luôn làm thế : lựa ra và gieo 

trồng những hạt giống tốt nhất để 

vụ mùa được năng xuất cao và 

hoa màu kháng sâu bệnh tốt ; lai 

tạo vật nuôi với bố mẹ tốt nhất có 

thể, để cho ra thế hệ F1 khỏe 

mạnh, khôn lanh. Không có lý do 

gì điều này lại không áp dụng 

được với con người. 

 

IQ của người Việt Nam  

IQ của người Kinh, theo cập nhập chính xác hơn, là khoảng 100 điểm so với 94 điểm 

như trước kia theo các báo của Lynn. IQ của người Kinh cao hơn hẳn các dân tộc anh 

em không nói tiếng Việt, lẫn người Campuchia và cao gần bằng các nước Đồng Văn 

khác như Trung Quốc, Hàn, Nhật (các nước này có IQ cao hơn vì Chọn Lọc Tự Nhiên 

diễn ra gắt gao hơn). Vì thế, người Việt chúng ta nên bớt tự ti và hãy cố gắng cải thiện 

IQ thêm nữa. Có thể bắt đầu bằng cách phát triển thể chất (gym, võ, thể thao...), ăn 

uống ngủ nghỉ đầy đủ khoa học... Luôn nhớ rằng IQ đang có xu hướng giảm đi vì sự 

tích tụ tải lượng đột biến mà nguyên nhân đã được bàn trước đây. Vì thế, luôn đặt bản 

thân dưới áp lực tiến hóa, là một điều sáng suốt. Hãy không ngừng cố gắng phát huy ! 

 

 

https://humanvarieties.org/2014/06/19/hvgiq-vietnam/
https://www.quora.com/The-mean-IQ-of-Vietnam-is-only-94-according-to-Google-It-cant-be-this-low-Is-there-a-source-for-a-more-accurate-number
https://www.quora.com/The-mean-IQ-of-Vietnam-is-only-94-according-to-Google-It-cant-be-this-low-Is-there-a-source-for-a-more-accurate-number
https://humanvarieties.org/2014/06/12/hvgiq-cambodia/
https://www.youtube.com/watch?v=nYA-sL55W2E
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5. Bộ Khung Nam Tính Và Nữ Tính 
 

Chào mừng bạn đến với khái niệm Bộ Khung Nam Tính và Bộ Khung Nữ Tính 

("Masculine/ Feminine Frame" hay "Masculine/Feminine Polarity"), thứ giúp bạn dễ dàng 

suy đoán xu hướng hành động, ứng xử của một người lẫn nhóm chính trị. 

Lưu ý rằng sẽ có phụ nữ mang khung Nam tính và đàn ông mang khung Nữ tính ( dân 

gian gọi là thằng đàn bà) 

 

Để xác định chính xác hơn thì bạn phải quan sát tổng thể người đó ở nhiều khía cạnh, 

rồi xem họ có nhiều hơn 4-5 đặc điểm trong bộ khung tương ứng hay không, rồi hẵng 

đoán tiếp. 

 

Ví dụ, Nhật Nứa là một đứa béo phì + dâm tặc 

+ biến thái = estrogen cao ; chửi cha chửi mẹ ; 

thích drama ; Simp gái … Thì có thể suy đoán 

nó theo khung nữ tính. 

 

Thế thì, dựa theo bộ khung mẫu bên dưới, ta 

có thể suy đoán dễ dàng xu hướng hành động 

tiếp theo của nó như sau : 

- ghen tuông 

- không làm nhưng muốn có ăn ; thích ăn 

những thứ ngắn hạn (như lướt song, đánh 

bạc) 

- dung mồm mép, sự lừa lọc, dối trá để thao 

túng hòng đạt được mục đích, địa vị 

- tiêu thụ nhiều hơn là sản xuất. 

- đổ lỗi cho hoàn cảnh thay vì tự chịu trách nhiệm. 

  

https://trolailamnguoi.com/gioi-thieu-sach-loi-the-cua-dan-ong/#NHAT_NUA_LA_AI
https://filedn.eu/l8YQKjW7UtQJD51KYcdgvzR/misc_files/Loi_The_Cua_Dan_ong/nhat_nua_nguyen_huy_nhat/nyc.boc.phot.jpg
https://www.facebook.com/huyquanbaucat/videos/367572925255705
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NAM 

- Thích tự do, không ràng buộc (chính trị : Small 

Goverment)  

- Có làm thì mới có ăn (chính trị: thuế thấp, hỗ 

trợ business vừa và nhỏ) 

- Dùng vũ lực hoặc đàm phán dựa trên sự tin 

tưởng và hợp tác để giải quyết vấn đề 

- Testosterone cao, thiên về sức mạnh, cơ bắp 

- Trung thành với đội nhóm, anh em 

- Nghĩ về cái lợi đường dài (cải cách xã hội, 

chính trị, luật) 

- Bảo vệ, protecting 

- Xây dựng, tích cóp 

- Rõ ràng, logic, rành mạch, ngắn gọn, chuẩn 

xác. 

- Chuyện to coi như bé 

- Quan tâm đến KẾT QUẢ, HIỆU QUẢ công việc 

- Ngứa mắt là chửi thẳng 

- Blame no one but himself. Tự chịu trách nhiệm 

và rút kinh nghiệm. 

 

 

 

 

 

 

NỮ 

- Thích kiểm soát người khác, ghen tuông. 

(chính trị: Big Government)  

- Không làm nhưng vẫn muốn ăn (chính trị: thuế 

cao, thuế đánh vào tất cả mọi thứ có thể. Bóp 

nghẹt thương nhân, chỉ support tập đoàn lớn) 

- Dùng mồm mép để lừa lọc, thao túng hòng đạt 

được mục đích, địa vị. GSRRM. 

- Estrogen cao, thiên về sức bền, tích mỡ 

- Mạt sát lẫn nhau khi bị xâm phạm lợi ích 

(chẳng hạn : những cô "bạn thân" chơi xấu nhau 

để giành trai đẹp, giàu có của nhau). Không có 

lòng trung thành. 

- Tập trung vào lợi ích ngắn hạn. 

- Nuôi dưỡng, nurturing (vd, hay đứng về phía 

người nghèo, người thiểu số, tàn tật, thiểu năng, 

trẻ em cơ nhỡ. Không ai bị bỏ lại phía sau) 

- Phá, tiêu thụ (bọn tập đoàn chú ý vào phụ nữ, 

LGBT và những thằng dại gái để bán sản phẩm) 

- Đan xen cả tá thứ không liên quan vào nhau, 

magical thinking (vẽ chuyện), wordcel (tư duy nữ 

tính) 

- Chuyện bé xé ra to  

- Quan tâm đến người khác nghĩ gì về mình. 

- Passive aggressive, bằng mặt không bằng 

lòng, uất ức ngầm. 

- Đổ lỗi cho người khác, cho hoàn cảnh, con 

chó, con mèo. 

  

https://naturallawinstitute.com/2019/02/definition-gsrm-or-gsrrm/
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