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L I֨ M  ֪ņӹU 
Redpill Sidebar, nοi dung cύa cuηn sách này là tλng hωp các câu chuyέn, 
không chί ĽΥn tϒ góc nhìn cύa nhϖng d©n ch̽i Thuηc Ľε, mà còn cΆ nhϖng 
gã incel, nhϖng d©n ch̽i c¸n non nρt υ mγi lϐa tuλi. Nhϖng câu chuyέn hγ 
mang tρi sΣ không chί dϒng l í υ vΈn ĽΧ cá nhân, nó xΆy ra vρi cΆ chúng 
ta, nhϖng ng̿σi Ľ̿ωc giΆi Άo v¨ Ľ̿ωc kȢ vγng rΖng sΣ không lΜp l í nhϖng 
vΈn ĽΧ mà hγ Ľ« trΆi qua. Khi thΥ giρi thay Ľλi, cȈng l¨ l¼c ta phΆi ĽiΧu 
chίnh l í chiΥn thuΒt vì ta là mοt phΊn cύa cuοc sηng không ngϒng xoay 
chuyΩn. ņiΧu Ľ· cho thΈy viέc thϘc hành và áp dϋng liên tϋc là mοt sϘ cΊn 
thiΥt khi xung quanh chúng ta, cánh truyΧn thông bΎn và nhϖng gi§o ĽiΧu 
mang màu sΔc nϖ quyΧn Ľ«, Ľang v¨ sΣ luôn lωi dϋng quyΧn lϘc thϐ t̿ ĽΩ 
thuyΥt phϋc và ru ngύ chúng ta trên chiΥc gi̿σng thεa mãn cΆm xúc mà 
chúng ĽΜt ra. 

Không mοt con Ľ̿σng nào là trΆi ĽΊy hoa hιng, hãy tίnh táo và kiên nhΐn. 
Chúc anh em thành công! 

CΆm ̽n u/dream-hunter@reddit Ľ« tλng hωp tài liέu này!  
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L I֨ B C֤ BӳCH C Aֲ M T֤ THԃNG INCEL ņë QUAY 
ņӹU 

 
B i֫ Whoism3 
 
(CԀp nhԀt ng¨y 26 th§ng 4 nŁm 2018) 
 
ņ« ĽҼc֯ 4 nŁm t ַkhi tao r i֩ kh i֛ ch  ֣n¨y v¨ 6 nŁm t ַkhi tao viԒt nh nֻg 
d¸ng dҼi֧ Ľ©y. 
 
Th i֩ gian thӸm tho§t thoi ĽҼa, Ľ« c· rӸt nhiԚu s  ֽthay Ľi֡. Tao Ľ« sn֝g 
m t֥ cu c֥ s n֝g b³nh thҼn֩g, bên m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtuy t֓ v i֩ trong m t֥ gia 
Ľ³nh cȈng b³nh d ֗chԆng k®m, tao Ľ« tiԒp xúc và tham gia vào xã h i֥ nhiԚu 
hҺn. Tao Ľ« kh§c vi֧ tao c aֳ 4, 6, 10 nŁm trҼc֧. 
 
NԒu nhҼ kh¹ng bҼc֧ vào cu c֥ hành trình này, m t֥ con ĽҼn֩g thanh tӼy 
không chút nghi ng ,֩ ai biԒt ĽҼc֯ Ľ֩i tao r i֟ sԐ ra sao? Ôi chao, chuyԒn 
t¨u lҼn֯ dӴo qua qu  ׁmôn quan c aֳ tao Ľ« kԒt thúc m t֥ cách c cֽ kȢ t t֝ 
ĽԌp. 
 
Và r i֟ chuy n֓ Ӹy Ľ« xӶy raé..th ֵhai ng¨y 23 th§ng 4 nŁm 2018 l¼c 1 gi ֩
24 phút chiԚu, m t֥ ngày Ӹm §p ĽԌp tr i֩é. 
 
Tao nói thԆng, t  ַtԀn Ľ§y l¸ng tao v¹ c½ng thҼҺng tiԒc và xin g i֫ nh nֻg l i֩ 
cӶm thông nhӸt ĽԒn nh nֻg ngҼi֩ v¨ gia Ľ³nh Ľ« b ֗Ӷnh hҼn֫g b i֫ cu c֥ 
tӸn công mà tên c aֳ kԎ ch  ֳmҼu sԐ kh¹ng ĽҼc֯ n·i ĽԒn. Tao không th aַ 
nhԀn và không thӺn thánh hóa thԄng này. Tao không tha th  ֵ và tao 
nguyԚn r aֳ nó bԄng hԒt thӶy nh nֻg th  ֵkh n֝ nӴn nhӸt tr°n Ľi֩. Nó là m t֥ 
thԄng hèn. 
 

 ֪Ľ֕nh cao c aֳ s  ֽtrӺm cӶm và v cֽ sâu c aֳ cu c֥ Ľ֩i m t֥ thԄng incel, tao 
không bao gi  ֩ĽԜ bӴo l cֽ Ӷnh hҼn֫g ĽԒn bӸt kȢ ai ngoài bӶn thân. Ngay 
cӶ lúc kh n֝ kh  ֡nhӸt Ľ· tao cȈng biԒt là m t֥ h¨nh Ľn֥g sai lӴc sԐ gây ra 
Ӷnh hҼn֫g ngoài s cֵ tҼn֫g tҼn֯g. NhҼng vi֧ thԄng n¨y, n· Ľ« Ľi lӴc vào 
b·ng Ľ°m khnֳg khiԒp, nҺi m¨ n· kh¹ng c¸n nh³n ngҼi֩ ta nhҼ l¨ mt֥ con 
ngҼ֩i c· ngҼi֩ thân và bӴn bè, rԄng ngҼi֩ ta sԐ b  ֗Ӷnh hҼn֫g v¨ Ľau 
Ľ֧ n. TӸt cӶ nh nֻg th  ֵnó nhìn thӸy là m t֥ xã h i֥ xa lánh nó, không quan 
t©m n·, kh¹ng gi¼p Ľ ֭và chԒ nhӴo n·é. N· Ľ« Ľi ti֧ quyԒt Ľn֗h rԄng nԒu 
n· thua trong tr¸ chҺi cuc֥ Ľ֩i, Łn kh¹ng ĽҼc֯ thì nó sԐ ĽӴp Ľ֡, nó sԐ kéo 
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càng nhiԚu ngҼi֩ theo nó càng t t֝. V¨é.thԄng kh n֝ nӴn này còn thӸt bӴi 
trong vi c֓ t  ֽt  ֹsau khi Ľ« hӴi ngҼi֩ khác, nghe m a֕ mai thayé..ĽiԚu này 
ch nֵg t  ֛rԄng nó là thԄng thӸt bӴi trên tӸt cӶ c§c phҼҺng din֓. 
 
Tao biԒt rԄng Ľ©u Ľ· tr°n blog caֳ tao, có nh nֻg bài viԒt lên án k c֗h li t֓ 
Elliot Rogers. Tao hoàn toàn cӶm thông v i֧ nh nֻg th  ֵ mà nh nֻg Ľaֵ 
incels phӶi ch u֗ ï nh nֻg Ľaֵ không thԜ c· ĽҼc֯ m t֥ cu c֥ s n֝g bình 
thҼ֩ng v i֧ n aֹ kia c aֳ thԒ gi i֧ é. NhҼng tao KHĎNG BAO GI ֨Ľ֟ng 
cӶm v i֧ nh nֻg Ľaֵ b c֥ l  ֥s  ֽĽau Ľn֧ và t cֵ giԀn l°n ngҼi֩ khác. Nh nֻg 
ngҼ֩i Elliot hӴi không phӶi là ngu n֟ g c֝ c aֳ s  ֽincel n· Ľang c·. N· 
không ch u֗ chӸp nhԀn nh nֻg s  ֽthԀt ĽԂng ngh®t m¨ TRP Ľem lӴi, Ľ©y mi֧ 
là ngu n֟ g c֝ c aֳ Ľau Ľn֧ nó phӶi ch u֗. 
 
Nh nֻg ngҼi֩ b  ֗hӴi vào sáng th  ֵHai ngày 23 tháng 4 Ӹy  ֫Toronto, m t֥ 
nҺi rӸt gӺn v i֧ nҺi  ֫ c aֳ tao và nh nֻg ngҼi֩ thân tao yêu quý ï nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ« c· thԜ rҺi v¨o tӺm ngԂm c aֳ thԄng kh n֝ này, không phӶi là 
ngu n֟ g c֝ c aֳ s  ֽincel n· Ľang chu֗. NhԂc lӴi, chính vi c֓ không chӸp 
nhԀn nh nֻg ĽiԜm xӸu c aֳ bӶn thân, ĽԜ vҼҺn l°n tr  ֫th¨nh ngҼi֩ t t֝ ĽԌp 
hҺn, là ngu n֟ g c֝ c aֳ nh nֻg th  ֵkh n֝ nӴn xӶy ra cho nó. 
 
ņ· l¨ s ֽ thiԒu c  ֝gԂng ĽԜ phát triԜn bӶn thân, hay t  ֓hҺn, ch¼ng n· Ľ« 
h n֛g và không thԜ s aֹ ch aֻ ngay t  ַph¼t ban ĽӺu. Tao Ľ« tnַg c  ֝ tin 
rԄng ai cȈng c· thԜ ĽҼ֯c c uֵ é nhҼng ... 
 
Khi tao nhìn thӸy thԄng Elliot r i֩ kh i֛ chiԒc xe gây án và b  ֗ bԂt trên tivi, 
ch©n tay tao nhҼ rnֱg r i֩, tinh thӺn tao bӸn loӴn. Trong m t֥ vȈ tr ֱn¨o Ľ·, 
thԄng ng i֟ trong chiԒc xe Ľ· c· thԜ là tao nԒu nhҼ tao Ľ« kh¹ng thay Ľi֡. 
KhӶ nŁng n¨y c· thԜ xӶy ra không?  
 
Tao, hoԊc l¨ ngҼi֩ gi i֛ hҺn nhҼ Rollo (Tomassi) c· thԜ l¨m g³ Ľ· ĽԜ ĽҼa 
nó thoát ra kh i֛ nh nֻg Ӷo gi§c Ľau Ľn֧ hay không? Mày có thԜ nhìn vào 
mԂt nó, trong video Ӹy,é n· Ľ« ch³m rӸt sâu r i֟. 
 
TRP có rӸt nhiԚu hình dӴng. L¼c ĽӺu tao mu n֝ phiên bӶn ñbiԒn bӶn thân 
tr  ֫ thành tuy t֓ v i֩ nhӸtôô. Tao kh¹ng mun֝ game, tao không mu n֝ kiԒm 
bӴn gái. Tao mu n֝ ĽӺu tҼ v¨o bӶn thân, mu n֝ thay Ľi֡ ĽԜ tr  ֩ thành m t֥ 
ngҼ֩i t  ֽtin bҼc֧ v¨o ñmt֥ cu c֥ Ľ¨m ph§nò v¨ ĽҼa ra cái giá c aֳ tao thay 
vì là m t֥ con cún nho nh  ֛vӾy Ľu¹i chӴy theo ĽԜ ĽҼ֯c ch¼t cҺm thaַ canh 
cԊn. Rollo gӺn Ľ©y c· b¨n vԚ vi c֓ nhiԚu ngҼi֩ ĽԒn v i֧ TRP và than th  ֫
rԄng h  ֙không thԜ ñnu֝tò. Rollo Ľ« giӶi th²ch c§ch ĽԜ ñnu֝tò v¨ ñ§p dnֱgò 
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kԌo dâu, cách mà anh ta biԒn nó tr  ֫thành bӶn nŁng, n· kh¹ng c¸n l¨ mt֥ 
th  ֵbԚ ngoài, nó thӸm v¨o xҼҺng tyֳ c aֳ anh ta. ņ· l¨ th ֵtao mu n֝ nhӸn 
mӴnh: h c֙ lӸy bài h c֙, áp d nֱg nó vào cu c֥ Ľ֩i m¨y, sau Ľ·, l¨m sao ĽԜ 
mày là kԌo dâu và kԌo dâu là mày. Mày phӶi c  ֝gԂng, phӶi Ľ ֡m  ֟hôi sôi 
nҼ֧c mԂt. Mày phӶi có m t֥ s  ֽkȢ v n֙g th cֽ tԒ. Tao sԐ không bao gi  ֩ĽԌp 
trai nhҼ Ryan Reynolds hay Channing Tatum, nhҼng tao sԐ c  ֝ĽԜ tr  ֫
thành m t֥ ngҼi֩ ĽԌp nhӸt có thԜ và tao hӴnh phúc v i֧ ĽiԚu Ӹy. Tao có thԜ 
tiԒn xa hҺn kh¹ng? ï C·, nhҼng Ľ· l¨ th ֵ tao mu n֝ và tao sԐ c ,֝ xã h i֥ 
không bao gi  ֩®p ĽҼc֯ tao. 
 
Nè, nh  ֧ là mày phӶi b  ֛ công b  ֛ s cֵ vào. Hãy nhԂm vào mԊt trŁng m¨ 
vҼҺn tay l°n, c· thԜ m¨y kh¹ng vҼҺn ti֧ ĽҼc֯ ch  ֗HԄng nhҼng m¨y sԐ 
chӴm ĽҼ֯c t i֧ c§c v³ sao. C§i Ĩ tҼn֫g ñbӴn hoàn hӶo theo cách c aֳ bӴnò 
phӶi b  ֗ loӴi b  ֛ ngay lԀp t cֵ. NԒu nhҼ m¨y kh¹ng hӴnh ph¼c, ngҼi֩ duy 
nhӸt có thԜ làm gì trong hoàn cӶnh Ľ· ch²nh l¨ m¨y. KHĎNG PHӵI BӷT 
Kȡ NGһ֨ I NÀO KHÁC. Vi c֓ nói v i֧ m t֥ ngҼi֩ không hӴnh phúc rԄng h  ֙
vӾn n֡ vì h  ֙là chính h ,֙ là chìa khóa m  ֫ra con ĽҼn֩g dӾn ĽԒn h a֛ ng cֱ 
ĽӸy. 
 
Tao rӸt Ľn֟g cӶm v i֧ c n֥g Ľn֟g incel, nhҼng tao rӸt hy v n֙g khi b n֙ mày 
chӴm t i֧ kԌo dâu, b n֙ mày sԐ h c֙ ĽҼc֯ c§i g³ Ľ· Ľ¼ng ĽԂn. Tr  ֫nên t t֝ 
hҺn, tri thcֵ là s cֵ mӴnh nhҼng h«y §p dnֱg nó m t֥ c§ch Ľ¼ng ĽԂn và 
Ľַ ng có kȢ v n֙g vào m t֥ con ĽҼn֩g tԂt. H«y Ľc֙ câu chuy n֓ ngay sau 
Ľ©y caֳ tao, mày sԐ nhԀn ra cái kԒt có hԀu không xӶy ra ngay lԀp t cֵ, nó 
ch  ֕xӶy ra vào nhiԚu nŁm sau khi nhnֻg nguy°n lĨ cҺ bӶn c aֳ kԌo d©u Ľ« 
ĽҼ֯c áp d nֱg và thӸm nhuӺn. Nh ,֧ ĽҼn֩g tԂt trong vӸn ĽԚ n¨y l¨ ĽҼn֩g 
xu n֝g Ľa֗ ng cֱ. 
 
S  ֽki n֓ này làm cho ru t֥ gan tao khó ch u֗, nhҼng c§ch m¨ bn֙ phҼҺng 
ti n֓ truyԚn thông x  ֹlý vӸn ĽԚ cȈng Ľem ĽԒn cӶm giác không kém. Trong 
khi quӶ th cֽ rԄng có nhiԚu thԄng ñincel th½ gh®t ph ֱn òֻ, ch¼ng ta cȈng c· 
nh nֻg thԄng incel vô hӴi, lӴc l i֝ và th n֗h n  ֥vì chúng nó nhԀn ra ĽҼc֯ rԄng 
Ľ« Ľi sai ĽҼn֩g. C· Ľau Ľn֧ không? Có xӸu h  ֡không? Có cӶm thӸy t i֟ t  ֓
không? ï CÓ. Chúng ta cӺn Ľ֝i x  ֹv i֧ b n֙ nó không phӶi bԄng s  ֽphán 
xét vԚ vi c֓ nhҼ thԒ nào và tӴi sao mà b n֙ nó b  ֗nhҼ thԒ, chúng ta cӺn phӶi 
h¨nh Ľn֥g m t֥ cách th cֽ tԒ v¨ ch©n th¨nh ĽԜ gi¼p ch¼ng n· vҼt֯ qua 
ĽҼ֯c các vӸn ĽԚ. Mi t֓ th ,֗ hành hӴ, la hét vào mԊt, Ľ§nh gi§ sai lӺm vԚ b n֙ 
nó hoԊc gԂn cho b n֙ n· c§i m§c l¨ lȈ nam t²nh Ľc֥ hӴi, lȈ th½ gh®t ph ֱ
n ,ֻé Sԏ KHÔNG BAO GI  ֨- tao nhӸn mӴnh, sԐ không bao gi  ֩giúp ích 
trong vi c֓ giáo d cֱ, Ľi֝ x ,ֹ và biԒn chuyԜn b n֙ nó. Nh nֻg h¨nh Ľn֥g Ӹy 
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ch  ֕ khiԒn cho b n֙ nó chìm sâu vào bóng t i֝ hҺn naֻ và tӴo ra nh nֻg 
thԄng kh n֝ nӴn mà thôi. Chúng nó sԐ chìm vào và tr  ֫ thành bóng t i֝, 
t nַg.thԄng.m t֥. 
 
Ch¼ng n· Ľ« sn֝g cӶ m t֥ Ľi֩ b  ֗xa c§ch, Ľau Ľn֧, t  ֽh i֛ rԄng ch¼ng n· Ľ« 
làm gì sai mà phӶi ch u֗ Ľֽng nh nֻg ĽiԚu n¨y? Dǫ nhi°n, ch¼ng n· kh¹ng 
nh³n ra ĽҼc֯ ch©n tҼn֧g, nԒu nhìn ra thì b n֙ n· Ľ« l¨m g³ Ľ· ĽԜ thay Ľi֡ 
tình hình r i֟. Ngoài ra còn có m t֥ khӶ nŁng l¨ bn֙ n· Ľ« b ֗ l aַ d i֝ rԄng 
ñanh ho¨n hӶo v³ anh l¨ ch²nh anhò. Ncֽ cҼi֩ thay, ñl¨ ch²nh m³nhò ch ֕
Ľem ĽԒn s  ֽcҼ֩i c t֯, chԒ gi u֑ v¨ ch¨ ĽӴp t  ַngҼ֩i khác mà thôi.  
 
Khi mà gi t֙ nҼc֧ Ľ« tr¨n ly, th³ xung quanh bn֙ n· kh¹ng c¸n l¨ ngҼi֩ ta 
n aֻ mà ch  ֕còn lӴi lȈ bԂt nӴt m¨ th¹i. LȈ bԂt nӴt n¨y vui cҼi֩, hӴnh phúc, 
có nh nֻg m i֝ quan h  ֓ tình cӶm và xã h i֥ tuy t֓ v i֩, có m t֥ cu c֥ Ľ֩i 
t t֝,éé trong khi bn֙ nó phӶi nhԀn ĽҼc֯ c©u ñL°u l°u thԄng thӸt bӴi, 
chúng tao không mu n֝ chҺi vi֧ m¨yôô. C· vài thԄng incel chӸp nhԀn ĽҼc֯ 
ĽiԚu này, chӸp nhԀn th i֩ thԒ và gԊm nhӸm n i֣ Ľau. C· nhnֻg thԄng quyԒt 
Ľ֗nh thay Ľi֡ bӶn th©n ĽԜ có thԜ tham gia tr¸ chҺi cuc֥ Ľ֩i. Và cu i֝ cùng, 
có nh nֻg thԄng nhҼ thԄng Elliots và thԄng giԒt ngҼi֩  ֫Toronto ï nh nֻg 
thԄng Łn kh¹ng ĽҼc֯ th³ ĽӴp Ľ֡. 
 
ņiԚu Ҽ֧c duy nhӸt c aֳ tao là nh nֻg vӸn ĽԚ n¨y tr§nh ĽҼc֯ vi c֓ b  ֗xem xét 
dҼ֧i nh nֻg thӸu kính chính tr  ֗tӶ và h uֻ, nҺi m¨ ngҼi֩  ֫bên này ch  ֕vào 
bên kia và la lên rԄng ñM¨y sai ri֟ò v¨ ngҼc֯ lӴi, Ľ©y l¨ mt֥ cu c֥ Ľua t³m 
ra thԄng nào thua cu c֥ à? Nghe này, không ai chӴy lӴi tìm kiԒm s  ֽgi¼p Ľ ֭
nԒu nhҼ h ֙biԒt rԄng mày sԐ ch  ֕ch iֹ b i֧ v¨ lŁng mӴ h  ֙Ľ©u. H«y dnַg lӴi. 
Nh nֻg thԄng incel này rӸt cӺn s  ֽtr  ֯gi¼p. Gi¼p ra sao v¨ gi¼p nhҼ n¨o th³ 
cӺn b¨n th°m. NhҼng h«y dnַg ngay cái trò ch  ֕vào mԊt nhau và ph  ֕báng 
này lӴi. 
 
LӺn n aֻ, không m t֥ l i֩ nào có thԜ kԜ ĽҼ֯c s  ֽ xót xa mà ta dành cho 
nh nֻg ngҼi֩ vô t i֥ Ľ« b ֗tҼ֧c Ľi mӴng s n֝g v¨ gia Ľ³nh caֳ h .֙ TӸn bi 
k c֗h này xӶy ra rӸt gӺn v i֧ nҺi tao sn֝g. 
 
ņ· c· thԜ là tao. Tao có thԜ Ľ« l¨ ngҼi֩ Ľnֵg trҼc֧ mȈi xe Ӹy, Ľ· c· thԜ là 
gia Ľ³nh tao, bӴn b¯ tao, Ľn֟g nghi p֓, hay bӸt kȢ ai tao y°u thҼҺng v¨ 
quan t©m ĽԒn. 
 
Tao cȈng r½ng m³nh khi nghǫ ĽԒn vi c֓ ñĽ· c· thԜ l¨ taoò, l¨ tao Ľang ngi֟ 
sau v¹ lŁng chiԒc xe Ӹyé. nԒu nhҼ tao kh¹ng t³m ĽҼc֯ kԌo dâu và thay 
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Ľ֡ i bӶn thân thay vì tin vào nh nֻg l i֩ d i֝ trá. NԒu không chӴm ĽҼ֯c vào 
kԌo, tao cȈng sԐ l¨m nhҼ vԀy Ҽ? Và mӸt bao lâu thì tao sԐ l¨m nhҼ thԒ?  
Tao Ľau Ľn֧ cùng nh nֻg ngҼi֩ b  ֗hӴi, và hy v n֙g rԄng sԐ không bao gi  ֩
có vi c֓ nhҼ vԀy tái di n֑ n aֻé. 
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CÂU CHUY N֒ C Aֲ MICHAEL 

 
B i֫ Michael 
 
Xin chào bà con cô bác, tên c aֳ tao l¨ Michael. Tao Ľ« Ľc֙ t i֧ Ľc֙ lui trang 
web này trong vòng 3 ngày v aַ qua v¨ tao Ľ« shock khi Ľc֙ ĽҼc֯ nh nֻg 
câu nh nֻg ch  ֻ di n֑ tӶ m t֥ cách rõ ràng nh nֻg g³ tao Ľ« trӶi qua. Tao 
chҼa bao gi ֩ thӸy có m t֥ trang web hay m t֥ blog n¨o m¨ hay ĽԒn nhҼ 
thԒ. Nh nֻg ngҼi֩ viԒt là thiên tài. Tao choáng ng p֯ khi nhìn thӸy có rӸt 
nhiԚu comment và câu trӶ l i֩. ņiԚu n¨y c· nghǫa l¨ c· hԄng hà sa s  ֝thԄng 
ngoài kia gi n֝g nhҼ tao. 
 
Tao 32 tu i֡, chҼa kԒt hôn. May mԂn (hoԊc không may mԂn, tao cȈng 
chԆng biԒt n aֻ) l¨ chҼa c· con. Tao ĽҺn thҼҺng Ľc֥ mã và không hԌn hò 
v i֧ ai cӶ. Tao s n֝g  ֫LA. Thu nhԀp c  ֭$120,000.00 m t֥ nŁm (sau thuԒ) và 
có thԜ sԐ ĽҼ֯c tŁng l°n $170,000.00. Tao l¨ h³nh mӾu ñngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľc֥ 
lԀpò ph ֱn  ֻnói rԄng h  ֙mu n֝. Tao cҼi֭ m t֥ chiԒc xe xa x ,֕ có m t֥ cŁn nh¨ 
tuy t֓ v i֩ tӴi b  ֩biԜn, m i֣ tháng tao t n֝ c  ֭$6000.00 cho cŁn nh¨ v¨ tao 
biԒt ĽiԚu này sԐ làm kh i֝ em chԒt mê chԒt m t֓. Tao làm vi c֓ tӴi nhà vì 
mҼ֧n m t֥ c§i vŁn ph¸ng sԐ khiԒn tao t n֝ thêm $2000.00 m i֣ tháng. Tao 
gi  ֻcho thân thԜ mӴnh kh e֛, 3-4 ng¨y Ľi gym mt֥ tuӺn, chӴy b ,֥ Łn un֝g 
lành mӴnh (t n֝ khoӶng $700.00 t i֧ $900.00 m t֥ th§ng cho Ľ ֟Łn organic 
và các thu c֝ b  ֡sung). Tao ĽҼc֯ nuôi dӴy trong m t֥ gia Ľ³nh Kito h uֻ kiԜu 
mӾu, ch¼ng tao lu¹n Ľi l ֑nhà th .֩ Tao có m t֥ hình mӾu ngҼi֩ cha mӴnh 
mԐ luôn  ֫bên cӴnh chŁm s·c tao v¨ c§c anh ch ֗em c aֳ tao. Tao Ľi hc֙  ֫
trҼ֩ng tҼ, sau n¨y tao hc֙ luԀt và bԂt ĽӺu hành nghԚ nŁm 28 tui֡. 
 
Cha mԌ tao gԊp v¨ cҼi֧ nhau khi h  ֙h c֙ ĽӴi h c֙. H  ֙Ľ« cҼi֧ ĽҼc֯ 39 
nŁm ri֟. ņiԚu này khiԒn tao Ľau Ľn֧ khi là m t֥ thԄng 32 tu i֡ mà vӾn chҼa 
kԒt h¹n, c¹ ĽҺn v¨ kh¹ng c· mt֥ cô v  ֯y°u thҼҺng tao. CӶm gi§c Ľau Ľn֧ 
Ľeo Ľui֡ tao hԄng ng¨y, nhҼ mt֥ lҼi֭ dao l¼c n¨o cȈng xo§y v¨o t©m can 
tao vԀy. NhҼng có lԐ tao là m t֥ phӺn c aֳ vӸn ĽԚ, ĽԜ tao nói cho b n֙ mày 
nghe nhé: 
 
Tao Ľi hc֙  ֫c§i trҼn֩g mà cha mԌ tao gԊp nhau. Tao ĽҼc֯ kȢ v n֙g là 
gԊp m t֥ c¹ g§i n¨o Ľ·, cҼi֧ nhau và n֡ Ľ֗nh cu c֥ s n֝g. NhҼng thay v¨o 
Ľ· tao gԊp h¨ng trŁm c¹ g§i trԎ không mu n֝ tiԒn ĽԒn hôn nhân. B n֙ nó ch  ֕
quan t©m ĽԒn: 1.Ti c֓ t½ng 2.Sex. ņӴi h c֙ l¨ c§i Ľn֥g sex 24/7. ņӴi h c֙ là 
nҺi ĽӺy rӾy và tr n֥ lӾn vi c֓ chung chӴ, l aַ d i֝, drama, thu c֝ và các bu i֡ 
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ti c֓. Tao ch  ֕là thԄng Ľnֵg Ľ· quan s§t ch ֵchҼa bao gi ֩tham gia b i֫ vì 
tâm trí không cho ph®p. ņiԚu này khiԒn cho tao tr  ֫thành m t֥ thԄng kȢ d  ֗
nҺi tao hc֙. Tao không bao gi  ֩ tԀn hҼn֫g ĽҼc֯ các l i֯ ích, tao hiԒm khi 
hԌn h¸, ngҼi֩ ta cҼi֩ nhӴo tao. G§i xinh th³ xa l§nh tao. Tao l¨ nҺi ĽԜ ph  ֱ
n  ֻ trút b  ֛ mu n֥ phiԚn. Tao b  ֗ xem là hèn kém, yԒu Ľui֝ và nhӴt nhԐo. 
ChԆng ai th¯m ĽԜ mԂt ĽԒn tao, v¨ tao cȈng l¨ mt֥ thԄng nghèo rách  ֫th i֩ 
ĽiԜm Ӹy. 
 
PhӺn l n֧ nh nֻg Ľaֵ con gái trԎ trung tӴi ĽӴi h c֙ luôn lao vào cu c֥ chҺi 
theo m t֥ cách mà mày không thԜ nghǫ ti֧ ĽҼc֯. Chúng nó ch c֗h nhҼ g¨ 
(v i֧ nhiԚu thԄng) và làm m i֙ th  ֵnh©n danh ñniԚm vuiò (tic֓ tùng - vui mà, 
lang chӴ - vui mà, thu c֝ ï vui m¨,é) 
 
Tao Ľau l¸ng khi nh³n nhnֻg cô gái Ӹy dӴng chân ra cho nh nֻg thԄng 
kh n֝ nӴn. Nh nֻg thԄng kiԜu: ñch¨o em, anh l¨m  ֫h i֥ ch  ֯(Thε: mô tuýp 
nρ̿c ngo¨i th̿σng cho rΖng nhϖng thΖng làm υ hοi chω l¨ r§c nh̿ng c§c 
em gái l í th²ch v³ ĽΊy ñphi°u l̿uò v¨ ñmó hiΩmò) anh c· ĽӺy h³nh xŁm, 
anh kh¹ng qua ĽҼc֯ bài kiԜm tra ma t¼y v¨ anh chҺi guitar  ֫ trong m t֥ 
ban nhӴcò. ņ· l¨ mӸy thԄng thua cu c֥ kh n֝ nӴn, chúng nó còn kh¹ng Ľi 
h c֙ ĽӴi h c֙ n aֻ kia mà? 
 
Tao có nhiԚu Ľ°m trԄn tr c֙ khi phӶi nghe thӸy tiԒng rên la c aֳ mӸy Ľֵa 
con gái  ֫cách tao mӸy phòng. Cái ký túc xá tao  ֫là m t֥ trӴi l²nh cȈ v¨ c· 
nh nֻg ĽҼn֩g thông gió  ֫trên trӺn nhà, tiԒng rên Ӹy vang v n֙g trong Ľ°m 
t i֝ tǫnh mc֗h, aishh chít t c֗, lӺn Ľ®o n¨o cȈng thԒ.  
 
Tao nh  ֧rԄng tao Ľ« Ľau Ľn֧ biԒt bao khi b  ֗t  ַch i֝ b i֫ m t֥ cô gái mà trái 
tim yԒu Ľui֝ vô v n֙g c aֳ tao Ľang hҼn֧g vԚé.ch¼ng tao c· rӸt nhiԚu 
ĽiԜm chung. Tao theo Ľui֡ cô Ӹy theo phong cách c aֳ m t֥ quý ông - và 10 
lӺn nhҼ 1, c¹ ta t ַch i֝ tao. ņ°m Ӹy tao vԚ phòng bu n֟ bã và trong màn 
Ľ°m tǫnh mc֗h, tiԒng rên lӴi vang v n֙g khԂp kh¹ng gian. Ďi,é..tӴi sao? TӴi 
sao cô ta lӴi theo m t֥ thԄng d  ֫hҺi ngҼi֩ ĽӺy m cֽ và h c֙ nhӴc? Sao cô ta 
lӴi chӸp nhԀn m t֥ thԄng nhҼ thԒ? ThԄng này nó nói thԆng là nó l i֯ d nֱg cô 
ta cҺ m¨? N· c¸n n·i vi֧ tao là thԄng nào nó quen biԒt cȈng Ľ« ng ֳv i֧ cô 
ta r i֟é. Kh¹ng ch ֕m t֥ lӺn Ľ·, chuyn֓ này xӶy ra v i֧ tao nhiԚu lӺn n aֻ, 
lӺn n¨o cȈng na n§ nhҼ thԒ. Th  ֵ tao mu n֝ ĽԚ cԀp  ֫Ľ©y l¨ g³: l¨ tao Ľi 
kiԒm m t֥ m i֝ quan h  ֓ lâu dài dӾn ĽԒn hôn nhân. Là tao sԐ gԊp mԊt và 
cӶm nhԀn ĽҼc֯ ngҼi֩ con g§i trҼc֧ mԊt là m t֥ cô gái t t֝. R i֟ cô ta ch n֙ 
m t֥ thԄng khác không phӶi tao và abadacabra tao sԐ nghe ĽҼc֯ tiԒng rên 
vang v n֙g trong Ľ°m trҼn֩g tǫnh mc֗hé. ņiԚu này xӶy ra m t֥ cách 
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thҼ֩ng xuy°n ĽԒn Ľ֥ tao không hiԜu chuy n֓ g³ Ľang xӶy ra n aֻ. TӴi sao? 
TӴi sao con tim ²u Ľ¼i caֳ tao lӴi cho rԄng cô ta là m t֥ cô gái t t֝ trong khi 
s  ֽthԀt rành rành là cô ta không phӶi? 
 
Th i֩ gian thӸm tho§t thoi ĽҼa, tao ĽҼc֯ gԂn m§c l¨ ñanh chn֟g qu c֝ d©nò. 
Cái bi t֓ danh này theo tao t i֧ cu i֝ nh nֻg nŁm tui֡ Ľ¹i mҼҺi. N· dӾn ĽԒn 0 
cu c֥ hԌn h¸ cho ĽԒn hԒt ĽӴi h c֙. Tao không chӸp nhԀn và không tham gia 
các bu i֡ ti c֓ tùng, truy hoan, thu c֝ thang,é bi֫ vì trái tim không cho phép. 
ThԒ n°n tao l¨m g³ m¨ ĽҼc֯ hҼn֫g ñquyԚn l i֯ò (abadacabra vi֧ các em 
g§i xinh tҼҺi mҺn mn֫ trong tu i֡ cԀp k°,é). ThԒ nhҼng mӸy thԄng h  ֙
Thích: Thích Ti c֓ Tùng, Thích Âm NhӴc, Thích ThԜ Thao và Thích Làm 
DJ,é lӴi lu¹n ĽҼc֯ c§c em y°u th²ch. C§c em lȈ lҼt֯ lao vào b n֙ nó, 
chԆng quan t©m ĽԒn màu da n aֻ kìa. C  ֵanh là ngôi sao c aֳ trҼn֩g trong 
lǫnh vcֽ thԜ thao là các em lao vào m t֓ ngh .֕ 
 
R i֟ m t֥ Ľ°m tao hԒt ch u֗ ĽҼc֯. Tao ĽԒn m t֥ cŁn ph¸ng nҺi m¨ c· 8, 9 em 
xinh tҼҺi Ľang ngi֟ ĽӸy, tu i֡ tӺm khoӶng 18-24. Tao h i֛: ñC§c em c· nghǫ 
ĽԒn vi c֓ lԀp gia Ľ³nh kh¹ng?ò ņaֵ n¨o cȈng n·i l¨ c·. ThԒ là tao h i֛: 
ñCh֟ng tҼҺng lai caֳ các em sԐ nghǫ g³ vԚ nh nֻg h¨nh Ľn֥g c aֳ các em 
bây gi ?֩ò B½m, tao gԊp phӶi s  ֽkháng c  ֽngay lԀp t cֵ. Tóm g n֙ lӴi các 
em nói rԄng ñngu g³ ĽԜ cho nó biԒtò, ñscֵ mӸy m¨ t³m ra ĽҼc֯ò v¨ ñĽ· 
không phӶi là chuy n֓ c aֳ anhò. C§c em n·i c§c em biԒt rõ bӶn th©n Ľang 
l¨m g³ v¨ Ľang chuӼn b  ֗cho cu c֥ vui tiԒp theo còn bԒn Ľ֣, ch  ֣hӴ cánh thì 
ñhӴ h i֟ phân giӶiò. Tao hi֛: ñThԒ khi n¨o c§c em nghǫ ĽԒn vi c֓ n֡ Ľ֗nh?ò 
Các em nói: ñT½y, 27-28 g³ Ľ·, hoԊc s m֧ hҺn t½y theo ho¨n cӶnhò 
 
Trong cu c֥ nói chuy n֓ Ӹy các em nhìn thӸy tao Ľau kh.֡ ThԒ là mӸy Ԏm 
nói rԄng : ñTh¹i Ľnַg bԀn tâm anh h i֭, cu i֝ cùng thì giai t t֝ sԐ chӴm vӴch 
Ľ²ch trҼc֧ m¨ th¹iò. Tao n·i: ñҹ hay, c§c em chҺi g³ m¨ k³ thԒ, v aַ mu n֝ 
cái này v aַ mu n֝ c§i kia, ĽҼc֯ voi Ľ¸i ti°n ¨?ò. ThԒ là m t֥ em trong Ľ· t°n 
Kaylene (m t֥ c¹ em t·c v¨ng xinh ĽԌp cong ch  ֣cӺn cong và th tֱ ch  ֣cӺn 
th tֱ, ngҼi֩ Ľ« t ַch i֝ hԌn hò v i֧ tao mԊc dù chúng tao là bӴn v¨ theo nhҼ 
bӴn cùng phòng c aֳ c¹ ta th³ c¹ ta Ľ« abadacabra tԀn 30 thԄng ch  ֕trong 1 
h c֙ kȢ) c¹ ta n·i: ñMichael, Michael, ĽԜ em nói cho anh nghe nhé, em 
không nh nֻg ĽҼc֯ voi Ľ¸i ti°n Ľ©u, em c¸n Ľ¸i th°m cӶ hai b¨ TrҼng naֻ 
k³aò. V¨ tӸt cӶ c§c c¹ g§i cҼi֩ khúc khích biԜu th  ֗s  ֽĽ֟ng ý. 
 
Tao Ľ« tҼn֫g m i֙ th  ֵsԐ thay Ľi֡ sau khi r i֩ kh i֛ trҼn֩g ĽӴi h c֙.  
 
NhҼng kh¹ngé.. 
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Bây gi ,֩ tao 32 tu i֡, thành công và nh nֻg cô gái thì kiԒm cách tán t n֕h tao. 
Trong thâm tâm tao biԒt rԄng h  ֙gi n֝g h t֓ nh nֻg c¹ g§i Ľ« t ַch i֝ tao nŁm 
xҼa, tao không có h nֵg thú. Kinh Thánh nói thԒ nào? ï ñH«y hҼn֫g thú 
vui b°n ngҼi֩ v  ֯ th i֩ son sԎò hay kiԜu kiԜu nhҼ ñh«y nh ֧ vԚ ngҼ֩i v  ֯
trong tu i֡ thanh xu©nò. aֲ, tao phӶi nh  ֧nhҼ thԒ nào khi mà thanh xuân 
c aֳ tao l¨m g³ c· ai bҼc֧ vào? 
 
M t֥ cái t  ֹcung Ľang k°u ñtick tock sԂp hԒt hӴn r i֟ò sԐ làm m i֙ c§ch ĽԜ có 
thԜ c· ĽҼc֯ th  ֵnó mu n֝. ņҺn giӶn: ñTRԍ NH  ֚VÀ M T֤ ANH CH N֞G 
NGOAN NGOëN ņԛ TRӵ HčA ņҹN HêNG THĆNGò. 
 
Là m t֥ thԄng Ľ¨n ¹ng, Ch¼a Ľ« cho tao c· ĽҼc֯ tӺm nh³n. NhҼng tao 
không thԜ thӸy s  ֽhӸp dӾn t  ַm t֥ c¹ g§i ĽԌp. TӴi sao h  ֙không cho tao 
thanh xuân c aֳ h  ֙ĽԜ tao có thԜ yêu h  ֙và gi  ֻh  ֙trong trái tim tao? Tao 
phӶi c· c§i g³ Ľ· ĽԜ nh  ֧vԚ khi ch¼ng ta Ľ« 50 tui֡ v¨ Ľ« cҼi֧ nhau ch ?ֵ 
TӴi sao? ï TӴi sao cô ta dành nh nֻg nŁm th§ng tҼҺi trԎ cho thԄng Ľ®o 
nào Ľ· kh¹ng hԚ quan t©m ĽԒn c¹ ta v¨ ng· lҺ nhnֻg thԄng dành hԒt tâm 
tҼ t³nh cӶm và m i֙ th  ֵnó có cho cô ta?  
 
Tao ĽҼc֯ kȢ v n֙g l¨ Ľ·ng g·p t¨i nguy°n ĽԜ nuôi dӴy nh nֻg Ľaֵ nh  ֛tao 
có cùng m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻm¨ tao Ľ®o biԒt chút gì vԚ quá kh  ֵc aֳ cô ta? 
 
M t֥ ngҼ֩i ph  ֱn  ֻ30 Ľ ֡l°n m¨ kh¹ng c· gia Ľ³nh th³ sԐ có khӶ nŁng rӸt 
cao là có m t֥ quá kh  ֵtŁm ti֝. Tao tin vào vi c֓ nԒu m t֥ cô gái trӶi qua rӸt 
nhiԚu m i֝ tình thì càng lúc cô ta sԐ không gԂn bó cӶm xúc v i֧ m i֝ tình tiԒp 
theo n aֻ. C¹ Ľ« ĽҼa tr§i tim caֳ mình cho h¨ng t§ ngҼi֩ trong nh nֻg nŁm 
tháng tu i֡ trԎ c aֳ mình thì còn lӴi g³ cho ngҼi֩ ch n֟g mà cô nói rԄng cô 
yêu bԄng cӶ trái tim? aֲ ñem y°u anhò c¸n c· nghǫa lĨ g³ khi c¹ Ľ« nh³n 
vào mԂt m t֥ t§ Ľ¨n ¹ng v¨ n·i c½ng mt֥ câu nói Ӹy? 
 

 ֪tu i֡ 30 Ľ ֡lên, nhan sԂc c aֳ các cô ch  ֕c· Ľi xun֝g mà thôi. Có phӶi Ľ©y 
là th  ֵmà các cô nói rԄng ñEm ĽԜ dành tӸt cӶ cho anh ĽӸy nh®, ngҼi֩ yêu 
cu i֝ cùng c aֳ emò? CҼi֧ nhau  ֫ tu i֡ 30+? BԄng cách nào mà ph  ֱ n  ֻ
dành ra hàng t  ׁt  ׁdollar ĽԜ cӶi thi n֓ sԂc ĽԌp bӶn thân r i֟ lӴi nói rԄng ñtui֡ 
tác ch  ֕là m t֥ con s  ֝thôi anh yêu c aֳ emò? 
 
R i֟ nói vԚ nh nֻg Ľaֵ nh ?֛ C§c c¹ c· nghǫ rԄng ch n֟g c aֳ các cô mu n֝ 
có nh nֻg Ľaֵ con không? Ai sԐ có m t֥ thai kȢ nhanh chóng t t֝ ĽԌp và 
nh nֻg Ľaֵ con kh e֛ mӴnh? M t֥ cô gái 24 tu i֡ trong giai ĽoӴn t t֝ nhӸt c aֳ 
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bӶn thân hay m t֥ cái t  ֹcung già c i֣ su t֝ ng¨y k°u ñtick tick sԂp hԒt gi ?֩ò 
aֲ r i֟ l  ֭tôi mu n֝ có nhiԚu con thì sao? M t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ30 Ľ ֡lên thì có 

khӶ nŁng cao l¨ sԐ không thԜ có thêm con n aֻ sau khi Ľ« c· Ľaֵ con ĽӺu 
tiên. 
 
BԄng nh nֻg gì mԂt Ľ« thӸy, tai Ľ« nghe tao mun֝ g i֫ m t֥ l i֩ ĽԒn nh nֻg 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻ30+ kh n֝ kh  ֡ngo¨i kia: ñAnh th¨ ĽԀp ĽӺu v¨o ĽԀu hȈ ti֧ 
chԒt c¸n hҺn l¨ d¨nh nhnֻg tài nguyên anh c cֽ kh  ֡gom góp, tình yêu, 
niԚm tin, .. cho các em. Ôi nh nֻg con ngҼi֩ thҼn֯g ĽԆng, già c i֣, n  ֻ
quyԚn, rã r i֩, cԄn c i֣ và b  ֗tӼy não. NԒu anh không thԜ lӸy m t֥ cô gái trԎ 
trung sung s cֵ trong tӺm tu i֡ Ľ¹i mҼҺi ĽԌp nhӸt thì anh THÀ S N֜G NHһ 
VӹY ņԑN CU I֜ ņ֨I. Tài sӶn c aֳ anh Ľ ֳĽԜ nuôi anh, m t֥ l¼c n¨o Ľ· anh 
sԐ biԒn kh i֛ nҺi n¨y v¨ ĽԒn m t֥ ch  ֣n¨o kh§c (Ukraine, Nga, ņ¹ng Ąu g³ 
Ľ·..), anh Ľ®o bao gi ֩cҼ֧i m t֥ con mԌ già c i֣ ngu d t֝ thҼn֯g ĽԆng Ľ©u. 
Anh mu n֝ cҼi֧ m t֥ lӺn trong Ľi֩, và kԒt hôn là vi c֓ c aֳ cӶ m t֥ Ľi֩ ngҼi֩. 
Anh Ľ®o bao gi ֩tr  ֫thành anh ch n֟g qu c֝ dân hiԚn lành d  ֑mԒn c aֳ các 
em Ľ©u.ò 
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NHֺNG Kԍ B֖ THAO TĐNG 

 
B֫i Esther Vilar 
 
Cu֝n s§ch n¨y d¨nh cho nhֻng ngҼ֩i m¨ n· kh¹ng nhԂc ĽԒn: nhֻng 
ch¨ng trai tַ ch֝i b֗ thao t¼ng, nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ kh¹ng d֑ b֗ mua 
chu֥c v¨ tӸt cӶ nhֻng ai may mԂn mӸt Ľi gi§ tr֗ tr°n th֗ trҼ֩ng b֫i v³ qu§ 
gi¨, qu§ xӸu hay ֝m yԒu b֓nh hoӴn. 
 
 
 
L֩i tֽa cֳa t§c giӶ 

 
ņ« 35 nŁm tַ c§i ng¨y m¨ Ӹn bӶn ĽӺu ti°n cֳa s§ch n¨y ĽҼ֯c ph§t h¨nh ï 
nhֻng trang s§ch ĽҼ֯c viԒt m֥t c§ch giԀn dֻ hҼ֧ng ĽԒn nhֻng phong 
tr¨o cֳa phֱ nֻ. C§i c§ch m¨ phֱ nֻ cho rԄng h֙ l¨ nӴn nh©n cֳa Ľ¨n 
¹ng xem ra thԀt kȢ quԊc v¨ phi thֽc tԒ. NԒu nhҼ c· ai Ľ· mu֝n thay Ľ֡i 
Ľ֗nh m֓nh cֳa gi֧i t²nh th³ ngҼ֩i Ľ· n°n thֹ l¨m vi֓c Ӹy v֧i l¸ng trung 
thֽc v¨ th°m m֥t ch¼t h¨i hҼ֧c trong Ľ·. 
 
T¹i sԐ ch֧p lӸy cҺ h֥i viԒt lӴi cu֝n s§ch n¨y ĽԜ trӶ l֩i hai c©u h֛i m¨ t¹i 
li°n tֱc nhԀn ĽҼ֯c. 
 
NgҼ֩i ta hay h֛i rԄng t¹i c· viԒt lӴi cu֝n s§ch n¨y kh¹ng? ֶ th³ t¹i thӸy 
rԄng viԒt lӴi l¨ m֥t vi֓c Ľ¼ng ĽԂn. NhҼng nh³n v¨o vi֓c n¨y v֧i g·c nh³n 
cֳa ng¨y h¹m nay, sֽ can ĽӶm m¨ t¹i c· trҼ֧c Ľ©y c· thԜ l¨ sֽ thiԒu th֝n 
cֳa tr² tҼ֫ng tҼ֯ng. MԊc cho t¹i Ľ« viԒt ra nhֻng g³, t¹i kh¹ng thԜ tҼ֫ng 
tҼ֯ng ra c§i sֵc mӴnh m¨ t¹i Ľang c֝ ch֝ng lӴi. C· vԎ nhҼ ngҼ֩i ta ch֕ 
c· thԜ ch֕ tr²ch phֱ nֻ m֥t c§ch thӺm lԊng ï ĽԊc bi֓t nԒu nhҼ bӴn l¨ m֥t 
ngҼ֩i phֱ nֻ - th³ ch֕ c· thԜ biԒt nhҼng kh· c· thԜ n·i ra. Phֱ nֻ ch¼ng ta 
c· m֥t cu֥c s֝ng nhԌ nh¨ng, s֝ng l©u hҺn Ľ¨n ¹ng v¨ l¨ phӺn l֧n phiԒu 
bӺu cֳa thԒ gi֧i T©y phҼҺng, kh¹ng m֥t ch²nh tr֗ gia n¨o d§m ch֝ng lӴi 
ch¼ng ta cӶ. Kh¹ng m֥t Ľ¨i truyԚn th¹ng n¨o d§m chӴm ĽԒn nhֻng vӸn ĽԚ 
liên quan ĽԒn ch¼ng ta, h֙ s֝ng nh֩ v¨o nhֻng quӶng c§o v¨ nԒu nhҼ 
ch¼ng ta kh¹ng th¯m Ľ֙c b§o, nghe Ľ¨i hay xem chҼҺng tr³nh cֳa h֙ v³ h֙ 
d§m Ľֱng ĽԒn ch¼ng ta, th³ c· nghǫa kh¹ng c¸n quӶng c§o nֻa aka chԒt 
Ľ·i v³ sau c½ng, ch֗ em ch¼ng ta m֧i l¨ nhֻng ngҼ֩i ra quyԒt Ľ֗nh trong 
vi֓c mua b§n m¨. 
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Tuy nhi°n, t¹i cȈng Ľ« Ľ§nh gi§ thӸp n֣i s֯ cֳa Ľ¨n ¹ng trong vi֓c Ľ§nh 
gi§ lӴi v֗ thԒ cֳa h֙. H֙ c¨ng mӸt Ľi ch֣ Ľֵng trong c¹ng vi֓c th³ h֙ c¨ng 
tr֫ n°n tֽ Ľ֥ng h·a v¨ b֗ kiԜm so§t b֫i nhֻng chiԒc m§y t²nh. T֕ l֓ thӸt 
nghi֓p c¨ng tŁng th³ h֙ c¨ng tr֫ n°n ngoan ngo«n d֑ bӶo v¨ c¨ng s֯ h«i 
vi֓c nhԀn ra rԄng h֙ Ľang trong m֥t t³nh trӴng chԆng t֝t l¨nh chi. 
 
Nghe th³ c· vԎ nhӶm nh² nhҼng Ľ¨n ¹ng ng¨y n¨y cӺn chֳ nghǫa nֻ quyԚn 
nhiԚu hҺn v֯ cֳa h֙ ĽӸy. Ch֕ c¸n m֣i chֳ nghǫa nֻ quyԚn cho rԄng h֙ l¨ 
nhֻng kԎ v֗ kׁ, h§m quyԚn lֽc, t¨n nhӾn v¨ kh¹ng thԜ kiԜm so§t ĽҼ֯c bӶn 
nŁng Ľ֥ng vԀt b°n trong. ThԒ n°n nhֻng mֱ Nֻ tӶ nhԀn ra h֙ phӶi c֝ 
gԂng gi¨nh c¹ng bԄng nhiԚu hҺn nֻa, b֫i v³ thiԒu Ľi sֽ kԒt t֥i cֳa h֙ th³ 
c§c bԀc trҼ֯ng phu hoԊc c§c ĽӸng nam nhi sԐ kh¹ng c¸n nֻa. NԒu truyԚn 
th¹ng kh¹ng c¸n mi°u tӶ Ľ¨n ¹ng l¨ nhֻng con s·i tham t¨n th³ nhֻng con 
cַu thԀt sֽ cֳa x« h֥i n¨y ï nhֻng thԄng Ľ¨n ¹ng sԐ kh¹ng im lԊng ngoan 
ngo«n h¨ng ng¨y Ľi t֧i c¹ng s֫ nֻa. 
 
T¹i Ľ« kh¹ng nghǫ ĽԒn sֽ c¹ lԀp m¨ t¹i phӶi nhԀn ĽҼ֯c sau khi viԒt ra 
cu֝n s§ch n¨y v¨ kh¹ng nghǫ t֧i sֽ nguy hiԜm m¨ t¹i phӶi nhԀn ĽҼ֯c. T¹i 
vӾn b֗ Ľe doӴ cho ĽԒn gi֩ ph¼t n¨y. M֥t ngҼ֩i phֱ nֻ d§m Ľֵng ra bӶo 
v֓ cho kԎ tֹ th½ cֳa m³nh (Ľ¨n ¹ng) - ngҼ֩i phֱ nֻ kh¹ng Ľ§nh Ľ֟ng vi֓c 
n֥i tr֯ l¨ §n t½ chung th©n, ngҼ֩i cho rԄng cu֥c s֝ng v֧i con c§i l¨ m֥t 
ĽiԚu hӴnh ph¼c chֵ kh¹ng phӶi l¨ g§nh nԊng, ngҼ֩i nԒu cӺn sԐ tr֫ th¨nh 
ñkԎ th½ gh®t phֱ nֻò, ñph§t x²tò trong §nh mԂt cֳa c¹ng ch¼ng. C· phӶi Karl 
Marx Ľ« tַng n·i rԄng trong m֥t x« h֥i c¹ng nghi֓p h·a th³ phֱ nֻ sԐ l¨ 
nhֻng ngҼ֩i b֗ §p bֵc nhӸt kh¹ng? Kh¹ng cӺn n·i ra th³ cȈng biԒt rԄng 
m֥t ngҼ֩i d§m ch֝ng lӴi sֽ phong th§nh cho gi֧i t²nh cֳa c¹ ta, thì Ľ֟ng 
nghǫa c¹ ta cȈng ch֝ng lӴi sֽ b³nh ĽԆng trong mֵc lҼҺng v¨ cҺ h֥i? 
 
N·i c§ch kh§c, nԒu nhҼ trong qu§ khֵ t¹i biԒt ĽҼ֯c nhֻng thֵ m¨ t¹i biԒt 
h¹m nay, t¹i c· thԜ sԐ kh¹ng viԒt ra cu֝n s§ch n¨y. V¨ Ľ· l¨ lĨ do m¨ t¹i 
rӸt vui v³ t¹i Ľ« viԒt ra. T¹i cӶm Һn m֙i ngҼ֩i, nhֻng ngҼ֩i Ľ« Ľֵng ra v³ 
t¹i v¨ v³ cu֝n s§ch n¨y.  
 
C©u h֛i thֵ hai m¨ ngҼ֩i ta thҼ֩ng h֛i t¹i l¨ nhֻng thֵ m¨ t¹i di֑n tӶ sԐ 
nhҼ thԒ n¨o trong 35 nŁm t֧i vԚ ñngҼ֩i Ľ¨n ¹ng m֧iò v¨ ñngҼ֩i Ľ¨n b¨ 
m֧iò. 
 
ņ©y l¨ danh s§ch nhֻng vӸn ĽԚ m¨ t¹i Ľ« nhԀn ra vԚ nhֻng bӸt l֯i m¨ Ľ¨n 
¹ng Ľang c· so v֧i phֱ nֻ. 
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1. ņ¨n ¹ng phӶi ch֗u qu©n d֗ch bԂt bu֥c, phֱ nֻ th³ kh¹ng 
2. ņ¨n ¹ng ĽҼ֯c g֫i ra chiԒn trҼ֩ng, phֱ nֻ th³ kh¹ng 
3. ņ¨n ¹ng ngh֕ hҼu sau phֱ nֻ (tu֡i th֙ trung b³nh cֳa h֙ thӸp hҺn 
n°n Ľ§ng ra h֙ phӶi ĽҼ֯c ngh֕ hҼu s֧m hҺn) 

4. ņ¨n ¹ng kh¹ng c· sֵc Ӷnh hҼ֫ng trong vi֓c duy tr³ n¸i gi֝ng (v֧i 
Ľ¨n ¹ng th³ kh¹ng c· ph§ thai hay u֝ng thu֝c tr§nh thai, h֙ ch֕ c· 
thԜ c· ĽҼ֯c nhֻng Ľֵa con m¨ v֯ cֳa anh ta mu֝n) 

5. ņ¨n ¹ng ֳng h֥ phֱ nֻ, phֱ nֻ th³ ֳng h֥ h֙ tӴm th֩i, hoԊc kh¹ng 
bao gi֩ ֳng h֥ 

6. ņ¨n ¹ng l¨m vi֓c su֝t Ľ֩i h֙, phֱ nֻ th³ tӴm th֩i hoԊc chԆng cӺn 
l¨m vi֓c 

7. D½ cho Ľ¨n ¹ng phӶi l¨m vi֓c su֝t Ľ֩i v¨ phֱ nֻ th³ kh¹ng cӺn nhҼ 
thԒ, theo Ľ§nh gi§ trung b³nh th³ Ľ¨n ¹ng ngh¯o hҺn phֱ nֻ 

8. Con c§i ch֕ l¨ thֵ mҼ֯n v֧i Ľ¨n ¹ng, phֱ nֻ m֧i c· con c§i (v³ Ľ¨n 
¹ng l¨m vi֓c hԒt cӶ Ľ֩i v¨ phֱ nֻ th³ kh¹ng, thԒ n°n phֱ nֻ m֧i 
cҼ֧p ĽҼ֯c nhֻng Ľֵa con kh֛i hԂn nԒu nhҼ ly h¹n ï hԂn kh¹ng 
d¨nh th֩i gian cho con c§i v¨ hԂn phӶi l¨m th°m nֻa ĽԜ trӶ tiԚn nu¹i 
con cҺ m¨) 

 
M֙i ngҼ֩i c· thԜ nh³n thӸy v֗ thԒ cֳa phֱ nֻ Ľ« ĽҼ֯c cֳng c֝ vֻng 
chԂc. Ng¨y nay th³ qu©n Ľ֥i cȈng Ľ« m֫ cho phֱ nֻ - nhҼng vӾn kh¹ng 
phӶi qu©n d֗ch bԂt bu֥c nh®. NhiԚu ngu֩i Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c quyԚn l¨m vi֓c 
nhҼ Ľ¨n ¹ng tuy nhi°n tu֡i ngh֕ hҼu cֳa ch¼ng ta vӾn giֻ nhҼ cȈ. 
 
Bu֟n thay, sֽ thao t¼ng m¨ phֱ nֻ §p dֱng l°n Ľ¨n ¹ng vӾn l¨ m֥t vӸn 
ĽԚ mang t²nh th֩i sֽ nhҼ n· Ľ« tַng. Tuy nhi°n, Ľ« c· nhֻng ngҼ֩i 
theo ch  ֳnghǫa nֻ quyԚn bԂt ĽӺu n·i vԚ vi֓c Ľ¨n ¹ng cȈng l¨ con ngҼ֩i 
thԒ n°n vӸn ĽԚ n¨y cȈng c· vԎ ֡n hҺn r֟i. 
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NIԓM HӳNH PHĐC CֲA NĎ L֒ 

 
ChiԒc xe m¨u chanh dַng lӴi giֻa ĽҼ֩ng v¨ m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ bҼ֧c ra. 
C¹ ta kiԜm tra v¨ ph§t hi֓n rԄng m֥t c§i b§nh xe Ľ« xԌp l®p. Kh¹ng chӺn 
chַ m֥t gi©y c¹ ta bԂt tay v¨o vi֓c sֹa n·: c¹ ta nh³n v¨o hҼ֧ng c§c xe 
Ľang tiԒn t֧i v¨ ch֩ Ľ֯i m֥t ai Ľ·. NhԀn ra ĽҼ֯c dӸu hi֓u cֳa m֥t ngҼ֩i 
phֱ nֻ lo ©u (ñm֥t ngҼ֩i phֱ nֻ yԒu Ľu֝i b֗ thӸt bӴi trong vi֓c kiԜm so§t 
c¹ng ngh֓ cֳa Ľ¨n ¹ngò), m֥t chiԒc xe kh§c tӸp v¨o lԚ ngay sau xe cֳa c¹ 
Ӹy. T¨i xԒ  - m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng bҼ֧c xu֝ng, Ľ§nh gi§ t³nh h³nh v¨ v֧i m֥t 
nֱ cҼ֩i tr°n m¹i: ñņַng lo lԂng, ch¼ng ta sԐ sֹa n· trong m֥t n֝t nhӴcò.  
 
V֧i tr¨n ĽӺy sֽ quyԒt t©m cֳa m³nh anh ta h֛i xem c¹ c· c§i k²ch ĽԜ n©ng 
xe l°n chŁng? Anh ta kh¹ng h֛i rԄng c¹ c· thԜ sֹa c§i b§nh xe hay kh¹ng 
b֫i v³ anh Ӹy biԒt ï m֥t phֱ nֻ khoӶng 30, Łn mԊc th֩i thҼ֯ng v¨ trang 
ĽiԜm ĽԀm ï c¹ ta kh¹ng c· khӶ nŁng. C¹ ta kh¹ng thԜ t³m ĽҼ֯c c§i k²ch 
n°n anh ta chӴy vԚ ph²a xe cֳa m³nh, m֫ c֝p ra v¨ lӸy theo b֥ dֱng cֱ. 5-
10 ph¼t tr¹i qua, m֙i sֽ Ľ« ho¨n th¨nh v¨ b§nh xe m֧i Ľ« ĽҼ֯c thay v¨o. 
Tay cֳa anh ta d²nh ĽӺy dӺu m֭, c¹ ta ĽҼa cho anh c§i khŁn m½i xoa 
ĽҼ֯c th°u rӸt ĽԌp, nhҼng anh tַ ch֝i m֥t c§ch l֗ch sֽ. Trong h֥p dֱng cֱ 
cֳa anh ta c· m֥t miԒng giԎ cho nhֻng t³nh hu֝ng nhҼ n¨y. C¹ g§i cӶm 
Һn anh ta rӸt nhiԚu, xin l֣i v³ ñsֽ yԒu Ľu֝i ĽiԜn h³nh cֳa ph§i nֻò. C¹ ta c· 
lԐ sԐ b֗ mԂc kԌt ֫ Ľ©y nԒu nhҼ anh ta kh¹ng dַng lӴi. Anh ta kh¹ng Ľ§p 
trӶ g³, ĽҼa c¹ Ӹy ĽԒn xe cֳa c¹ ta v¨ v֧i tӸt cӶ sֽ ga-lŁng, nhԌ nh¨ng 
Ľ·ng lӴi c§nh cֹa khi c¹ ta Ľ« bҼ֧c v¨o trong. Khi c¹ g§i k®o kiԒng xe 
xu֝ng, anh ta khuy°n c¹ n°n v§ lӴi b§nh xe Ľ« b֗ x³ hҺi c¹ ta hֵa rԄng sԐ 
ĽҼa xe ra garage v¨ ngҼ֩i th֯ ֫ Ľ· sԐ l¨m nhҼ thԒ. R֟i, chiԒc xe lŁn 
bánh. 
 
Khi ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng thu nhԊt m֧ c¹ng cֱ v¨ tiԒn vԚ chiԒc xe cֳa anh ta, anh 
Ҽ֧c rԄng anh c· thԜ rֹa ĽҼ֯c m֧ dӺu m֭ v¨ chӸt bӼn tr°n tay. ņ¹i gi¨y 
cֳa anh ï anh Ľ« Ľֵng trong b½n lӺy khi thay c§i b§nh xe kia ï Ľ« tr֫ n°n 
dҺ bӼn kh¹ng nhҼ trҼ֧c Ľ· nֻa. C¸n g³ nֻa? anh ta sԐ phӶi v֥i v¨ng v³ 
cu֥c hԌn tiԒp theo Ľ« sԂp di֑n ra r֟i. Khi v֧i tay v¨o ch³a kh·a ĽԜ kh֫i 
Ľ֥ng xe, anh nghǫ: ñĎi phֱ nֻ m֧i ng֧ ngӼn l¨m saoò. Anh ta nghǫ thֹ 
rԄng c¹ ta sԐ l¨m g³ nԒu nhҼ kh¹ng c· anh ta nh֕? R֟i anh ĽӴp ga, chiԒc 
xe g¨o r¼ l°n v¨ lao l°n ĽҼ֩ng. Sau m֥t l¼c, anh ta bԂt ĽӺu lӼm nhӼm m֥t 
b¨i h§t n¨o Ľ·. M֥t c§ch n¨o Ľ·, anh ta cӶm thӸy hӴnh ph¼c. 
 
HӺu hԒt Ľ¨n ¹ng sԐ h¨nh xֹ theo c§ch nhҼ tr°n, v¨ hӺu hԒt phֱ nֻ cȈng 
sԐ h¨nh xֹ nhҼ c¹ g§i trong c©u truy֓n. Kh¹ng cӺn ĽԂn Ľo suy nghǫ, ĽҺn 
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giӶn ch֕ v³ Ľ¨n ¹ng l¨ Ľ¨n ¹ng v¨ phֱ nֻ th³ kh§c v֧i Ľ¨n ¹ng, phֱ nֻ sԐ 
sֹ dֱng Ľ¨n ¹ng bӸt cֵ khi n¨o c¹ c· cҺ h֥i l¨m vԀy. M֥t ngҼ֩i phֱ nֻ 
sԐ l¨m g³ nԒu nhҼ chiԒc xe cֳa c¹ h֛ng h·c? C¹ ta Ľ« ĽҼ֯c dӴy l¨ h«y 
kiԒm m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng ĽԜ gi¼p c¹ sֹa n·. Nh֩ kiԒn thֵc m¨ anh ta c· 
(v³ anh ta l¨ m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng) anh ta Ľ« thay b§nh xe gi¼p c¹ ta ï mi֑n 
ph². ņ¼ng vԀy, anh ta Ľ« ph§ h֛ng b֥ Ľ֟, vi֓c l¨m Łn cֳa anh ta c· thԜ b֗ 
Ӷnh hҼ֫ng v¨ anh ta mӴo hiԜm cu֥c Ľ֩i bԄng c§ch ph·ng nhanh ĽԜ ĽԒn 
cu֥c hԌn. NԒu anh ta thӸy ĽҼ֯c c§i g³ kh§c h֛ng h·c ֫ xe cֳa c¹ Ӹy, anh 
ta cȈng sԐ sֹa lu¹n cho xem. ņ· l¨ v³ anh ta c· kiԒn thֵc vԚ vi֓c sֹa xe. 
TӴi sao phֱ nֻ phӶi h֙c c§ch sֹa xe trong khi gi֧i t²nh c¸n lӴi (m֥t nֹa 
d©n s֝ thԒ gi֧i) c· thԜ sֹa v¨ sԈn l¸ng l¨m vi֓c Ӹy cho c¹? 
 
Phֱ nֻ ĽԜ cho Ľ¨n ¹ng l¨m vi֓c, nghǫ v¨ ch֗u tr§ch nhi֓m cho h֙ - nói 
thԆng ra th³ phֱ nֻ l֯i dֱng Ľ¨n ¹ng. V¨, Ľ¨n ¹ng mӴnh mԐ, th¹ng minh 
v¨ gi¨u sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng trong khi phֱ nֻ th³ yԒu Ľu֝i, thiԒu tr² tҼ֫ng 
tҼ֯ng v¨ ngu ng֝c, tӴi sao Ľ¨n ¹ng kh¹ng l֯i dֱng phֱ nֻ? 
 
C· phӶi chŁng nhֻng thֵ mӴnh mԐ, th¹ng minh v¨ ĽӺy sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng 
Ӹy kh¹ng phӶi l¨ nhֻng ĽiԚu ki֓n cֳa quyԚn lֽc, m¨ Ľ· ch²nh l¨ nhֻng 
t²nh chӸt cӺn thiԒt cֳa n¹ l֓? C· phӶi chŁng thԒ gi֧i ĽҼ֯c vԀn h¨nh kh¹ng 
b֫i nhֻng kԎ chuy°n nghi֓p m¨ b֫i nhֻng ngҼ֩i kh¹ng thԜ l¨m ĽҼ֯c g³ ï 
phֱ nֻ? V¨ nԒu nhҼ thԒ, bԄng c§ch n¨o m¨ phֱ nֻ c· thԜ l¨m cho nӴn 
nh©n cֳa h֙ kh¹ng cӶm thӸy b֗ lַa d֝i v¨ khinh b֕, m¨ tin rԄng h֙ m֧i 
ch²nh l¨ chֳ cֳa vȈ trֱ n¨y? BԄng c§ch n¨o m¨ phֱ nֻ c· thԜ khiԒn cho 
Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy tֽ h¨o v¨ ĽԆng cӸp ĽԜ tiԒp tֱc ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng th¨nh 
tֽu to l֧n hҺn? 
 
TӴi.sao.phֱ.nֻ.kh¹ng.bao.gi֩.b֗.vӴch.trӺn? 
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ņêN ĎNG Lê CĆI CHI? 

 
ņ¨n ¹ng l¨ m֥t con ngҼ֩i l¨m vi֓c. BԄng c§ch lao Ľ֥ng, anh ta cֳng c֝ - 
h֣ tr֯ cho bӶn th©n, v֯ v¨ c§c con cֳa anh ta. Phֱ nֻ - ngҼ֯c lӴi l¨ 
nhֻng ngҼ֩i kh¹ng l¨m/lao Ľ֥ng ï hoԊc ch֕ l¨m/lao Ľ֥ng tӴm th֩i. HӺu 
nhҼ cӶ cu֥c Ľ֩i cֳa phֱ nֻ kh¹ng ֳng h֥, cֳng c֝ bӶn th©n c¹ ta, con c§i 
v¨ ch֟ng c¹ ta. 
 
BӸt cֵ t²nh chӸt n¨o cֳa Ľ¨n ¹ng m¨ phֱ nֻ cӶm thӸy hֻu dֱng, c¹ ta g֙i 
Ľ· l¨ nam t²nh, c¸n nhֻng thֵ kh§c, nԒu nhҼ kh¹ng c· hֻu dֱng v֧i c¹ ta 
th³ Ľ· l¨ nhֻng h¨nh vi Ԏo lӶ nhҼ Ľ¨n b¨. ņ¨n ¹ng cӺn phӶi c· nam t²nh 
nԒu nhҼ anh ta mu֝n th¨nh c¹ng v֧i phֱ nֻ, ĽiԚu Ľ· c· nghǫa l¨ anh cӺn 
ĽҼ֯c trang b֗ v¨ chuӼn b֗ k׃ c¨ng ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c lĨ tҼ֫ng s֝ng duy nhӸt: lao 
Ľ֥ng. Phong th§i cֳa anh ta phӶi ph½ h֯p v֧i nhֻng nhi֓m vֱ anh ta nhԀn 
ĽҼ֯c v¨ anh ta lu¹n phӶi c· Ľֳ khӶ nŁng ĽԜ ho¨n th¨nh n·. 
 
Trַ l¼c mԊt tr֩i Ľ« tԂt khi phӺn l֧n Ľ¨n ¹ng mԊc quӺn Ľ½i §o ba l֣ hoԊc Ľ֟ 
ngֳ, th³ phӺn l֧n th֩i gian Ľ¨n ¹ng sԐ mԊc nhֻng b֥ Ľ֟ng phֱc l¨m tַ 
chӸt li֓u bԚn b֕, ch֝ng trӺy xҼ֧c v¨ d¨y dԊn m¨u nâu, xanh da tr֩i hoԊc 
x§m. Nhֻng b֥ Ľ֟ng phֱc Ӹy sԐ c· h¨ng t§ t¼i l֧n t¼i nh֛ ĽԜ anh ta c· thԜ 
mang theo dֱng cֱ cӺn thiԒt cho vi֓c lao Ľ֥ng. C¸n phֱ nֻ th³ kh§c, c¹ ta 
chԆng bao gi֩ cӺn phӶi mang theo c§i g³ Ľ©u. 
 
V֧i nhֻng sֽ ki֓n x« h֥i th³ Ľ¨n ¹ng ĽҼ֯c ph®p mԊc m¨u Ľen ï thֵ m¨u 
c· thԜ d֑ d¨ng l¨m n֡i bԀt tȢ vԒt v³ l¼c Ľ· anh ta sԐ kh¹ng ĽԜ cho bӶn th©n 
tr֫ n°n lem lu֝c.  
 
PhӺn l֧n nhֻng phong th§i cֳa Ľ¨n ¹ng thҼ֩ng biԒn Ľ֡i theo t³nh hu֝ng. 
T·c cֳa anh ta ch֕ cӺn 15 ph¼t tӴi m֥t hi֓u cԂt t·c m֣i 2 hoԊc 3 tuӺn l¨ lӴi 
֡n ngay. T·c xoŁn, lҼ֯n s·ng hay b·ng bӼy th³ kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch 
b֫i n· c· thԜ cӶn tr֫ vi֓c lao Ľ֥ng cֳa anh ta. ņ¨n ¹ng thҼ֩ng l¨m vi֓c 
trong kh¹ng gian m֫ n°n nhֻng kiԜu cӺu kȢ sԐ l¨ m֥t ĽiԚu phiԚn to§i v¨ 
kh¹ng cӺn thiԒt. HҺn nֻa, kh¹ng chԂc chԂn rԄng nhֻng kiԜu c§ch Ӹy sԐ 
gi¼p anh ta trong quan h֓ v֧i phֱ nֻ, v³ kh¹ng nhҼ Ľ¨n ¹ng, phֱ nֻ 
kh¹ng y°u bԄng mԂt. V³ thԒ, hӺu hԒt Ľ¨n ¹ng sԐ tr֫ vԚ v֧i c§ch truyԚn 
th֝ng sau khi Ľ« thֹ m֥t hoԊc hai lӺn v¨ nhԀn thӸy rԄng phֱ nֻ kh¹ng 
quan t©m ĽԒn kiԜu t·c cӺu kȢ cֳa anh ta. V֧i r©u th³ cȈng thԒ m¨ th¹i. 
 
ThҼ֩ng th³ Ľ¨n ¹ng sԐ d½ng dao cӴo 3 ph¼t m֣i bu֡i s§ng ĽԜ giֻ cho r©u 
ria kh¹ng x֟m xo¨m. Da? NҼ֧c v¨ x¨ b¹ng l¨ Ľֳ, tӸt cӶ nhֻng g³ cӺn thiԒt 
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l¨ sֽ sӴch sԐ v¨ kh¹ng c· g³ che ĽԀy ĽԜ ngҼ֩i ta nh³n r» mԊt anh ta. M·ng 
tay, ngԂn nhӸt c· thԜ ĽԜ ph½ h֯p v֧i vi֓c lao Ľ֥ng. 
 
Ngo¨i chiԒc nhӾn cҼ֧i ï Ľeo l°n ĽԜ cho ngҼ֩i ta biԒt rԄng anh ta Ľang 
ĽҼ֯c sֹ dֱng b֫i m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ cho m֥t mֱc Ľ²ch n¨o Ľ· ï m֥t 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh¹ng cӺn nhֻng vԀt lӸp l§nh tr°n ngҼ֩i. ChiԒc Ľ֟ng h֟ 
Ľeo ֫ c֡ tay kh¹ng phӶi l¨ vԀt trang tr², ĽҼ֯c thiԒt kԒ d¨y dԊn, ch֝ng thӸm 
nҼ֧c, ch֝ng shock v¨ ch֕ r» th֩i gian ng¨y th§ng, kh· c· thԜ g֙i Ľ· l¨ m֥t 
vԀt trang tr². 
 
Ćo, quӺn l·t, v֧ d¨nh cho Ľ¨n ¹ng n· ti°u chuӼn ĽԒn mֵc sֽ kh§c nhau 
giֻa nhֻng Ľ֟ vԀt cֳa ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨y v֧i ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh§c l¨ k²ch 
c֭ m¨ th¹i. Nhֻng thֵ Ӹy c· thԜ ĽҼ֯c mua m֥t c§ch d֑ d¨ng.  
 
BӸt kȢ ngҼ֩i ngo¨i h¨nh tinh n¨o ĽԒn thŁm tr§i ĽӸt ĽԚu sԐ nghǫ mֱc Ľ²ch 
cֳa Ľ¨n ¹ng l¨ l¨m sao cho c¨ng gi֝ng nhau c¨ng t֝t. V¨ vi֓c gi֝ng nhau 
n¨y l¨ ĽԜ thֽc hi֓n mֱc Ľ²ch cֳa phֱ nֻ, phֱ nֻ kh¹ng hoԊc rӸt ²t lao 
Ľ֥ng, thԒ n°n h֙ cӺn Ľ¨n ¹ng. 
 
C· nhֻng ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng sԐ l§i m֥t chiԒc xe thԀt ĽԌp r֩i kh֛i nh¨ l¼c 8 gi֩ 
s§ng. C· ngҼ֩i th³ r֩i nh¨ sau Ľ· 1 tiԒng, ng֟i tr°n m֥t chiԒc xe b³nh 
thҼ֩ng. CȈng c· nhֻng ngҼ֩i r֩i nh¨ khi §nh nԂng mԊt tr֩i c¸n chҼa 
chӴm mԊt ĽӸt, tr°n tay l¨ thֵc Łn ĽҼ֯c g·i gh®m cho bֻa trҼa, h֙ leo l°n 
xe buĨt, t¨u Ľi֓n ngӺm, xe lֹa ĽԜ ĽԒn c¹ng xҼ֫ng. S֝ phԀn cҼ֩i Ľ½a, l¼c 
n¨o cȈng l¨ nhֻng kԎ sau ch·t, nhֻng kԎ ngh¯o nhӸt sԐ ch֗u sֽ l֯i dֱng 
cֳa nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ k®m hӸp dӾn nhӸt. B֫i v³ kh§c v֧i phֱ nֻ, Ľ¨n 
¹ng ch֕ y°u bԄng mԂt, bԄng vԎ ĽԌp cֳa c¹ g§i kia thԒ n°n nhֻng c¹ g§i 
xinh ĽԌp ֫ c½ng ĽԆng cӸp Ľ« b֗ ĽҼa Ľi b֫i nhֻng thԄng Ľ¨n ¹ng kh§c 
mӴnh mԐ hҺn, c· nhiԚu t¨i nguy°n hҺn anh ta. 
 
MԊc cho ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng Ľ· l¨m g³ hay d¨nh th֩i gian m֥t ng¨y nhҼ thԒ 
n¨o, anh ta c· ĽiԜm chung v֧i nhֻng ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh§c ï th֩i gian m֥t 
ng¨y cֳa anh ta ĽҼ֯c sֹ dֱng theo c§ch giӶm gi§ tr֗. Anh ta chԆng ĽӴt 
ĽҼ֯c g³ cӶ. KԒ sinh nhai cֳa anh ta kh¹ng quan tr֙ng, xa x֕ phӼm kh¹ng 
quan tr֙ng v֧i anh ta, ch֕ c· vi֓c anh ta Ľang l¨m c§i g³ Ľ· cho ngҼ֩i 
kh§c m֧i l¨m cho anh ta tֽ h¨o nhӸt. Anh ta sԐ c· m֥t bֵc h³nh cֳa v֯ v¨ 
các con ֫ Ľ©u Ľ· rӸt gӺn, v¨ sԐ kh¹ng chӺn chַ m¨ kԜ cho ngҼ֩i kh§c 
nghe vԚ v֯ v¨ con m³nh. 
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Kh¹ng quan tr֙ng l¨ ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng l¨m nghԚ g³ ï kԒ to§n, b§c sǫ, t¨i xԒ 
hay gi§m Ľ֝c ï anh ta l¨ m֥t b§nh rŁng nh֛ b® trong m֥t h֓ th֝ng kh֡ng 
l֟ v¨ kh¹ng thҼҺng x·t ï thֵ m¨ m֣i gi©y m֣i ph¼t sԐ vԂt ki֓t anh ta cho 
t֧i ng¨y anh ta xu֝ng m֟. 
 
NhҼng m֥t ngҼ֩i sԐ nghǫ nhҼ thԒ n¨o nԒu m֥t ng¨y ngҼ֩i Ľ· nhԀn ra h֙ 
l¨ t½ nh©n chֵ kh¹ng phӶi ¹ng chֳ? 
 
Ch¼ng ta Ľ« ngַng tr¸ chҺi tu֡i thҺ l©u lԂm r֟i. L¨ m֥t Ľֵa trԎ, ch¼ng ta 
d֑ ch§n v¨ d֑ thay Ľ֡i, kh¹ng th²ch th³ kh¹ng chҺi nֻa. ņ¨n ¹ng l¨ m֥t 
Ľֵa trԎ b֗ nguyԚn phӶi chҺi c½ng m֥t tr¸ chҺi lԊp Ľi lԊp lӴi cho ĽԒn hԒt 
cu֥c Ľ֩i. LĨ do ĽҺn giӶn: ngay l¼c m¨ ngҼ֩i ta nhԀn ra anh ta c· thi°n 
phú trong m֥t l«nh vֽc n¨o Ľ·, anh ta sԐ ĽҼ֯c dӴy ĽԜ tr֫ n°n chuy°n 
nghi֓p, v¨ r֟i anh ta sԐ kiԒm ĽҼ֯c t¨i nguy°n tַ l«nh vֽc Ľ·, thԒ n°n anh 
ta sԐ phӶi l¨m nhҼ vԀy ĽԒn hԒt Ľ֩i. NԒu anh ta gi֛i to§n, gi֛i nԂm bԂt c§c 
con s֝, anh ta sԐ b֗ kԒt §n tr֙n Ľ֩i l¨m m֥t ngҼ֩i kԒ to§n, nh¨ to§n h֙c, 
c¹ng ngh֓ th¹ng tin,.. b֫i v³ Ľ· l¨ nhֻng nҺi m¨ anh c· thԜ b֥c l֥ ĽҼ֯c 
tiԚm nŁng l֧n nhӸt. Ng¨y qua ng¨y anh ta cֵ ng֟i Ľ· v֧i nhֻng con s֝ 
nhҼng kh¹ng bao gi֩ ĽҼ֯c n·i: ñT¹i ch§n r֟i, t¹i mu֝n l¨m m֥t c§i g³ Ľ· 
kh§cò. NgҼ֩i phֱ nֻ Ľang nԂm th·p anh ta sԐ kh¹ng cho ph®p anh Ľi kiԒm 
thֵ kh§c. B֗ ĽiԚu khiԜn b֫i c¹ ta, anh ta c· thԜ sԐ lao v¨o m֥t cu֥c ĽӸu 
v֧i nhֻng ngҼ֩i cӴnh tranh ֫ c½ng ĽԆng cӸp ĽԜ khԆng Ľ֗nh v֗ tr² cֳa 
m³nh, c· thԜ anh ta sԐ tr֫ th¨nh trҼ֫ng ph¸ng hoԊc gi§m Ľ֝c sau nhֻng 
cu֥c chiԒn Ӹy, nhҼng c§i gi§ phӶi trӶ ĽԜ c· nhiԚu t¨i nguy°n c· vԎ cao qu§ 
Ľ¼ng kh¹ng? 
 
M֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng thay Ľ֡i c§ch s֝ng hay n·i Ľ¼ng hҺn l¨ thay Ľ֡i nghԚ 
nghi֓p (v³ cu֥c s֝ng v¨ c¹ng vi֓c cֳa ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng l¨ m֥t m¨) sԐ ĽҼ֯c 
Ľ§nh gi§ l¨ kh¹ng Ľ§ng tin cԀy. NԒu anh ta l¨m vi֓c Ľ· nhiԚu lӺn th³ sԐ b֗ 
ru֟ng b֛ b֫i x« h֥i. 
 
N֣i s֯ b֗ x« h֥i ru֟ng b֛ phӶi ĽҼ֯c c©n nhԂc. TӴi sao m֥t ¹ng b§c sǫ 
(ngҼ֩i khi c¸n b® th²ch ngh֗ch chӸt n¨y chӸt kia) d¨nh cӶ cu֥c Ľ֩i ĽԜ xem 
x®t nhֻng cֱc Ľ֩m, nghi°n cֵu chӸt b¨i tiԒt cֳa cҺ thԜ ngҼ֩i? TӴi sao 
anh ta lӴi khiԒn cho m³nh bԀn r֥n cӶ Ľ°m lӾn ng¨y v֧i nhֻng thֵ m¨ 
ngҼ֩i ta cho l¨ kinh t֫m? 
 
M֥t ngh֓ sǫ dҼҺng cӺm, th֩i trԎ rӸt th²ch ngh֗ch nhֻng ph²m Ľ¨n, c· th²ch 
chҺi m֥t bӶn Nocturne cֳa Chopin lԊp Ľi lԊp lӴi su֝t Ľ֩i kh¹ng? 
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TӴi sao m֥t ch²nh tr֗ gia, ngҼ֩i m¨ th֩i c¸n Ľi h֙c ph§t hi֓n ra c§ch thao 
t¼ng ngҼ֩i kh§c lӴi tiԒp tֱc l¨m vi֓c Ӹy khi l֧n l°n, rao giӶng v¨ chҺi Ľ½a 
c½ng c©u chֻ trong m֥t b֥ m§y ch²nh phֳ? Anh ta c· thԀt sֽ tԀn hҼ֫ng 
vi֓c l¨m m®o m· khu¹n mԊt cֳa m³nh, giӶ ng©y giӶ ng¹ ĽԜ nghe nhֻng l֩i 
ngu ng֝c, s§o r֣ng cֳa nhֻng ch²nh tr֗ gia kh§c? ChԂc chԂn m֥t l¼c n¨o 
Ľ· anh ta Ľ« nghǫ vԚ m֥t cu֥c s֝ng kh§c. Ngay cӶ khi anh ta leo ĽԒn Ľ֕nh 
cao cֳa quyԚn lֽc. C§i gi§ phӶi trӶ c· l֧n qu§ kh¹ng? 
 
Kh¹ng, ngҼ֩i ta kh· c· thԜ cho rԄng Ľ¨n ¹ng l¨m tӸt cӶ nhֻng vi֓c n¨y ĽԜ 
hӴnh ph¼c m¨ kh¹ng hԚ c· Ĩ tҼ֫ng vԚ sֽ thay Ľ֡i. H֙ l¨m nhֻng vi֓c Ľ· 
v³ h֙ b֗ thao t¼ng ĽԜ l¨m: cӶ cu֥c Ľ֩i h֙ kh¹ng c· g³ ngo¨i m֥t chu֣i c§c 
phӶn xӴ c· ĽiԚu ki֓n, m֥t chu֣i c§c hoӴt Ľ֥ng nhҼ con vԀt. NgҼ֩i Ľ¨n 
¹ng kh¹ng thԜ thֽc hi֓n nhֻng ĽiԚu Ľ·, ngҼ֩i m¨ t¨i nguy°n thu ĽҼ֯c 
k®m Ľi, sԐ b֗ Ľ§nh gi§ l¨ thӸt bӴi. Anh ta sԐ mӸt tӸt cӶ: v֯, con, gia Ľ³nh, 
nh¨ cֹa, mֱc Ľ²ch ĽԜ s֝ng ï tӸt cӶ m֙i thֵ - nhֻng thֵ cho anh ta sֽ bӶo 
ĽӶm. 
 
ֶ th³ ngҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng mӸt Ľi khӶ nŁng thu nhԊt 
t¨i nguy°n sԐ tֽ Ľ֥ng tr֫ n°n tֽ do kh֛i xiԚng x²ch v¨ n°n vui mַng v³ c§i 
kԒt c· hԀu Ӹy ï nhҼng anh ta Ľ©u c· mu֝n c§i tֽ do Ӹy. Tֽ do cӶ m֥t Ľ֩i 
v֧i anh ta n· c¸n t¨n kh֝c hҺn l¨m n¹ l֓ cӶ Ľ֩i. 
 
N·i c§ch kh§c: Ľ¨n ¹ng sԐ lu¹n kiԒm ai Ľ· hoԊc c§i g³ Ľ· ĽԜ n¹ d֗ch anh 
ta, ch֕ c· l¨m n¹ l֓ th³ anh ta m֧i cӶm thӸy ĽҼ֯c an to¨n ï v¨ anh ta ch֙n 
phֱ nֻ.  
 
Ďi, tӴo vԀt n¨o c· thԜ b·c l֥t v¨ l֯i dֱng m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng theo c§i c§ch 
m¨ anh ta ch֕ c· thԜ cӶm thӸy an to¨n dҼ֧i xiԚng x²ch cֳa c¹ ta v¨ ch֕ c¹ 
ta mà thôi? 
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PHְ Nֺ Lê CHI? 

 
 
NgҼ֩i phֱ nֻ, nhҼ ch¼ng ta Ľ« n·i ֫ tr°n l¨ tҼҺng phӶn cֳa ngҼ֩i Ľ¨n 
¹ng, l¨ ngҼ֩i kh¹ng lao Ľ֥ng. ņ֗nh nghǫa nhҼ vԀy c· thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c 
v³ cȈng kh¹ng c¸n g³ nhiԚu ĽԜ n·i vԚ c¹ ta, 
 
Cu֥c Ľ֩i cho con ngҼ֩i 2 lֽa ch֙n: sֽ t֟n tӴi Ľ֥ng vԀt ï m֥t v֗ tr² thӸp v¨ 
sֽ t֟n tӴi t©m linh. NgҼ֩i phֱ nֻ thҼ֩ng sԐ ch֙n c§i trҼ֧c, ch֙n c§i 
mӴnh kh֛e vԀt lĨ, m֥t ch֣ ĽԜ truyԚn gi֝ng v¨ m֥t cҺ h֥i ĽԜ chiԚu chu֥ng 
các thói quen cֳa c¹ ta. 
 
Khi ĽҼ֯c sinh ra, cӶ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ ĽԚu c· tiԚm nŁng vԚ tr² thֵc, 
kh¹ng c· kh§c bi֓t cŁn bӶn vԚ tr² th¹ng minh giֻa hai gi֧i. C· m֥t sֽ thֽc 
l¨ nԒu nhҼ tiԚm nŁng b֗ tr³ tr֓ th³ sԐ teo nh֛ v¨ biԒn mӸt. Phֱ nֻ kh¹ng sֹ 
dֱng sֵc mӴnh tinh thӺn, c¹ ta Ľֵng Ľ· v¨ ngԂm nh³n n· ph©n r«. TrӴng 
th§i tinh thӺn cֳa h֙ ñl֗mò dӺn Ľi theo nŁm th§ng. 
 
TӴi sao phֱ nֻ kh¹ng sֹ dֱng tiԚm lֽc tri thֵc cֳa h֙? LĨ do ĽҺn giӶn l¨ 
h֙ kh¹ng cӺn thiԒt phӶi l¨m nhҼ thԒ ĽԜ c· thԜ t֟n tӴi. M֥t c§ch lĨ thuyԒt th³ 
m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ xinh ĽԌp c· thԜ kh¹ng th¹ng minh bԄng m֥t con tinh 
tinh nhҼng vӾn ĽҼ֯c c¹ng nhԀn l¨ m֥t th¨nh vi°n cֳa x« h֥i. 
 
֪ tu֡i 12, hӺu hԒt phֱ nֻ Ľ« ch֙n tr֫ th¨nh m֥t con Ľi*m. Hay n·i m֥t 
c§ch kh§c th³ h֙ Ľ« l°n kԒ hoӴch cho cu֥c Ľ֩i bԄng c§ch ch֙n m֥t thԄng 
Ľ¨n ¹ng v¨ ĽԜ cho thԄng ĽӸy l¨m hԒt m֙i thֵ. ņԜ trӶ lӴi th³ thԄng Ľ¨n ¹ng 
Ӹy c· thԜ sֹ dֱng c§i l*n cֳa c¹ ta ֫ m֥t v¨i th֩i ĽiԜm nhӸt Ľ֗nh. Gi©y 
ph¼t m¨ ngҼ֩i phֱ nֻ ĽҼa ra quyԒt Ľ֗nh n¨y c¹ ta Ľ« dַng lӴi vi֓c ph§t 
triԜn tr² ·c. Dǫ nhi°n c¹ ta c· thԜ h֙c ĽԜ lӸy bԄng cֹ nh©n hay thӴc sǫ tiԒn 
sǫ g³ ĽӸy, ĽiԚu n¨y sԐ n©ng cao gi§ tr֗ cֳa c¹ ta trong mԂt cֳa Ľ¨n ¹ng b֫i 
v³ Ľ¨n ¹ng tin rԄng nԒu nhҼ c¹ ta c· thԜ Ľ֙c thu֥c l¸ng m֥t thֵ g³ Ľ· c· 
nghǫa l¨ c¹ ta hiԜu vi֓c Ľ·. NhҼng con ĽҼ֩ng cֳa cӶ hai gi֧i Ľ« chia Ľ¹i 
tַ th֩i ĽiԜm c¹ ta ĽҼa ra quyԒt Ľ֗nh kia r֟i. 
 
M֥t trong nhֻng l֣i nghi°m tr֙ng nhӸt m¨ m֥t thԄng Ľ¨n ¹ng lԊp Ľi lԊp lӴi 
Ľ· l¨ cho rԄng phֱ nֻ ngang h¨ng v֧i n· vԚ cӶ tinh thӺn v¨ cӶm x¼c. M֥t 
thԄng Ľ¨n ¹ng c· thԜ quan s§t v֯ cֳa n·, lԂng nghe c¹ ta, Ľ§nh gi§ c¹ ta 
qua c§ch c¹ ta phӶn ֵng nhҼng tӸt cӶ nhֻng sֽ Ľ§nh gi§ n¨y ĽԚu ch֕ dֽa 
tr°n nhֻng ñtri֓u chֵng b°n ngo¨iò b֫i v³ n· d½ng thang gi§ tr֗ cֳa chính 
mình ĽԜ Ľ§nh gi§. 
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N· biԒt n· sԐ n·i g³, nghǫ g³, l¨m g³ nԒu n· l¨ c¹ v֯. Khi n· nh³n v֯ n· gԊp 
kh· khŁn trong vi֓c g³ Ľ· th³ n· cho rԄng c· c§i g³ Ľ· ֫ trong vi֓c Ӹy v¨ n· 
cȈng sԐ gԊp kh· khŁn khi l¨m vi֓c Ӹy. ņ©y l¨ ĽiԚu b³nh thҼ֩ng b֫i v³ n· 
cho rԄng bӶn th©n n· l¨ thҼ֧c Ľo cֳa tӸt cӶ m֙i thֵ. 
 
Khi m֥t thԄng Ľ¨n ¹ng nh³n phֱ nֻ d¨nh th֩i gian nӸu nҼ֧ng, rֹa ch®n 
b§t v¨ d֙n dԌp, n· kh¹ng bao gi֩ nghǫ rԄng nhֻng vi֓c Ӹy sԐ khiԒn cho c¹ 
ta hӴnh ph¼c b֫i Ľ· l¨ vi֓c ph½ h֯p v֧i cӸp tinh thӺn cֳa c¹ ta. Thay v¨o 
Ľ· n· cho rԄng nhֻng thֵ vi֓c cֽc nh֙c n¨y ngŁn cӶn phֱ nֻ l¨m nhֻng 
vi֓c m¨ n· cho rԄng Ľ§ng gi§ v¨ n°n l¨m. ThԒ n°n m§y rֹa b§t tֽ Ľ֥ng ra 
Ľ֩i, m¨y h¼t bֱi ra Ľ֩i v¨ thֵc Łn ĽҼ֯c chԒ biԒn sԈn ra Ľ֩i nhԄm l¨m cho 
cu֥c s֝ng cֳa phֱ nֻ d֑ d¨ng hҺn v¨ cho ph®p c¹ ta l¨m chֳ m֥t cu֥c 
Ľ֩i mà chính thԄng Ľ¨n ¹ng hԄng ao Ҽ֧c. 
 
NhҼng thԄng Ľ· sԐ s֧m thӸt v֙ng m¨ th¹i, thay v³ sֹ dֱng th֩i gian dҼ ra 
khi c· c§c m§y m·c h֣ tr֯ ĽԜ tham gia v¨o l֗ch sֹ, ch²nh tr֗ hay thi°n vŁn, 
phֱ nֻ sԐ l¨m b§nh, ֳi quӺn §o hoԊc trang tr² nh¨ cֹa. ThԄng Ľ¨n ¹ng 
kh¹ng quan t©m nԒu nhҼ b§nh cֳa n· mua ֫ cֹa h¨ng, qu¨n §o cֳa n· 
kh¹ng ĽҼ֯c ֳi phԆng phiu hay nh¨ cֳa n· kh¹ng l֥ng l«y. N· ph§t minh ra 
m¨y Ľ§nh b֥t ĽԜ l¨m b§nh, tӴo ra m§y ֳi quӺn §o tֽ Ľ֥ng ĽԜ c· thԜ gi¼p 
cho v֯ n· kh¹ng phӶi m֓t nh֙c v֧i c§c c¹ng vi֓c h¨ng ng¨y ï thԒ m¨ phֱ 
nֻ vӾn kh¹ng th¯m quan t©m ĽԒn vŁn h֙c, ch²nh tr֗ hay chinh phֱc vȈ trֱ. 
ņ֝i v֧i c¹ ta th³ nhֻng vi֓c quӺn quӺn §o §o v¨ chŁm s·c cho ch֟ng con 
th²ch th¼ hҺn l¨ nhֻng thֵ m¨ thԄng Ľ¨n ¹ng mu֝n c¹ ta l¨m. 
 
V¨ thԄng Ľ¨n ¹ng cȈng chӸp nhԀn lu¹n, n· thҼҺng y°u v֯ n· rӸt nhiԚu v¨ 
nó mu֝n c¹ Ӹy hӴnh ph¼c. ThԒ n°n n· sӶn xuӸt ra son m¹i kh¹ng nh¸e, 
mascara kh¹ng thӸm, quӺn §o ĽԌp kh¹ng cӺn ֳi,é. TӸt cӶ v֧i c½ng m֥t Ĩ 
tҼ֫ng, n· mu֝n v¨ n· kȢ v֙ng rԄng phֱ nֻ c· thԜ s֝ng m֥t cu֥c s֝ng 
tuy֓t v֩i nhҼ n· hԄng mҺ: cu֥c s֝ng cֳa m֥t thԄng Ľ¨n ¹ng tֽ do. 
 
NԒu nhҼ phֱ nֻ kh¹ng ch֗u s֝ng nhҼ thԒ, n· sԐ c֝ ĽҼa c¹ Ӹy v¨o gu֟ng. 
N· ĽԚ ngh֗ sֽ b³nh ĽԆng gi֧i t²nh trong vi֓c h֙c h¨nh ĽԜ phֱ nֻ c· thԜ 
l¨m quen v֧i cu֥c s֝ng cֳa m֥t thԄng Ľ¨n ¹ng tַ tu֡i nh֛. V֧i tӸt cӶ lĨ do 
c· thԜ nghǫ ra, n· gi֧i thi֓u v֧i c¹ ta vԚ nhֻng thֵ n· h֙c ֫ ĽӴi h֙c v¨ n·i 
vԚ c§c b² Ӽn m¨ n· Ľang c֝ giӶi m«, v֧i niԚm tin rԄng ĽiԚu n¨y sԐ Ľ§nh 
thֵc sֽ th²ch th¼ cֳa phֱ nֻ v֧i cu֥c s֝ng kȢ di֓u n¨y. N· ĽҼa c¹ ta tiԒn 
v¨o th¨nh tr³ cu֝i c½ng cֳa Ľ¨n ¹ng, bԄng c§ch tַ b֛ lu¹n ĽԊc quyԚn ch֕ 
d¨nh cho Ľ¨n ¹ng ï bԄng c§ch ĽԜ c¹ ta Ľi bӺu cֹ, hy v֙ng rԄng c¹ ta sԐ 
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thay Ľ֡i h֓ th֝ng ch²nh phֳ theo c§ch cֳa c¹ ta. V¨ trong m֥t giӸc mҺ n· 
c¸n mҺ thӸy c¹ c· thԜ Ľem lӴi h¸a b³nh cho thԒ gi֧i n¨y ï v³ phֱ nֻ l¨ 
nhֻng ngҼ֩i y°u chu֥ng h¸a b³nh mà. 
 
NԒu thԄng Ľ¨n ¹ng ch֗u dַng lӴi m֥t ch¼t ĽԜ xem nhֻng vi֓c n· Ľang 
l¨m, n· sԐ nhԀn ra ngay lԀp tֵc rԄng sֽ c֝ gԂng cֳa n· ĽԜ ĽҼa cho phֱ 
nֻ nhֻng thֵ tr°n l¨ m֥t c§i g³ Ľ· kh· khŁn v¨ Ľau Ľ֧n. ņ¼ng l¨ phֱ nֻ 
tr֫ n°n kiԚu di֑m hҺn, ñc· vŁn h·aò hҺn nhҼng nhֻng thֵ c¹ ta mu֝n 
trong cu֥c Ľ֩i n¨y kh¹ng bao gi֩ l¨ tri thֵc cӶ. 
 
Phֱ nֻ c· bao gi֩ sֹ dֱng nhֻng thֵ ĽҼ֯c dӴy ֫ ĽӴi h֙c ĽԜ ph§t triԜn 
m֥t lĨ thuyԒt n¨o Ľ· kh¹ng? C¹ ta c· l¨m c§c nghi°n cֵu c§ nh©n kh¹ng? 
M֥t ng¨y n¨o Ľ· Ľ¨n ¹ng sԐ nhԀn ra rԄng phֱ nֻ kh¹ng Ľ֙c nhֻng quyԜn 
s§ch tuy֓t v֩i trong thҼ vi֓n cֳa n·. V¨ c· thԜ phֱ nֻ sԐ y°u th²ch trҼ֧c 
nhֻng t§c phӼm tuy֓t v֩i cֳa Ľ¨n ¹ng trong vi֓n bӶo t¨ng, c¹ ta sԐ kh¹ng 
tӴo ra c§c tuy֓t t§c nhҼ thԒ, c¹ ta ch֕ sao ch®p m¨ th¹i. Ngay cӶ c§c v֫ 
k֗ch v¨ phim cȈng nhҼ thԒ, phֱ nֻ kh¹ng bao gi֩ l¨ ngҼ֩i tӴo ra ñcu֥c 
c§ch mӴngò n¨o cӶ. 
 
Khi m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, tin rԄng phֱ nֻ ngang h¨ng v֧i bӶn th©n, nhԀn ra 
sֽ ph½ phiԒm trong cu֥c s֝ng cֳa c¹ ta, anh ta sԐ nghǫ rԄng Ľ· l¨ l֣i cֳa 
anh ta, rԄng anh ta Ľ« bԄng m֥t c§ch n¨o Ľ· ngŁn cӶn ngҼ֩i phֱ nֻ Ӹy. 
NhҼng trong th֩i ĽӴi n¨y cֳa ch¼ng ta, phֱ nֻ Ľ©u c· b֗ tr·i bu֥c v¨o Ĩ 
ch² cֳa Ľ¨n ¹ng m¨ ngҼ֯c lӴi nֻa cҺ. Phֱ nֻ Ľ« c· tӸt cӶ cҺ h֥i tr°n 
cu֥c Ľ֩i n¨y ĽԜ giӶi ph·ng bӶn th©n v¨ ñth§o b֛ xiԚng x²chò, thԒ m¨ h֙ lӴi 
kh¹ng l¨m thԒ, ta c· thԜ kԒt luԀn ֫ Ľ©y: ñKh¹ng c· xiԚng x²ch n¨o cӶ.ò 
 
Sֽ thֽc l¨ Ľ¨n ¹ng y°u Ľ¨n b¨, nhҼng y°u v¨ hԀn c½ng m֥t l¼c. BӸt kȢ ai 
t֕nh dԀy v¨o bu֡i s§ng cӶm thӸy tuy֓t v֩i v¨ sԈn s¨ng chinh phֱc thԒ gi֧i 
m֧i ĽԚu sԐ hԀn kԎ n¨o kh¹ng c· c½ng mֱc Ľ²ch. Sֽ rԎ r¼ng khinh thҼ֩ng 
c· thԜ l¨ m֥t trong nhֻng lĨ do ch²nh m¨ Ľ¨n ¹ng c֝ gԂng ĽԜ ph§t triԜn 
tinh thӺn cֳa phֱ nֻ. ņ¨n ¹ng cӶm thӸy xӸu h֡ ngҼ֯ng ng½ng vԚ c¹ ta v¨ 
cho rԄng c¹ ta cȈng cӶm thӸy nhҼ thԒ vԚ bӶn th©n c¹ ta. ThԒ n°n, l¨ m֥t 
quý ¹ng thֽc thֱ, Ľ¨n ¹ng ĽҼa b¨n tay m³nh ra ĽԜ gi¼p Ľ֭. 
 
H³nh nhҼ Ľ¨n ¹ng kh¹ng thԜ nhԀn ra ĽҼ֯c phֱ nֻ kh¹ng c· tham v֙ng 
chֵng t֛ bӶn th©n v¨ t³nh y°u d¨nh cho tri thֵc ï nhֻng thֵ quan tr֙ng 
v֧i anh ta. Phֱ nֻ cho ph®p Ľ¨n ¹ng s֝ng trong m֥t thԒ gi֧i kh§c b֫i v³ 
h֙ kh¹ng mu֝n tham gia v¨o cu֥c s֝ng Ӹy. TӴi sao? B֫i v³ Ľ֥c lԀp cֳa 
Ľ¨n ¹ng kh¹ng c· nghǫa lĨ g³ v֧i phֱ nֻ cӶ, h֙ kh¹ng cӶm thӸy phֱ thu֥c 
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v¨ cȈng chԆng cӶm thӸy ngҼ֯ng ng½ng trҼ֧c sֽ vҼ֯t tr֥i vԚ tri thֵc cֳa 
Ľ¨n ¹ng b֫i h֙ Ľ©u c· quan t©m ĽԒn vi֓c Ӹy. 
 
NԒu phֱ nֻ cӶm thӸy b֗ Ľ¨n ¹ng §p bֵc, h֙ sԐ c· sֽ gh®t b֛ v¨ n֣i s֯ 
d¨nh cho Ľ¨n ¹ng, nhҼng h֙ kh¹ng s֯ Ľ¨n ¹ng cȈng nhҼ kh¹ng gh®t b֛ 
g³. NԒu phֱ nֻ thԀt sֽ cӶm thӸy b֗ s֕ nhֱc b֫i sֽ vҼ֯t tr֥i vԚ tinh thӺn 
cֳa Ľ¨n ¹ng h֙ sԐ l¨m m֙i c§ch ĽԜ ch֝ng lӴi. NԒu phֱ nֻ cӶm thӸy kh¹ng 
c· tֽ do, th³ ֫ rӸt nhiԚu th֩i ĽiԜm trong l֗ch sֹ cֳa lo¨i ngҼ֩i, h֙ Ľ« c· thԜ 
Ľֵng l°n ĽӸu tranh ch֝ng lӴi kԎ §p bֵc ï Ľ¨n ¹ng r֟i. 
 
֪ Thֱy S׃, m֥t trong nhֻng nҼ֧c ph§t triԜn nhӸt tr°n thԒ gi֧i th³ gӺn Ľ©y 
phֱ nֻ kh¹ng ĽҼ֯c quyԚn bӺu cֹ ֫ m֥t v¨i bang, v¨ phӺn l֧n phֱ nֻ ֫ 
Ľ©y ch֝ng lӴi vi֓c cho phֱ nֻ Ľi bӺu. ņ¨n ¹ng Thֱy S׃ th³ tan n§t c»i l¸ng 
v³ cho rԄng Ľ©y l¨ m֥t vi֓c Ľ§ng khinh v¨ l¨ bԄng chֵng cֳa vi֓c §p bֵc 
ĽԒn tַ Ľ¨n ¹ng qua h¨ng thԒ kׁ. 
 
Sai, sai, sai ,sai, sai hԒt r֟i. Phֱ nֻ kh¹ng cӶm thӸy b֗ §p bֵc b֫i Ľ¨n ¹ng. 
NgҼ֯c lӴi, m֥t trong nhֻng sֽ thֽc nghi֓t ng« trong m֝i quan h֓ giֻa hai 
gi֧i l¨ Ľ¨n ¹ng kh¹ng hi֓n hֻu trong thԒ gi֧i cֳa Ľ¨n b¨: Ľ¨n ¹ng kh¹ng 
c· Ľֳ quyԚn lֽc ĽԜ ch֝ng lӴi Ľ¨n b¨ nֻa kia. Sֽ phֱ thu֥c cֳa phֱ nֻ 
v¨o Ľ¨n ¹ng ch֕ ĽҺn giӶn l¨ vԀt chӸt, nhҼ c§ch m¨ chiԒc xe phֱ thu֥c v¨o 
xŁng, ti-vi phֱ thu֥c v¨o Ľi֓n, ngҼ֩i b§n c¨ ph° phֱ thu֥c v¨o m§y pha 
c¨ ph°,é thԒ th¹i, v¨ sֽ phֱ thu֥c Ӹy kh¹ng hԚ c· g³ Ľau Ľ֧n cӶ. 
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Vȇ TRְ NêY MANG TĉNH NAM 

 
ņ¨n ¹ng, kh¹ng nhҼ phֱ nֻ l¨ m֥t sinh vԀt ĽԌp tuy֓t v֩i, b֫i v³ Ľ¨n ¹ng, 
kh¹ng nhҼ phֱ nֻ, l¨ m֥t sinh vԀt biԒt suy nghǫ. 
C· nghǫa l¨: 
 

¶ ņ¨n ¹ng th¯m kh§t tri thֵc (anh ta mu֝n biԒt thԒ gi֧i xung quanh 
vԀn h¨nh nhҼ thԒ n¨o) 

¶ ņ¨n ¹ng suy nghǫ (anh ta ĽҼa ra c§c kԒt luԀn tַ c§c dֻ ki֓n) 

¶ ņ¨n ¹ng c· t²nh s§ng tӴo (anh ta tӴo ra m֥t c§i g³ Ľ· dֽa tr°n th¹ng 
tin thu nhԀn ĽҼ֯c tַ ֫ 2 mֱc tr°n) 

¶ ņ¨n ¹ng nhӴy cӶm (l¨ kԒt quӶ cֳa vi֓c Ľa chiԚu cӶm x¼c, anh ta 
kh¹ng ch֕ thuӺn thֱc c§c cӶm x¼c m¨ c¸n tӴo ra hoԊc di֑n tӶ các 
cӶm x¼c m֧i) 

 
Trong tӸt cӶ nhֻng phӼm chӸt cֳa Ľ¨n ¹ng, t²nh t¸ m¸ l¨ thֵ Ӹn tҼ֯ng 
nhӸt.  
 
M֥t ngҼ֩i phֱ nֻ sԐ quan t©m th²ch th¼ m֥t c§i g³ Ľ· nԒu nhҼ n· hֻu 
dֱng v֧i c¹ ta. V² dֱ: nԒu c¹ ta Ľ֙c m֥t b¨i b§o ch²nh tr֗ th³ c· khӶ nŁng 
cao l¨ c¹ ta mu֝n t§n t֕nh m֥t thԄng n¨o Ľ· th²ch ch²nh tr֗ chֵ kh¹ng phӶi 
c¹ ta quan t©m ĽԒn vԀn m֓nh cӶu Trung Qu֝c, Israel hay Nam Phi. NԒu c¹ 
ta t³m kiԒm t°n cֳa m֥t nh¨ triԒt h֙c Hy LӴp n¨o Ľ·, kh¹ng c· nghǫa l¨ c¹ 
ta hֵng th¼ v֧i triԒt h֙c Hy LӴp. NԒu c¹ ta tֽ nhi°n t³m hiԜu vԚ m֥t mӾu 
xe c· nhֻng t²nh nŁng m֧i lӴ, ĽҺn giӶn l¨ c¹ ta mu֝n mua chiԒc xe m¨ 
th¹i chֵ cȈng chԆng quan t©m ĽԒn c§c t²nh nŁng Ӹy. 
 
C· m֥t sֽ thֽc l¨ hӺu hԒt phֱ nֻ - kԜ cӶ nhֻng ngҼ֩i Ľ« l¨m mԌ - không 
biԒt ĽҼ֯c c§ch n¨o m¨ b¨o thai ĽҼ֯c tӴo ra, ph§t triԜn v¨ nhֻng bҼ֧c cӺn 
thiԒt ĽԜ tַ b¨o thai Ӹy h³nh th¨nh m֥t Ľֵa trԎ. Dǫ nhi°n, ĽiԚu n¨y kh¹ng 
cӺn thiԒt cho phֱ nֻ b֫i v³ ĽԄng n¨o th³ ph¹i thai Ӹy cȈng sԐ ph§t triԜn m¨ 
th¹i. H֙ ch֕ cӺn biԒt l¨ cӺn ch²n th§ng mҼ֩i ng¨y v¨ cӺn phӶi chŁm s·c 
bӶn th©n, Ľi gԊp b§c sǫ ĽԚu ĽԊn. 
 
Sֽ t¸ m¸ cֳa Ľ¨n ¹ng l¨ m֥t thֵ g³ Ľ· kh§c. Sֽ th¯m kh§t d¨nh cho tri 
thֵc l¨ kh¹ng c· gi֧i hӴn v¨ thֽc tԒ hҺn phֱ nֻ rӸt nhiԚu. 
 
H«y quan s§t m֥t c֣ m§y m֧i ĽҼ֯c ph§t minh v¨ ĽҼa v¨o sֹ dֱng. HӺu 
hԒt Ľ¨n ¹ng ï bӸt kԜ tӺng l֧p ï sԐ Ľֵng lӴi v¨ nh³n xem Ľ· l¨ g³. ThԀm ch² 
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c· nhֻng ngҼ֩i c¸n tiԒn lӴi gӺn xŁm soi xem c§ch c§i m§y hoӴt Ľ֥ng r֟i 
tr֫ lӴi ph©n t²ch v֧i m֙i ngҼ֩i vԚ Ҽu v¨ nhҼ֯c ĽiԜm cֳa c§i m§y. 
 
Phֱ nֻ th³ kh¹ng, c¹ Ӹy ch֕ dַng lӴi v³ c· Ľ§m Ľ¹ng Ľang bu ֫ Ľ· v¨ v³ 
ham vui m¨ th¹i. Sau khi Ľ« nh³n thӸy c֣ m§y ch§n ¸m Ľang chӴy. C¹ ta 
sԐ b֛ Ľi ngay. 
 
C· nhiԚu thֵ k²ch th²ch tr² t¸ m¸ cֳa Ľ¨n ¹ng: ch²nh tr֗, thֽc vԀt, vԀt lĨ 
lҼ֯ng tֹ, v©n v©néAnh ta hֵng th¼ v֧i hԒt m֙i thֵ xung quanh. 
 
ņ¨n ¹ng kh¹ng ch֕ quan s§t thԒ gi֧i xung quanh m¨ th¹i, bӶn nŁng c¸n 
th¹i th¼c anh ta Ľem c§c tri thֵc Ľ« thu nhԊt ĽҼ֯c r֟i lԂp gh®p lӴi v֧i nhau 
v¨ biԒn n· th¨nh m֥t c§i g³ Ľ· m֧i nֻa. 
 
PhӶi nhӸn mӴnh rԄng hӺu hԒt c§c ph§t minh hay kh§m ph§ tr°n thԒ gian 
n¨y ĽԚu l¨ do Ľ¨n ¹ng m¨ ra: Ľi֓n, kh² Ľ֥ng lֽc h֙c, to§n h֙c, vԀt lĨ lҼ֯ng 
tֹ, thֳy lֽc v¨ ngu֟n g֝c m֙i lo¨i. ņ¨n ¹ng cȈng ĽԊt ra c§c nguy°n tԂc 
cŁn bӶn cֳa t©m lĨ h֙c v¨ dinh dҼ֭ng cho trԎ em, h֙ cȈng t³m ra c§ch khֹ 
tr½ng sֻa (pasteurized) v¨ bӶo quӶn thֽc phӼm. Ngay cӶ trong vӸn ĽԚ 
phֱc trang cֳa ph§i nֻ cȈng c· sֽ g·p mԊt cֳa Ľ¨n ¹ng. NԒu m֥t ngҼ֩i 
n¨o Ľ· b֣ng cӶm thӸy mu֝n Ľi nh¨ h¨ng, voil¨, bԒp trҼ֫ng thҼ֩ng l¨ m֥t 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng. 
 
V֧i tӸt cӶ nhֻng m·n qu¨ ĽҼ֯c ban tԊng vԚ thԜ chӸt lӾn tinh thӺn, Ľ§ng lĨ 
ra Ľ¨n ¹ng phӶi s֝ng m֥t cu֥c Ľ֩i tr֙n vԌn v¨ tֽ do. ThԒ nhҼng Ľ¨n ¹ng 
lӴi ch֙n tr֫ th¨nh n¹ l֓, ĽԊt nhֻng kh§m ph§ cֳa anh ta dҼ֧i ch©n cֳa 
nhֻng ngҼ֩i nֻ v¨ nhֻng Ľֵa con cֳa ngҼ֩i nֻ Ӹy. 
 
Gi֧i nam l¨ m֥t kiԜu Sisyphus: anh ta ĽԒn v֧i thԒ gi֧i n¨y ĽԜ h֙c, ĽԜ l¨m 
v¨ ĽԜ l¨m m֥t ngҼ֩i cha. Nhֻng Ľֵa con cֳa anh ta ï khi th֩i ĽiԜm ĽԒn 
sԐ h֙c, sԐ l¨m v¨ cȈng sԐ tӴo ra thԒ h֓ tiԒp theo nhҼ thԒ v¨ c§i v¸ng lԊp 
n¨y sԐ k®o d¨i m«i m«i. 
 
NԒu m֥t ch¨ng trai trԎ lԀp gia Ľ³nh, d¨nh hԒt phӺn c¸n lӴi cu֥c Ľ֩i l¨m m֥t 
c¹ng vi֓c giԒt dӺn giԒt m¸n anh ta, th³ anh ta sԐ ĽҼ֯c ĽҼa ra l¨m v² dֱ cho 
ĽӴo Ľֵc v¨ tr§ch nhi֓m. C¸n dӴng Ľ¨n ¹ng kh§c, kԎ ch֕ s֝ng v³ bӶn th©n, 
l¨m vi֓c v³ bӶn th©n, l¨m nhֻng g³ anh ta mu֝n v¨ th²ch, ֫ bӸt cֵ nҺi n¨o 
anh ta mu֝n, Ľ֝i di֓n v֧i phֱ nֻ kh¹ng phӶi v֧i tҼ c§ch l¨ m֥t n¹ l֓ th³ lӴi 
b֗ x« h֥i ch֝i b֛. NgҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh¹ng c· xiԚng x²ch tr°n ngҼ֩i l¨ m֥t 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh¹ng c· ch֣ Ľֵng. 
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ThԀt Ľau l¸ng khi nh³n thӸy Ľ¨n ¹ng, sau nhiԚu nŁm, phӶn b֥i lӴi nhֻng 
thֵ m¨ h֙ ĽҼ֯c sinh ra ĽԜ l¨m. M֥t thԒ gi֧i m֧i Ľ§ng ra Ľ« ĽҼ֯c ph§t 
hi֓n, thԒ gi֧i m¨ ngҼ֩i ta ch֕ d§m mҺ vԚ, c· thԜ ĽҼ֯c m֫ ra b֫i tr² tu֓, 
sֵc mӴnh v¨ sֽ th¹ng th§i cֳa ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng. Anh ta c· thԜ t³m ra thֵ 
l¨m cho cu֥c Ľ֩i n¨y ĽԌp hҺn, Ľ§ng s֝ng hҺn nhҼng anh ta lӴi tַ b֛ vi֓c 
Ľ· v¨ biԒn m³nh phֱc vֱ cho nhֻng nhu cӺu nguy°n thֳy cֳa phֱ nֻ. Anh 
ta có chìa kh·a ĽԜ t³m t¸i ĽԒn nhֻng b² Ӽn th©m s©u nhӸt cֳa vȈ trֱ nhҼng 
kh¹ng, anh ph֧t l֩ c§i ch³a kh·a Ӹy v¨ hӴ m³nh xu֝ng ĽԒn mֵc thӸp nhӸt 
v¨ lu֟n c¼i dҼ֧i h§ng Ľ¨n b¨. 
 
V֧i tr² tu֓, sֵc mӴnh v¨ sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng, tӸt cӶ nhֻng thֵ ĽԜ tӴo n°n 
m֥t thԒ gi֧i m֧i, anh ta b֛ mԊc tӸt cӶ. NԒu Ľ¨n ¹ng c· ph§t minh ra m֥t 
c§i g³ Ľ· m֧i, anh ta sԐ n·i rԄng ñĽ©y l¨ cho nh©n loӴiò ï aka phֱ nֻ. Anh 
Ӹy xin l֣i v³ nhֻng th¨nh tֽu, v³ tӴo ra nhֻng chuyԒn bay ra ngo¨i vȈ trֱ 
thay v³ quay vԚ lo lԂng cho v֯ v¨ con. ņ¨n ¹ng van xin phֱ nֻ h«y ki°n 
nhӾn v֧i anh ta v¨ nhֻng thֵ anh ta kh§m ph§ ra, hoԊc h«y mua nhֻng 
s§ng chԒ Ӹy. Sֽ thiԒu th֝n trong tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳa phֱ nֻ khiԒn h֙ 
kh¹ng cӺn thiԒt phӶi suy nghǫ ĽԒn nhֻng ph§t minh m֧i. NԒu h֙ quan t©m, 
Ľ§ng ra phֱ nֻ phӶi tֽ ph§t minh ra nhiԚu thֵ chֵ? 
 
Ch¼ng ta kh¹ng thԜ biԒt ĽҼ֯c thԒ gi֧i sԐ ra sao khi Ľ¨n ¹ng sֹ dֱng hԒt 
tr² tҼ֫ng tҼ֯ng v¨ tr² kh¹n cֳa h֙ thay v³ ĽԜ l«ng ph². Ph§t minh ra n֟i §p 
suӸt ĽԜ nӸu nhanh hҺn, b֥t giԊt ĽԜ giԊt sӴch hҺn hay nhֻng thֵ trang tr² 
ĽԌp ĽԌp nh֛ xinh trong nh¨ l¨ nhֻng vi֓c t֝n nhiԚu th֩i gian. Thay v³ thŁm 
d¸ ñt©m thӺnò (psyche) b² Ӽn cֳa phֱ nֻ - l¨m g³ c· g³ ֫ Ľ· Ľ©u ï th³ Ľ¨n 
¹ng n°n t³m hiԜu vԚ bӶn th©n cֳa m³nh. C· thԜ Ľ©u Ľ· ngo¨i vȈ trֱ r֥ng 
l֧n kia c· sֽ s֝ng, Ľ¨n ¹ng n°n t³m c§ch li°n lӴc v֧i h֙ chԆng hӴn. Thay 
v³ nghi°n cֵu chԒ tӴo ra nhֻng vȈ kh² hֳy di֓t h¨ng loӴt ĽԜ bӶo v֓ t¨i sӶn 
cá nhân ï aka phֱ nֻ th³ Ľ¨n ¹ng n°n nghi°n cֵu chԒ tӴo phҼҺng ph§p 
du h¨nh kh¹ng gian ĽԜ t³m kiԒm thԒ gi֧i trong mҺ th³ chԆng t֝t hҺn sao? 
 
ThԀt kȢ lӴ l¨ Ľ¨n ¹ng, nhֻng ngҼ֩i kh§t khao tri thֵc lӴi kh¹ng nh³n thӸy 
nhֻng ĽiԚu n¨y, h֙ kh¹ng nh³n ra rԄng phֱ nֻ thԀt sֽ l¨ g³: m֥t c§i l*n, 
cԊp v*,.. NԒu Ľ¨n ¹ng dַng lӴi m֥t ch¼t v¨ suy nghǫ, h֙ c· thԜ ph§ v֭ l֧p 
mԊt nӴ ĽԌp ĽԐ Ӹy ra. V֧i tr² th¹ng minh, sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng v¨ t²nh quӶ 
quyԒt, ch֕ cӺn v¨i ng¨y th¹i th³ Ľ¨n ¹ng c· thԜ tӴo ra ĽҼ֯c m֥t c֣ m§y 
thay thԒ ĽҼ֯c phֱ nֻ. TӴi sao, tӴi sao Ľ¨n ¹ng s֯ h«i khi Ľ֝i di֓n v֧i sֽ 
thֽc nhҼ thԒ n¨y? 
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TÌNH YÊU LÀ GÌ? 
 
ņ¨n ¹ng Ľ« b֗ thao t¼ng b֫i Ľ¨n b¨ ĽԒn n֣i hԂn ta kh¹ng thԜ n¨o s֝ng 
thiԒu c¹ ta v¨ hԂn sԐ l¨m tӸt cӶ nhֻng g³ c¹ ta n·i. HԂn chiԒn ĽӸu v¨ g֙i 
Ľ· l¨ t³nh y°u. C· nhֻng thԄng c¸n Ľ¸i tֽ s§t nԒu nhҼ ngҼ֩i phֱ nֻ hԂn 
thӺn tҼ֯ng kh¹ng chӸp nhԀn hԂn nֻa cҺ. 
 
ņ¨n b¨, phֱ nֻ kh¹ng thԜ s֝ng thiԒu Ľ¨n ¹ng. NhҼ l¨ m֥t con ong chúa, 
c¹ ta kh¹ng thԜ tֽ s֝ng ĽҼ֯c. C¹ ta cȈng chiԒn ĽӸu v¨ cȈng g֙i Ľ· l¨ t³nh 
yêu. 
 
ņ֝i v֧i phֱ nֻ th³ t³nh y°u l¨ quyԚn lֽc, c¸n Ľ֝i v֧i Ľ¨n ¹ng th³ Ľ· l¨ sֽ 
n¹ d֗ch. T³nh y°u cho phֱ nֻ m֥t lĨ do ĽԜ b·c l֥t Ľ¨n ¹ng vԚ t¨i ch²nh. 
ñNh©n danh t³nh y°uò th³ phֱ nֻ sԐ l¨m m֙i thֵ c· l֯i cho c¹ ta, trong khi 
Ľ¨n ¹ng sԐ l¨m nhֻng thֵ nguy hӴi ĽԒn bӶn th©n hԂn. Khi kԒt h¹n, ngҼ֩i 
nֻ sԐ b֛ c¹ng vi֓c Ľang l¨m ñnh©n danh t³nh y°uò c¸n Ľ¨n ¹ng sԐ l¨m vi֓c 
gӸp Ľ¹i cho v֯ m³nh ñnh©n danh t³nh y°uò. ņ֝i v֧i cӶ hai gi֧i, t³nh y°u l¨ 
m֥t cu֥c chiԒn sinh t֟n, nhҼng m֥t b°n th³ t֟n tӴi bԄng c§ch chiԒn thԂng 
hԒt lӺn n¨y ĽԒn lӺn kh§c, v¨ b°n c¸n lӴi th³ thӸt bӴi ï thua cu֥c. 
 
L¨ kԒt quӶ cֳa t³nh y°u, Ľ¨n ¹ng c· thԜ che giӸu sֽ nhu nhҼ֯c v¨ tֽ lַa 
d֝i bӶn th©n. HԂn c· thԜ tֽ thuyԒt phֱc m³nh rԄng sֽ n¹ d֗ch m¨ hԂn phӶi 
ch֗u ch²nh l¨ m֥t h¨nh Ľ֥ng cao quĨ v¨ hҼ֧ng vԚ m֥t mֱc Ľ²ch cao cӶ 
hҺn. HԂn hӴnh ph¼c v֧i vai tr¸ n¹ l֓ v¨ ĽӴt ĽҼ֯c thֵ hԂn hԄng mong Ҽ֧c. 
Phֱ nֻ th³ ĽҼ֯c l֯i ²ch hԒt lӺn n¨y ĽԒn lӺn kh§c, m֙i sֽ sԐ kh¹ng thay 
Ľ֡i. H֓ th֝ng bu֥c c¹ Ӹy tr֫ n°n mֱc n§t th֝i rֻa nhҼng chԆng ai quan 
t©m ĽԒn vi֓c Ӹy. Kh¹ng ai quan t©m ĽԒn vi֓c phֱ nֻ ch֕ cӺn d½ng t³nh y°u 
l¨ c· thԜ c· ĽҼ֯c m֙i thֵ c¹ ta mu֝n. ņ¨n ¹ng ï n¹ l֓ cֳa c¹ ta sԐ tiԒp 
tֱc d½ng nŁng lҼ֯ng cֳa hԂn ĽԜ b֗ cӶi tӴo chֵ kh¹ng bao gi֩ d½ng cho 
ch²nh bӶn th©n. HԂn c¨ng c֝ lao v¨o phֱ nֻ bao nhi°u th³ c¹ ta sԐ c¨ng 
Ľ¸i h֛i bӸy nhi°u, hԂn c¨ng khao kh§t ngҼ֩i phֱ nֻ bao nhi°u th³ c§c c¹ 
sԐ c¨ng thӸy hԂn Ľ§ng gh®t bӸy nhi°u. HԂn c¨ng cung cӸp nhiԚu sֽ b³nh 
֡n bao nhi°u th³ c¹ ta lӴi c¨ng tr֫ n°n lҼ֩i biԒng, ngu ng֝c v¨ t¨n bӴo bӸy 
nhiêu ï kԒt quӶ l¨ Ľ¨n ¹ng ng¨y c¨ng cӶm thӸy c¹ ĽҺn hҺn bao gi֩ hԒt. 
 
Ch֕ c· phֱ nֻ m֧i ph§ ĽҼ֯c c§i v¸ng lԊp thao t¼ng v¨ §p bֵc kh֝n nӴn 
n¨y cֳa Ľ¨n ¹ng ï nhҼng c¹ ta sԐ kh¹ng l¨m thԒ Ľ©u. ChԆng c· lĨ do g³ ĽԜ 
c¹ ta l¨m nhҼ thԒ cӶ. ņַng c֝ Ľ§nh Ľ֥ng cӶm x¼c cֳa c¹ ta b֫i c¹ ta l¨ 
m֥t kԎ v¹ t©m kh¹ng thҼҺng x·t. ThԒ gi֧i sԐ tiԒp tֱc nhҼ thԒ n¨y, ch³m 
ng¨y c¨ng s©u v¨o c§i ĽӺm lӺy cֳa sֽ sԒn s¼a, man r֯ v¨ ngu ng֝c mang 
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t°n nֻ t²nh. V¨, Ľ¨n ¹ng, nhֻng kԎ mҺ m֥ng, sԐ kh¹ng bao gi֩ t֕nh kh֛i 
giӸc mҺ Ӹy. 
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PH  ְN  ֺTRONG TÌNH YÊU  
b i֫ Rollo Tomassi | 27 tháng 12, 2011 | Link  
 

 
 
 

 ņ¨n ¹ng tin rΖng tình yêu quan trγng là vì lωi ích cύa chính nó.  
 Phϋ nϖ yêu theo chύ nghǫa c̽ hοi.  
 
  

https://xsplat.wordpress.com/2011/12/16/men-value-love-women-love-value/
https://xsplat.wordpress.com/2011/12/16/men-value-love-women-love-value/
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Câu trích dӾn c aֳ hôm nay là t  ַblog c aֳ Xpat Ranting. Câu nói trên tuy 
ngԂn g n֙, nhҼng lӴi sâu sԂc:  
 

Tôi thԀt s ,ֽ thԀt s ,ֽ thԀt s  ֽmong rԄng cái chuy n֓ v  ֧vӼn, cho rԄng các 
ch  ֗là nh nֻg ngҼi֩ lãng mӴng trong vô v n֙g, nên b  ֗v tֵ ra m t֥ xó CÀNG 
S M֦ CÀNG T T֜. M i֙ ngҼi֩ cӺn nhԀn ra rԄng Ľ¨n ¹ng l¨ nhnֻg ngҼi֩ 
ñl«ng mӴn nhҼng giӶ là th cֽ d nֱgò v¨ ĽiԚu tҼҺng t ֽngҼ֯c lӴi v i֧ ph  ֱ
n .ֻ  

 
Tôi c  ֵĽau Ľ§u vԚ suy nghǫ n¨y ï ņ¨n ¹ng l¨ nhnֻg ngҼi֩ lãng mӴn b  ֗ép 
phӶi tr  ֫ thành nh nֻg ngҼi֩ th cֽ d nֱg, trong khi ph  ֱn  ֻ là nh nֻg ngҼi֩ 
th cֽ d nֱg s  ֹd nֱg ch  ֳnghǫa l«ng mӴn ĽԜ tŁng scֵ Ӷnh hҼn֫g lên m n֓h 
l n֓h c aֳ h  ֙(hypergamy). ņ¼ng l¨ ta Ľang ngn֝ quá nhiԚu s  ֽthԀt tàn nhӾn 
ĽԜ có thԜ nu t֝ trôi hԒt, và nó sԐ l¨m b¨n ĽӴp ĽԜ ta bҼc֧ vào Iron Rule s  ֝6 
c aֳ Tomassi:  
 
Iron Rule c aֳ Tomassi #6  
 
Ph  ֱ n  ֻ hoàn toàn không có khӶ nŁng y°u mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng theo c§i 
c§ch m¨ ngҼi֩ Ľ¨n ông Ӹy hy v n֙g m³nh ĽҼc֯ yêu.  
 
S  ֽgiӶn ĽҺn trong c©u n·i Ӹy Ľ« n°u l°n ĽҼc֯ th cֽ trӴng c aֳ nh nֻg ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng. N· cho thӸy chính xác s  ֽlan tràn c aֳ ch  ֳnghǫa hҼ v¹ m¨ nhnֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng hoԊc phӶi Ľi֝ mԊt, hoԊc phӶi chӸp nhԀn, hoԊc b  ֗lèo lái m t֥ 
cách Ľi°n cun֟g b i֫ s  ֽt  ַch i֝ trong su t֝ phӺn Ľ֩i còn lӴi, khi h  ֙thӸt bӴi 
trong vi c֓ chӸp nhԀn s  ֽthԀt v  ֭m n֥g.  
 
Ph  ֱn  ֻkhông có khӶ nŁng y°u mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng theo c§i c§ch m¨ 
anh ta lĨ tҼn֫g và cho là khӶ thi, theo c§i c§ch m¨ anh ta nghǫ rԄng 
cô ta nên nhҼ thԒ. 
  
TҼҺng t ֽnhҼ vic֓ ph  ֱn  ֻkhông thԜ trân quý nh nֻg s  ֽhy sinh m¨ Ľ¨n 
¹ng ĽҼc֯ kȢ v n֙g sԐ th cֽ hi n֓, nhԄm m cֱ Ľ²ch tҼ li֯ cho nh nֻg nhu cӺu 
cӸp thiԒt c aֳ h ,֙ ph  ֱn  ֻcòn chԆng h³nh dung ĽҼc֯ làm thԒ nào mà các 
anh biԒt ĽҼc֯ m³nh c· ĽҼc֯ tình yêu t  ַ các cô Ӹy. B³nh thҼn֩g thì ta 
chԆng thӸy nh nֻg biԜu hi n֓ Ӹy t  ַph  ֱn  ֻĽ©u, v¨ c§i khoӶnh khԂc mà các 
anh c  ֝gԂng giӶi th²ch t³nh y°u lĨ tҼn֫g c aֳ m³nh l¨ g³, th³ l¼c Ľ·, c§i lĨ 
tҼ֫ng c aֳ các anh tr  ֫thành m n֓h l n֓h c aֳ ph  ֱn .ֻ BӴn gái ta, v  ֯ta, con 
gái c aֳ ta và thԀm chí cӶ mԌ c aֳ ta, tӸt cӶ ĽԚu không ai phù h p֯ v i֧ th  ֵ
t³nh y°u lĨ tҼn֫g Ӹy hԒt. Mi n֑ l¨ c§i lĨ tҼn֫g Ӹy nghe v aַ l t֙ tai, Ľ§ng tin 
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và d  ֑b  ֗t n֡ thҼҺng, thԆng thԂn, h p֯ lý và c i֫ m ,֫ thì cái h  ֝sâu vô tԀn Ӹy 
vӾn nԄm  ֫vi c֓ ph  ֱn  ֻthiԒu khӶ nŁng y°u Ľ¨n ¹ng, theo c§ch m¨ Ľ¨n ¹ng 
mu n֝ h  ֙nhҼ thԒ.  
 
V i֧ nh nֻg anh beta Ľ« b ֗nh i֟ s ,֙ ĽԜ có thԜ óthcֵ t n֕hô ĽҼ֯c, quӶ thԀt là 
rӸt kh· khŁn ĽӸy. Cho dù có phӶi Ľ֝ i mԊt v i֧ nh nֻg s  ֽch  ֕trích liên t cֱ, 
thҼ֩ng là gay gԂt, vԚ chuy n֓ nh nֻg mà m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mong cӺu sԐ 
là phӺn thҼn֫g c aֳ chính mình, t  ַvi c֓ s n֝g sao cho phù h p֯ tiêu chí c aֳ 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻĽҼa ra, ĽԜ ĽҼ֯c cô ta ban cho tình yêu và s  ֽthân mԀt, thì 
các anh vӾn sԐ bӸu v²u v¨o c§i lĨ tҼn֫g mang phong c§ch Disney/thҺ 
m n֥g Ӹy thôi.  
 
ņiԚu quan tr n֙g là ta phӶi hiԜu ĽҼc֯ rԄng, nguyên mӾu tình yêu là sӶn 
phӼm t  ַquá trình n  ֻtính hóa t  ַlúc còn nh .֛ SԐ t t֝ hҺn rӸt nhiԚu nԒu ta 
biԒt chӸp nhԀn rԄng ĽiԚu Ľ· l¨ kh¹ng thԜ, và ta chԆng thԜ s n֝g trong 
khuôn mӾu Ӹy ĽҼc֯. NԒu cô Ӹy h p֯ v i֧ bӴn th³ Ľ« hp֯ r i֟, còn nԒu không 
thì, ôi bӴn t¹i Һi. C¹ Ӹy không hԚ thiԒu Ľi khӶ nŁng y°u theo nhnֻg gì cô Ӹy 
mu n֝, cô Ӹy ch  ֕thiԒu khӶ nŁng y°u theo nhnֻg gì bӴn kì v n֙gthôi. Cô Ӹy 
không hԚ thiԒu khӶ nŁng kԒt n i֝ v¨ ĽӺu tҼ cӶm xúc c aֳ mình, cô Ӹy ch  ֕
thiԒu khӶ nŁng kԒt n i֝ ĽҼc֯ v i֧ nh nֻg th ,ֵ mà bӴn cho rԄng phù h p֯ v i֧ 
mình m t֥ c§ch lĨ tҼn֫g mà thôi.  
 
T³nh y°u ĽӴt ĽҼc֯, th  ֵm¨ Ľ֗nh nghǫa n°n m t֥ m i֝ quan h  ֓tình cӶm lâu 
dài, là kԒt quӶ ĽԒn t  ַ vi c֓ thӸu hiԜu ĽҼc֯ s  ֽ bӸt khӶ thi Ӹy, và vi c֓ tái 
tҼ֫ng tҼn֯g lӴi xem nh nֻg gì là phù h p֯ v i֧ Ľ¨n ¹ng. ņ¨n ¹ng vӾn luôn, 
và nên, là gi i֧ tính th n֝g tr  ֗hҺn, chԆng phӶi vì nh nֻg cái quyԚn thiêng 
liêng hay s cֵ mӴnh vԚ thԜ chӸt, mà là vì  ֫nh nֻg m cֵ Ľ֥ t©m lĨ cҺ bӶn, 
ta phӶi nhԀn ra rԄng tình yêu c aֳ ph  ֱn  ֻĽҼ֯c quyԒt Ľn֗h d aֽ trên khӶ 
nŁng caֳ ta trong vi c֓ duy trì tình yêu Ӹy, cho dù có hay không hypergamy 
c aֳ ph  ֱ n .ֻ Tùy theo m cֵ Ľ֥, hypergamy sԐ quyԒt Ľn֗h ai l¨ ngҼi֩ mà 
ph  ֱn  ֻyêu và ai sԐ kh¹ng ĽҼc֯ yêu, ph  ֱthu c֥ vào nh nֻg cҺ hi֥ mà cô 
Ӹy nhԀn thӸy và khӶ nŁng thu h¼t ĽҼc֯ chúng  
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ņêN ĎNG TRONG TČNH YąU  
b i֫ Rollo Tomassi | 10 tháng 9, 2012 | Link  
 

 
 
Dalrock Ľ« c· mt֥ bài viԒt thú v  ֗vào tuӺn trҼc֧ ï óSheôs the Victimô (C¹ ta 
là NӴn nhân) ï v¨ Ľ¼ng nhҼ phong c§ch caֳ Dal trong nh nֻg cu c֥ nói 
chuy n֓, bài viԒt nhҼ mt֥ cái c©y, ĽҼc֯ chia làm ba phӺn v i֧ các nhánh 
cây ch aֵ nh nֻg câu chuy n֓ g i֯ m  ֫rӸt thú v .֗ Starviolet, m t֥ ngҼi֩ bình 
luԀn thҼn֩g xuyên trên trang (m t֥ vài trong s  ֝Ľ· l¨ Ľ½a) Ľ« ĽԜ lӴi vài l i֩ 
tҼ֫ng ch nַg ch  ֕là m t֥ câu h i֛ vô hӴi:  
 
ñLiu֓ Ľ¨n ¹ng kh¹ng thԜ trӶ l i֩ ĽҼc֯ khi nào m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhông 
yêu h  ֙¨?ò  

 
ņ¼ng nhҼ d ֽĽo§n, ngҼi֩ nam phӶn h i֟ lӴi câu h i֛ này và theo sau là 
nh nֻg l i֩ bình luԀn c aֳ cô Ӹy, trӶi dài t  ַm cֵ khó ch u֗ nhԌ vì s  ֽng©y thҺ 
c aֳ cô cho ĽԒn mӸt lòng tin vì s  ֽthành khӼn c aֳ cô Ӹy trong vi c֓ ñmun֝ 
ĽҼ֯c biԒtò. Tuy nhi°n, thԂc mԂc ban ĽӺu c aֳ cô Ӹy l¨, c· Ľ¼ng l¨ Ľ¨n ¹ng 
trong th cֽ tԒ có biԒt ĽҼc֯ khi nào m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ không yêu h  ֙ hay 
không, theo tôi, trông có vԎ khó nhԄn hҺn hӺu hԒt mӸy anh (kԜ cӶ nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng thuc֥ c n֥g Ľ֟ng manosphere) nhԀn thӸy. N°n t¹i nghǫ, t¹i 
sԐ thuԀt lӴi nh nֻg bình luԀn và trình bày vԚ vӸn ĽԚ Ӹy tӴi Ľ©y.  
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Li u֓ Ľ¨n ¹ng kh¹ng thԜ trӶ l i֩ ĽҼc֯ khi nào m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ
không yêu h  ֙à?  

 
Không, h  ֙không thԜ.  
 
TӴi sao? B i֫ v³ Ľ¨n ¹ng muηn tin rԄng h  ֙có thԜ ĽҼ֯c hӴnh ph¼c, ĽҼc֯ 
th a֛ mãn tình d cֱ, v¨ ĽҼc֯ trân tr n֙g, v¨ ĽҼc֯ y°u, v¨ ĽҼc֯ tôn tr n֙g b i֫ 
m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻv³ ch²nh con ngҼi֩ anh. ņ¨n ¹ng mi֧ chính là nh nֻg 
ngҼ֩i lãng mӴn thԀt s ,ֽ không phӶi ph  ֱ n ,ֻ nhҼng hypergamy l¨ th ֵ
ĽҼ֯c thiԒt kԒ c cֽ kȢ hoàn hӶo ĽԜ khiԒn Ľ¨n ¹ng tin rԄng ph  ֱn  ֻm i֧ là 
nh nֻg ngҼi֩ lãng mӴn. 
  
Hypergamy, theo bӶn chӸt, sԐ quyԒt Ľn֗h tình yêu c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtheo 
hҼ֧ng cҺ hi֥, ĽԊt Ľ¨n ¹ng v¨o t³nh thԒ b  ֗ĽҼa l°n b¨n c©n, xem coi t³nh 
yêu nào là phù h p֯ dành cho h .֙ N°n Ľ¼ng vԀy, Ľ¨n ¹ng kh¹ng thԜ trӶ l i֩ 
ĽҼ֯c khi nào thì m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhông yêu h ,֙ vì h  ֙mu n֝ tin rԄng ph  ֱ
n  ֻcó thԜ yêu h  ֙theo nh nֻg cách mà h  ֙cho là có thԜ.  
 
T  ַphӺn Ph  ֱn  ֻtrong Tình yêu:  
 
Iron Rule c aֳ Tomassi #6  
 

Phϋ nϖ hoàn toàn không có khΆ nŁng yêu mοt ng̿σi Ľ¨n ¹ng theo c§i 
c§ch m¨ ng̿σi Ľ¨n ¹ng Έy hy vγng m³nh Ľ̿ωc yêu  
 
Ph  ֱn  ֻkhông có khӶ nŁng y°u Ľ¨n ¹ng theo c§i c§ch m¨ mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n 
ông cho là có thԜ ĽҼ֯c, theo c§i c§ch m¨ anh ta nghǫ l¨ c¹ Ӹy n°n nhҼ 
vԀy  
 
TҼҺng t ֽnhҼ vic֓ ph  ֱn  ֻkhông thԜ trân quý nh nֻg s  ֽhy sinh m¨ Ľ¨n 
¹ng ĽҼc֯ kȢ v n֙g sԐ th cֽ hi n֓ nhԄm m cֱ Ľ²ch tҼ li֯ cho nh nֻg nhu cӺu 
cӸp thiԒt c aֳ h ,֙ ph  ֱn  ֻcòn chԆng h³nh dung ĽҼc֯ làm thԒ nào mà các 
anh biԒt ĽҼc֯ m³nh c· ĽҼc֯ tình yêu t  ַ các cô Ӹy. B³nh thҼn֩g thì ta 
chԆng thӸy nh nֻg biԜu hi n֓ Ӹy t  ַ ph  ֱn  ֻĽ©u, v¨ c§i khoӶnh khԂc mà 
các anh c  ֝gԂng giӶi th²ch t³nh y°u lĨ tҼn֫g c aֳ m³nh l¨ g³, th³ l¼c Ľ·, c§i 
lĨ tҼn֫g c aֳ các anh tr  ֫thành m n֓h l n֓h c aֳ ph  ֱn .ֻ BӴn gái ta, v  ֯ta, 
con gái c aֳ ta và thԀm chí cӶ mԌ c aֳ ta, tӸt cӶ ĽԚu không ai phù h p֯ v i֧ 
th  ֵt³nh y°u lĨ tҼn֫g Ӹy hԒt. Mi n֑ l¨ c§i lĨ tҼn֫g Ӹy nghe v aַ l t֙ tai, 
Ľ§ng tin v¨ d ֑b  ֗t n֡ thҼҺng, thԆng thԂn, h p֯ lý và c i֫ m ,֫ thì cái h  ֝sâu 
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vô tԀn Ӹy vӾn nԄm  ֫vi c֓ ph  ֱn  ֻthiԒu khӶ nŁng y°u Ľ¨n ¹ng theo c§ch 
m¨ Ľ¨n ¹ng mun֝ h  ֙nhҼ thԒ.  
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HeiligKo phӶn h i֟:  
 
ņҼ֯c r i֟, tôi vӾn luôn mong rԄng Rule #6 là m t֥ sai lӺm, nhҼng t i֧ hi n֓ 
tӴi thì ĽiԚu Ľ· vӾn chҼa xӶy ra. VԀy có phӶi ĽӸy l i֩ b a֗ ĽԊt l n֧ mà cánh 
Ľ¨n ¹ng Ľ« làm lҺ, vi c֓ ph  ֱn  ֻcó nói ra hay không lӴi không quan tr n֙g, 
vӸn ĽԚ là ta Ľ« kh¹ng ĽӺu tҼ t nַg Ӹy s cֵ l cֽ vào nh nֻg ngҼi֩ anh em 
khác? Vì ta Ľ« không tìm ĽԒn nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cȈng b ֗ t n֡ thҼҺng 
nhҼ ta, ĽԜ chúng ta có thԜ cùng chuӼn b  ֗tinh thӺn cho nh nֻg th  ֹthách 
mà ph  ֱn  ֻsԐ tӴo ra trong ch²nh cŁn nh¨ caֳ chúng ta. Li u֓ Ľ· c· phӶi lý 
do vì sao mà ngày nay, rӸt nhiԚu ngҼi֩ ph  ֱn  ֻc· xu hҼn֧g cô lԀp ch n֟g 
c aֳ h  ֙hay bӴn trai c aֳ h  ֙kh i֛ nh nֻg ngҼi֩ bӴn nam gi i֧ khác t  ַ lúc 
m i֧ cҼi֧ hay m i֧ hԌn hò?  

 
Starviolet kiêu ngӴo Ľ« thԀt s  ֽrӸt b i֝ r i֝ (và tôi cho rԄng cô Ӹy hҺi c· vԎ 
vԀy) v¨ Ľ©y l¨ mi֧ là ngu n֟ cҺn caֳ s  ֽb i֝ r i֝ ĽԒn t  ַStarviolet. Ch  ֳnghǫa 
Duy ngã c aֳ ph  ֱn  ֻkhiԒn h  ֙không nhԀn ra rԄng Ľ¨n ¹ng thԀm chí còn có 
hԆn m t֥ khái ni m֓ khác bi t֓ vԚ tình yêu, so v i֧ cách mà m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ
nhԀn th cֵ ĽҼc֯ tình yêu là gì. Tr  ֫lӴi v i֧ câu h i֛ c aֳ cô Ӹy, ñLiu֓ Ľ¨n ¹ng 
không thԜ trӶ l i֩ ĽҼc֯ khi nào m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhông yêu h  ֙¨?ò  
 
T¹i kh¹ng nghǫ n· nhӸt thiԒt phӶi là m t֥ óli֩ b a֗ ĽԊt l n֧ô, VӸn ĽԚ ch  ֕là thiԒu 
s  ֽtҼҺng Ľn֟g vԚ khái ni m֓ tình yêu gi aֻ hai gi i֧ tính. NԒu nhҼ n· l¨ ñli֩ 
b a֗ ĽԊtò, th³ sau c½ng cȈng l¨ ch ֕ĽԜ Ľ¨n ¹ng n·i cho nhau nghe m¨ th¹i.  
 
VҼ֯ t qua rào cӶn  
 
Sau Ľ·  ֫phӺn bình luԀn, Jacquie (m t֥ trong hai cây viԒt n  ֻchuyên khuӸy 
Ľ֥ng không khí trong blog c aֳ t¹i) Ľ« mang ti֧ m t֥ khía cӴnh rӸt thú v  ֗
khác c aֳ vi c֓ vҼt֯ qua s  ֽthiԒu tҼҺng Ľn֟g vԚ khái ni m֓ tình yêu gi aֻ hai 
gi i֧ tính:  
 

NԒu Ľ· là th  ֵvҼ֯t quá nh nֻg gì mà m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó thԜ, dù vԀy thì 
nԒu m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó nhԀn ra vi c֓ bӶn thân mình không có khӶ nŁng 
y°u ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng theo c§ch mà h  ֙mu n֝, li u֓ c· c§ch n¨o ĽԜ b½ ĽԂp 
không? NԒu nhҼ mt֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ thԀt s  ֽkh§t khao ĽԜ c  ֝gԂng vҼt֯ 
qua ĽҼc֯ cái rào cӶn Ӹy thì sao? Li u֓ cô Ӹy ch  ֕nên nhìn nhԀn vӸn ĽԚ 
này, rԄng sԐ không có cách giӶi quyԒt và chԆng làm gì cӶ? Hay ĽӸy là 
th  ֵmà cô cӺn phӶi ĽӸu tranh liên t cֱ v i֧ hy v n֙g rԄng, ít nhӸt c¹ cȈng c· 
thԜ thay Ľi֡ ĽiԚu g³ Ľ· gi¼p cho c¹ gӺn hҺn vi֧ c§i t³nh y°u lĨ tҼn֫g Ӹy? 
Li u֓ nó có quá l n֧ lao ĽԜ cô có thԜ lǫnh hi֥ ĽҼc֯?  
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NhҼ t¹i Ľ« tnַg nói v i֧ HeligKo, vӸn ĽԚ nԄm  ֫vi c֓ thiԒu s  ֽtҼҺng Ľn֟g 
vԚ khái ni m֓ tình yêu gi aֻ cӶ hai gi i֧ v i֧ nhau. Câu h i֛ c aֳ Starviolet vԚ 
chuy n֓, c· Ľ¼ng l¨ mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ nhԀn ra ĽҼc֯ khi nào thì m t֥ 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻkhông yêu anh ta, thԀt s  ֽ lӴi ph cֵ tӴp hҺn nhnֻg gì cô Ӹy 
nhԀn th cֵ ĽҼc֯. T¹i nghǫ rԄng m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľ« trӶi quӶ rӸt nhiԚu th  ֵ
cӶm xúc này, su t֝ nh nֻg ngày còn là beta cԂn blue pills ï s  ֽthӸt v n֙g, s  ֽ
phӾn n ,֥ s  ֽt  ַch i֝, s  ֽmӸt mát, cái cӶm gi§c m¨ chҼa c· mt֥ ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻnào t nַg h p֯ vai trong cái Ӷo tҼn֫g mà anh vԐ ra cӶ ï tӸt cӶ ch¼ng Ľ« 
bén r  ֑vào sâu trong cái niԚm tin cҺ bӶn rԄng sԐ c· v¨i ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ bӸt 
kȢ cô nào,  ֫ngoài kia sԐ hiԜu ĽҼc֯ cái cӶm giác mu n֝ ĽҼc֯ y°u thҼҺng 
c aֳ anh ta ĽԒn nhҼn֩g nào, và tӸt cӶ nh nֻg gì anh cӺn l¨m l¨ Ľi t³m c¹ Ӹy 
và nhԀp vai theo nh nֻg g³ m¨ anh Ľ« ĽҼc֯ dӴy, nh nֻg ĽiԚu mà ph  ֱn  ֻ
mong ch  ֩  ֫ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, khi anh gԊp ĽҼc֯ cô gái Ӹy.  
 
VԀy l¨ anh Ľi t³m mt֥ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ ngҼi֩ sԐ nói và thԜ hi n֓ cho anh thӸy 
rԄng, c¹ y°u anh, nhҼng kh¹ng phӶi v i֧ cái cách mà anh vӾn Ľinh ninh 
trong ĽӺu t  ַtrҼ֧c ĽԒn gi .֩ Tình yêu c aֳ cô d aֽ trên nh nֻg s  ֽch n֙ l c֙ 
v¨ mang t²nh ĽiԚu ki n֓ hҺn nhiԚu so v i֧ nh nֻg g³ m¨ anh Ľ« ĽҼc֯ dӴy ĽԜ 
tin rԄng, hay t  ֽthuyԒt ph cֱ rԄng, t³nh y°u n°n ĽԒn t  ַcӶ hai phía. Tình yêu 
c aֳ c¹ nhҼ mt֥ tr¸ Ľ½a, mҺ h,֟ v¨ dҼn֩g nhҼ, qu§ d ֑b  ֗Ľ§nh mӸt so v i֧ 
nh nֻg g³ m¨ anh Ľ« ĽҼc֯ dӴy t  ַrӸt lâu r i֟, rԄng m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻsԐ yêu 
anh nhҼ thԒ n¨o khi anh t³m ĽҼc֯ cô Ӹy.  
 
VԀy là anh dành hԒt s cֵ l cֽ ĽԜ duy trì hôn nhân này, bԄng c§ch óx©y dnֽg 
m i֝ quan h ô֓ th¨nh mt֥ th  ֵmà tӴi Ľ·, c¹ sԐ yêu anh theo cái cách mà anh 
nghǫ vԚ t³nh y°u, nhҼng chuyn֓ Ľ· sԐ không bao gi  ֩xӶy ra. ņ· l¨ tr¸ rҼt֯ 
Ľu֡i không có h i֟ kԒt trong vi c֓ duy trì tình cӶm c aֳ cô Ӹy và tuân theo 
quan ni m֓ c aֳ cô vԚ t³nh y°u, nhҼng lӴi hiԒm khi khiԒn cô quan tâm vԚ 
quan ni m֓ tình yêu c aֳ anh ta. Vi c֓ liên t cֱ xoa d u֗ c¹ ĽԜ duy trì tình yêu, 
thì lӴi xung Ľt֥ v i֧ nhu cӺu ĽҼc֯ yêu c aֳ anh ta ra sao, Ľ· ch²nh l¨ c¹ng 
th cֵ hypergamy cho thӶm h a֙, vԀy khi cô hԒt yêu anh, thì anh chԂc chԂn 
không biΥt rԄng, cô sԐ không yêu anh n aֻ. Theo phӶn xӴ c aֳ anh, sau Ľ· 
anh sԐ c  ֝g i֯ nh  ֧ lӴi nh nֻg ngày tháng mԊn n n֟g mà anh có v i֧ cô khi 
lӺn ĽӺu cӶ hai t i֧ v i֧ nhau, nhҼng chԆng còn th  ֵgì hi u֓ quӶ n aֻ vì bӶn 
chӸt c aֳ chúng là giao kèo, thԀt chӸt chԆng phӶi là khát khao gì. Tình yêu, 
cȈng nhҼ ham mun֝ vԀy, không thԜ thҼҺng lҼn֯g ĽҼc֯.  
 
T¹i Ľ« d¨nh rӸt nhiԚu th i֩ gian, v¨ Ľ¼ng l¨ thԀt s  ֽrӸt kh· khŁn ĽԜ có thԜ 
rȈ b ֛hԒt nh nֻg Ĩ nghǫ tr°n khi tôi cu i֝ c½ng cȈng nhԀn ra rԄng, nh nֻg gì 
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tôi t nַg nghǫ vԚ t³nh y°u v¨ c§ch m¨ n· ĽҼc֯ truyԚn ĽӴt là không hԚ nhҼ 
nhau gi aֻ hai gi i֧ t²nh. CȈng phӶi trӶi qua vài lӺn b  ֗cái s  ֽthԀt này tát cho 
vài phát m i֧ ng  ֥ra ĽҼc֯, nhҼng t¹i nghǫ l¨ t¹i Ľ« c· ĽҼc֯ m t֥ cách hiԜu 
lành mӴnh hҺn vԚ tình yêu  ֫hi n֓ tӴi. ņ· l¨ mt֥ trong nh nֻg s  ֽthԀt gây 
tranh cãi nhӸt mà tôi t nַg phӶi h c֙ cách ĽԜ chӸp nhԀn, nhҼng vԚ cҺ bӶn 
th³ n· Ľ« thay Ľi֡ góc nhìn c aֳ tôi vԚ các m i֝ quan h  ֓mà tôi có v i֧ v  ֯tôi, 
con gái, mԌ và cӶ quan ni m֓ c aֳ tôi vԚ nh nֻg ngҼi֩ bӴn g§i cȈ.  
 

NԒu Ľ· l¨ th ֵvҼ֯t quá nh nֻg gì mà m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó thԜ, dù vԀy thì 
nԒu m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó nhԀn ra vi c֓ bӶn thân mình không có khӶ nŁng 
y°u ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng theo c§ch m¨ h ֙mu n֝, li u֓ c· c§ch n¨o ĽԜ b½ ĽԂp 
không? NԒu nhҼ mt֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ thԀt s  ֽkh§t khao ĽԜ c  ֝gԂng vҼt֯ 
qua ĽҼc֯ cái rào cӶn Ӹy thì sao? Li u֓ cô Ӹy ch  ֕nên nhìn nhԀn vӸn ĽԚ 
này, rԄng sԐ không có cách giӶi quyԒt và chԆng làm gì cӶ?  

 
T¹i kh¹ng nghǫ l¨ c ֵnhӸt thiԒt phӶi là chuy n֓ không thԜ Ľ©u, nhҼng mt֥ 
ngҼ֩i ph  ֱ n  ֻ cӺn có nhԀn th cֵ ĽӺy Ľֳ rԄng, Ľ¨n ¹ng v¨ ph ֱ n  ֻ có s  ֽ
khác bi t֓ trong quan ni m֓ vԚ t³nh y°u lĨ tҼn֫g khi yêu, nên không chԂc 
n aֻ. Rào cӶn l n֧ nhӸt không nԄm phӺn l n֧  ֫vi c֓ ph  ֱn  ֻcó nhԀn ra nó 
hay không, mà là  ֫vi c֓ Ľ¨n ¹ng h ֙có t  ֽnhԀn ra hay không. Nên, theo lý 
thuyԒt, th³ Ľ¼ng l¨ bӴn có thԜ, nhҼng vӸn ĽԚ sau cùng lӴi quay vԚ v i֧ m t֥ 
trong nh nֻg bӶn chӸt c aֳ ham mu n֝. T³nh y°u, cȈng nhҼ ham mu n֝ vԀy, 
nó ch  ֕h p֯ lý khi nó không b  ֗ép bu c֥ và không phӶi tuân theo m n֓h l n֓h 
c aֳ ai cӶ. ņ¨n ¹ng tin v¨o t³nh y°u v³ s ֽ t n֟ tӴi c aֳ chính nó, ph  ֱn  ֻthì 
yêu theo ch  ֳnghǫa cҺ hi֥. VӸn ĽԚ không nԄm  ֫chuy n֓ ai l¨ ngҼi֩ sԈn 
s¨ng y°u v¹ ĽiԚu ki n֓, nó nԄm  ֫nh nֻg ĽiԚu ki n֓ c aֳ cӶ hai khi yêu là gì.  
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CHUY N֒ Vԓ TÌNH YÊU VÀ CHIԑN TRANH  
b i֫ Rollo Tomassi | 11 tháng 9, 2012 | Link  
 

 

 
 
 
V¨ Ľ¼ng nhҼ d ֽĽo§n, b¨i viԒt hôm qua, nói vԚ nh nֻg s  ֽkhác bi t֓ trong 
suy nghǫ vԚ tình yêu gi aֻ nam và n ,ֻ Ľ« thu h¼t ĽҼc֯ rӸt nhiԚu l i֩ bình 
luԀn. T¹i Ľ§ng ra phӶi nhԂc c§c Ľc֥ giӶ c aֳ m³nh n°n Ľc֙ qua bài Ph  ֱn  ֻ
trong Tình yêu, coi nhҼ l¨ phӺn m  ֫ĽӺu, r i֟ m i֧ Ľc֙ b¨i ņ¨n ¹ng trong 
T³nh y°u trҼc֧ khi ĽŁng n· mi֧ phӶi, nhҼng ti֧ gi  ֩ thì cái khúc gây khó 
hiԜu nhӸt trong phӺn tiԒt l  ֥vào hôm th  ֵHai, Ľ· l¨ phӺn t·m lҼc֯ n i֥ dung, 
ch²nh x§c l¨, Ľ¨n ¹ng mong Ľi֯ ĽҼc֯ y°u thҼҺng ra sao trҼc֧ khi bҼ֧c 
vào m t֥ m i֝ quan h  ֓y°u ĽҼҺng thԀt s  ֽv i֧ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ  
 
Nhìn chung thì dù có là gi i֧ tính nào, th³ cȈng kh¹ng ai th²ch b ֗ĽԊt ĽiԚu 
ki n֓ khi yêu. Quan ni m֓ vԚ tình yêu có phӺn ch  ֳ quan, và chԆng ngӴc 
nhiên mӸy khi các bӴn c· h¨nh Ľn֥g xúc phӴm cách di n֑ ĽӴt và s  ֽnhӴy 
cӶm c aֳ m t֥ ai Ľ·, khi h ֙c  ֝gԂng l n֟g gh®p Ĩ tҼn֫g c aֳ h  ֙vԚ tình yêu 
trong khuôn kh .֡ ņ©y l¨ mt֥ trong nh nֻg lý do mà tình yêu quӶ thԀt là m t֥ 
Ĩ tҼn֫g rӸt tuy t֓ v i֩ và rΈt ng̿σi, nhҼng s ֽ khó hiԜu c aֳ n· cȈng l¨ 
nguyên nhân chính gây nên rӸt nhiԚu thӶm k c֗h v¨ Ľau kh ֡m¨ ta Ľ« trӶi 
qua. Ta có thԜ thӸy rԄng, t³nh y°u ĽҼc֯ ĽԚ cԀp trong trong các b i֝ cӶnh 
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tôn giáo, cách di n֑ ĽӴt c aֳ t nַg cá nhân, các bài luԀn vԚ triԒt h c֙, Ľn֥g 
h c֙, sinh h c֙ và hàng loӴt c§c lǫnh vcֽ khác, nên rӸt d  ֑ĽԜ hiԜu ĽҼc֯, tình 
yêu nhìn chung thì ph cֵ tӴp, mang tính thao túng và tӸt nhi°n cȈng b ֗ràng 
bu c֥ v¨ ĽҼc֯ dung dҼn֭g ra sao, d aֽ theo m cֵ Ľ֥ t t֝ hay xӸu trong 
quan ni m֓ vԚ tình yêu c aֳ ta, phù h p֯ nhҼ thԒ nào v i֧ quan ni m֓ c aֳ 
ngҼ֩i khác.  
 
Trong phӺn tóm tԂt (không phӶi Ľn֗h nghǫa), g·c nh³n caֳ nam gi i֧ vԚ tình 
y°u l¨ tr§i ngҼc֯ v i֧ góc nhìn c aֳ n  ֻgi i֧, ĽiԚu cӺn thiԒt là ta phӶi hiԜu 
ĽҼ֯c, quan ni m֓ vԚ tình yêu c aֳ Ľ¨n ¹ng thay Ľi֡ ra sao khi anh ta trҼn֫g 
thành. RӸt nhiԚu ngҼi֩ bình luԀn, mong mu n֝ t³m ra ĽҼc֯ c i֥ ngu n֟ c aֳ 
quan ĽiԜm Ӹy t  ַ trong chính m i֝ quan h  ֓gi aֻ h  ֙v i֧ mԌ c aֳ h .֙ Là m t֥ 
ngҼ֩i theo trҼ֩ ng ph§i Freud khi Ľc֙ thӸy ĽiԚu Ľ·, t¹i không cho rԄng Ľ· 
là m t֥ bҼc֧ kh i֫ ĽӺu t  ֓hӴi. Th cֽn tԒ th³ Ľ¨n ¹ng lӺn ĽӺu biԒt ĽҼc֯ thԒ 
nào là s  ֽ thân mԀt, là tình yêu thԜ x§c, l¨ dung dҼn֭g tình yêu t  ַchính 
nh nֻg ngҼi֩ mԌ c aֳ h ,֙ và t  ַĽӸy tӴo ra nԚn tӶng cho th  ֵtình yêu mà h  ֙
mong mu n֝ c· ĽҼc֯ t  ַnh nֻg ngҼi֩ v  ֯tiԚm nŁng (hay ngҼi֩ tình). Cho 
dù khi ta còn bé, vӾn chҼa Ľ ֳ khӶ nŁng ĽԜ hiԜu ĽҼc֯ nh nֻg khái ni m֓ 
tr uַ tҼn֯g nhҼ thԒ, thì ta vӾn c· ĽҼc֯ s  ֽ hiԜu biԒt bӼm sinh, cҺ bӶn 
nh nֻg ĽiԚu ki n֓ cӺn ĽӴt ĽҼc֯ ĽԜ duy trì tình yêu mӾu t  ֹӸy. Yohami Ľ« 
ĽŁng mt֥ b¨i ĽԜ miêu tӶ vԚ tình mӾu t  ֹ dù vӾn c¸n Ľang nghiên c uֵ 
thêm.  
 
Yohami di n֑ giӶi vӸn ĽԚ nhҼ sau:  
 

MӴch Ľin֓ (thӺn kinh) ĽҼ֯c in t  ַtrҼ֧c ta biԒt n·i = trҼc֧ khi ta có thԜ 
h³nh dung ĽҼc֯ khái ni m֓ tr uַ tҼn֯g v¨ quan ĽiԜm Ӹy là gì. VԚ cҺ bӶn 
ta có b n֝ loӴi mӴch, ĽҼc֯ phân loӴi theo cӶm xúc /hành vi.  
 
Có rӸt nhiԚu cách khiԒn cho mӴch Ľin֓ có thԜ b  ֗in ñsaiò. Mt֥ l¨ c· ngҼi֩ 
mԌ (hoԊc ngҼi֩ cha)  ֫bên ch u֗ Ľֽng, biԒn Ľֵa trԎ th¨nh ngҼi֩ gieo rԂc 
n i֣ s  ֯h«i. C§ch kh§c l¨ Ľaֵ trԎ t  ֽtӴo ra khuôn mӾu c aֳ chính nó. Cách 
kh§c l¨ c· ngҼi֩ mԌ (hoԊc ngҼi֩ cha) phӶn nֵg ch  ֕khi con trԎ hҼ Ľn֝. 
Cách khác là khiԒn cho Ľaֵ trԎ phӶn nֵg hҼ Ľn֝ r i֟ bԂt nó im lԊng/ tr nַg 
phӴt n· v³ h¨nh Ľn֥g nhҼ thԒ, v.v. Kh¹ng l©u sau Ľ·, Ľaֵ trԎ hiԜu ĽҼc֯ 
cu c֥ chҺi din֑ ra thԒ nào và bԂt ĽӺu chҺi theo quy luԀt Ӹy.  
 
Và bӴn sԐ xây d nֽg m i֙ th  ֵtrên cái nԚn tӶng Ӹy.  
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Nh nֻg trӶi nghi m֓ c aֳ bӴn trong Ľ ֥tu i֡ 12-21, tӸt nhiên là nó giúp hình 
th¨nh n°n con ngҼi֩ bӴn, gi  ֩thì bӴn Ľ« 35 tui֡ r i֟ và bӴn sԐ nhԀn ra Ľ©y 
l¨ tr¸ chҺi t²nh lȈy tn֡g. NhҼng n·i cho Ľ¼ng th³, nhnֻg gì xӶy ra v i֧ bӴn 
trong khoӶng 12-21 tu i֡, vӾn hoӴt Ľn֥g theo cùng m t֥ cҺ chԒ mà bӴn Ľ« 
biԒt, ch  ֕có b  ֡sung thêm nh nֻg Ӷnh hҼn֫g, ham mu n֝ tình d cֱ và áp 
l cֽ t  ַthԒ gi i֧ bên ngoài mà thôi. 
T¹i Ľang c ֝x§c Ľn֗h xem ngu n֟ g c֝ c aֳ n i֣ Ľau l¨ g³, c· c©u n·i n¨y: 
gi n֝g nhҼ cái la bàn hay m t֥ kh i֝ hình h c֙ luôn mu n֝ ĽӴt ĽҼc֯ trӴng 
thái cân bԄng, n i֣ Ľau mun֝ tìm lӴi cӶm gi§c ñn֡ò (li֩ thoӴi t  ַ b  ֥phim 
The Good, the Bad and the Ugly), nhҼng n· ch ֕ biԒt c§ch ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ 
trӴng th§i ñn֡ò qua vic֓ cân bԄng trӴng thái m t֥ cách c cֽ Ľoan giaֻ ĽiԚu 
t i֟ t ,֓xӸu xí và chu i֣ nh nֻg cҺn thn֗h n ,֥ và nԒu nhҼ c§ch Ľ· kh¹ng hiu֓ 
quӶ, thì nó sԐ t³m ĽԒn vi c֓ tách bi t֓ / t  ֽt n֡ thҼҺng bӶn thân (ví d  ֱnhҼ 
loӴi b  ֛nh nֻg ham mu n֝ bӶn thân, quá kh ,ֵ nhân dӴng, cӶm xúc, nh nֻg 
ngҼ֩i xung quanh, các m i֝ quan h ,֓ gӴt m i֙ th  ֵsang m t֥ bên, v.v)  
 
Nó sԐ c  ֝lãng tránh bԄng cách liên t cֱ Ľi t³m cӶm gi§c ñn֡ò trong bӸt c  ֵ
trҼ֩ng h p֯ nào.  

 
Yohami tiԒp t cֱ nhҼ sau (nhӸn mӴnh ý c aֳ tôi):  
 
[NhҼng v³] bӴn kh¹ng Ľ ֳt  ֽtin / t  ֽquyԒt Ľo§n ĽҼc֯ rõ nh nֻg nhu cӺu và 
nh nֻg ĽiԚu bӴn mu n֝, vì bӴn vӾn luôn trong trӴng thái phӶi thҼҺng 
lҼ֯ng ĽԜ bӶn thân cӶm thӸy ñn֡ò v¨ an to¨n, vԀy nên bӴn Ľ« chԆng nâng 
cӸp ĽҼc֯ g³ trong tr¸ chҺi hay t³m thӸy ĽҼc֯ nh nֻg gì bӴn cӺn t  ַnh nֻg 
ngҼ֩i bӴn gái/ nh nֻg m i֝ quan h  ֓ï nhҼng vic֓ bӴn làm là tìm kiԒm 
cӶm gi§c ñn֡ò trong nhnֻg m  ֧b¸ng bong chҼa ĽҼ֯c giӶi quyԒt t  ַ
trҼ֧c Ľ· (t³m kiԒm t³nh y°u cҺ bӶn t  ַngҼ֩i cha, t  ַngҼ֩i mԌ, nҺi 
bӴn chԆng cӺn phӶi t  ֽ v  ֓v¨ ĽҼc֯ y°u thҼҺng, chŁm s·c v¨ an 
toàn) c n֥g thêm vi c֓ bӴn không có khӶ nŁng bӶo v  ֓bӶn thân, cùng ham 
mu n֝ tình d cֱ m t֥ c§ch hung hŁng, kh§t khao ĽҼc֯ y°u thҼҺng trong 
th i֩ gian dài, và có cӶm giác xa cách vì bӴn chҼa bao gi ֩cӶm thӸy ĽҼc֯ 
an toàn, v.v. 

  
T  ַkhoӶnh khԂc ta ĽҼc֯ sinh ra, ta nhԀn ra rԄng tình yêu thì phӶi kèm theo 
ĽiԚu ki n֓, nhҼng ch¼ng ta muηn nó tr  ֫ thành thԜ v¹ ĽiԚu ki n֓; lĨ tҼn֫g 
hóa nó thành m t֥ dӴng t³nh y°u v¹ ĽiԚu ki n֓. Là m t֥ ngҼi֩ ņ¨n ¹ng th³ ta 
mong mu n֝ ĽҼc֯ thԜ hi n֓, tr  ֫nên xuӸt chúng, tr  ֫th¨nh ngҼi֩ nhԀn ĽҼc֯ 
rӸt nhiԚu cӶm tình, bԄng s  ֽt§n dҼҺng v¨ ngҼ֭ng m .֥  ֪m t֥ m cֵ Ľ֥ cҺ 
bӶn thì, vi c֓ ta ĽӸu tranh không ng nַg cho th  ֵt³nh y°u lĨ tҼn֫g Ӹy, sԐ 
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giúp ta tr  ֫ nên t t֝ hҺn so vi֧ bӶn thân khi m i֧ bԂt ĽӺu, nhҼng n· k¯m 
theo m t֥ cái giá phӶi trӶ, Ľ· l¨ niԚm tin sai l c֓h vԚ khӶ nŁng m¨ mt֥ ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻsԈn sàng yêu ta là thӸp hҺn rӸt nhiԚu, so v i֧ nh nֻg gì ta cho là có 
thԜ.  
 
M t֥ nҺi ĽԜ ngh  ֕ngҺi  
 
GӺn Ľ©y, Peregrine John Ľ« c· mt֥ bình luԀn xuӸt sԂc ĽԜ tóm tԂt các luԀn 
ĽiԜm tӴi blog c aֳ Jacquie: 
 
Ta mu n֝ ĽҼc֯ an yên. Ta mu n֝ ĽҼc֯ c i֫ m  ֫và thành thԀt. Ta mu n֝ có 
m t֥ nҺi tr¼ Ӽn an toàn, m t֥ nҺi m¨ ta chԆng cӺn phӶi tranh ĽӸu, nҺi m¨ ta 
sԐ có thêm s cֵ mӴnh và ngh  ֕ngҺi, thay v³ chnֵg kiԒn cӶnh chúng b  ֗tҼ֧c 
ĽoӴt kh i֛ ta. Ta mu n֝ d nַg cái cӶnh su t֝ ngày phӶi g n֟g m³nh, v¨ ĽҺn 
giӶn l¨ c· cҺ hi֥ ĽԜ ĽҼ֯c  ֫b°n ai Ľ· c· thԜ thӸu hiԜu ĽҼc֯ phӺn tính 
c§ch trong con ngҼi֩ c aֳ ta, ch  ֵ không phӶi chӸp nhԀn nó m t֥ cách 
gҼ֯ng gӴo. ņԜ ĽҼ֯c ng nַg tranh ĽӸu, ĽԜ ng nַg chҺi game Ľi֩, ch  ֕trong 
ch c֝ lát thôi.  
 
Ta thԀt s ,ֽ mu n֝ ĽҼc֯ nhҼ thԒ.  
 
Và nԒu chuy n֓ Ľ· xӶy ra, sԐ s m֧ thôi ta sԐ kh¹ng c¸n ĽҼc֯ nhҼ thԒ n aֻ. 
  
ņ©y l¨ s ֽ thԀt m¨ Ľ¨n ¹ng sԐ không nhԀn ra cho ĽԒn khi h  ֙  ֫trong ómi֝ 
quan h  ֓y°u ĽҼҺngò vi֧ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ V i֧ Ľ¨n ¹ng th³ ĽiԚu này (nên) 
là chӸt xúc tác cho vi c֓ trҼn֫g th¨nh, ĽԜ có thԜ vҼ֯t qua ĽҼc֯ quan ni m֓ 
vԚ m t֥ t³nh y°u lĨ tҼn֫g không toan tính. Lúc Ӹy, h  ֙sԐ thành toàn và hiԜu 
rԄng tình yêu khuôn mӾu t  ַngҼ֩i mԌ mà h  ֙ hy v n֙g có thԜ ĽҼ֯c cӶm 
nhԀn lӴi (hay mu n֝ ĽӴt ĽҼc֯) sԐ không t n֟ tӴi  ֫ngҼ֩i ph  ֱ n  ֻmà anh 
óĽang y°uò, v¨ tr°n hԒt, l¨ chҼa tnַg thԀt s  ֽ t n֟ tӴi gi aֻ anh và mԌ c aֳ 
anh ta t  ַl¼c c¸n Ľ ֛h n֛ cho t i֧ khi trҼn֫g thành.  
 
SԐ không có chuy n֓ ngh  ֕ngҺi, sԐ không có chuy n֓ bình tâm hay trì hoãn 
khi làm vi c֓, nhҼng c§i kh§t khao ĽҼc֯ ĽӶm bӶo cho m t֥ tình yêu không 
toan tính là rӸt mãnh li t֓, ĽԒn n i֣ khiԒn cho Ľ¨n ¹ng phӶi cӼn tr n֙g ĽԒn 
m cֵ ghi nó hԆn vào l i֩ thԚ h¹n nh©n ñtheo truyԚn th n֝gò ï óD½ ho¨n cӶnh 
có t t֝ hҺn hay xӸu Ľi, gi¨u hay ngh¯o, m֝ Ľau hay khe֛ mӴnh, sԐ luôn yêu 
thҼҺng, chŁm s·c, v¨ v©ng li֩, nguy n֓ bên nhau su t֝ phӺn Ľ֩i còn lӴi cho 
ĽԒn khi cái chԒt chia l³aôï nói cách khác, l i֩ h aֵ sԐ yêu không toan tính 
cho dù  ֫trong hoàn cӶnh n¨o Ľi naֻ. Nh nֻg l i֩ thԒ Ӹy là l i֩ cӺu xin tr cֽ 
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tiԒp cho vi c֓ bӶo ĽӶm h¹n nh©n trҼc֧ hypergamy c aֳ ph  ֱn ,ֻ mԊt khác 
thì nԒu không phӶi là b i֝ cӶnh Ľnֵg trҼc֧ Chúa và m i֙ ngҼi֩, chԂc sԐ 
chԆng có gì kiԜm so§t ĽҼc֯ nó mӸt.  
 
Trong bài viԒt VӸn ĽԚ c aֳ bӴn l¨ g³? (Whatôs Your Problem?) caֳ t¹i, t¹i Ľ« 
ĽԚ cԀp ĽԒn m t֥ ông c  ֱ 65 tu i֡, ngҼi֩ mà tôi t nַg tҼ vӸn, c· ngҼi֩ v  ֯
chuyên kh nֳg b  ֝tâm lý ông trong su t֝ 20 nŁm. Ďng Ӹy t nַg kԒt h¹n trҼc֧ 
Ľ· v¨ Ľ« ly h¹n v i֧ ngҼi֩ v  ֯ĽӺu c aֳ ¹ng sau 12 nŁm vi֧ lĨ do ñ¹ng kh¹ng 
thԜ Ľ§p nֵg n i֡ nh nֻg kȢ v n֙g c aֳ bà Ӹyò trong vic֓ chu cӸp tài chính. 
Ďng chҼa bao gi ֩ cӶm thӸy kԒt n i֝ v i֧ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻm¨ ¹ng ta óy°uô, 
ngҼ֩i c· quan ĽiԜm khác v i֧ quan ĽiԜm vԚ tình yêu mà ông cho là ý 
nghǫa. Thay v¨o Ľ·, ¹ng lӴi phát triԜn quan ĽiԜm trҼ֧c Ľ· c aֳ bӶn thân 
ông vԚ tình yêu theo hҼn֧g ñbán s cֵ lӸy t³nh y°uò, ĽԜ phù h p֯ v i֧ quan 
ĽiԜm c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻm¨ ¹ng óy°uô, v¨ do Ľ·, Ĩ tҼn֫g vԚ tinh yêu c aֳ 
ông là d aֽ trên mô hình là m t֥ nhi m֓ v  ֱkhông có h i֟ kԒt, mi n֑ là x nֵg 
Ľ§ng vi֧ tình yêu Ӹy. Trong nŁm ĽӺu tiên c aֳ cu c֥ hôn nhân th  ֵhai, ông 
Ľ« mӸt vi c֓ làm, và trӶi qua 5 tháng thӸt nghi p֓, biԒn v  ֯ông thành ngu n֟ 
thu nhԀp duy nhӸt c aֳ cӶ gia Ľ³nh. V¨o tháng th  ֵ 4 c aֳ giai ĽoӴn thӸt 
nghi p֓, sau khi tr  ֫ vԚ t  ַ bu i֡ ph n֛g vӸn, ông vԚ nhà và phát hi n֓ ra  ֡
khóa nhà cύa ông Ľ« b ֗Ľ֡i v¨ hai t¼i r§c ñchaֵ ĽӺy phân c aֳ ¹ngò Ľang 
ĽҼ֯c ĽԊt trҼc֧ c aֹ.  
 
Trên mӸy cái túi có m t֥ dòng tin nhԂn ĽҼc֯ viԒt b i֫ ngҼi֩ v  ֯ th  ֵ2, ĽԜ 
thêm phӺn sinh Ľn֥g, các anh h«y Ľc֙ câu này thành l i֩ giúp tôi: ñņnַg có 
mà vԚ nhà cho t i֧ khi anh c· ĽҼc֯ m t֥ vi c֓ l¨m.ò  
 
Tôi nh  ֧cái khoӶnh khԂc lúc ông c  ֱthuԀt lӴi câu chuy n֓ này cho tôi, vì ông 
nói rԄng, cȈng vi֧ cái vԎ b cֽ b i֥ c aֳ ông khi Ľ·, ¹ng Ľ« rӸt óbiԒt Һnô b¨ Ӹy 
v³ Ľ« Ľ§ v¨o m¹ng ¹ng, ĽԜ có thԜ tr  ֫th¨nh ñngҼi֩ Ľ¨n ¹ng tt֝ hҺnò. T ַ
lúc Ӹy, quan ni m֓ vԚ tình yêu c aֳ ¹ng Ľ« thԀt s  ֽb  ֗thay Ľi֡, dù là cùng 
nh nֻg trӶi nghi m֓ tҼҺng t ֽmà ông có v i֧ ngҼi֩ v  ֯ĽӺu tiên, thành m t֥ 
mô hình ph  ֱthu c֥ hoàn toàn vào khӶ nŁng lӸy lòng v  ֯c aֳ ông. Th  ֵĽ« ra 
Ľi l¨ s ֽlĨ tҼn֫g hóa cho m t֥ tình yêu không toan tính vì l i֯ ích c aֳ tình 
y°u, v¨ ĽҼc֯ thay bԄng quan ĽiԜm mang tính chiԒn thuԀt và ch  ֳnghǫa cҺ 
h i֥ hҺn vԚ tình yêu c aֳ n  ֻgi i֧, ĽԒn t  ַngҼ֩i v  ֯m i֧ c aֳ ¹ng. V¨, ¹ng Ľ« 
rӸt biԒt Һn v³ ĽiԚu Ľ·.  
 
Sau 20 nŁm,  ֫ tu i֡ 65 (gi  ֩ thì phӶi 69) v i֧ s cֵ kh e֛ ngày m t֥ Ľi xun֝g, 
ông Ӹy dӺn nhԀn ra rԄng nh nֻg n  ֣l cֽ c aֳ ông trong vi c֓ duy trì mãi mãi 
ót³nh y°uô caֳ bà Ӹy chҼa bao gi ֩ĽҼ֯c ghi nhԀn cӶ, ch  ֕có hy v n֙g thôi; 
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r i֟ ông sԐ phӶi Ľi֝ di n֓ v i֧ th cֽ tӴi c cֽ kȢ tàn nhӾn rԄng ¹ng Ľang dӺn 
mӸt Ľi scֵ kh e֛ v¨ do Ľ·, ¹ng Ľang mӸt Ľi phҼҺng tin֓ ĽԜ duy trì liên t cֱ 
s  ֽx nֵg Ľ§ng vi֧ tình yêu và tình cӶm c aֳ bà Ӹy.  
 
 
Vi c֓ giӶng hòa  
 
Tôi nhԀn ĽҼc֯ rӸt nhiԚu email và thҼ t ַ nói vԚ s  ֽ nhӾn tâm c aֳ tôi, tôi 
Ľo§n l¨, b¨i Cuc֥ chiԒn c aֳ nh nֻg c¹ d©u/ War Brides, cȈng g©y Ӷnh 
hҼ֫ng phԒt ĽӸy. MӸy anh bӴn chԂc phӶi mӸt m t֥ khoӶng th i֩ gian khó 
khŁn ĽԜ chӸp nhԀn ĽҼc֯ s  ֽphi lý trong cái khӶ nŁng bӼm sinh c aֳ ph  ֱ
n ,ֻ Ľ· l¨ h³nh th¨nh n°n s ֽgԂn kԒt v i֧ kԎ Ľ« bԂt c·c c§c c¹ nhҼ mt֥ ĽԊc 
ĽiԜm th²ch nghi ĽԜ sinh t n֟ vԚ mԊt tâm lý ï xã h i֥, và làm sao mà nó có thԜ 
biԒn thành m t֥ ĽԊc ĽiԜm c aֳ ph  ֱn  ֻtrong cái tình hu n֝g Ӹy, khiԒn h  ֙ótr ֫
mԊtô vi֧ ngҼ֩ i y°u cȈ, c¸n nhanh hҺn th ֵm¨ Ľ§ng ra Ľ¨n ¹ng phӶi gi i֛ 
hҺn ch ֵ nh .֕ Ph  ֱn  ֻkh¹ng th²ch t¹i Ľi qu§ s©u v¨o hiu֓ nֵg này b i֫ vì 
nh nֻg lý do quá rõ ràng r i֟, nhҼng t¹i nghǫ Ľ¨n ¹ng kh¹ng th²ch c§i kh§i 
ni m֓ ót ַ b ô֛ m֥t cách d  ֑d¨ng nhҼ vԀy c aֳ h  ֙ là vì  ֫ cӶ hai gi i֧, quan 
ni m֓ vԚ t³nh y°u ĽԚu có s  ֽ không bԚn v nֻg. Ngay cӶ khi có là nh nֻg 
ngҼ֩i t  ֹv³ ĽӴi nghǫa, ngay cӶ khi Ľ« chԒt, quan ĽiԜm vԚ t³nh y°u v¹ ĽiԚu 
ki n֓ c aֳ nam gi i֧ vӾn sԐ b  ֗phӶn Ľ֝i b i֫ quan ĽiԜm vԚ tình yêu mang tính 
cӸp thiԒt, linh hoӴt và th cֽ d nֱg c aֳ ph  ֱn .ֻ NhҼ t¹i tnַg nói vào ngày 
hôm qua, chӸp nhԀn ĽҼc֯ khái ni m֓ này là m t֥ trong nh nֻg khía cӴnh 
khó nhӸt khi bӴn nu t֝ red pill.  
 
Tôi biԒt là nghe quá vô v n֙g, nhҼng Ľ· ch²nh l¨ vӸn ĽԚ ĽӸy. TӸt cӶ nh nֻg 
mԊt tính c cֽ, mԊt l i֯ ích c aֳ vi c֓ chӸp nhԀn th cֽ tӴi th¹ng qua red pill ĽԚu 
phӶi trӶ giá bԄng vi c֓ t  ַ b  ֛ ch  ֳnghǫa lĨ tҼn֫g c aֳ blue pill, mà ta vӾn 
luôn b  ֗Ӷnh hҼn֫g t  ַ rӸt lâu r i֟. B  ֛ lӴi phía sau nh nֻg s  ֽ lӴc quan ĽԒn 
Ľi°n r,֟ kȢ v n֙g, giӸc mҺ kh¹ng c· thԀt, trông thì gi n֝g nhҼ ta sԐ giԒt chԒt 
Ľi mt֥ ngҼi֩ bӴn cȈ vԀy, nhҼng vic֓ t  ַb  ֛m¹ h³nh cȈ sԐ giúp bӴn ĽҼc֯ 
hҼ֫ng l i֯ t  ַs  ֽhi n֓ di n֓ c aֳ red pill, th  ֵĽ§ng ĽԜ hy v n֙g hҺn rӸt nhiԚu 
trong cu c֥ s n֝g.  
 
Tôi sԐ không tranh cãi vԚ s  ֽthԀt lòng hay chân thành trong khӶ nŁng y°u 
c aֳ ph  ֱn .ֻ ņiԚu m¨ t¹i Ľang hҼn֧g ĽԒn  ֫Ľ©y ch²nh l¨ quan nim֓ vԚ tình 
yêu c aֳ ph  ֱn  ֻkhông phӶi là th  ֵĽ§ng ĽԜ cho Ľ¨n ¹ng tin. 
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Kԑ HOӳCH SINH SӵN  
b i֫ Rollo Tomassi | August 23, 2011 | Link  

 
Có nh nֻg phҼҺng ph§p v¨ m§nh kh·e trong giao thi p֓ mà ph  ֱ n  ֻĽ« 
dùng trong nhiԚu thԜ k  ׁĽԜ ĽӶm bӶo rԄng, ngu n֟ gen t t֝ nhӸt t  ַnam gi i֧ 
sԐ ĽҼ֯c ch n֙ l c֙ v¨ ĽҼc֯ ĽӶm bӶo bԄng s  ֽchu cӸp t t֝ nhӸt ĽԒn t  ַngҼ֩i 
nam mà cô ta có thԜ thu h¼t ĽҼc֯ trong khӶ nŁng. LĨ tҼn֫g nhӸt, ngҼ֩i 
ņ¨n ¹ng tt֝ nhӸt nên có cӶ hai yԒu t  ֝tr°n, nhҼng cӶ hai yԒu t  ֝trên cùng 
t n֟ tӴi trong m t֥ ngҼi֩ nam là rӸt hiԒm (ĽԊc bi t֓ là  ֫hi n֓ tӴi) vԀy nên 
ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ yêu cӺu sinh lý c aֳ cô Ӹy, v¨ ĽҼc֯ thôi thúc b i֫ nhu cӺu bӼm 
sinh vԚ s  ֽbӶo v ,֓ ph  ֱn  ֻnh³n chung l¨ Ľ« phӶi phát triԜn nh nֻg t cֱ l  ֓xã 
h i֥ và các bi n֓ pháp (sԐ thay Ľi֡ theo m¹i trҼn֩g và tình trӴng bӶn thân 
c aֳ ph  ֱn )ֻ ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ ĽiԚu h  ֙mu n֝. ņ¨n ¹ng kh¹ng ch ֕ch n֝g lӴi yêu 
cӺu vԚ ngu n֟ gen c aֳ ph  ֱn ,ֻ mà còn v i֧ cӶ nh nֻg t cֱ l  ֓ xã h i֥ mang 
tính n  ֻquyԚn trong hàng thԒ k  ׁdài, v n֝ Ľ« ĽҼc֯ thiԒt lԀp v¨ ĽҼc֯ chӸp 
nhԀn t  ַrӸt l©u trҼc֧ khi con ngҼi֩ có khӶ nŁng x§c Ľn֗h chính xác ngu n֟ 
g c֝ di truyԚn.  
 
T¹i Ľ« ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn ĽԚ này trong nhiԚu bài viԒt trҼc֧ Ľ·, rԄng vi c֓ ch n֙ 
l c֙ bӴn tình là m t֥ ch cֵ nŁng t©m ï sinh lý Ľ« ĽҼc֯ h¨ng ngh³n nŁm tiԒn 
hóa khԂc ghi vào trong cӶ hai gi i֧ tính. VԀy l¨ qu§ tr³nh n¨y Ľ« ĽҼc֯ tiԒp 
thu v¨ ĽҼc֯ truyԚn bá r n֥g rãi vào tâm lý chung c aֳ m i֙ ngҼi֩, khiԒn cho 
ta khó có thԜ nhԀn ra rԄng, chúng ta là nh nֻg ch  ֳthԜ chính trong vi c֓ thôi 
thúc Ľi t³m bӴn tình, dù rԄng ta vӾn liên t cֱ lԊp lӴi cùng nh nֻg hành vi Ӹy, 
mԊc nhiên là b i֫ s  ֽthôi thúc Ӹy mà ra (chԆng hӴn nhҼ vic֓ c· th°m Ľaֵ 
con thϐ hai v i֧ m t֥ chàng Alpha Bad Boy). VԀy n°n ĽԜ nói rԄng, ta không 
phӶi là nh nֻg ch  ֳthԜ b  ֗sŁn Ľ·n th³ ta có vԎ vӾn c¸n mҺ h ֟hoԊc nhԀn ra 
m t֥ chút rԄng, m³nh c¸n ng©y thҺ lԂm.  
 
Suy luԀn m t֥ c§ch ĽҺn giӶn th³ ĽԜ cho m t֥ loài có thԜ t n֟ tӴi, thì cӺn phӶi 
cung cӸp ĽiԚu ki n֓ t t֝ nhӸt cho nh nֻg con non trong khӶ nŁng, ĽԜ ĽӶm 
bӶo ĽҼ֯c s  ֽt n֟ tӴi c aֳ loài ï hoԊc là ĽԜ sӶn sinh ra cùng m t֥ lҼn֯g con 
non ĽԜ ĽӶm bӶo s  ֽ t n֟ tӴi c aֳ loài. MԊt nֵg d nֱg rõ ràng nhӸt c aֳ vi c֓ 
n¨y Ľi֝ v i֧ ph  ֱn  ֻchính là có thԜ chia sԎ s  ֽĽӺu tҼ trong vic֓ nuôi nӸng 
con cái v i֧ ngҼi֩ bӴn tình t t֝ nhӸt, d aֽ theo phӺn di truyԚn trong cҺ thԜ 
n ,ֻ cho phép h  ֙có khӶ nŁng hӸp dӾn v¨ t³m ra ĽҼc֯ ngҼi֩ có khӶ nŁng 
cung cӸp s  ֽbӶo ĽӶm lâu dài và cho nh nֻg Ľaֵ con c aֳ h .֙ Do Ľ· ph ֱ
n ,ֻ nԒu xét vԚ khía cӴnh sinh h c֙, tâm lý và xã h i֥ h c֙, ĽҼc֯ coi là nh nֻg 
b  ֥ l c֙ cho vi c֓ sinh sӶn c aֳ loài, tӴi Ľ· chiԒn lҼ֯c sinh sӶn c aֳ Ľ¨n ¹ng 
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sԐ là phân tán vԀt chӸt di truyԚn nhiԚu nhӸt có thԜ, thông qua vi c֓ quan h  ֓
v i֧ s  ֝lҼ֯ng ph  ֱn  ֻl n֧ nhӸt  ֫hi n֓ tӴi. ņ¨n ¹ng tӸt nhi°n cȈng c· nhnֻg 
tiêu chí cho vi c֓ l aֽ ch n֙ bӴn tình và quyԒt Ľn֗h ngu n֟ gen nào là t t֝ nhӸt 
ĽԜ duy trì nòi gi n֝g (ví d ,ֱ cô gái Ӹy phӶi ĽԌp) nhҼng ti°u chuӼn c aֳ Ľ¨n 
ông rõ ràng là kém kh c֝ li t֓ hҺn so vi֧ tiêu chuӼn c aֳ ph  ֱ n  ֻ (ví d ,ֱ 
không m t֥ ai trông xӸu xí sau 2 gi  ֩s§ng). ņiԚu này ch nֵg minh rԄng trong 
h  ֓sinh h c֙ n i֥ tiԒt c aֳ ch¼ng ta; Ľ¨n ¹ng s  ֫h uֻ lҼn֯g testosterone cao 
gӸp 12 ï 17 lӺn (hormone chính gây ra kích thích tình d cֱ) so v i֧ ph  ֱn  ֻ
và ph  ֱn  ֻsӶn sinh nhiԚu hҺn hԆn lҼn֯g estrogen (công c  ֱ tӴo ra h nֵg 
thú tình d cֱ) v¨ oxytocin (nu¹i dҼn֭g cӶm gi§c ĽҼc֯ bӶo b c֙ và che ch )֫ 
so v i֧ Ľ¨n ông.  
 
ņiԚu Ľ· ch ֕ra rԄng, th cֽ tԒ là cӶ hai chiԒn lҼc֯ này có s  ֽmâu thuӾn v i֧ 
nhau. V i֧ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻth³ ĽԜ ĽӶm bӶo t t֝ nhӸt cho s  ֽsinh t n֟ cho 
các con cô Ӹy, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhӸt thiԒt phӶi t  ַb  ֛chiԒn lҼc֯ sinh sӶn c aֳ 
anh ta ĽԜ Ҽu ti°n chiԒn lҼc֯ c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ ņiԚu n¨y sau Ľ· tӴo ra m t֥ 
s  ֽxung Ľt֥ trong nhu cӺu, vì anh lӴi mu n֝ kԒt Ľ¹i vi֧ ngҼi֩ ph  ֱ n ,ֻ 
ngҼ֩i sԈn sàng th a֛ mãn chiԒn thuԀt sinh sӶn c aֳ anh. Nam gi i֧ phӶi hy 
sinh kԒ hoӴch sinh sӶn c aֳ m³nh ĽԜ th a֛ mãn cái kԒ hoӴch c aֳ ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻmà anh kԒt Ľ¹i. Do Ľ·, vi֧ s  ֽ r iֳ ro trong vi c֓ Ľ§nh cҼc֯ quá nhiԚu 
tiԚm nŁng di truyԜn nhҼ thԒ, th³ ĽiԚu m¨ Ľ¨n ¹ng mun֝ là không ch  ֕chԂc 
chԂn rԄng ngҼi֩ ph  ֱn  ֻӸy là nֵg c  ֹviên t t֝ nhӸt ĽԜ chŁm s·c cho con 
c aֳ anh (và nh nֻg Ľaֵ con trong tҼҺng lai), mà con cháu c aֳ anh cȈng sԐ 
ĽҼ֯c hҼn֫g l i֯ t  ַvi c֓ chia sԎ s  ֽĽӺu tҼ t  ַcӶ hai ngҼi֩ cha và mԌ trong 
vi c֓ nuôi nӸng con cái.  
 
LҼu Ĩ th°m: Mt֥ kԒt quӶ Ľ§ng th¼ v ֗t  ַs  ֽthay Ľi֡ trong tâm sinh lý trên là 
v i֧ các ông b ,֝ khӶ nŁng nhԀn ra con c aֳ mình trong m t֥ Ľ§m nhnֻg Ľaֵ 
trԎ kh§c th³ nhanh hҺn v¨ nhӴy b®n hҺn so vi֧ mԌ c aֳ chúng. Các nghiên 
c uֵ Ľ« ch ֕ra rԄng Ľ¨n ¹ng c· khӶ nŁng nhԀn di n֓ con ru t֥ c aֳ h  ֙nhanh 
hҺn v¨ ch²nh x§c hҺn trong mt֥ cŁn ph¸ng to¨n l¨ trԎ nh  ֛mԊc cùng m t֥ 
loӴi Ľn֟g ph cֱ, so v i֧ mԌ c aֳ Ľֵa bé. M t֥ lӺn n aֻ, ĽiԚu này nhӸn mӴnh 
tӺm quan tr n֙g c aֳ vô th cֵ trong vi c֓ trao Ľi֡ di truyԚn.  
 
Có nh nֻg nguyên tԂc trong vi c֓ l aֽ ch n֙ và sinh sӶn d aֽ trên hӸp dӾn 
gi i֧ t²nh lo¨i ngҼi֩. Có nh nֻg s  ֽph cֵ tӴp trong tình cӶm, tâm lý xã h i֥ 
li°n quan ĽԒn nh nֻg nguyên tԂc tr°n, nhҼng ch¼ng lӴi là nh nֻg Ľn֥g l cֽ, 
là nh nֻg s  ֽcân nhԂc cҺ bӶn vô th cֵ Ӷnh hҼn֫g lên vi c֓ ch n֙ l aֽ theo 
hӸp dӾn gi i֧ tính.  
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TԀp quán xã h i֥  
 
ņԜ ch n֝g lӴi Ľn֥g l cֽ t  ַ vô th cֵ, th  ֵ sԐ gây Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn l i֯ thԒ di 
truyԚn c aֳ chính h ,֙ ph  ֱn  ֻĽ« tӴo ra tԀp quán xã h i֥ và nh nֻg lҼc֯ Ľ֟ 
t©m lĨ ĽԜ tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho chiԒn lҼc֯ sinh sӶn c aֳ h .֙ ņӸy là lý 
do mà ph  ֱn  ֻ luôn có cái g i֙ l¨ ñĽԊc quyԚn thay Ľi֡ suy nghǫò v¨ nhnֻg 
hành vi bӸt nhӸt Ӹy lӴi tr  ֫thành nh nֻg l i֩ bào ch aֻ ph  ֡biԒn trong xã h i֥, 
trong khi hành vi c aֳ Ľ¨n ¹ng lӴi b  ֗o ép vào m t֥ tiêu chuӼn cao hҺn, Ľ· l¨ 
phӶi có trách nhi m֓ trong vi c֓ ñl¨m ĽiԚu Ľ¼ng ĽԂnò, th ֵv n֝ luôn tӴo ra l i֯ 
thԒ cho kԒ hoӴch sinh sӶn c aֳ ph  ֱn .ֻ ņ· là lý do mà mӸy anh bӴn óD©n 
chҺiô, v¨ nhnֻg ngҼi֩ cha b  ֛ mԊc v  ֯m³nh ĽԜ theo Ľui֡ phҼҺng ph§p 
sinh sӶn bӼm sinh c aֳ m³nh ĽԚu b  ֗ cho là nh nֻg kԎ xӸu xa, và nh nֻg 
ngҼ֩i cha có lòng v  ֗ tha, sԈn sàng hy sinh bӶn thân trong các vӸn ĽԚ tài 
chính, cӶm xúc lӾn các quyԒt Ľn֗h khôn ngoan trong cu c֥ s n֝g, thҼn֩g là 
ĽԜ tӴo ĽiԚu ki n֓ cho nh nֻg Ľaֵ trԎ mà h  ֙còn chԆng phӶi cha c aֳ chúng, 
thì lӴi ĽҼc֯ xem là nh nֻg anh hùng trong xã h i֥ v³ Ľ« tu©n theo mn֓h l n֓h 
di truyԚn c aֳ ph  ֱn .ֻ  
 
ņ©y cȈng l¨ Ľn֥g l cֽ cҺ bӶn cho nh nֻg Ľn֥g cҺ x« hi֥ ĽԊc trҼng caֳ ph  ֱ
n ,ֻ ví d  ֱnhҼ chiԒn thuԀt t  ַch i֝ LJBF (Let Just Be Friend ï Làm BӴn Thôi 
Nha), tâm lý nӴn nhân c aֳ ph  ֱn  ֻ(vì h  ֙Ľ« hc֙ ĽҼc֯ rԄng bԄng c§ch Ľ·, 
h  ֙có thԜ tӴo ra chiԒn lҼc֯ t©m lĨ mang t°n óv ֗c uֵ tinhô, ĽԜ áp d nֱg lên kԒ 
hoӴch sinh sӶn c aֳ Ľ¨n ¹ng ï Capôn Save a Ho, l¨ h¨nh Ľn֥g cҼu mang 
nh nֻg ch  ֗em Ľ« sa lӺy trong tu i֡ trԎ nhҼng tr¹ng c¸n kh§ tt֝ Ľi֝ v i֧ 
nh nֻg anh yԒu frame) và thԀm chí là hôn nhân n aֻ.  
 
Nh nֻg NgҼi֩ cha t t֝ vs Nh nֻg Ngu n֟ gen t t֝  
 
Hai khó khŁn ln֧ nhӸt trong chính chiԒn thuԀt c aֳ ph  ֱn  ֻmà h  ֙phӶi vҼt֯ 
qua là, h  ֙ ch  ֕  ֫ Ľ֕nh cao hӸp dӾn gi i֧ tính trong m t֥ khoӶng th i֩ gian 
ngԂn (thҼn֩g là nh nֻg nŁm 20 tui֡) và th cֽ tԒ rԄng nh nֻg phӼm chӸt tӴo 
nên m t֥ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i (NgҼi֩ Cha T t֝) và nh nֻg phӼm chӸt tӴo nên 
ngu n֟ gi n֝g t t֝ (Ngu n֟ Gen T t֝) rӸt hiԒm khi t n֟ tӴi trong cùng m t֥ ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng. KhӶ nŁng chu cӸp và bӶo v  ֓là nh nֻg Ľn֥g l cֽ tuy t֓ v i֩ ĽԜ kԒt 
Ľ¹i vi֧ m t֥ NgҼi֩ Cha T t֝, nhҼng vic֓ có cùng nh nֻg ĽԊc ĽiԜm ph  ֡biԒn 
Ӹy lӴi khiԒn anh ta tr  ֫nên bӸt l i֯ so v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thԜ hi n֓ ĽҼc֯ s  ֽ
hӸp dӾn hҺn vԚ mԊt di truyԚn, vԚ hình thԜ và khӶ nŁng chӸp nhԀn r iֳ ro, 
nh nֻg yԒu t  ֝Ӹy lӴi tӴo ĽiԚu ki n֓ cho nh nֻg Ľaֵ con c aֳ cô có khӶ nŁng 
th²ch nghi ĽҼc֯ v i֧ m¹i trҼn֩g (ví d  ֱnhҼ khe֛ hҺn, nhanh hҺn, hӸp dӾn 
hҺn nhnֻg cá nhân khác, ĽԜ ĽӶm bӶo vi c֓ truyԚn lӴi ĽҼc֯ vԀt li u֓ di 
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truyԚn c aֳ c¹ ĽԒn các thԒ h  ֓tҼҺng lai). Nghc֗h lý Jerk vs. Nice Guy 
(ThԄng ņԜu và Chàng T t֝ B nֱg) là phӺn không thԜ thiԒu trong quy trình 
tiԒn hóa.  
 
ņ¨n ¹ng v¨ ph ֱn  ֻ(thông qua vô th cֵ) bӼm sinh hiԜu ĽҼc֯ s  ֽthôi thúc 
này, vԀy n°n ĽԜ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻc· ĽҼc֯ ĽiԚu ki n֓ t t֝ nhӸt, là v aַ có 
ĽҼ֯c NgҼi֩ Cha T t֝ cung cӸp và v aַ tԀn d nֱg ĽҼc֯ thԄng có Ngu n֟ Gen 
t t֝, thì cô ta phӶi sáng tӴo và duy trì biԒn Ľ֡i tԀp quán xã h i֥ nhԄm gi  ֻ
ĽҼ֯c l i֯ thԒ di truyԚn c aֳ mình.  
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KԒ hoӴch sinh sӶn  
 
Ngh c֗h lý này yêu cӺu nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ(và nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhӸt 
Ľ֗nh) phӶi tham gia vào nh nֻg kԒ hoӴch giao ph i֝ trong cӶ ngԂn hӴn lӾn 
dài hӴn. KԒ hoӴch ngԂn hӴn sԐ cung cӸp cho quá trình sinh sӶn Ngu n֟ 
Gen T t֝ c aֳ nam gi i֧, trong khi quá trình sinh sӶn dài hӴn là dành cho 
NgҼ֩i Cha T t֝. TԀp qu§n v¨ lҼc֯ Ľ֟ tâm lý ï xã h i֥ h  ֣tr  ֯cho tԀp quán 
Ӹy chính xác là lý do mà ph  ֱn  ֻsԐ cҼ֧i nh nֻg Chàng T t֝ B nֱg, n֡ Ľ֗nh, 
chung th yֳ, (t t֝ nhӸt l¨) b§c sǫ v¨ vӾn quan h  ֓v i֧ mӸy anh c uֵ h  ֥tӴi h  ֟
bҺi hay mӸy anh lҼt֧ sóng d  ֑thҼҺng m¨ c¹ ta gԊp trong kȢ ngh  ֕ mùa 
xuân. Trong quá kh  ֵdi truyԚn c aֳ chúng ta, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· ngun֟ 
gen t t֝ thì có khӶ nŁng l¨ anh ta cȈng l¨ ngҼ֩i chu cӸp t t֝, nhҼng tԀp 
quán  ֫th i֩ hi n֓ ĽӴi khiԒn ĽiԚu này không còn chính xác n aֻ, vԀy là m t֥ 
lҼ֯c Ľ֟ xã h i֥ và tâm lý m i֧ Ľ« phӶi ĽҼc֯ phát triԜn cho ph  ֱn .ֻ  
 
Chuy n֓ ngoӴi tình  
 
T  ַĽ֥ng l cֽ trên và tính thiԒt th cֽ c aֳ vi c֓ tԀn hҼn֫g nh nֻg ĽiԚu t t֝ nhӸt 
t  ַ cӶ hai ngu n֟ di truyԚn, ph  ֱ n  ֻ cӶm thӸy óphӶn b i֥ô l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt. 
Chuy n֓ phӶn b i֥ này có thԜ ĽҼ֯c th cֽ hi n֓ theo hҼn֧g ch  ֳĽ֥ng hoԊc 
theo hҼn֧g h i֟ Ľ§p. 
  
Trong mô hình h i֟ Ľ§p, ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻĽ« kԒt Ľ¹i vi֧ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i lӴi 
mu n֝ tham gia vào m t֥ cu c֥ hôn nhân khác hay kԒt Ľ¹i b ֡sung, quan h  ֓
tình d cֱ v i֧ m t֥ ngҼi֩ bӴn tình trong ngԂn hӴn (ví d ,ֱ ngҼi֩ v  ֯hay ngҼi֩ 
bӴn gái ngoӴi t³nh). ņiԚu Ľ· kh¹ng c· nghǫa l¨, cҺ hi֥ ngԂn hӴn này sԐ 
không biԒn anh ch¨ng kia th¨nh ngҼi֩ bӴn Ľ֩i th  ֵ2 dài hӴn c aֳ cô ta, 
nhҼng ch²nh h¨nh Ľn֥g phӶn b i֥ Ӹy lӴi là m t֥ phҼҺng ph§p ĽԜ ĽӶm bӶo 
c· ĽҼc֯ ngu n֟ gen t t֝ hҺn so vi֧ ngu n֟ gen trong khӶ nŁng cung cӸp c aֳ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng Ľ« cam kԒt v i֧ cô.  
 
Ch  ֳĽ֥ ng ngoӴi tình hay c¸n ĽҼc֯ biԒt t i֧ là tình hu n֝g MԌ ĽҺn th©n. 
DӴng óngoӴi t³nhô n¨y daֽ v¨o ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó con v i֧ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
có Ngu n֟ Gen T t֝, sinh con cho anh Ӹy và sau Ľ· Ľ« b ֛rҺi anh, hay anh 
Ӹy b  ֛rҺi c¹ (lӴi thông qua nh nֻg tԀp quán xã h i֥ Ľ« ĽҼc֯ sáng tӴo ra) ĽԜ 
t³m ra ĽҼc֯ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ ĽӶm nhi m֓ vai trò c aֳ NgҼi֩ Cha 
T t֝, ĽԜ chu cӸp cho cô và nh nֻg Ľaֵ con c aֳ cô có v i֧ ngҼi֩ s  ֫ h uֻ 
Ngu n֟ Gen T t֝ nhԄm bӶo ĽӶm cho s  ֽan toàn c aֳ h .֙  
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Tôi mu n֝ nhӸn mӴnh lӴi rԄng (hӺu hԒt) ph  ֱn  ֻĽԚu không nhԀn th cֵ ĽҼc֯ 
vi c֓ xây d nֽg và nhԀn di n֓ ĽҼc֯ kԒ hoӴch t n֡g thԜ ĽԜ th cֽ thi cái chu 
trình này, lӾn ch  ֳĽ²ch bӾy Ľ¨n ¹ng v¨o trong chu tr³nh Ӹy. ņ¼ng hҺn l¨, 
nh nֻg Ľn֥g l cֽ cho hành vi này, và các lý do khách quan kèm theo ĽҼ֯c 
tӴo ra ĽԜ nhԄm ĽԜ bi n֓ minh cho nh nֻg hành vi Ӹy, là m t֥ quá trình di n֑ 
ra trong vô th cֵ. Trong hӺu hԒt c§c trҼn֩g h p֯, ph  ֱn  ֻkhông nhԀn th cֵ 
ĽҼ֯c s  ֽthôi thúc Ӹy, nhҼng d½ g³ th³ vӾn là ch  ֳthԜ ch u֗ Ӷnh hҼn֫g t  ַs  ֽ
thôi thúc Ӹy. Là giηng cái cύa mοt loài bΈt kȢ, ĽΩ t ó ĽiΧu kiέn thuΒn lωi cho 
chiΥn l̿ωc sinh sΆn, Ľηi tác cung cΈp vΒt chΈt di truyΧn phΆi là tηt nhΈt mà 
cô có thΩ thu h¼t Vê ĽΩ ĽΆm bΆo Ľ̿ωc sϘ sinh tιn cύa cô và các con cύa 
c¹ th³ Ľηi tác cȈng phΆi có khΆ nŁng chu cΈp tηt nhΈt; Ľ©y Ľ¼ng l¨ tr¼ng 
giΆi Ľοc ĽΔc khi tiΥn hóa rιi.  
 
Chuy n֓ b  ֗cԂm s nַg  
 

 ֪m cֵ Ľ֥ nhԀn th cֵ n¨o Ľ·, Ľ¨n ¹ng bӼm sinh sԐ cӶm nhԀn c· ĽiԚu g³ Ľ· 
sai trái trong tình hu n֝g này, dù rԄng h  ֙có lԐ chҼa thԜ giӶi thích vì sao h  ֙
cӶm thӸy vԀy hay c¸n kh§ mҺ h ֟ trong s  ֽb i֝ r i֝ khi nghe nh nֻg l i֩ bào 
ch aֻ t  ַph  ֱn .ֻ Hay h  ֙tr  ֫nên h tֱ hӾng trҼc֧ áp l cֽ xã h i֥ là phӶi ól¨m 
ĽiԚu Ľ¼ng ĽԂnô, b ֗ch° tr§ch ĽԒn Ľ֥ phӶi làm vԀt tԒ thӺn /v  ֗c uֵ tinh và phӶi 
cam kԒt v i֧ nh nֻg tԀp t cֱ trên, v i֧ cái trách nghi m֓ giӶ tӴo. Tuy nhiên, 
m t֥ s  ֝th³ Ľ ֳhiԜu biԒt ĽԜ tránh xa nh nֻg bà mԌ ĽҺn th©n, cho d½ l¨ Ľ« c· 
kinh nghi m֓ t  ַtrҼ֧c hay ch nֵg kiԒn cӶnh nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗ cԂm 
s nַg khác, gánh trên vai tr n֙g tr§ch nu¹i dҼn֭g và chu cӸp cho ï dù có 
hay không phӶi ï thành quӶ t  ַnh nֻg n  ֣l cֽ sinh sӶn c aֳ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
khác v i֧ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnày.  
 
ņ¨n ¹ng thҼn֩g hay rҺi v¨o t³nh hun֝g b  ֗các cô CԂm S nַg theo hҼn֧g 
ch  ֳĽ֥ng hoԊc b  ֗Ľ֥ng. Anh ta sԐ không bao gi  ֩ĽҼ֯c hҼn֫g nh nֻg l i֯ 
²ch nhҼ (nhnֻg) ngҼi֩ bӴn tình trong ngԂn hӴn c aֳ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ anh 

 ֫cùng m t֥ m cֵ Ľ֥, ví d  ֱnhҼ ham mun֝ tình d cֱ hay m cֵ Ľ֥ Ľ§p nֵg 
tình d cֱ, trong khi cùng lúc vӾn phӶi ch u֗ Ľֽng nh nֻg áp l cֽ xã h i֥ trong 
vi c֓ phӶi chu cӸp cho nh nֻg Ľaֵ con c· cha l¨ ngҼi֩ có Ngu n֟ Gen T t֝. 
SԐ có ý kiԒn cho rԄng, anh ta có lԐ ch  ֕Ľ·ng g·p ph¼c li֯ cho mԌ con h  ֙  ֫
m cֵ t i֝ thiԜu m¨ th¹i, nhҼng  ֫m cֵ Ľ֥ n¨o Ľ·, cho d½ là n  ֣l cֽ c n֝g hiԒn 
vԚ mԊt tình cӶm, thԜ chӸt, tài chính hay giáo d cֱ, anh ta cȈng sԐ phӶi nuôi 
con c aֳ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c, ĽԜ Ľ֡ i lӸy vi c֓ quan h  ֓ và s  ֽgӺn gȈi vi֧ 
ngҼ֩i mԌ trong ngԂn hӴn.  ֪m cֵ Ľ֥ khác, (cho dù ch  ֕có m t֥ mình anh ta 
th¹i) th³ anh ta cȈng Ľang phӶi san sԎ trách nhi m֓ nuôi dӴy con cái, th  ֵ
Ľ§ng ra phӶi là trách nhi m֓ c aֳ ngҼi֩ tình ngԂn hӴn kia. NԒu không, thay 
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vì giành th i֩ gian và n  ֣l cֽ cho cô ta, thì anh t t֝ hҺn l¨ n°n ĽӺu tҼ scֵ l cֽ 
trong vi c֓ tìm kiԒm m t֥ ngҼi֩ bӴn tình, mà anh có thԜ theo Ľui֡ m n֓h l n֓h 
di truyԚn c aֳ chính mình, bԄng chính kԒ hoӴch sinh sӶn c aֳ mình.  
 
Tuy nhi°n, cȈng chԆng cӺn phӶi nói, sԐ chԆng thiԒu Ľ¨n ¹ng v³ thiԒu th n֝ 
tình d cֱ mà nhԂm mԂt ógӴt quaô nhnֻg bӸt l i֯ vԚ lâu dài, và không ch  ֕khen 
thҼ֫ng, mà còn c nֳg c  ֝thêm cho nh nֻg quyԒt Ľn֗h t i֟ t  ֓c aֳ m t֥ ngҼi֩ 
mԌ ĽҺn th©n (t i֟ t  ֓theo góc nhìn vԚ l i֯ ích c aֳ anh ta) trong vi c֓ l aֽ ch n֙ 
và kԒ hoӴch sinh sӶn c aֳ cô Ӹy, ĽԜ Ľ֡ i lӸy vi c֓ th a֛ mãn tình d cֱ trong 
ngԂn hӴn. HҺn naֻ, thông qua vi c֓ c nֳg c  ֝hành vi c aֳ cô Ӹy n°n do Ľ·, 
anh ta còn c nֳg c  ֝ thêm cho cái tԀp quán xã h i֥ Ӹy cho cӶ nam lӾn n .ֻ 
ņiԚu quan tr n֙g cӺn phӶi nh  ֧ rԄng, trong th i֩ kȢ này, ph  ֱ n  ֻ thԀm chí 
phӶi hoàn toàn ch u֗ trách nhi m֓ cho vi c֓ l aֽ ch n֙ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng m¨ h ֙
mu n֝ quan h  ֓(tӸt nhiên là tr  ַtrҼ֩ng h p֯ hiԒp dâm) VÀ có con v i֧. ņ¨n 
ông chԂc chԂn là phӶi ch u֗ trách nhi m֓ r i֟, không thԂc mԂc gì hԒt, nhҼng 
r t֝ cu c֥ thì quyԒt Ľn֗h c aֳ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ và s  ֽ phán xét c aֳ cô Ӹy sԐ 
quyԒt Ľn֗h s  ֝phԀn c aֳ chính cô và nh nֻg Ľaֵ con c aֳ cô.  
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T N֠G H P֮ RED PILL 101  
 
b i֫ bsutansalt | 23 tháng 12, 2014 | Link  
 
B ń Ľang t³m kiΥm mοt cοng Ľιng gιm nhϖng ng̿σi có cùng-chí-hρ̿ng? 
H«y ĽΥn vρi The Fraternity v¨ ĽŁng kĨ ngay! Th¨nh vi°n mρi sΣ Ľω̿c 
chΈp nhΒn vào hοi, nh̿ng c̽ hοi sΣ hΥt nhanh thôi!  
 
Bài t n֡g h p֯ ĽҼc֯ chia làm các phӺn nhҼ sau:  

¶ Gi i֧ thi u֓ KISS  

¶ Ham mu n֝  

¶ Red Pill  

¶ Th  ֗trҼ֩ng Tình d cֱ  

¶ CӶi thi n֓ Giá tr  ֗ trên Th  ֗trҼ֩ng Tình d cֱ/ Sexual Market Value 
(SMV)  
 

 
GI I֦ THI U֒  
 
ņiԚu gì khiԒn tôi th cֽ hi n֓ bài t n֡g h p֯ này? MӸy anh bӴn l n֧ lên v i֧ 
nh nֻg mԌo khi hԌn h¸ nhҼ:  
 

¶ ñH«y c ֵl¨ ch²nh m³nhò  

¶ ñTֽ tin l°nò  

¶ ñM֥t ng¨y n¨o Ľ· sԐ có m t֥ ngҼi֩ thích h p֯ ĽԒn v i֧ bӴn th¹iò  
 

Vì nh nֻg ngҼi֩ biԒt t i֧ TRP (The Red Pill) ĽԚu biԒt rԄng, nh nֻg câu nói 
trên còn chԆng phӶi là m t֥ l i֩ khuyên thԀt s  ֽv¨ c· chŁng cȈng ch ֕hҺn li֩ 
Ľ֥ng viên m t֥ chút thôi. VԀy tӴi sao chúng không có hi u֓ quӶ? ThԒ có 
phҼҺng §n kh§c kh¹ng nh?֕  

¶ Không mang tính th cֽ tԒ và quá giӶn ĽҺn  

¶ Có t t֝ gì nԒu nhҼ c· mt֥ Nàng Phù h p֯ Ľi ngang qua caֹ nhà mà 
bӴn chԆng có k׃ nŁng g³ ĽԜ thu hút (và gi  ֻĽҼ֯c) s  ֽchú ý c aֳ cô 
Ӹy?  

¶ PhҼҺng §n thay thԒ là gì?  

¶ "Hãy tr  ֫thành phiên bӶn t t֝ nhӸt c aֳ chính mình." ï Neil Strauss 
 
Gi  ֻcho chuy n֓ ĽҺn giӶn m t֥ cách ng  ֧ngӼn/ Keep It Stupid Simple 
(KISS)  
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¶ TiԒp cԀn và duy trì cu c֥ nói chuy n֓  

¶ ņַ ng r i֩ kh i֛ cu c֥ nói chuy n֓ cho t i֧ khi h  ֙n·i ta n°n Ľi, hoԊc h  ֙
t  ֽr i֩ kh i֛ cu c֥ nói chuy n֓  

¶ TԀp gym  

¶ TԀp các bài c  ֡ĽiԜn là t t֝ nhӸt  

¶ ŀn un֝g h p֯ lý  

¶ HӴn chԒ tiêu th  ֱth cֵ Łn nhanh  

¶ Hãy mԊc ĽԌp nhӸt có thԜ  

¶ Hãy tӴo ra thói quen nói chuy n֓ v i֧ m i֙ ngҼi֩!  
 
HAM MU N֜  

¶ M cֱ tiêu <-- TrҼ֧c khi tìm hiԜu s©u hҺn, bӴn nên giành vài tiԒng 
Ľ֟ng h  ֟v¨ v¨ Ľc֙ qua c§c bҼc֧ trong bài viԒt này và hãy thԀt tԀp 
trung, suy nghǫ k׃ vԚ nh nֻg gì bӴn mu n֝ c· ĽҼc֯ trong cu c֥ Ľ֩i 
này, trong các m i֝ quan h ,֓ và ghi nó ra.  

¶ Hãy lԀp ra các Tiêu chuӼn & Nh nֻg ĽiԚu mà bӴn KȢ v n֙g.  
 

Nh nֻg yêu cӺu gì mà bӴn mu n֝ thӸy  ֫ngҼ֩i bӴn tình c aֳ mình?  
 

¶ Tính cánh  

¶ ThԜ chӸt  

¶ Tôn giáo  

¶ Kinh tԒ  

¶ VŁn h·a  

¶ T³m ra ngҼi֩ th a֛ mãn nh nֻg yêu cӺu mà bӴn Ľang t³m kiԒm  

¶ H«y n·i ra! H«y ĽԜ cô Ӹy biԒt ĽҼc֯ ĽiԚu mà bӴn mong mu n֝. Chuy n֓ 
gì sԐ xӶy ra nԒu h  ֙không phù h p֯ v i֧ tiêu chí c aֳ bӴn?  

¶ NԒu có kԒt c cֱ không mӸy t t֝ ĽԌp thì bӴn vӾn phӶi TUÂN TH  ֲ
nh nֻg yêu cӺu trên  
 

Checkpoint: 
  

¶ H«y ĽԊt ra vài m cֱ ti°u v¨ nghǫ vԚ cách mà bӴn sԐ ĽӴt ĽҼc֯ chúng  

¶ Nh nֻg Tiêu chuӼn và KȢ v n֙g c aֳ bӴn là gì?  

¶ Chuy n֓ gì sԐ xӶy ra nԒu h  ֙không phù h p֯ v i֧ tiêu chí c aֳ bӴn? 
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RED PILL  

¶ Ma TrԀn là gì?  

¶ Khái ni m֓ và Lý thuyԒt  

¶ Ph  ֱn  ֻyêu chuy n֓ quan h !֓  

¶ Iron Rules trong cu n֝ Rational Male c aֳ Tomassi  

¶ 16 ņiԚu RŁn cho Trai m i֧ nhú c aֳ Heartiste  
 
Ma trԀn là gì?  
 
Nói cách khác:  
 
ñVi֓c tìm kiԒm bӶn chӸt c aֳ m t֥ vӸn ĽԚ l¨ g³, ch²nh l¨ bҼc֧ ĽӺu tiên 
trong vi c֓ thay Ľi֡ n·.ò  
ï Tom Leykis  

 
Khái ni m֓ và Lý thuyԒt  
 
PhӺn này sԐ gi i֧ thi u֓ nh nֻg Ĩ tҼn֫g c t֝ lõi và lý thuyԒt ĽҼc֯ tìm thӸy 
trong TRP:  
 
Nguyên tԂc ņӺu tiên c aֳ nh nֻg M i֝ Quan h :֓ Trong bӸt kȢ m i֝ quan h  ֓
n¨o, ngҼi֩ s  ֫h uֻ nhiԚu quyԚn l cֽ nhӸt ch²nh l¨ ngҼi֩ ít cӺn ngҼi֩ kia 
nhӸt. 
  
Alpha, Beta, Omega, ôi tr i֩! BӴn thҼn֩g sԐ quan sát thӸy nh nֻg cu c֥ 
nói chuy n֓ trong c n֥g Ľn֟g c aֳ ch¼ng ta ĽԚ cԀp vԚ Alpha và Beta Male, 
nhҼng ĽiԚu quan tr n֙g cӺn phӶi hiԜu l¨ Ľ©y gӺn nhҼ l¨ mt֥ khuôn mӾu ĽԜ 
ta hiԜu ĽҼc֯ trԀt t  ֽxã h i֥ là gì.  
 
M cֱ tiêu cu i֝ cùng là phӶi t³m ĽҼc֯ s  ֽcân bԄng. 
  

¶ Alpha = Dopamine = S  ֽphӸn khích  

¶ Beta = Oxytocin = S  ֽliên kԒt  
 
Alpha Widow (Quá ph  ֱAlpha): NgҼi֩ ph  ֱn  ֻt nַg c· ngҼi֩ yêu là m t֥ 
ñalphaò male  
 

¶ VӾn còn chút Ӷo m n֥g hay vӾn còn luyԒn lҼu t³nh cӶm v i֧ ngҼi֩ yêu 
cȈ, d½ rԄng c¹ ta Ľang trong m t֥ m i֝ quan h  ֓m i֧ v i֧ m t֥ ñbetaò  
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CҺ chԒ Phòng ch n֝g h³nh tҼn֯g LԆng lҺ/ Anti-slut Defence (ASD): 
N i֣ s  ֯trong n i֥ tâm c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻchính là b  ֗Ľ§nh gi§ l¨ mt֥ Ӷ lԆng 
lҺ bi֫ chính nh nֻg ngҼi֩ Ľn֟g nghi p֓, gia Ľ³nh, hay x« hi֥. ņ· cȈng l¨ li֩ 
giӶi thích cho vi c֓ tӴo ra m t֥ lý do h p֯ lĨ ĽԜ t  ַ ch i֝ trҼc֧ khi quan h ,֓ 
thҼ֩ng rӸt quan tr n֙g vì nԒu cô có quan h  ֓th³ cȈng chԆng thԜ n¨o l¨ ñli֣ 
c aֳ cô Ӹyò ĽҼc֯. 
  
N i֣ Lo lԂng khi TiԒp cԀn: S  ֽkԒt h p֯ gi aֻ n i֣ s  ֯b  ֗t  ַch i֝ v¨ giai ĽoӴn 
hoӶng loӴn, c¸n ĽҼc֯ biԒt v i֧ c§i t°n ñS ֽngӴi ngùng khi biԒt y°uò  
 
ChҼҺng tr³nh caֳ CҺ thԜ: ChҼҺng tr³nh caֳ CҺ thԜ (Body Agenda) là 
c mֱ t  ַ viԒt tԂt ĽԜ miêu tӶ nh nֻg bӶn nŁng v¨ ham mun֝ tình d cֱ giúp 
hình thành nên các thói quen kԒt Ľ¹i v¨ chiԒn thuԀt tình d cֱ c aֳ chúng ta. 
Gi aֻ Ľ¨n ¹ng v¨ ph ֱ n  ֻ có nh nֻg thói quen và chiԒn thuԀt khác nhau 
nhҼng kh¹ng sao cӶ. Athol Kay có nói rԄng:  
 
écҺ thԜ c aֳ bӴn có m t֥ chҼҺng tr³nh ri°ng m¨ n· theo Ľui֡é n· mun֝ 
tӴo ra nh nֻg em b®é v¨ b ֥não Homo Sapiens c cֽ kȢ tinh khôn c aֳ bӴn 
trong th cֽ tԒ lӴi là m t֥ công c  ֱĽԜ gi¼p cho cҺ thԜ bӴn hoàn thành nhi m֓ 
v .ֱ ņԜ chԂc Łn, ta có thԜ suy nghǫ thԀt logic r i֟ m i֧ quyԒt Ľn֗h, nhҼng ta 
gӺn nhҼ chԆng kiԜm so§t ĽҼc֯ gì so v i֧ nh nֻg g³ ch¼ng ta nghǫ. C§c 
hormone and chӸt dӾn truyԚn thӺn kinh ch²nh l¨ c§ch m¨ cҺ thԜ nói v i֧ ta 
nên làm gì.  

 
Ng cֽ vs RҼu֯: ņ¨n ¹ng khi nh³n ngҼi֩ ph  ֱn  ֻhӸp dӾn thì có cùng vùng 
não b  ֗k²ch th²ch nhҼ khi h ֙say rҼu֯.  
 
Quy luԀt Briffault: Chính con cái, không phӶi con Ľcֽ, sԐ quyԒt Ľn֗h tӸt cӶ 
c§c ĽiԚu ki n֓ c aֳ m t֥ h  ֙Ľ֥ng vԀt n¨o Ľ·. NԒu con c§i kh¹ng hҼn֫g l i֯ 
ĽҼ֯c bӸt c  ֵ th  ֵgì t  ַvi c֓ kԒt h p֯ v i֧ con Ľcֽ, thì sԐ chԆng còn s  ֽkԒt 
h p֯ nào n aֻ.  
 
B  ֥ba ņԊc t²nh ņen ti֝ (Dark Triad Personality), hay c¸n ĽҼc֯ biԒt t i֧ là 
l i֩ giӶi th²ch v³ sao ñmӸy em ngon lành lӴi thích mӸy thԄng t i֟ò (Chicks dig 
Jerks): M t֥ câu nói ngԂn g n֙ Ľ« mi°u tӶ toàn b  ֥ nh nֻg tính cách mà 
NHIԓU ph  ֱn  ֻb  ֗hӸp dӾn m t֥ cách rӸt t  ֽnhiên:  
 

¶ Ái k  ֕(Narcissistic) 

¶ XӶo quy t֓ (Machiavellian) 



Keodau.net - KiԒp Ngu ChӸm HԒt  D c֗h b֫ i D4m và Th֛  

 62 

¶ ņa nh©n c§ch (Psychopathic) 
 
TӴi sao nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻlӴi b  ֗hӸp dӾn b i֫ nh nֻg anh ñbad boyò n¨y?  

¶ Có quyԚn l cֽ (Ľa֗ v )֗  

¶ ņ֥  nhӴy cӶm thӸp v¨ hҼn֧g ngoӴi  

¶ M cֵ Ľ֥ Ľ֟ng cӶm và khӶ nŁng Ľn֟g tình thӸp  

¶ Kh¹ng c· thi°n hҼn֧g tr  ֫nên d aֽ dӾm hay gԂn bó quá m cֵ 
 
Nói cách khác, nh nֻg anh chàng này chính là th  ֹ thách và h  ֙ có xu 
hҼ֧ng s n֝g m t֥ cu c֥ Ľ֩i theo nh nֻg quy tԂc c aֳ chính h .֙ Vài nghiên 
c uֵ tr°n c§c Ľi֝ tҼn֯g cȈng cho thӸy rԄng B  ֥ba ņԊc t²nh ņen ti֝ có vԎ 
nhҼ sԐ thành công trong kinh doanh.  
 
HҺn thԒ n aֻ:  
 

¶ Hi u֓ quӶ nhӸt cho chiԒn lҼc֯ kԒt Ľ¹i trong ngԂn hӴn  

¶ Tr  ֫nên bӸt Ľn֟g (m t֥ tên kh n֝) lӴi khá hӸp dӾn v i֧ ph  ֱn  ֻ 

¶ Thèm khát quyԚn l cֽ cȈng l¨ hӸp dӾn v i֧ ph  ֱn  ֻ 

¶ ChԆng bao gi  ֩Ľ֡  m  ֟hôi cho mӸy th  ֵnh  ֛nhԊt sԐ hӸp dӾn ph  ֱn  ֻ 
 
Nói cách khác, vi c֓ tr  ֫ thành m t֥ tên kh n֝ xa lánh, lӴnh nhӴt ð m t֥ s  ֽ
kԒt h p֯ c aֳ tӸt cӶ nh nֻg ĽԊc ĽiԜm trên ð sԐ giúp bӴn t i֝ Ҽu khӶ nŁng hӸp 
dӾn v i֧ m t֥ s  ֝lҼ֯ng ph  ֱn  ֻl n֧ nhӸt có thԜ (trong ngԂn hӴn). Tuy nhiên, 
nh nֻg ĽԊc ĽiԜm trên sԐ KHÔNG giúp ích gì cho nh nֻg m i֝ quan h  ֓ lâu 
dài và lành mӴnh vԚ mԊt tình cӶm.  
 
Yêu sách c aֳ N  ֻgi i֧: Xu hҼn֧g ĽҼa quyԚn ph  ֱn  ֻl°n h¨ng ĽӺu c aֳ 
truyԚn th¹ng v¨ vŁn h·a, giúp bào ch aֻ cho nh nֻg hành vi sai trái c aֳ h  ֙
(xem thêm: rationalization hamster), và ch  ֕ trích bӸt kȢ Ľ¸i hi֛ giӶi trình 
hoԊc ch  ֕ra tính tiêu chuӼn kép trong hành vi c aֳ h  ֙ĽԚu b  ֗coi l¨ ñtӼy chay 
ph  ֱn òֻ.  
 
M i֝ Ľen da֙ l n֧ nhӸt ĽԒn Yêu sách c aֳ N  ֻgi i֧ ch²nh l¨ Ľ¨n ¹ng tr ֫nên 
t  ֽý th cֵ ĽҼc֯ giá tr  ֗c aֳ bӶn thân h  ֙trên th  ֗trҼ֩ng tình d cֱ và và thông 
tin r n֥g rãi vԚ cách mà Yêu sách này tr cֱ l i֯ t  ַs  ֽthiԒu nhԀn th cֵ Ӹy c aֳ 
nam gi i֧.  
 
Yêu sách c aֳ N  ֻgi i֧: Ví d  ֱ
Yêu sách c aֳ N  ֻgi i֧: Nó di n֑ ra nhҼ thԒ nào 

https://www.youtube.com/watch?v=Rxq5hMnaIoU
http://www.youtube.com/watch?v=F4dr56kK2LM
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Yêu sách c aֳ n  ֻgi i֧ cȈng l¨ lĨ do v³ sao c· qu§ nhiԚu th  ֵmà ta bàn luԀn 

 ֫Ľ©y, khiԒn cho nhiԚu ngҼi֩ tr  ֫nên l c֓h lӴc nhҼ vԀy. Con ngҼi֩ có s  ֽ
thiên v  ֗ngҼ֩i cùng nhóm) cho rӸt nhiԚu th ,ֵ nhҼng khi n·i ti֧ gi i֧ tính thì 
nó lӴi chԆng Ľi ti֧ Ľ©u cӶ. Nh nֻg gì mà các nhà khoa h c֙ Ľ« nhԀn ra hԒt 
lӺn này t i֧ lӺn kh§c, Ľ· l¨ ph ֱn  ֻ thì có s  ֽ thiên v  ֗này, c¸n Ľ¨n ¹ng th³ 
không. Thêm n aֻ, phӺn l n֧ Ľ¨n ¹ng tr°n thcֽ tԒ lӴi thích l aֽ ch n֙ s  ֽ
thiên v  ֗phía ph  ֱn  ֻkhi hai bên xӶy ra tranh cãi. Có m t֥ vài giӶ thiԒt khá 
thú v  ֗ĽԜ giӶi th²ch cho trҼn֩g h p֯ Ӹy, c  ֱ thԜ là nh nֻg ngҼi֩ chӸp nhԀn 
làm theo nh nֻg yêu sách c aֳ n  ֻgi i֧ lӴi có khӶ nŁng sinh sӶn t t֝ hҺn.  
 
Sau cùng thì ta vӾn phӶi thách th cֵ tình trӴng Ľ· th¹i. NhҼ ta vӾn luôn phӶi 
Ľ֝ i mԊt v i֧ hàng núi s  ֽphӶn Ľ֝i ĽԒn t  ַcӶ thԒ gi i֧ online lӾn ngo¨i Ľi֩ 
th cֽ, và nó sԐ là th  ֹthách cho lòng quyԒt tâm c aֳ bӴn  ֫nh nֻg th i֩ ĽiԜm 
khác nhau. Nh nֻg ngҼi֩ tuân th  ֳnguyên tԂc và thành toàn v i֧ quá trình 
t  ֽphát triԜn bӶn thân, sԐ thӸy ĽҼc֯ s  ֽcӶi thi n֓ vԚ lâu dài trong chính bӶn 
thân h  ֙và m i֝ quan h  ֓v i֧ nh nֻg ngҼi֩ xung quanh h .֙  
 
Tuy nhiên, m t֥ kԒt quӶ chung c aֳ quá trình Ӹy chính là bӴn sԐ d  ֑có khӶ 
nŁng Ľ§nh mӸt v¨i ngҼi֩ bӴn c aֳ m³nh tr°n con ĽҼn֩g Ӹy, vì hai lý do 
chính:  
 

¶ Nh nֻg thành công c aֳ bӴn là l i֩ nhԂc nh  ֫cho nh nֻg thӸt bӴi c aֳ 
h  ֙ 

¶ M i֙ ngҼi֩ t  ַ ch i֝ s  ֽthay Ľi֡, v¨ Ľ· ch²nh x§c l¨ lĨ do m¨ bӴn sԐ 
thŁng tiԒn trên th  ֵbԀc xã h i֥  

 
Friend-Zone: Khung t©m lĨ ĽҼc֯ s  ֹ d nֱg b i֫ Ľa s ֝ ph  ֱ n  ֻĽԜ loӴi b  ֛
nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh¹ng c· triԜn v n֙g vԚ tình d cֱ  
 
Kino: M t֥ thuԀt ng  ֻ trong gi i֧ Pickup Artist (PUA) ĽԜ nói vԚ vi c֓ Ľ֥ng 
chӴm, hay giao tiԒp không bԄng l i֩ nói mà thông qua vi c֓ chӴm vào nhau, 
m cֱ Ľ²ch caֳ nó chính là giúp ph  ֱn  ֻtr  ֫nên thoӶi mái v i֧ vi c֓ tŁng mcֵ 
Ľ֥  thân mԀt gi aֻ hai ngҼi֩ v i֧ nhau.  
 
Ch n֝g c  ֽ t i֧ cùng (Last Minute Resistance - LMR): Tr§i ngҼc֯ v i֧ 
khӼu hi u֓ c aֳ n  ֻquyԚn, th³ ñKh¹ngò kh¹ng phӶi l¼c n¨o cȈng c· nghǫa l¨ 
ñKh¹ngò. ThҼn֩g th³ ñKh¹ngò sԐ ĽҼ֯c hiԜu ĽҺn giӶn l¨ ñChҼa ti֧ l¼cò. Li֩ 
khuy°n ĽҺn giӶn nhӸt Ľ· l¨ h«y l½i bҼc֧ r i֟ th  ֹlӴi sau Ľ·, hoԊc tr  ַkhi cô 
Ӹy nhӸt m cֽ t  ַch i֝ bӴn. M t֥ v¨i ngҼi֩ trong c n֥g Ľn֟g Red Pill cȈng cho 
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rԄng LMR là s  ֽtҼҺng Ľn֟g v i֧ n i֣ lo khi tiԒp cԀn c aֳ Ľ¨n ¹ng  ֫ngҼ֩i 
ph  ֱn .ֻ  
 
Thích thԜ hi n֓: Khoác lác m t֥ c§ch ĽӺy Ӽn ý bԄng vi c֓ biԒn nh nֻg khía 
cӴnh t t֝ trong cu c֥ s n֝g c aֳ bӴn tr  ֫th¨nh ĽiԚu t i֟ t .֓ LӸy ví d :ֱ  
 
Cô gái 1: ñKh¹ng thԜ tin n i֡ lu¹n, chҼa g³ m¨ ti֝ nay tao Ľ« b ֗3 ¹ng ĽԜ ý 
r i֟ ĽӸy. T iֱ mình v aַ m i֧ t i֧ th¹i Ľ·! ņ¼ng l¨ mt֥ lȈ ĽӺn, tao Ҽc֧ gì mӸy 
chӶ ĽԜ y°n ĽԜ t iֱ mình có thԜ thoӶi mái nhӶy nhót.  
 
Cô gái 2: ñ,֨ thi t֓ ha! 4 ¹ng cȈng Ľ« tiԒp cԀn tao Ľ·! Gh®t v«i.ò  
CӶ hai c¹ g§i tr°n ĽԚu Ľang kho§c l§c vԚ chuy n֓ c· bao nhi°u ngҼi֩ Ľ¨n 
¹ng Ľ« tiԒp cԀn h ,֙ cùng v i֧ Ӽn ý c aֳ Cô gái 2, rԄng c¹ ta Ľ« thu h¼t nhiԚu 
s  ֽch¼ Ĩ hҺn C¹ g§i 1.  
 
Hypergamy: ThҼn֩g l¨ ĽԚ cԀp t i֧ chuy n֓ ñcҼi֧ xin/ hԌn h¸ò. Trong ng ֻ
cӶnh hԌn hò, thì thuԀt ng  ֻnày sԐ ĽҼ֯c hiԜu là vi c֓ hӸp dӾn Ľ¨n ¹ng  ֫
m cֵ Ľ֗a v  ֗xã h i֥ cao (hҺn) m¨ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻmu n֝ gi  ֻcho riêng mình. 
S  ֽm a֕ mai l n֧ nhӸt khi nói vԚ ch  ֳnghǫa n ֻquyԚn chính là nԒu ph  ֱn  ֻ
càng thành công, sԐ c¨ng ²t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľ§ng ĽԜ c¹ kh§t khao c· ĽҼc֯, 
t n֟ tӴi  ֫Ľ֗a v  ֗cao hҺn c¹ ta tr°n th ֵbԀc kinh tԒ xã h i֥. Nói ngԂn g n֙ là: 
S  ֽthành công c aֳ ph  ֱn  ֻ= Vùng hԌn hò b  ֗gi i֧ hӴn hҺn.  
 
Ch  ֕s  ֝Quan tâm/ Vô tâm (Indicator of Interests/ Disinterests - IOIs & 
IODs):  
Nh nֻg dӸu hi u֓ cho thӸy m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻĽang t ֛ ra quan tâm hoԊc 
không.  
 
Hi u֓ nֵg ti m֓ cԀn: NԒu ta càng tiԒp xúc nhiԚu v i֧ m t֥ sӶn phӼm hoŁc 
m t֥ Ĩ tҼn֫g n¨o Ľ·, th³ ta sԐ c· xu hҼn֧g th²ch n· hҺn l¨ nhnֻg l aֽ ch n֙ 
thay thԒ ít ĽҼ֯c biԒt t i֧ hҺn.  
 
Nh nֻg chàng t t֝ b nֱg vԚ chót: Vi c֓ t t֝ b nֱg, bӶn th©n n· cȈng chӶ phӶi 
là m t֥ ĽԊc ĽiԜm hӸp dӾn gì. Th cֽ tԒ, t t֝ b nֱg lӴi khiԒn ph  ֱn  ֻmӸt h nֵg; 
nhҼng vic֓ ĽӺu tiên là phӶi khiԒn h  ֙b  ֗hӸp dӾn Ľ«! NԒu không thì bӴn có 
nguy cҺ t ֽbiԒn m³nh th¨nh Ľaֵ d aֽ dӾm, Ľeo b§m v¨ ĽӺu tҼ v¨o c¹ ta 
quá m cֵ cӺn thiԒt.  
 

¶ Ta giá tr  ֗hҺn nhnֻg th  ֵmà ta phӶi c¸ng lҼng ra kiԒm  
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H i֥ ch nֵg Oneitis (Em là duy nhӸt): N i֣ ám Ӷnh vԚ tình yêu mãnh li t֓ 
v i֧ m t֥ ngҼi֩ (ñngҼi֩ phù h p֯ò) ti֧ m cֵ phӶn tác d nֱg.  
 
V  ֓ tinh: Nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗ cho vào friend-zone, nhҼng vӾn ĽҼc֯ 
duy trì m i֝ quan h  ֓là vì m t֥ vài nh nֻg lý do sau:  
 

¶ Ngu n֟ tài nguyên  

¶ S  ֽcông nhԀn/ s  ֽchú ý  

¶ ñTrong trҼn֩g h p֯ khӼn cӸp, em cӺn m t֥ ngҼi֩ bӴn (ch c֗h)ò  
 
 
Lý do chính mà hӺu hԒt Ľ¨n ¹ng lӴi chӸp nhԀn chuy n֓ b  ֗friend-zone ï Ľ֯ i 
ch  ֩trong hy v n֙g rԄng h  ֙vӾn c¸n c· cҺ hi֥ ĽԜ quan h  ֓v i֧ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ
Ӹy.  
 
Khoe mԐ: Hãy thu hút s  ֽchú ý vԚ phía bӶn thân bӴn theo mοt cách tích 
cϘc ĽԜ ph  ֱn  ֻc· c§i ĽԜ bԂt chuy n֓. Có cӶ nh nֻg cách t t֝ lӾn xӸu khi làm 
nhҼ thԒ.  
 
Xoay dǫa (Plate Spinning): Khi xoay Ľǫa, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԐ có cách 
hiԜu t  ֽnhiên và vô th cֵ (nhҼng kh¹ng ch ֕ riêng anh ta biԒt không) rԄng 
nԒu triԜn v n֙g n¨y kh¹ng Ľi ti֧ Ľ©u, th³ nhnֻg cái khác sԐ có khӶ nŁng. S ֽ
thay Ľi֡ trong quan ĽiԜm n¨y thҼn֩g thԜ hi n֓ rõ trong hành vi c aֳ ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng m¨ ph ֱn  ֻsԐ bí mԀt dõi theo.  
 

¶ CҺ h֥i và nh nֻg l aֽ ch n֙ sԐ gi¼p Ľ¨n ¹ng nhԀn ĽҼc֯ phӺn thҼn֫g 
c aֳ mình S  ֽt  ֽtin bԂt ngu n֟ t  ַvi c֓ có nhiԚu s  ֽl aֽ ch n֙  

¶ Cung cӸp cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng khӶ nŁng kԒt Ľ¹i v i֧ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻTIԑP THEO mà chӶ cӺn phӶi lo lԂng vԚ chuy n֓ ñri֟ sau Ľ· sao?ò  

¶ Ph  ֱn  ֻthà là chia sԐ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng gi§ tr ֗cao c¸n hҺn l¨ ho¨n 
to¨n Ľ§nh mӸt anh ta, hoԊc t  ֓hҺn... b ֗kԌt v i֧ m t֥ ngҼi֩ bӸt tài  

¶ ChԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯ m t֥ ch n֟g là sӶn phӼm ph ,ֱ không phӶi m t֥ m cֱ 
tiêu  

¶ ñHԌn h¸ xung quanhò cho bӴn kinh nghi m֓ ĽԜ biԒt ĽҼc֯ nh nֻg gì 
bӴn mu n֝ và không mu n֝  

¶ Hãy thành thԀt; Ľnַg bao gi  ֩ng  ֱý ñem l¨ ngҼi֩ duy nhӸtò 

¶ Hãy tӴo ra nh nֻg ngҼi֩ h  ֣tr  ֯cho bӴn (wingman) 

¶ Ph  ֱn  ֻcȈng t ֽ do bԂt cá nhiԚu tay, ch  ֕l¨ ta thҼn֩g chӶ ĽԜ ý t i֧ 
thôi. H  ֙ thҼ֩ng rӸt gi i֛ trong vi c֓ che dӸu chuy n֓ Ľ·; cҺ chԒ 
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ASD (Milo: Nghiên c uֵ cho thӸy các bé gái b  ֗ r i֝ loӴn ph  ֡ t  ֽ k  ׁ
thҼ֩ng khó phát hi n֓ hҺn c§c b® nam v³ chúng bԂt chҼc֧ ngҼi֩ 
xung quanh) 

¶ M cֵ Ľ֥ quan tâm c aֳ bӴn ĽҼc֯ kiԜm soát, cân nhԂc và so sánh 

¶ BԂt cá nhiԚu tay có thԜ giúp bӴn chia th i֩ gian và s  ֽch¼ Ĩ ĽԜ bӴn 
không phӶi qu§ ĽӺu tҼ v¨o mt֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnào  

¶ ņiԚu Ľ· tӴo ra s  ֽkhan hiԒm  
 
Ch n֙ l c֙ sԈn: Nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻc· xu hҼn֧g thích nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n 
¹ng Ľ« ĽҼc֯ ch n֙ b i֫ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhác trong cùng m t֥ loài v i֧ 
nhau.  
 
Hi u֓ nֵg GӺn gȈi: Con ngҼi֩ c· xu hҼn֧g hình thành nh nֻg tình bӴn 
hay nh nֻg m i֝ quan h  ֓lãng mӴn v i֧ nh nֻg ngҼi֩ h  ֙thҼ֩ng xuyên tiԒp 
xúc.  
 (L aֹ gӺn rҺm l©u ng¨y cȈng b®n) 
 
M cֵ Ľ֥ gӺn gȈi caֳ m t֥ ngҼi֩ càng cao, thì khӶ nŁng cao l¨ h ֙sԐ tӴo ra 
ĽҼ֯c m i֝ quan h  ֓g³ Ľ·. V² d,ֱ s n֝g trong cùng thành ph  ֝thì d  ֑làm quen 
hҺn  ֫khác thành ph ,֝ trong cùng m t֥ khu v cֽ thì d  ֑l¨m quen hҺn  ֫khác 
khu v cֽ, và c  ֵnhҼ thԒ.  
 
CҺ chԒ H p֯ lý hóa Hamster (Rationalization hamster): Là phép loӴi suy 
trong c§c qu§ tr³nh suy nghǫ ĽҼc֯ s  ֹ d nֱg b i֫ ph  ֱ n ,ֻ ĽԜ biԒn nh nֻg 
hành vi và quyԒt Ľn֗h mang tính bӸt l i֯ thành nh nֻg th  ֵchӸp nhԀn ĽҼc֯ 
Ľ֝ i v i֧ cô ta và nh nֻg ngҼi֩ bӴn c aֳ cô. Khi ph  ֱn  ֻcó m t֥ quyԒt Ľn֗h sai 
lӺm, thì con chu t֥ Hamster sԐ chӴy trên bánh xe (là lúc ph  ֱn  ֻĽang suy 
nghǫ) v¨ tӴo ra nh nֻg lý do nghe có vԎ h p֯ lý cho quyԒt Ľinh sai lӺm trҼc֧ 
Ľ·. QuyԒt Ľn֗h c¨ng Ľi°n r,֟ thì con chu t֥ chӴy phӶi c¨ng nhanh ĽԜ h p֯ lý 
hóa thành công và khiԒn m i֙ ngҼi֩ qu°n Ľi s ֽĽi°n r ֟Ӹy.  
 
B  ֗t  ַch i֝: Game t t֝ thì phӶi t n֝ cӶ nghìn lӺn ĽԜ luy n֓ tԀp[. BӴn r i֟ cȈng 
sԐ thích nghi và sԐ không thӸy phiԚn chuy n֓ Ľ· naֻ 
 
Th  ֗trҼ֩ng Tình d cֱ: NԚn kinh tԒ tình d cֱ d aֽ trên m cֵ Ľ֥ Ľ§p nֵg và 
nhu cӺu vԚ sex v¨ c· ĽҼc֯ các m i֝ quan h .֓  
 
Giá tr  ֗ trên Th  ֗trҼ֩ng Tình d cֱ (Sexual Market Value - SMV): Giá tr  ֗
c aֳ m t֥ ngҼi֩ trên th  ֗trҼ֩ng tình d cֱ; thҼn֩g ĽҼc֯ gom chung v i֧ Ľ ֥
hӸp dӾn c aֳ ngҼi֩ Ľ·.  
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Shit Tests, hay b¨i Ľ§nh gi§ vԚ Ľ֥  thích h p֯ (Fitness Tests): Các bài 
Ľ§nh gi§ tinh vi (v¨ Ľ¹i l¼c cȈng chӶ tinh vi mӸy) mà ph  ֱn  ֻch  ֳĽ²ch hoԊc 
vô th cֵ ĽԚ ra ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ¨n ¹ng.  
 

¶ ņ©y ĽiԜn hình là m t֥ bài kiԜm tra mang tính h p֯ th cֵ  

¶ ņ¹i khi c¸n c· thԜ xem Ľ©y l¨ mt֥cách phá v  ֭rào cӶn thân mԀt (aka 
tán t n֕h m t֥ cách v nֱg vԚ)= 

¶ Làm thԒ n¨o ĽԜ vҼ֯t qua shit tests  

¶ ThԀt tԒ thì ph  ֱn  ֻlӴi có nh nֻg ñgameò kh§ t ֓ 
 
BԄng ch nֵg Xã h i֥: Giá tr  ֗nhԀn ĽҼc֯ t  ַai Ľ· trong mt֥ m¹i trҼn֩g xã 
h i֥  
 
Ph  ֱn  ֻthích sex! Hãy nhìn vào nh nֻg quӶng cáo dành cho ph  ֱn  ֻӸy ï 
truyԚn thông cho h  ֙th  ֵh  ֙mu n֝:  
 

¶ L¨m sao ĽԜ tr  ֫nên nóng b n֛g  

¶ ņԜ hӸp dӾn ĽҼc֯ bӴn tình t t֝ nhӸt có thԜ  

¶ ņԜ ĽҼ֯c quan h  ֓nhiԚu hҺn  

¶ Nh nֻg mԌo khi quan h  ֓ 

¶ ņԜ gi  ֻg³n ñalphaò male  

¶ S  ֽth a֛ mãn  
 
Và không ch  ֕riêng tӴp ch² Cosmopolitan kh¹ng Ľ©u! H«y nh³n v¨o tӸm Ӷnh 
bӴn v aַ xem gӺn nhӸt Ӹy, truyԚn thông chӶ kh§c g³ Ľang hҼn֧g ta vào 
nh nֻg b® g§i c¸n dҼi֧ tu i֡ ĽԜ quan h !֓ T  ַlҼu Ĩ Ľ·, h«y t³m hiԜu vԚ ņ֥  
tu i֡ Quan h  ֓(Age of Consent)  ֫ch  ֣bӴn  ֫là bao nhiêu.  
 

¶ 16 là ph  ֡biԒn nhӸt  

¶ VҼ֯t qua biên gi i֧ bang sԐ là vӸn ĽԚ li°n bang v¨ Ľ ֥tu i֡ ĽҼc֯ phép 
quan h  ֓mԊc nhi°n tŁng l°n 18  
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QUY LUӿT BRIFFAULT  
 
b i֫ redpillschool | 20 tháng 3, 2013 | Link  

 
Bài viԒt n¨y Ľ« ĽҼc֯ ĽŁng l°n v¨i lӺn, và nhԀn ĽҼc֯ rӸt nhiԚu l i֩ bình 
luԀn, nhҼng v³ ta Ľ« c· th°m rӸt nhiԚu thành viên m i֧  ֫Ľ©y n°n l¨é 
  
QUY LUӿT BRIFFAULT:  
Gi n֝g cái, ch  ֵkhông phӶi gi n֝g Ľֽ c, sԐ quyԒt Ľn֗h toàn b  ֥ĽiԚu ki n֓ c aֳ 
m t֥ h  ֙Ľ֥ng vԀt. Gi n֝g cái nԒu kh¹ng ĽҼc֯ th aַ hҼn֫g l i֯ ích gì t  ַs  ֽ
liên kԒt v i֧ con Ľcֽ, thì sԐ chԆng còn s  ֽkԒt h p֯ nào cӶ. 
  
Có m t֥ vài h  ֓quӶ tӸt yԒu mà tôi mu n֝ nói thêm:  
 

¶ Nh nֻg l i֯ ²ch ĽҼc֯ Ľ¨n ¹ng cung cӸp trong quá kh  ֵ không có ý 
nghǫa cho s ֽliên kԒt tiԒp di n֑ sau Ľ· hoԊc trong tҼҺng lai.  
 

¶ BӸt kȢ th a֛ thuԀn n¨o m¨ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľn֟g ý cung cӸp l i֯ ích  ֫
hi n֓ tӴi ĽԜ Ľ֡ i lӴi là l i֩ h aֵ hԌn vԚ s  ֽliên kԒt trong tҼҺng lai ĽԚu sԐ 
không có giá tr  ֗và b  ֗vô hi u֓ ngay khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ӹy Ľ« cung cӸp 
l i֯ ²ch Ľ· (xem h  ֓quӶ 1)  
 

¶ L i֩ h aֵ vԚ l i֯ ²ch trong tҼҺng lai c· scֵ Ӷnh hҼn֫g khá gi i֧ hӴn lên 
s  ֽliên kԒt  ֫hi n֓ tӴi/ tҼҺng lai, scֵ Ӷnh hҼn֫g Ӹy sԐ t  ֕l  ֓ngh c֗h v i֧ 
khoӶng th i֩ gian ch  ֩Ľ֯ i cho t i֧ khi l i֯ ích Ӹy ĽҼc֯ cung cӸp, và t  ֕l  ֓
thuԀn tr cֽ tiԒp v i֧ m cֵ Ľ֥ tin tҼ֫ng c aֳ ph  ֱn  ֻv i֧ Ľ¨n ¹ng (cȈng 
không hԆn là vԀy Ľ©u).  
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NH NֺG CU C֤ TÌNH, RED PILL, VÀ BӵN THÂN BӳN 
 
b i֫ redpillschool | 26 tháng 1, 2013 | Link  

 
B  ֥nh  ֧Ľ֓m:  
 
Trang Ľ« sԀp v¨ Ľ©y l¨ bӶn sao chép t  ַb  ֥nh  ֧Ľ֓m  
 
Tình cӶm c aֳ thԄng Ľ¨n ¹ng vs Tình cӶm c aֳ thԄng nhóc 
  
GӺn Ľ©y th³ t¹i cui֝ c½ng cȈng nghim֓ ra ĽҼc֯, ĽiԚu gì tӴo nên m t֥ m i֝ 
quan h  ֓t t֝.  
 
HӺu hԒt mӸy lúc tán t n֕h ch  ֕ĽԜ tԀp trung vào chuy n֓ quan h  ֓ mà thôi. 
Quan h  ֓tình d cֱ là th  ֵd  ֑nhӸt tr°n Ľi֩, sau khi bӴn Ľ« quen vi֧ vi c֓ Ľ· 
ĽҼ֯c m t֥ th i֩ gian. Th  ֵmà gӺn nhҼ chԆng hԚ ĽҺn giӶn chính là vi c֓ duy 
trì m t֥ m i֝ quan h  ֓ t t֝. tôi sԐ chӸp nhԀn h nֵg mȈi chu֗ sào và nói rԄng 
HӹU HԑT nh nֻg cu c֥ t³nh ĽԚu chӶ ra gì. Dù vԀy thì ta có hai nguyên tԂc 
cҺ bӶn sԐ quyԒt Ľn֗h s  ֽ thành công c aֳ bӸt c  ֵcu c֥ tình nào. ThԀt ng  ֧
ngӼn là tôi phӶi t n֝ qu§ l©u ĽԜ nhԀn ra nh nֻg ĽiԚu này.  
 
MӸy cu c֥ tình c aֳ tôi t nַg khá là bình d .֗ Có m t֥ ngҼi֩ bӴn gái này, có lúc 
thì h p֯ tính này, có lúc thì không. Có lúc cô Ӹy cҼ x ֹrӸt chán, có lúc thì cô 
Ӹy rӸt d  ֑thҼҺng. Sm֧ mu n֥ g³ cȈng sԐ có nh nֻg lúc khó ch u֗ vì ganh t  ֿ
và hoài nghi xem cô Ӹy có l aַ d i֝ t¹i kh¹ng, v¨ sau Ľ· l¨ nhnֻg cu c֥ cãi 
vã và chia tay. Tôi ch n֙ gái chán thԒ ĽӸy. 
  
ņԜ h³nh dung ra ĽҼc֯ lý do mà các cu c֥ tình trông rӸt chán, thԀm chí là 
bӴn còn phӶi ĽiԜm qua loӴi kԒt n i֝ cӶm xúc gì mà bӴn Ľang t³m kiԒm:  
 

¶ S  ֽth aַ nhԀn vԚ tình cӶm t  ַngҼ֩i bӴn tình  

¶ CӶm thӸy có thԜ ótin tҼn֫gò ngҼi֩ bӴn tình  

¶ S  ֽ nֳg h  ֥t  ַngҼ֩i bӴn tình  

¶ Th  ֵcӶm xúc kiԜu, gӺn nhҼ l¨ dӴng t³nh y°u v¹ ĽiԚu ki n֓ t  ַngҼ֩i 
bӴn t³nh, ñv³ bӴn là chính bӴnò  

¶ Tìm kiԒm s  ֽchӸp thuԀn t  ַngҼ֩i bӴn tình  
 
Còn nhiԚu khía cӴnh khác n aֻ, nhҼng nhi°u Ľ· c· lԐ Ľ« Ľ ֳcho chúng ta 
tiԒn t i֧ luԀn ĽiԜm tiԒp theo.  
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Chúng ta là nh nֻg sinh vԀt giӶn ĽҺn. Ch¼ng ta ĽҼc֯ lԀp tr³nh ĽԜ c· ĽҼc֯ 
s  ֽkԒt n i֝ vԚ cӶm xúc v i֧ ngҼi֩ khác gi i֧. Dù là có vԎ hҺi d ֗nhҼng trҼc֧ 
khi bҼc֧ vào luԀn ĽiԜm th  ֵhai, bӴn h«y nghǫ vԚ nh nֻg th  ֵta Ľ« ĽҼc֯ lԀp 
trình sԈn trong ĽӺu, sԐ ĽҼ֯c thԜ hi n֓ ra bên ngoài ra sao:  
 
Ch  ֕có hai loӴi t³nh y°u con ngҼi֩ Ľ« ĽҼc֯ lԀp trình sԈn trong não ta.  
 
M t֥, Ľ· l¨ t³nh y°u bӴn t nַg c· ĽҼc֯, mu n֝ c· ĽҼc֯, t nַg hy v n֙g có 
ĽҼ֯c, có lԐ Ľ« tnַg trӶi qua ï t  ַmԌ c aֳ bӴn, khi bӴn còn là m t֥ Ľaֵ bé. 
ņ· ch²nh l¨ loӴi kԒt n i֝ cӶm xúc v i֧ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ quan tr n֙g nhӸt. Và, 
nghe thì có vԎ Ľi°n r ֟thԀt, nhҼng Ľ· l¨ loӴi kԒt n i֝ mà hӺu hԒt Ľ¨n ¹ng sԐ 
mu n֝ tìm lӴi lӺn n aֻ khi h  ֙trҼ֫ng thành ï t  ַngҼ֩i bӴn g§i/ ngҼi֩ v .֯ 
  
Hãy xem xét thԀt k׃. Hãy nhìn vào nh nֻg chӸm Ľen  ֫phía trên. Th  ֵñt³nh 
y°uò Ӹy là gì thԒ? ņַng v i֥ phán xét, mà hãy nhìn nó m t֥ cách thԀt khách 
quan. ņ· ch²nh l¨ g·c nh³n vԚ tình yêu c aֳ hӺu hԒt Ľ¨n ¹ng. H ֙còn chԆng 
ý th cֵ ĽҼc֯ chuy n֓ Ľ· naֻ, nhҼng Ľ· l¨ th ֵ tình yêu mà h  ֙ĽҼ֯c trӶi 
nghi m֓ khi còn là m t֥ Ľaֵ trԎ.  
 
Tôi có vài tin t t֝ Ľ©y: sԐ chԆng có cô nào yêu bӴn nhҼ c§ch m¨ mԌ bӴn Ľ« 
t nַg Ľ©u.  
 
TrҼ֧c khi ta Ľi s©u v¨o luԀn ĽiԜm tr°n, h«y ĽiԜm qua m t֥ loӴi tình yêu 
khác c aֳ Ľ¨n ¹ng vn֝ Ľ« ĽҼc֯ lԀp trình sԈn trong não: tình yêu c aֳ ngҼi֩ 
cha dành cho con gái c aֳ anh ta.  
 
M t֥ lӺn n aֻ, ta phӶi rȈ b ֛ hԒt mӸy c§i suy nghǫ li°n quan loӴn luân, tình 
d cֱ hóa, dù ch  ֕ là m t֥ chút c aֳ mӸy c§i suy nghǫ d ֗ h m֯ Ӹy, và ch  ֕ tԀp 
trung vào các thành phӺn cӶm x¼c Ľ« x¼c t§c cho kiԜu tҼҺng t§c n¨y, kȢ 
v n֙g, s  ֽĽ֥c lԀp, và kԒt quӶ c aֳ nó. Làm thԒ n¨o m¨ ngҼi֩ cha yêu con 
g§i m³nh ĽҼc֯ nh ?֕  
 

¶ trao cho Ľaֵ bé s  ֽth aַ nhԀn vԚ tình cӶm  

¶ thiên v  ֗vԚ lòng tin, có kiԜm soát m t֥ cách ï óth ֳc¹ngô  

¶ cung cӸp s  ֽh  ֣tr  ֯ 

¶ nhào nԊn ra cô bé Ӹy t  ַtr² tҼn֫g tҼn֯g c aֳ ngҼi֩ cha  

¶ s  ֽcho phép, mi n֑ l¨ Ľaֵ trԎ làm nh nֻg vi c֓ nhҼ ngҼi֩ cha kȢ v n֙g  
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Hãy so sánh nh nֻg chӸm Ľen n¨y vi֧ nh nֻg chӸm Ľen  ֫phía trên. BӴn 
thӸy thԒ nào? Hãy so sánh gi aֻ ngҼi֩ mԌ/ Ľaֵ con gái. Hãy nhìn vào t  ֕l  ֓
cho & nhԀn, nhìn xem s  ֽkiԜm so§t Ľang nԄm  ֫Ľ©u.  
 
SԐ luôn có s  ֽkiԜm soát trong m t֥ cu c֥ tình. Câu h i֛ ch  ֕ là ï Ai có 
nó?  
 
ChԆng còn s  ֽ liên kԒt lãng mӴn vԚ mԊt tình cӶm n¨o ĽҼc֯ lԀp trình sԈn 
trong não n aֻ cӶ. HoԊc l¨ ta Ľi t³m t³nh y°u m¨ ta c· ĽҼc֯ ngҼi֩ mԌ khi ta 
c¸n l¨ Ľaֵ trԎ, hoԊc là tӴo ra tình yêu mà bӴn c· ĽҼc֯ t  ַnh nֻg Ľaֵ con 
c aֳ mình.  
 
M i֙ th  ֵmà c n֥g Ľn֟g Manosphere nói vԚ, ĽԚu phù h p֯ v i֧ mô hình này. 
Toàn b  ֥khái ni m֓ vԚ óbetaô ĽҼc֯ §p v¨o trong c§ch m¨ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľi֝ 
x  ֹ v i֧ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ ngҼi֩ mà h  ֙mong mu n֝ sԐ cho h  ֙ thӸy lӴi ĽҼc֯ 
th  ֵtình yêu mӾu t  ֹkia. H  ֙là nh nֻg kԎ yԒu Ľui֝, kiԒm tìm s  ֽchӸp thuԀn, 
mong ch  ֩s  ֽh  ֣ tr  ֯ r n֥g l n֧, t¹n ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkia lên làm n  ֻ thӺn. Và 
Ľo§n xem ï nó chӶ có tác d nֱg gì cӶ. Tình yêu t  ַngҼ֩i mԌ Ľ« kԒt thúc 
sau khi bӴn trҼn֫g thành. Vi c֓ nhԀn ra ĽiԚu Ľ· c· nghǫa l¨ bӴn phӶi tránh 
xa nó ra, và th aַ nhԀn s  ֽ thԀt rԄng kiԜu kԒt n i֝ cӶm x¼c n¨y Ľ« CHӷM 
D Tִ. Là m t֥ thԄng Ľ¨n ¹ng nghǫa l¨ phӶi Ľnֵg tr°n Ľn֕h c aֳ h  ֓th n֝g th  ֵ
bԀc xã h i֥.  ֪mԊt khác, các m i֝ t³nh Ľt֥ nhiên có hi u֓ quӶ m t֥ cách bӸt 
ng  ֩khi bӴn Ľ֝i x  ֹv i֧ m t֥ cô gái, không hԆn là theo kiԜu ngҼi֩ l n֧ v i֧ 
nhau mà bӴn hay thӸy, hay kiԜu ngҼi֩ l n֧ mà bӶn thân bӴn Ľang kiԒm tìm 
s  ֽcông nhԀn t  ַh  ֙ï mà phӶi coi h  ֙nhҼ con nít Ӹy.  
 
H«y nghǫ vԚ nó. MӸy bài shit test hӶ? T  ַngҼ֩i l n֧, có lԐ. ThԒ c¸n Ľaֵ 
con nít thì sao? Làm sao mà bӴn thҼn֫g cho m t֥ Ľaֵ b® khi n· Ľang shit 
test bӴn?  ֨th³ é rӸt nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng vӾn chҼa Ľ ֳtrҼ֫ng th¨nh ĽԜ 
ĽҼ֯c g i֙ l¨ Ľ¨n ¹ng, h ֙ vӾn chҼa biԒt chuy n֓ Ľ·. NhҼng vi֧ v¨i ngҼi֩ 
trong chúng ta, tӸt cӶ nh nֻg gì còn thiԒu chính là nhԀn th cֵ ĽҼc֯ vi c֓ 
này. BӴn Ľ©u c· Ľi kiԒm s  ֽth aַ nhԀn t  ַm t֥ Ľaֵ trԎ, Ľ¼ng ch?ֵ BӴn Ľ©u 
c· Ľi°n lӴi Ľi xin mt֥ Ľaֵ trԎ cho phép bӴn ra ngo¨i, Ľ¼ng ch?ֵ Khi bӴn 
mu n֝ m t֥ Ľaֵ trԎ làm chuy n֓ g³ Ľ·, bӴn sԐ nói v i֧ n· nhҼ thԒ nào?  
 
T¹i kh¹ng c· n·i l¨, óh«y l¨ mt֥ thԄng kh n֝ô. BӴn vӾn chҺi vi֧ trԎ con, rӸt 
nhiԚu l¨ ĽԄng khác. BӴn mu n֝ thҼn֫g cho chúng vì có nh nֻg hành vi t t֝. 
ņ֝ i x  ֹv i֧ b n֙ trԎ cȈng thԀt chԆng d  ֑d¨ng. NhҼng nԒu bӴn hình dung ra 
ĽҼ֯c cách làm, r i֟ bӴn sԐ h³nh dung ĽҼc֯ c§ch ĽԜ c· ĽҼc֯ m t֥ m i֝ quan 
h  ֓t t֝ v i֧ ngҼi֩ con g§i n¨o ĽӸy. Tôi thԀt s  ֽkhông tin rԄng ótr¸ Ľ·ng vai 
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thԄng kh n֝ô l¨ mt֥ chiԒn thuԀt sԐ ho¨n to¨n gi¼p c§c anh thay Ľi֡ cu c֥ 
chҺi. Nó ch  ֕hҺn c§i vic֓ mu n֝ c· ĽҼc֯ m t֥ ngҼi֩ mԌ thay thԒ mà thôi. 
VԀy nên khi m t֥ cô gái phӶi l aֽ ch n֙ gi aֻ m t֥ ngҼi֩ trҼn֫g th¨nh (cȈng 
là m t֥ thԄng kh n֝) và m t֥ thԄng nhóc h  ֕mȈi chҼa sӴch mu n֝ tìm mԌ cho 
mìnhï cô gái Ӹy tӸt nhiên sԐ ch n֙ gã kh n֝.  
NhҼng nԒu ĽԜ cô Ӹy ch n֙ gi aֻ h³nh tҼn֯g m t֥ ngҼi֩ cha, m t֥ gã kh n֝, 
và m t֥ thԄng nhóc h  ֕mȈi chҼa sӴch, v¨ h³nh tҼn֯g ngҼi֩ cha sԐ thԂng, 
l¼c n¨o cȈng vԀy. M t֥ phӺn l¨ do cho Ľi s ֽth aַ nhԀn, tӴo ra ĽҼc֯ nh nֻg 
gi i֧ hӴn, và nԄm hoàn toàn trong s  ֽkiԜm soát.  
 
NԒu bӴn mu n֝ có m t֥ m i֝ quan h  ֓tuy t֓ v i֩, hãy bԂt ĽӺu Ľ֙c nh nֻg cu n֝ 
sách tâm lý làm cha mԌ (không phӶi mӸy cu n֝ m i֧ trong th i֩ kȢ n  ֻquyԚn 
hi n֓ nay ha). Và mӸy cu n֝ sách dӴy chó. BӴn có thԜ Ľ֙c bao nhiêu tùy 
thích, mi n֑ là bӴn thӸy thoӶi mái. Xsplat có vԎ thích trò làm b  ֝n¨y ĽӸy. 
NҼ֧c Ľi này c cֽ kȢ thiên tài luôn. Nghe có vԎ hҺi Ľi֟ bӴi hӶ? Có lԐ ĽӸy. 
NhҼng vӾn t t֝ hҺn nhnֻg ngҼi֩ nֳg h  ֥trò t  ֽcҼ x ֹnhҼ mt֥ Ľaֵ trԎ ï cҺ 
bӶn là nԒu nói rԄng óĽi֝ x  ֹv i֧ c§c em g§i nhҼ bӴn Ľang 12 vԀy v¨ Ľang 
chҺi trong b«i cát v i֧ m t֥ c¹ b®ô. VӾn còn t t֝ hҺn th ֵvŁn h·a d¸ng ch²nh, 
toàn là nh nֻg chҼҺng tr³nh caֳ Disney và nh nֻg b  ֥phim hài lãng mӴn, có 
n i֥ dung vԚ nh nֻg m i֝ quan h  ֓mang tính tình yêu mӾu t  ֹ(th  ֵv n֝ không 
t n֟ tӴi).  
 
Nh nֻg cu c֥ tình c aֳ t¹i Ľ« tr ֫ thành th  ֵg³ Ľ· ho¨n to¨n kh§c bit֓ kԜ t  ַ
tôi bԂt ĽӺu tiԒp cԀn hình mӾu ngҼi֩ cha. MӸy em thích nó lԂm. h  ֙ sԈn 
sàng làm bӸt c  ֵth  ֵgì và m i֙ th ,ֵ và mӸy th  ֵv  ֧vӼn thҼn֩g thӸy  ֫mӸy 
em gái có lԐ ch  ֕ còn khoӶng 5% so v i֧ nh nֻg g³ Ľ« tnַgï trҼ֧c khi tôi 
h³nh dung ra ĽiԚu này.  
 
Bài viԒt g c֝: http://www.cedonulli.com/healthy-vs-shitty-relationships-two-
principal-types-of-love/  
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XÃ H I֤ TÌNH D Cְ KHĎNG TһN֪G NԁM QUYԓN  
 
b i֫ Francis Roger Devlin | 16 tháng 6, 2015 | Link  
 
ņ֥ c giӶ c aֳ nhԀt ký này chԂc cȈng biԒt quá rõ chuy n֓ t  ֕l  ֓sinh c aֳ dân da 
trԂng trên toàn thԒ gi i֧ Ľang chnֵg kiԒn s  ֽ s tֱ giӶm thӶm hӴi trong vài 
thԀp k  ׁgӺn Ľ©y. Trong sut֝ giai ĽoӴn này, xã h i֥ chúng ta chԂc chԂn Ľ« 
tr  ֫thành cái xã h i֥ b  ֗ám Ӷnh vԚ tình d cֱ nhӸt trong l c֗h s  ֹthԒ gi i֧. Hai xu 
hҼ֧ng xӶy ra Ľn֟g th i֩ và l n֧ mӴnh nhҼ thԒ thì thԀt kh· ĽԜ nói là chúng 
chӶ li°n quan g³ ĽԒn nhau. NhiԚu ngҼi֩ thu c֥ phe bӶo th  ֳcó thi n֓ ch² ĽԚu 
c· c½ng quan ĽiԜm vԚ s  ֽ bӸt b³nh trҼc֧ th cֽ trӴng hi n֓ nay, nhҼng lӴi 
kh¹ng c· c½ng quan ĽiԜm trong cách miêu tӶ cȈng nhҼ nguy°n nh©n ph§t 
sinh c aֳ nh nֻg th cֽ trӴng này. Vi c֓ chӼn Ľo§n Ľ¼ng sԐ l¨ ĽiԚu ki n֓ tiên 
quyԒt cho m t֥ chiԒn lҼc֯ hi u֓ quӶ.  
 
C mֱ t  ַ tӺm thҼn֩g Ӹy, ñcuc֥ cách mӴng tình d cֱò, t¹i tin l¨, phӶi ĽҼ֯c 
xem xét m t֥ c§ch nghi°m t¼c hҺn l¨ theo thông l .֓ V² nhҼ cuc֥ Cách 
mӴng Pháp, hình mӾu cho cu c֥ cách mӴng vԚ chính tr  ֗ th i֩ hi n֓ ĽӴi, là 
m t֥ n  ֣l cֽ trong vi c֓ hi n֓ th cֽ hóa m t֥ thi°n ĽҼn֩g, nhҼng vi֧ hi n֓ tӴi thì 
nó mang tính tình d cֱ hҺn l¨ mt֥ thi°n ĽҼn֩g chính tr .֗ V¨ cȈng nhҼ cuc֥ 
Cách mӴng Pháp, cách mӴng phӶi trӶi qua ba giai ĽoӴn: ĽӺu ti°n, giai ĽoӴn 
ch  ֳnghǫa t ֽdo hay vô chính ph  ֳĽҼ֯c cho là sԐ di n֑ ra m t֥ cách t  ֽphát, 
m t֥ khi nh nֻg ĽҼn֩g l i֝ chính tr  ֗cȈ Ľ« b ֗gӴt sang m t֥ bên; th  ֵhai, triԚu 
ĽӴi kh nֳg b ,֝ trong giai ĽoӴn này m t֥ ĽӶng phái sԐ chiԒm quyԚn và n  ֣l cֽ 
hi n֓ th cֽ h·a ch²nh s§ch theo hҼn֧g Ľc֥ tài; và th  ֵba, giai ĽoӴn ñphӶn 
Ľ֥ngò, trong giai ĽoӴn này bӶn chӸt con ngҼi֩ sԐ dӺn t  ֽxác nhԀn lӴi. Ta 
sԐ Ľi theo th ֵt  ֽnày trong bài viԒt này.  
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HAI XÃ H I֤ KHĎNG TһN֪G  

 
Ta hãy cân nhԂc xem coi thi°n ĽҼn֩g tình d cֱ là gì, và hãy bԂt ĽӺu v i֧ 
Ľ¨n ¹ng, vn֝ ĽҺn giӶn hҺn  ֫m i֙ khía cӴnh.  
 
T  ֽnhi°n cȈng rӸt biԒt Ľ½a vi֧ Ľ¨n ¹ng: qu§ tr³nh sӶn xuӸt ra tinh trùng 
diԜn ra  ֫m t֥ t c֝ Ľ֥ nhanh gӸp vài lӺn so v i֧ quá trình r nֱg tr nֵg  ֫ph  ֱ
n  ֻ (khoӶng 12 tri u֓ con m i֣ gi  ֩ so v i֧ 400 tr nֵg trong su t֝ m t֥ Ľi֩ 
ngҼ֩i). ņ©y l¨ thcֽ tԒ t  ֽnhi°n, kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn ĽӴo Ľֵ c. Trong cӶ 
nh nֻg lo¨i Ľn֥g vԀt bԀc thӸp, con Ľcֽ cung cӸp m t֥ th  ֵg³ Ľ·  ֫m cֵ vҼt֯ 
ngҼ֭ng, so v i֧ nhu cӺu có phӺn khá gi i֧ hӴn c aֳ con c§i. ņiԚu này có 
nghǫa l¨ con c§i c· quyԚn l cֽ l n֧ hҺn trong vi c֓ giao ph i֝. Quy luԀt ph  ֡
quát c aֳ t  ֽnhiên cho thӸy rԄng con Ľcֽ sԐ phӶi thԜ hi n֓ bӶn thân và con 
cái sԐ là nԄm  ֫ thԒ l aֽ ch n֙. Nh nֻg con chim c¹ng Ľcֽ x¸e Ľu¹i vi֧ 
nhau, con cái ch n֙. Nh nֻg con c uַ Ľֽc ch i֙ s nַg v i֧ nhau, con cái ch n֙. 
Gi aֻ con ngҼi֩ v i֧ nhau, nam gi i֧ tìm cách gây Ӹn tҼn֯g v i֧ n  ֻgi i֧ðvà 
các cô Ӹy sԐ ch n֙. Thi°n nhi°n Ľ« quyԒt Ľn֗h ĽiԚu Ľ· trong vȈ Ľiu֓ giao 
ph i֝, n°n Ľ¨n ¹ng phӶi ch  ֩t i֧ lҼt֯ ĽҼc֯ ch n֙.  
 
Xã h i֥ Kh¹ng tҼn֫g vԚ tình d cֱ c aֳ Ľ¨n ¹ng, th³ theo Ľ·, l¨ mt֥ thԒ gi i֧ 
mà tӴi Ľ· sԐ chԆng t n֟ tӴi gi i֧ hӴn nào trong nhu cӺu vԚ ph  ֱn  ֻc aֳ Ľ¨n 
ông. Không nhӸt thiԒt phӶi lӸy ví d  ֱl¨ vŁn h·a phӼm khi°u d©m Ľ©u. H«y 
nghǫ vԚ nh nֻg b  ֥phim n i֡ tiԒng nhԂm t i֧ Ľi֝ tҼn֯g khán giӶ l¨ Ľ¨n ¹ng, 
nhҼ series phim James Bond chԆng hӴn. Ph  ֱn  ֻĽҺn giӶn là chԆng thԜ t  ַ
ch i֝ James Bond ĽҼc֯. Anh ta còn chԆng phӶi cӺu hôn ai, hay thԀm chí là 
có l i֩ m i֩ hԌn hò. Anh ta ch  ֕ĽҺn giӶn l¨ bҼc֧ vào phòng và r i֟ h  ֙quӸn 
lӸy nhau. Ngành công nghi p֓ giӶi trí hóa ra lӴi là nh nֻg vi n֑ tҼn֫g không 
có h i֟ kԒt nhҼ b ֥ phim Ӹy. Khán giӶ nam thԀm chí có thԜ sԐ thԂc mԂc 
rԄng, sao Ľi֩ không thԜ ĽҼ֯c nhҼ vԀy nh ?֕ ņ֝i v i֧ v¨i ngҼi֩, c  ֵĽ֡  m i֙ 
th  ֵlên phong t cֱ kԒt hôn là xong chuy n֓.  
 
H¹n nh©n, sau c½ng th³, dҼn֩g nhҼ lӴi hӴn chԒ chuy n֓ quan h  ֓ khá là 
trӺm tr n֙g. M t֥ s  ֝Ľ¨n ¹ng h³nh dung rԄng nԒu vi c֓ quan h  ֓ĽҼ֯c cho 
phép ngay cӶ trong và bên ngoài cu c֥ hôn nhân, thì chԂc s  ֝ lӺn quan h  ֓
phӶi cao gӸp hai lӺn so v i֧ thҼn֩g l .֓ H  ֙cho rԄng Ľ« tnַg có m t֥ cái bԜ 
ch aֵ ĽӺy s  ֽham mu n֟ vԚ ph  ֱn ,ֻ cho t i֧ khi nó b  ֗phong Ӹn lӴi b i֫ chԒ 
Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g. ņԜ có thԜ giӶi thoát cho nó, h  ֙ tìm kiԒm m t֥ th  ֵ
trong su t֝ th i֩ kȢ ĽӺu hԀu chiԒn tranh, ĽԜ thay thԒ cho ņiԚu RŁn Th ֵ 7 
bԄng s  ֽ nֳg h  ֥cho nh nֻg hoӴt Ľn֥g quan h  ֓tình d cֱ gi aֻ ñnhnֻg ngҼi֩ 
l n֧ Ľ֟ng ý quan h ò֓ vi֧ nhau. M i֣ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽԚu có thԜ có m t֥ dàn 
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hԀu cung c aֳ riêng mình. Hành vi tình d cֱ nói chung, hӺu nhҼ chԆng liên 
quan g³ ĽԒn cu c֥ s n֝g gia Ľ³nh, t ַĽӺu v n֝ Ľ« ĽҼc֯ xem là m t֥ vӸn ĽԚ cá 
nhân. Nh nֻg ngҼi֩ theo ch  ֳnghǫa truyԚn th n֝g bӸt Ľn֟g v i֧ ý kiԒn trên, 
mu n֝ ñc· mt֥ cӶnh sát trong m i֙ phòng ng òֳ. Giai ĽoӴn này còn là th i֩ kȢ 
c aֳ Kinsey Reports và s  ֽ xuӸt hi n֓ lӺn ĽӺu tiên c aֳ tӴp chí Playboy. 
Nh nֻg giӸc mҺ Ҽt֧ át c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng lҼi֩ biԒng, nay lӴi tr  ֫
thành m t֥ phong trào trong xã h i֥.  
 
Ch  ֳnghǫa X« hi֥ Kh¹ng tҼn֫g, ĽԊc trҼng cho t²nh dcֱ nam này vào 
nh nֻg nŁm ĽӺu hԀu chiԒn tranh, là tiԚn thân c aֳ cu c֥ cách mӴng tình d cֱ 
nhҼng vԚ bӶn chӸt lӴi không phӶi là m t֥ cu c֥ cách mӴng. ņ¨n ¹ng kh¹ng 
có khӶ nŁng Ľem lӴi nh nֻg thay Ľi֡ mang tính cách mӴng trong các m i֝ 
quan h  ֓d  ֗gi i֧ mà không có s  ֽh p֯ tác t  ַ-ñvic֓ Ľ֟ng ý quan h ò֓ tr ֵdanh 
ð c aֳ ph  ֱn .ֻ NhҼng l¼c Ľ·, nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԈn sàng làm cách 
mӴng t  ַĽӺu lӴi không hiԜu ĽҼc֯ bӶn chӸt c aֳ bӶn nŁng t³nh dcֱ c aֳ ph  ֱ
n .ֻ ņ· l¨ lĨ do m¨ mi֙ th  ֵĽ« kh¹ng Ľi theo kԒ hoӴch ĽҼc֯ ĽԚ ra.  
 
ņiԜm ĽԊc bi t֓ gì  ֫ham mu n֝ tình d cֱ  ֫ph  ֱn ,ֻ giúp phân bi t֓ v i֧ ham 
mu n֝ tình d cֱ  ֫Ľ¨n ¹ng?  
 
ņ¹i l¼c ngҼi֩ ta cho rԄng Ľ¨n ¹ng th³ Ľa th°, v¨ ph ֱ n  ֻ thì thích m t֥ 
ch n֟g m t֥ v .֯ NiԚm tin Ӹy thҼn֩g ĽҼc֯ bao hàm trong nh nֻg bài viԒt t  ַ
các nhà bình luԀn nam gi i֧ có xu hҼ֧ng ñbӶo th òֳ: ph ֱn  ֻch  ֕mu n֝ ngҼi֩ 
ch n֟g t t֝, nhҼng Ľ¨n ¹ng lӴi nhӾn tâm l i֯ d nֱg và b  ֛rҺi h.֙ Vài bԄng 
ch nֵg còn cho thӸy s  ֽ nֳg h  ֥v i֧ quan ĽiԜm trên, trông thì có vԎ Ľ§ng tin 
cԀy. M t֥ cu c֥ khӶo s§t v¨o nŁm 1994 cho thӸy rԄng ñtrong khi Ľ¨n ¹ng cho 
rԄng, lĨ tҼn֫g nhӸt là h  ֙ sԐ có khoӶng 6 ngҼi֩ bӴn tình trong m t֥ nŁm 
n aֻ, v¨ 8 ngҼi֩ bӴn t³nh trong 2 nŁm tiԒp theo, ph  ֱn  ֻlӴi phӶn h i֟ r i֟ lý 
tҼ֫ng nhӸt v i֧ h  ֙là ch  ֕cӺn m t֥ ngҼi֩ bӴn tình trong m t֥ nŁm ti֧.  
 
Và sau hai nŁm th³ sao? C©u trӶ l i֩, c aֳ ph  ֱ n ,ֻ vӾn là m t֥. Li u֓ Ľ©y 
không phӶi là bԄng ch nֵg cho thӸy ph  ֱn  ֻvԚ mԊt t  ֽnhiên, lӴi thích chԒ 
Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g chŁng?  
 
Không, rõ là không. Ph  ֱ n  ֻ biԒt rõ thôi thúc tình d cֱ c aֳ h  ֙ là c cֽ kȢ 
ph·ng t¼ng, nhҼng vԚ mԊt truyԚn th n֝g thì h  ֙Ľ« c· Ľ ֳ ý th cֵ ĽԜ t  ֽgi  ֻ
m m֟ vԚ chuy n֓ Ӹy. NgҼi֩ ch n֟g có niԚm tin rԄng v  ֯c aֳ anh ta vԚ mԊt t  ֽ
nhiên thích chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g, ĽiԚu Ľ· gi¼p anh ta y°n l¸ng phӺn 
nào. ChԆng l i֯ l c֥ gì v i֧ ngҼi֩ v  ֯khi ngҼi֩ ch n֟g hiԜu cô Ӹy quá rõ: KiԒn 
th cֵ là s cֵ mӴnh. Tóm lӴi, ta sԐ có m t֥ ñli֩ nói d i֝ cao quĨò mang phong 



Keodau.net - KiԒp Ngu ChӸm HԒt  D c֗h b֫ i D4m và Th֛  

 76 

cách c aֳ Plato nhҼ sauðCó niԚm tin là có l i֯ ích, cho dù niԚm tin Ӹy là 
sai.  
 
SԐ ch²nh x§c hҺn nԒu nói rԄng bӶn nŁng t³nh dcֱ c aֳ ph  ֱ n  ֻ là 
hypergamy. ņ¨n ¹ng c· lԐ c· xu hҼn֧g trӶi nghi m֓ Ľa dӴng trong chuy n֓ 
tình d cֱ, nhҼng ph ֱn  ֻ lӴi có khӼu v  ֗ĽҺn giӶn hҺn, theo kiԜu c aֳ Oscar 
Wilde: H  ֙luôn cӶm thӸy ĽҼc֯ th a֛ mãn v i֧ nh nֻg th  ֵt t֝ nhӸt. Theo Ľn֗h 
nghǫa th³, ch ֕có m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng l¨ ngҼi֩ t t֝ nhӸt mà thôi. S  ֽkhác bi t֓ 
trong ñKhuynh hҼn֧g tình d cֱò ֫ cӶ nam lӾn n  ֻ rӸt d  ֑ nhԀn thӸy gi aֻ 
nh nֻg lo¨i linh trҼn֫g bԀc thӸp hҺn, v² d,ֱ trong m t֥ Ľ¨n kh ֕ĽӺu chó. 
Nh nֻg con cái sԐ cӴnh tranh cho v  ֗trí cao nhӸt ĽԜ ĽҼ֯c kԒt Ľ¹i, con Ľcֽ 
ĽҼ֯c ĽҼa l°n v ֗tr² ĽӺu.  
 
Ph  ֱn ,ֻ th cֽ tԒ, lӴi có m t֥ xu hҼn֧g tình d cֱ kh¹ng tҼn֫g ĽԊc bi t֓, tҼҺng 

nֵg v i֧ bӶn nŁng hypergamy caֳ h .֙  ֪dӴng thuӺn kh¹ng tҼn֫g nhӸt c aֳ 
xu hҼn֧g, n· ĽҼc֯ chia làm hai phӺn: ņӺu tiên, cô Ӹy kԒt Ľ¹i vi֧ chính n i֣ 
ác m n֥g c aֳ cô Ӹy, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ho¨n hӶo theo tr² tҼn֫g tҼn֯g c aֳ cô; 
và, th  ֵhai, anh ta ñcam kԒt,ò hay chӸm d tֵ vi c֓ kԒt Ľ¹i vi֧ tӸt cӶ nh nֻg 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻkh§c. ņ©y ch²nh l¨ c¹ng thcֵ c aֳ rӸt nhiԚu cu n֝ tiԜu thuyԒt 
lãng mӴng. ӵo v n֙g Ӹy ho¨n to¨n l¨ ĽiԚu kh¹ng tҼn֫g, m t֥ phӺn là vì 
chԆng c· ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng hoàn hӶo nào t n֟ tӴi cӶ, nhҼng mt֥ phӺn cȈng v³ 
thԀm chí nԒu anh ta có t n֟ tӴi, thì theo logic sԐ là chuy n֓ bӸt khӶ thi ĽԜ mà 
anh ta có thԜ ĽԊc bi t֓ kԒt Ľ¹i vi֧ m i֙ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkh§t khao c· ĽҼc֯ anh 
ta.  
 
Tuy nhiên, vӾn có khӶ nŁng cho ph®p ph ֱ n  ֻ kԒt Ľ¹i theo hҼn֧g 
hypergamy, ví d ,ֱ v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· scֵ hӸp dӾn tình d cֱ nhӸt (ĽԌp 
trai hay th n֝g tr  ֗ vԚ mԊt xã h i֥). Trong v  ֫ k c֗h Ecclesiazusae c aֳ 
Aristophanes, nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻc aֳ th¨nh Athen Ľ« thcֽ hi n֓ m t֥ cu c֥ 
ĽӶo chính. H  ֙chiԒm lӸy h i֥ Ľn֟g lԀp pháp và chԊn nh nֻg ngҼi֩ ch n֟g 
c aֳ h  ֙  ֫b°n ngo¨i. Sau Ľ· h ֙tiԒn hành ban b  ֝m t֥ ĽiԚu luԀt rԄng, nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨o hӸp dӾn nhӸt c aֳ thành ph  ֝sԐ b  ֗bu c֥ phӶi kԒt Ľ¹i vi֧ 
m i֣ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ trong thành theo th  ֵ t ,ֽ bԂt ĽӺu t  ַngҼ֩i ít hӸp dӾn 
nhӸt. ņ· ch²nh l¨ x« hi֥ tình d cֱ kh¹ng tҼn֫g khi ph  ֱ n  ֻ chiԒm quyԚn. 
Aristophanes có cách hiԜu t t֝ hҺn vԚ tâm trí ph  ֱn  ֻhҺn mt֥ ông ch n֟g 
b³nh thҼn֩g.  
 
T  ַquan ĽiԜm c aֳ m i֙ ngҼi֩ thì hypergamy không phӶi là monogamy (chԒ 
Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g). Dù rԄng chԂc sԐ ch  ֕có duy nhӸt m t֥ ñalpha maleò 
l¨m ĽӺu Ľ¨n tӴi bӸt kȢ th i֩ ĽiԜm nào, r i֟ con ĽӺu Ľ¨n cȈng sԐ b  ֗thay thԒ 
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mà thôi. Trong khái ni m֓ c aֳ lo¨i ngҼi֩, ĽiԚu n¨y c· nghǫa l¨ ph ֱn  ֻhay 
thay Ľi֡, say ĽԂm ch  ֕m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng tӴi m t֥ th i֩ ĽiԜm bӸt kȢ, nhҼng 
v n֝ lӴi không chung th yֳ v i֧ m t֥ ngҼi֩ ch n֟g trong su t֝ cu c֥ Ľ֩i. Nh nֻg 
ng¨y xҼa cȈ trҼc֧ kia, vi c֓ nêu ra bӶn chӸt không chung th yֳ c aֳ ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻĽ« tnַg ĽҼc֯ cho phép. Hãy tham khӶo, lӸy ví d  ֱ là, câu chuy n֓ 
hài c aֳ Ring Lardner mang t°n ñI Canôt Breatheòð nhԀt ký c aֳ m t֥ cô gái 
mҼ֩ i tám tu i֡, ngҼi֩ mu n֝ m i֣ tuӺn phӶi cҼi֧ m t֥ chàng trai trԎ khác 
nhau. NԒu ĽҼc֯ khӶo sát vԚ s  ֝ngҼ֩i ñbӴn t³nhò m¨ h ֙mu n֝ có, cô sԐ trӶ 
l i֩ l¨ ñmt֥ò, ĽiԚu n¨y kh¹ng c· nghǫa l¨ c¹ Ӹy biԒt ngҼ֩i Ӹy là ai.  
 
Khía cӴnh quan tr n֙g c aֳ hypergamy chính là Ӽn ý cho chuy n֓ b  ֗t  ַch i֝ 
c aֳ Ľa s ֝Ľ¨n ¹ng. Ph ֱn  ֻvԚ cҺ bӶn thì khá vi n֑ vông. H  ֙c· xu hҼn֧g 
tin vào vi c֓ ch  ֕c· ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ñtt֝ nhӸtò (c· scֵ thu hút tình d cֱ nhӸt) là 
x nֵg Ľ§ng vi֧ h .֙ ņ©y lӴi là m t֥ ch  ֳĽԚ lãng mӴn n i֡ tiԒng khác (nàng 
c¹ng ch¼a xinh ĽԌp, b  ֗vây quanh b i֫ nh nֻg ngҼi֩ cӺu h¹n Ľang rӸt h i֟ 
h p֥, lӴc lõng trong vô v n֙g vì m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ñĽ²ch thcֽòðcho t i֧ m t֥ 
ng¨y n¨o Ľ· . . . v.v.).  
 
TӸt nhiên, vԚ mԊt khách quan thì không hԆn Ľ¼ng. Mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng bình 
thҼ֩ng thì vԚ lý thuyԒt l¨ Ľ ֳ t t֝ cho m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻb³nh thҼn֩g r i֟. 
NԒu m i֣ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽԚu có thԜ kԒt Ľ¹i vi֧ m i֙ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng m¨ c¹ 
cho l¨ ñxnֵg Ľ§ngò, th³ c¹ Ӹy sԐ chԆng còn th i֩ gian ĽԜ làm nh nֻg vi c֓ 
khác mӸt. NhԂc lӴi lӺn n aֻ, hypergamy là hoàn toàn khác bi t֓ v i֧ chԒ Ľ֥  
m t֥ v  ֯ m t֥ ch n֟g. ņ· l¨ mt֥ bӶn nŁng phi lĨ tr²; x« hi֥ tình d cֱ không 
tҼ֫ng c aֳ ph  ֱn  ֻlà m t֥ h  ֓quӶ c aֳ chính s  ֽkhác biԒt Ӹy.  
 
Cu c֥ cách mӴng tình d cֱ tӴi nҼc֧ M׃ là m t֥ n  ֣l cֽ c aֳ ph  ֱn  ֻtrong vi c֓ 
hi n֓ th cֽ hóa xã h i֥ kh¹ng tҼn֫g c aֳ chính h ,֙ ch  ֵkhông phӶi c aֳ Ľ¨n 
ông. Nh nֻg Ĩ tҼn֫g kh¹ng tҼn֫g c aֳ ph  ֱn  ֻĽҼ֯c truyԚn b§ ĽԒn công 
chúng thông qua các d  ֽán, ch  ֕v¨i nŁm sau khi Kinsey v¨ Playboy xuӸt 
hi n֓. QuyԜn Sex and the Single Girl c aֳ Helen Gurley Brown xuӸt hi n֓ vào 
nŁm 1962, v¨ b¨ ta tiԒp quӶn tӴp ch² Cosmopolitan magazine ba nŁm sau 
Ľ·. Ni֡ tiԒng là có hiԚm khích v i֧ thiên ch cֵ làm mԌ, bà ta công khai 
khuyԒn khích ph  ֱn  ֻd½ng Ľ¨n ¹ng (kԜ cӶ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľ« c· gia 
Ľ³nh) ĽԜ hҼ֫ng khoái lӴc. 
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M T֤ CU C֤ CÁCH MӳNG  

 

S  ֽbùng n  ֡ thԀt s  ֽ c aֳ cu c֥ cách mӴng tình d cֱ di n֑ ra khi m t֥ lҼn֯g 
Ľ§ng kԜ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ bԂt ĽӺu th cֽ hi n֓ chiԒn d c֗h kh¹ng tҼn֫g 
m i֧. Có vԎ nhҼ l¨ n· Ľ« din֑ ra  ֫rӸt nhiԚu trҼn֩g ĽӴi h c֙ vào nh nֻg nŁm 
1960s. Ph  ֱ n  ֻ bԂt ĽӺu dùng thu c֝ tránh thai và cam kԒt quan h  ֓ t  ֽ
nguy n֓ v i֧ bӸt c  ֵngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨o m¨ c§c c¹ thӸy h nֵg thú, và tuyên 
b  ֝ rԄng h  ֙Ľang giӶi phóng chính bӶn thân h  ֙ kh i֛ ách nô l  ֓ trong hôn 
nh©n. ņ¨n ¹ng, vn֝ b  ֗thôi thúc b i֫ nh nֻg hormones lúc còn trԎ, thҼn֩g là 
nh nֻg ngҼ֩i nֳg h  ֥hành vi này, nhҼng khi b  ֗ch  ֕ra vӸn ĽԚ thì lӴi chԆng 
mӸy ai cӶm thӸy hӴnh phúc. Nhà bình luԀn Paul Craig Roberts g i֯ nhԂc 
lӴi:  
 
Tôi còn là m t֥ gi§o sҼ trԎ tu i֡ khi m i֙ th  ֵbԂt ĽӺu và ch nֵg kiԒn cӶnh m t֥ 
ký túc xá b  ֗ biԒn thành nhà th .֡ C§c nam sinh vi°n cȈng cӶm thӸy khó 
hiԜu, thԀm ch² ĽԒn cӶ nh nֻg ngҼi֩ cánh tӶ ĽҼ֯c dӴy rԄng trinh tiԒt c aֳ 
ph  ֱ n  ֻ là s  ֽĽ¨n §p, cȈng cӶm thӸy nhҼ thԒ. Tôi vӾn nh  ֧ rԄng nh nֻg 
ngҼ֩i theo ch  ֳnghǫa Marx trong kĨ t¼c x§ vn֝ rӸt kiêu ngӴo, cȈng ti֧ 
phàn nàn v i֧ tôi rԄng ñnhnֻg c¹ g§i xinh ĽԌp n¨y Ľang t ֽ h yֳ hoӴi bӶn 
thân h ò֙. 

 
ņiԚu này không mӸy ngӴc nhiên. HӺu hԒt Ľ¨n ¹ng ĽԚu thích m t֥ cô dâu 
c¸n trinh nguy°n; Ľ©y l¨ mt֥ khía cӴnh rӸt chân th cֽ khi nói vԚ ham mu n֝ 
tình d cֱ c aֳ nam gi i֧ Ҽa th²ch chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g, và vì thԒ nên các 
anh lӴi liên t cֱ b  ֗áp l cֽ xung Ľt֥ v i֧ Ľn֥g l cֽ tìm kiԒm s  ֽĽa dӴng trong 
chuy n֓ quan h  ֓tình d cֱ.  
 
Nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ, dù rԄng chԆng ai là triԒt gia cӶ, nhҼng vӾn c  ֝tӴo 
ra ĽҼc֯ các lý lԐ luӼn quӼn ĽԜ bao bi n֓ cho hành vi c aֳ h .֙ HӺu hԒt trong 
s  ֝ch¼ng cȈng ch ֕là biԒn thԜ t  ַch  ֳĽԚ nói vԚ phӼm hӴnh truyԚn th n֝g liên 
quan ĽԒn ñti°u chuӼn k®pò.  
 
NgҼ֩i ta nói rԄng ph  ֱn  ֻmà quan h  ֓b aַ bãi thì b  ֗cho l¨ ñĽǫò, trong khi 
Ľ¨n ¹ng m¨ l¨m vi c֓ tҼҺng t ֽth³ ĽҼc֯ g i֙ m t֥ c§ch ngҼn֭g m  ֥l¨ ñngaֽ 
gi n֝gò. C· ngҼi֩ còn ch  ֕ra rԄng m t֥ s  ֝Ľ¨n ¹ng t³m kiԒm tình d cֱ ngoài 
h¹n nh©n v¨ sau Ľ· lӴi Ľ¸i hi֛ cô dâu c aֳ các anh phӶi còn trinh. S  ֽph  ֡
biԒn c aֳ c mֱ t  ַñngҼi֩ Ľ¨n b¨ sa ng«,ò, v¨ s ֽvԂng mԊt c aֳ c mֱ t  ַtҼҺng 
nֵg ñngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sa ng«,ò ĽҼc֯ trích dӾn nhҼ mt֥ bԄng ch nֵg b  ֡sung 

cho s  ֽ tiêu chuӼn kép, bӸt công v i֧ ph  ֱ n .ֻ KԒt luԀn mà các nhà cách 
mӴng n  ֻr¼t ra ĽҼc֯ là ph  ֱn  ֻt  ַgi  ֩tr  ֫vԚ sau, cȈng, n°n t³m kiԒm tình 
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d cֱ ngo¨i h¹n nh©n. ņiԚu này, tӸt nhiên, chӶ logic gì cӶ. Thay vì thԒ, h  ֙Ľ« 
có thԜ quyԒt tâm, t  ַ ví d  ֱ vԚ nh nֻg nam gi i֧ ҼҺng ngӴch Ӹy, ĽԜ th cֽ 
hành hôn nhân m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g cho thԀt t t֝, bӸt chӸp nh nֻg h¨nh Ľn֥g 
c aֳ các anh.  
 
NhҼng h«y ĽԜ chuy n֓ Ľ· sang mt֥ bên trong ch c֝ lát và phân tích tiԚn ĽԚ 
c aֳ nh nֻg l i֩ phӶn bi n֓ t  ַph  ֱn ,ֻ tiêu chuӼn k®p. CȈng gin֝g nhҼ hӺu 
hԒt nh nֻg s  ֽ sai l c֓h có s cֵ Ӷnh hҼn֫g, chúng mang tính xuyên tӴc, 
nhiԚu hҺn l¨ mt֥ l i֩ ph  ֳĽ֗nh ĽҺn thuӺn, cho m t֥ s  ֽthԀt quan tr n֙g nào 
Ľ·. Nghe th³ c· vԎ rӸt h p֯ lý, thԒ nên nó rӸt nguy hiԜm, vì nghe rӸt gi n֝g 
s  ֽthԀt.  
 
Trong th cֽ tԒ, Ľ¨n ¹ng chҼa tnַg ĽҼc֯ khuyԒn kh²ch Ľi t³m kiԒm tình d cֱ 
ph  ֡thông v i֧ nhiԚu ph  ֱn .ֻ Làm sao mà m t֥ xã h i֥ chuӼn m cֽ lӴi có thԜ 
khuyԒn khích cho nh nֻg hành vi Ӹy? Nh nֻg h  ֓quӶ tӸt yԒu và rõ ràng là: 
nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻb  ֗b  ֛rҺi v¨ nhnֻg Ľaֵ trԎ không cha là nh nֻg ngҼi֩ 
sԐ tr  ֫thành gánh nԊng tài chính cho các bên th  ֵba vô t i֥. Theo Ľ·, Ľ¨n 
¹ng lŁng nhŁng, theo truyԚn th n֝g thì vӾn luôn b  ֗coi là phóng túng, nguy 
hiԜm v¨ Ľ§ng khinh b.֕ H  ֙vӾn luôn b  ֗g i֙ bԄng nh nֻg c§i danh nhҼ ñd©m 
Ľ«ngò hay ñtr§c t§ngò. Nguy°n tԂc truyԚn th n֝g trong vi c֓ quan h  ֓tình d cֱ 
trҼ֧c gi  ֩ vӾn là gi  ֻm³nh ngo¨i h¹n nh©n v¨ tin tҼn֫g nhau trong hôn 
nhânðcho cӶ hai gi i֧ tính.  
 
NhҼng  ֫m t֥ khía cӴnh khác thì không nghi ng  ֩gì, tiêu chuӼn kép là có 
xӶy ra: Hành vi tình d cֱ sai lӺm, d½ l¨ Łn cҺm trҼc֧ kԎng hay ngoӴi tình, 
thҼ֩ng b  ֗coi là vӸn ĽԚ nghiêm tr n֙g hҺn  ֫ph  ֱn  ֻso v i֧  ֫Ľ¨n ¹ng, v¨ 
nh nֻg hình phӴt ĽҼc֯ quy Ľn֗h trong xã h i֥ dành cho hành vi Ӹy thҼn֩g 
cȈng l n֧ hҺn. N·i c§ch kh§c, trong khi cӶ hai gi i֧ ĽҼc֯ mong Ľi֯ là sԐ 
th cֽ hành chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g, và v i֧ ph  ֱn  ֻth³ ĽiԚu Ľ· lӴi c¨ng ĽԊc 
bi t֓ quan tr n֙g. TӴi sao phӶi thԒ nhi?  
 
ņӺu tiên, h  ֙c· xu hҼn֧g rӸt gi i֛ vi c֓ Ľ·. ņ©y chԆng phӶi là s  ֽvҼ֯t tr i֥ 
vԚ mԊt ĽӴo Ľֵc gì  ֫ph  ֱn ,ֻ v n֝ ĽҼc֯ rӸt nhiԚu Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy yên 
t©m ĽԜ tin tҼn֫g, nhҼng l¨ do nn֟g Ľ ֥ testosterone  ֫m cֵ thӸp hҺn v¨ 
chu kȢ tình d cֱ c aֳ h  ֙cȈng chԀm hҺn: t ֕ l  ֓r nֱg tr nֵg là m t֥ giao t  ֹm i֣ 
tháng.  
 
Th  ֵhai, nԒu toàn b  ֥ph  ֱn  ֻĽԚu chung th yֳ, th³ Ľ¨n ¹ng bӸt ĽԂc dǫ cȈng 
sԐ chung th yֳ: VԚ mԊt s  ֝h c֙ thì chԒ Ľ֥  Ľa th° sԐ không thԜ nào là chuӼn 
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m cֽ xã h i֥ cho Ľ¨n ¹ng, ví lý do li°n quan ĽԒn t  ֕l  ֓gi i֧ tính trong quá trình 
sinh sӶn.  
 
Th  ֵba, t²nh ri°ng tҼ trong h¨nh vi t³nh dcֱ và quá trình mang thai 9 tháng 
c· Ĩ nghǫa rԄng, trong khi chԆng m t֥ ai lӴi Ľi thԂc mԂc là mԌ c aֳ m t֥ Ľaֵ 
trԎ bӸt kȢ n¨o Ľ· l¨ ai, th³ s ֽthԂc mԂc sԐ Ľ֡  d n֟ vԚ ngҼ֩i cha c aֳ Ľֵa bé 
Ӹy. S  ֽchung th yֳ là cӺn thiԒt ĽԎ ĽӶm bӶo rԄng nh nֻg Ľaֵ con c aֳ ngҼi֩ 
v  ֯cȈng l¨ nhnֻg Ľaֵ con c aֳ anh ta.  
 
Th  ֵtҼ, b°n cӴnh nh nֻg Ľaֵ con, thì ph  ֱ n  ֻ là nh nֻg Ľi֝ tҼn֯g chính 
ĽҼ֯c hҼn֫g l i֯ t  ַ hôn nhân. HӺu hԒt Ľ¨n ¹ng chӸp nhԀn lãng phí cu c֥ 
Ľ֩ i h  ֙cho nh nֻg công vi c֓ h  ֙chӶ quan tâm mӸy, ch  ֕ĽԜ h  ֣tr  ֯v  ֯và gia 
Ľình mình. V i֧ ph  ֱn ,ֻ hôn nhân lӴi trùng h p֯ v i֧ s  ֽh p֯ lý vԚ tính kinh 
tԒ; v i֧ Ľ¨n ¹ng, Ľi vi֧ gái mӴi dâm thì có vԎ là m t֥ th a֛ thuԀn h p֯ lĨ hҺn. 
Theo Ľ·, vic֓ gi  ֻtrinh tiԒt trҼc֧ hôn nhân và chung th yֳ trong hôn nhân là 
nh nֻg th  ֵt i֝ thiԜu mà m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻphӶi mang Һn chn֟g c aֳ cô ta. 
ThԀt vԀy, t  ַquan ĽiԜm truyԚn th n֝g, thì cô còn n  ֯Һn t  ַanh ta nhiԚu hҺn 
thԒ. Cô Ӹy còn phӶi xây d nֽg t  ֡Ӹm cho anh, Ľi֡ lӴi lòng biԒt Һn v¨ s ֽ
chung th yֳ chính là s  ֽh  ֣tr  ֯c aֳ anh ta dành cho cô, và chӸp nhԀn anh ta 
l¨ ngҼi֩ ch  ֳc aֳ gia Ľ³nh.  
 
M i֝ quan tâm mang tính truyԚn th n֝g dành cho nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ sa 
ng«, kh¹ng c· nghǫa l¨ kh¹ng c· ñnhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sa ng«ò. Gian d©m 
thҼ֩ng b  ֗coi là t i֥ l i֣ c aֳ s  ֽyԒu Ľu֝i, và chԂc chԂn rԄng rӸt nhiԚu ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng Ľ« mԂc phӶi l i֣ lӺm Ӹy Ľ« cӶm thӸy rӸt xӸu h .֡ Tiêu chuӼn kép 
thԀt s  ֽ  ֫Ľ©y ch²nh l¨ rӸt ²t ngҼi֩ thông cӶm v i֧ h .֙ CӶ Ľ¨n ¹ng lӾn ph  ֱ
n  ֻĽԚu c· xu hҼn֧g thҼҺng hӴi cho ph  ֱn  ֻhҺn. V¨i nam tiԜu thuyԒt gia 
n i֡ tiԒng c aֳ thԒ k  ׁ th  ֵ19 Ľ« cn֝g hiԒn hԒt m³nh ĽԜ khԂc h a֙ ĽҼc֯ s  ֽ
cӶm th¹ng Ľi֝ v i֧ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ ngoӴi t³nh. ņ¨n ¹ng, theo chiԚu 
ngҼ֯c lӴi, ĽҼc֯ hy v n֙g là sԐ ch u֗ trách nhi m֓ hoàn toàn cho nh nֻg hành 
Ľ֥ng c aֳ h ,֙ mà chԆng có câu h i֛ nào. Nói cách khác, tiêu chuӼn kép lӴi 
Ҽu §i ph ֱn .ֻ CȈng nhҼ hӺu hԒt các vai trò c aֳ t nַg gi i֧ tính truyԚn th n֝g, 
ví d  ֱnhҼ nghǫa v ֱ quân s  ֽ là b n֡ phԀn ĽԊc bi t֓ c aֳ Ľ¨n ¹ng. Tr§ch 
nhi m֓ c aֳ ph  ֱn  ֻl¨ ngҼi֩ th cֽ thi chính c aֳ chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g, 
có thԜ coi Ľ· l¨ mt֥ ngoӴi l .֓  
 
Sau cùng thì giӶi pháp cho vӸn ĽԚ tiêu chuӼn kép là gì? Li u֓ nó có mang 
tính th cֽ tԒ không, khi giao cho nh nֻg chàng trai trԎ Ľang tuyt֓ v n֙g trong 
tình d cֱ Ӹy trách nhi m֓ ĽԊc bi t֓, ĽԜ ĽӶm bӶo rԄng sԐ không có hành vi 
gian dâm xuӸt hi n֓ n aֻ? Hay là ph  ֱn  ֻnên b  ֗giam hԒt lӴi ĽԜ biԒn vi c֓ Ľ· 
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thành chuy n֓ không thԜ? VԚ lý thì, m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻphӶi hoԊc không có 
bӴn tình, hoԊc có m t֥ bӴn tình, hoԊc là có nhiԚu hҺn mt֥ bӴn tình. Hai l aֽ 
ch n֙ ĽӺu ti°n th³ ĽҼc֯ xã h i֥ chӸp nhԀn; còn l aֽ ch n֙ th  ֵ3 thì không. B  ֗
xã h i֥ t  ַ ch i֝ là thԒ tuy nhiên nó không bao g m֟ s  ֽ ép bu c֥ trong Ľ·. 
Nh nֻg ngҼ֩i ph  ֱn  ֻvӾn c  ֵkhŁng khŁng ĽԜ kԒt Ľ¹i vi֧ nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n 
ông thì r i֟ h  ֙vӾn sԐ l¨m ĽҼc֯ th¹i. NhҼng h ֙phӶi t  ֽch u֗ trách nhi m֓ cho 
h¨nh vi ĽӸy và nh nֻg hԀu quӶ c aֳ nó.  
 
Nh nֻg l i֩ than phiԚn c aֳ ph  ֱn  ֻvԚ chuy n֓ tiêu chuӼn kép ch  ֕ĽԚ cԀp ĽԒn 
m t֥ s  ֝²t trҼn֩g h p֯ trông thì có vԎ kh§ Ҽu §i vi֧ Ľ¨n ¹ng. H ֙sԐ chԆng 
ngӴi làm l i֯ cho bӶn thân t  ַchính nh nֻg th  ֵmà h  ֙ĽҼ֯c Ҽu §i. Nhnֻg 
ngҼ֩i v  ֯trong hi n֓ ĽӴi, v i֧ cu c֥ hôn nhân có hai ngu n֟ thu nhԀp, ví d ,ֱ 
thҼ֩ng cho rԄng ñnhֻng gì tôi kiԒm ĽҼ֯c là c aֳ tôi; nh nֻg gì anh ta kiԒm 
ĽҼ֯c là c aֳ chungò. Nhnֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ c  ֵnhӸn mӴnh v¨o ñs ֽĽ֥c 
lԀpò caֳ h ,֙ nhҼng cȈng cho rԄng h  ֙x nֵg Ľ§ng nhԀn ĽҼc֯ s  ֽbӶo v  ֓c aֳ 
Ľ¨n ¹ng khi mi֙ th  ֵtr  ֫n°n kh· khŁn.  
 
NhҼng quan ĽiԜm sau cùng c aֳ th·i ĽӴo Ľֵc giӶ c aֳ ph  ֱn  ֻtrong xã h i֥ 
hi n֓ ĽӴi chính là ng yֱ bi n֓ cho quyԚn ĽҼc֯ ngoӴi tình là dành riêng cho 
ph  ֱn .ֻ Quan ĽiԜm n¨y ĽҼc֯ thԜ hi n֓ rõ trong rӸt nhiԚu quyԜn tiԜu thuyԒt 
self-help ĽҼҺng thi֩ nhԂm ĽԒn ph  ֱn .ֻ MӸy t aֽ s§ch nhҼ Get Rid of Him 
và Ditch That Jerk rӸt d  ֑ĽԜ ĽҼ֯c tìm thӸy bên cӴnh nh nֻg quyԜn Men 
Who Canôt Love: How to Recognize a Commitmentphobic Man. N·i t·m lӴi, 
tôi yêu cӺu s  ֽchung th yֳ t  ַbӴn, nhҼng bӴn không có quyԚn mong cӺu nó 
t  ַtôi. RӸt nhiԚu ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrông thԀt s  ֽchԆng thԜ nhԀn thӸy s  ֽmâu 
thuӾn  ֫Ľ©y. Ph ֱn  ֻhi n֓ ĽӴi mu n֝ nhԀn ĽҼc֯ nh nֻg l i֯ ích t  ַhôn nhân 
nhҼng lӴi không mu n֝ ch u֗ trách nhi m֓;cô Ӹy mu n֝ m t֥ thԄng cҼi֧ cô 
nhҼng c¹ th³ lӴi kh¹ng cҼi֧ hԂn. ņ· ch²nh l¨ Ҽc֧ mҺ mu¹n Ľi֩ vԚ s  ֽt  ֽ
do vô trách nhi m֓: Trong công th cֵ c aֳ n  ֻquyԚn, t  ֽdo là cho ph  ֱn ,ֻ 
trách nhi m֓ l¨ cho Ľ¨n ¹ng.  
 
ņ¨n ¹ng thҼn֩g sԐ chӸp nhԀn rԄng, yêu cӺu c aֳ h  ֙ là s  ֽchung th yֳ t  ַ
chính nh nֻg ngҼi֩ v  ֯c aֳ mình, bao g m֟ cӶ nghǫa v ֱtҼҺng nֵg trong s  ֽ
chung th yֳ v i֧ nh nֻg ngҼi֩ v  ֯c aֳ h .֙ ThԀt tԒ, tôi tin rԄng hӺu hԒt Ľ¨n 
¹ng ĽԚu Ľang qu§ cŁng thԆng v³ ĽiԚu này. V i֧ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, s ֽ
chung th yֳ trong hôn nhân nên là vӸn ĽԚ c aֳ vi c֓ bӶo v  ֓thanh danh c aֳ 
anh ta và chԂc chԂn rԄng anh ta có thԜ tr  ֩thành m t֥ ngҼi֩ cha mӾu m cֽ 
trҼ֧c các con c aֳ anh Ӹy; cӶm xúc c aֳ v  ֯anh ta là vӸn ĽԚ th  ֵcӸp, cӶm 
xúc c aֳ anh ta cȈng n°n nhҼ thԒ. Trong bӸt c  ֵtrҼ֩ng h p֯ nào, l i֩ thԚ 
h¹n nh©n ĽҼc֯ xây d nֽg rӸt k׃ c¨ng ĽԜ thԜ hi n֓ s  ֽtҼҺng h ֣ c aֳ các 
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nghǫa v;ֱ cӶ Ľ¨n ¹ng lӾn ph  ֱ n  ֻ cùng cam kԒt chung th yֳ tr n֙ Ľ֩ i. T  ַ
nh nֻg s  ֽkhác bi t֓ vԚ gi i֧ tình t  ַbӼm sinh Ľ« ĽҼc֯ nԒu ra trҼc֧ Ľ·, ta 
thӸy rԄng sԐ chԆng còn cách nào có thԜ loӴi b  ֛ĽҼ֯c tiêu chuӼn kép t t֝ 
hҺn nhnֻg gì mà hôn nhân v n֝ Ľ« c  ֝gԂng giӶi quyԒt.  
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TêN Dһ CAֲ CU C֤ CÁCH MӳNG: ñDATE RAPEò  

 
V¨i nŁm sau cuc֥ cách mӴng tình d cֱ, các bӶn báo cáo gây s c֝ bԂt ĽӺu 
xuӸt hi n֓ v i֧ s  ֝lҼ֯ng l n֧ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ tu i֡ðtrong khoӶng ¼ 
t i֧ İ lҼn֯g báo cáoðĽҼ֯c cho là nӴn nhân c aֳ vi c֓ hiԒp dâm. S  ֽbàng 
hoàng Ľ« chuyԜn sang n i֣ hoang mang khi các nӴn nhân tiԒt l  ֥nh nֻg câu 
chuy n֓ c aֳ h .֙ ñNhnֻg kԎ hiԒp d©mò, h·a ra, chҼa bao gi ֩nԄm yên trong 
nh nֻg nҺi vԂng vԎ v¨ Ľi֯ con m i֟ c aֳ mình t i֧, chԆng c· vȈ kh², hay tӸn 
công nӴn nhân. Thay vì vԀy, nh nֻg v  ֱñdate rapeò (hiԒp d©m dҼi֧ cái mác 
hԌn hò) lӴi di n֑ ra  ֫nh nֻg nҺi rӸt ri°ng tҼ, thҼn֩g là tӴi nh nֻg cŁn phòng 
trong ký túc xá tӴi trҼ֩ng ĽӴi h c֙, v¨ cȈng chԆng có s  ֽĽe da֙ hay hành vi 
bӴo l cֽ nào. Th cֽ tԒ cho thӸy, nh nֻg trҼn֩g h p֯ Ӹy trông chӶ gi n֝g mӸy 
v i֧ nh nֻg gì mà ta thҼn֩g nghǫ vԚ chuy n֓ hiԒp dâm.  
 
VԀy chuy n֓ g³ Ľ« xӶy ra?  
 
H«y ĽԜ m t֥ bé gái còn rӸt nh ,֛ chҼa hiԜu gì vԚ ham mu n֝ tình d cֱ v¨ ĽԜ 
bé gái Ӹy nghe nh nֻg thông tin tuyên truyԚn và ĽԜ khiԒn b® nghǫ rԄng, 
mình có quyԚn c· ĽҼc֯ m i֙ th  ֵmà bé mu n֝ bԄng bӸt c  ֵcách nào trong 
m¹i trҼn֩g nàyðmà chԆng cӺn có nh nֻg nghǫa v ֱtҼҺng xnֵg v i֧ Chúa, 
v i֧ cha mԌ c aֳ cô bé, hay bӸt c  ֵai kh§c. ņnַg ch  ֕dӾn cho cô bé bӸt c  ֵ
ĽiԚu gì có l i֯ cho vi c֓ ĽӴt ĽҼc֯ th  ֵcô bé mu n֝, c§ch ĽԜ cô bé có thԜ ĽiԚu 
ch n֕h cách cҼ x ֹ c aֳ bӶn thân, hay nh nֻg phӼm chӸt gì mà cô bé nên 
kiԒm tìm  ֫m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡. Thêm n aֻ, hãy dӴy cho cô bé rԄng 
khái ni m֓ vԚ nh nֻg khác bi t֓ t  ֽnhiên vԚ gi i֧ t²nh cȈng ch ֕ là s  ֽmê tín 
ĽԒn n cֽ cҼi֩, mà th i֩ ĽӴi ĽҼc֯ khai sáng c aֳ ch¼ng ta Ľang dӺn vҼt֯ 
quaðvà ng  ֱý rԄng ham mu n֝ tình d cֱ  ֫Ľ¨n ¹ng cȈng chԆng khác mӸy 
hay thԀm chí có phӺn mãnh li t֓ hҺn caֳ cô bé Ӹy ch .ֵ ņ֟ng th i֩, khi cô bé 
trҼ֫ng th¨nh hҺn vԚ mԊt thԜ chӸt, hãy bӶo v  ֓c¹ ngay trong cŁn nh¨ caֳ 
cha mԌ cô bé, che ch  ֫cô kh i֛ nh nֻg trách nhi m֓.  
 
Sau Ľ·,  ֫ tu i֡ 17 hay 18, hãy tách cô kh i֛ gia Ľ³nh caֳ mình và nh nֻg 
ngҼ֩i mà cô t nַg biԒt ĽԒn. Gi  ֩thì cô có thԜ th cֵ khuya bao lâu tùy thích! 
Cô có thԜ t  ֽquyԒt Ľn֗h mình nên h c֙ khi n¨o v¨ bao nhi°u l¨ ĽҼc֯! BӸt 
c  ֵkhi nào có thԜ, cô sԐ kԒt thân v i֧ nh nֻg ngҼi֩ bӴn m i֧, cӶ nam thanh 
lӾn n  ֻtú. ChԆng có vӸn ĽԚ gì nԒu nh nֻg ngҼi֩ bӴn Ӹy vԚ phòng cô hoԊc 
cô qua phòng c aֳ nh nֻg ngҼi֩ bӴn Ӹy; m i֙ ngҼi֩ ĽԚu cӶm thӸy hoàn 
to¨n b³nh thҼn֩g vԚ chuy n֓ Ľ·. VԀy có gì khác bi t֓ ch  ֵ nԒu Ľ· l¨ m t֥ 
ch¨ng trai m¨ c¹ Ľ« gԊp tӴi m t֥ bu i֡ ti c֓? Anh ta tr¹ng cȈng c· vԎ t t֝ b nֱg 
ĽӸy ch ,ֵ cȈng gin֝g nhҼ nhnֻg ngҼi֩ bӴn mà cô gԊp trong l p֧.  
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Gi  ֩th³ ta h«y xem x®t ĽԒn ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ mà cô Ӹy Ľang mt֥ mình 

 ֫ bên. Anh ta chԆng phӶi là m t֥ v  ֗ thánh hay m t֥ tên t i֥ phӴm, nhҼng, 
cȈng gin֝g nhҼ tӸt cӶ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ khác trong nh nֻg nŁm 
ĽӴi h c֙, anh ta c cֽ kȢ h nֵg thú v i֧ chuy n֓ quan h .֓ Có nh nֻg lúc anh 
chԆng thԜ tԀp trung h c֙ hành vì b  ֗phân tâm b i֫ Ĩ nghǫ vԚ thân hình c aֳ 
v¨i ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ khác. Anh Ӹy cȈng c· mt֥ ít kinh nghi m֓ th cֽ chiԒn 
v i֧ v¨i c¹ g§i, nhҼng hӺu hԒt toàn là chuy n֓ không mӸy vui vԎ. Anh ta 
cȈng tnַg vài lӺn b  ֗t  ַch i֝ nhҼng vӾn c  ֝t  ֛ra là mình n֡, và chuy n֓ xӶy 
ra còn nh cֱ nh« hҺn nhnֻg ĽiԚu mà anh th aַ nhԀn. Anh ta b  ֗Ӹn tҼn֯g 
rԄng, Ľi֝ v i֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ khác, m i֙ th  ֵtrông chԆng khó 
khŁn mӸy: ñAi cȈng biԒt rԄngò, sau tӸt cӶ thì, t  ַnh nֻg nŁm 1960s Ľ¨n ¹ng 
có thԜ tiԒp cԀn v i֧ m i֙ kiԜu quan h  ֓tình d cֱ mà h  ֙mu n֝, Ľ¼ng ch?ֵ Anh 
ta b  ֗ oanh tӴc b i֫ nh nֻg cu c֥ nói chuy n֓ v i֧ n i֥ dung vԚ tình d cֱ trên 
truyԚn hình này, trong câu t  ַc aֳ nh nֻg bài hát n i֡ tiԒng này, trong nh nֻg 
tin Ľn֟ vԚ nh nֻg ngҼi֩ bӴn ĽҼc֯ cho l¨ Ľ« ñdtֵ ĽiԜmò vi֧ cô em này hay 
cô em kia. Anh ta bԂt ĽӺu thԂc mԂc là li u֓ c· g³ Ľ· kh¹ng Ľ¼ng Ľang xӶy ra 
v i֧ anh không.  
 
HҺn hԒt, anh cȈng nhԀn ĽҼc֯ s  ֽgiáo d cֱ vԚ gi i֧ tính, y nhҼ nhnֻg gì mà 
c¹ g§i Ľang  ֫b°n anh l¼c n¨y, ĽҼc֯ giáo d cֱ. Anh Ľ« hc֙ ĽҼc֯ rԄng, m i֙ 
ngҼ֩i có quyԚn làm bӸt c  ֵĽiԚu gì h  ֙mu n֝. Tr  ַcái vi c֓ hiԒp dâm ra.  
 
Anh cȈng ĽҼc֯ dӴy rԄng là chԆng c· ĽiԜm khác bi t֓ quan tr n֙g nào gi aֻ 
cӶ hai gi i֧. ņiԚu Ľ· tӸt nhi°n c· nghǫa l¨, c§c c¹ g§i kia cȈng ham mun֝ 
chuy n֓ quan h  ֓ tình d cֱ nhiԚu nhҼ anh mun֝ mà thôi, mԊt khác h  ֙còn 
giӶ v  ֩rӸt khéo n aֻ kìa. Và chԆng phӶi nh nֻg ham mu n֝ thԀt s  ֽc aֳ h  ֙
Ľ« ĽҼc֯ xác nhԀn thông qua tӸt cӶ các trang bìa c aֳ tӴp chí Cosmopolitan 
m¨ anh ta thҼn֩g xuyên thӸy tӴi các c aֹ hàng tӴp hóa hay sao? NԒu ph  ֱ
n  ֻquá hào h nֵg khi Ľc֙ nh nֻg t  ֩tӴp chí Ӹy nhiԚu ĽԒn vԀy, tӴi sao lӴi quá 
kh· ĽԜ có thԜ tìm m t֥ cô gái, sԈn sàng ng  ֳv i֧ anh ta nhҼ thԒ?  
 
NhҼng Ľ°m nay, c· vԎ nhҼ cui֝ cùng thì chuy n֓ cȈng Ľ« th¨nh c¹ng. Anh 
ta Ľ« gԊp ĽҼc֯ m t֥ cô gái tӴi bu i֡ ti c֓. H  ֙Ľ« t§n d·c, v¨ c· lԐ Ľ« un֝g 
m t֥ chút: nh nֻg n  ֱcҼ֩i, trông rӸt khác v i֧ nh nֻg c¹ g§i Ľ« tnַg t  ַch i֝ 
anh ta rӸt nhanh h i֟ còn  ֫ trung h c֙. Cô Ӹy còn thԀm ch² sau Ľ· c¸n ĽԜ 
anh t i֧ phòng c aֳ cô n aֻ (hoԊc là t i֧ phòng c aֳ anh). ChԆng cӺn phӶi là 
thiên tài thì m i֧ nhԀn ra ĽҼc֯ ĽiԚu mà cô Ӹy Ľang nghǫ ti֧, anh t  ֽnói v i֧ 
bӶn th©n m³nh nhҼ thԒ. ņ©y là m t֥ th i֩ ĽiԜm vô cùng quan tr n֙g Ľi֝ v i֧ 
anh ta; m i֣ m t֥ ounce t  ֽ tr n֙g c aֳ anh Ľang ĽҼc֯ th  ֹ thách. Anh cӶm 
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thӸy b i֝ r i֝ v¨ tim anh ta ĽԀp liên h i֟, nhҼng anh c ֝gԂng di n֑ nhҼ thԜ anh 
biԒt m³nh Ľang l¨m g³. C¹ g§i cȈng cӶm thӸy b i֝ r i֝, v¨ anh cȈng gԊp phӶi 
không ít nh nֻg dӸu hi u֓ ch n֝g c  ֽ(hoԊc có vԎ ch  ֕anh ta thӸy thԒ). Anh Ӹy 
không thԀt s  ֽ tԀn hҼn֫g nó mӸy, và không chԂc rԄng li u֓ cô gái kia có 
cӶm thӸy vԀy không n aֻ. NhҼng Ľ· ch ֕là vӸn ĽԚ ph  ֱthôi; cái chính là anh 
ta gi  ֩Ľ« c· thԜ xem bӶn thân mình là m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thԀt s .ֽ Sau Ľ· 
h  ֙có thԜ nói v i֧ nhau vԚ nh nֻg ĽiԚu ki n֓ mà cӶ hai mong mu n֝, li u֓ cô 
có tr  ֫thành m t֥ ngҼi֩ bӴn g§i b³nh thҼn֩g c aֳ anh hay không, v.v. Hôn 
nhân chԆng phӶi là th  ֵtrҼ֧c ti°n anh suy nghǫ ti֧, nhҼngðthԀm chíð
chԂc cȈng kh¹ng b ֛qua Ľ©u. Anh hi֛ cô thӸy thԒ nào sau cu c֥ m©y mҼa, 
và cô lӼm bӼm rԄng cô thӸy ñn֡ò. ņiԚu này khiԒn anh cӶm thӸy yên tâm. Và 
phӺn chia tay có phӺn gҼn֯g gӴo di n֑ ra ngay sau Ľ·.  
 
ņ°m h¹m Ľ· hay v¨o s§ng h¹m sau, ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ trԎ c aֳ chúng ta c  ֝
gԂng hình dung xem chuy n֓ g³ Ľ« xӶy ra v i֧ bӶn thân cô Ӹy. TӴi sao anh 
Ӹy lӴi Ľt֥ nhi°n ĽӼy m i֙ chuy n֓ Ľi nhanh ĽԒn vԀy? ChԆng phӶi anh ta c  ֝
tiԒp cԀn c¹ trҼc֧ à? ӵo thԀt ĽӸy, m i֙ th  ֵdi n֑ ra qu§ nhanh Ľi. T³nh dcֱ, 
th  ֵmà cô vӾn luôn nghe nói t i֧, Ľ§ng ra phӶi là m t֥ th  ֵg³ Ľ· v¹ c½ng 
tuy t֓ di u֓; nhҼng sao trӶi nghi m֓ này khiԒn cô chԆng thӸy thích thú gì cӶ. 
Cô cӶm thӸy mình b  ֗l i֯ d nֱg.  
 
TӸt nhiên rԄng, cô Ӹy chԆng vi c֓ gì phӶi thԂc mԂc quyԚn c aֳ bӶn thân cô, 
ĽԜ ĽҼ֯c quan h  ֓v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ Ӹy nԒu cô mu n֝. Quy tԂc ĽӴo 
Ľֵ c s  ֝ m t֥, mà tӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu biԒt, là vi c֓ quan h  ֓ tình d cֱ gi aֻ 
nh nֻg ngҼi֩ l n֧ Ľֳ tu i֡ quan h  ֓là h p֯ pháp. Cô Ӹy ch  ֕không chԂc là cô 
Ӹy Ľ« mun֝ làm chuy n֓ Ľ· hay kh¹ng. Thcֽ tԒ th³, c¨ng nghǫ vԚ chuy n֓ 
Ľ·, th³ c¹ c¨ng chԂc chԂn rԄng c¹ Ľ« kh¹ng mun֝ thԒ. NhҼng nԒu cô 
không mu n֝ thԒ, vԀy l¨ h¨nh Ľn֥g Ӹy ch n֝g lӴi ý chí c aֳ c¹ ¨, Ľ¼ng 
không? Và nԒu h¨nh Ľn֥g Ľ· l¨ chn֝g lӴi ý chí c aֳ cô, vԀy n· c· nghǫa 
rԄng . . . c¹ Ľ« b ֗hiԒp dâm?  
 
Tôi thӸy Ľ֟ng cӶm cho cô gái trԎ Ӹy, t  ַ góc nhìn c aֳ vi c֓ thiԒu s  ֽgiáo 
d cֱ, có lԐ Ľ« khiԒn cô thiԒu s  ֽchuӼn b  ֗cho tình hu n֝g m¨ c¹ Ľ« vҼn֧g 
v¨o. NhҼng ĽԜ trӶ l i֩ cho câu h i֛ rԄng cô có b  ֗hiԒp dâm hay không, câu 
trӶ l i֩ rӸt rõ ràng, là không.  
 
H«y ĽԜ tôi giӶi thích bԄng phҼҺng ph§p loӴi tr  ַ v i֧ phӺn trӶ l i֩ ít mang 
tính cӶm x¼c hҺn nh®. H«y xem x®t mt֥ ngҼi֩ mua m t֥ t  ֩vé s  ֝và không 
thԆng ĽҼc֯ giӶi gì. Tôi cho rԄng anh ta sԐ phӶn bi n֓ nhҼ sau: ñT¹i chӸp 
nhԀn b  ֛tiԚn là vì tôi mu n֝ có giӶi thҼn֫g. Tôi sԐ không b  ֛m t֥ xu nԒu tôi 
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biԒt trҼc֧ là tôi sԐ mӸt hԒt; do Ľ· vic֓ tôi b  ֗tҼ֧c ĽoӴt tiԚn c aֳ mình là trái 
v i֧ ý chí c aֳ tôi; chính vì thԒ nên tôi là nӴn nhân c aֳ trò tr m֥ cҼ֧p n¨yò. 
SԐ chԆng ai Ľn֟g ý lԀp luԀn này là h p֯ lĨ Ľ©u. TӴi sao chúng ta nên Ľ֟ng 
ý ch ?ֵ  
 
Vì lý do rӸt h p֯ lĨ nhҼ tr°n, n· Ľ« gi¼p ph ֳĽ֗nh lӴi cái nguyên tԂc ban ĽӺu 
m¨ t¹i Ľ« n·i vԚ vi c֓ ch u֗ trách nhi m֓ c aֳ m i֙ cá nhân. Nh nֻg ai mu n֝ có 
nh nֻg l aֽ ch n֙ cho ri°ng m³nh ĽԚu phӶi sԈn sàng chӸp nhԀn nh nֻg hԀu 
quӶ theo sau s  ֽnh nֻg l aֽ ch n֙ Ӹy. Hãy cân nhԂc vԚ nh nֻg trҼn֩g h p֯ 
khác: NԒu nh nֻg ngҼi֩ thua vé s  ֝ĽԚu ĽҼc֯ hoàn tiԚn thì sԐ chԆng còn 
tiԚn cho giӶi thҼn֫g, và thԒ sԐ không còn vé s  ֝n aֻ. Vì nh nֻg lĨ do tҼҺng 
t  ֽnhҼ tr°n, hӺu hԒt nh nֻg nԚn vŁn m³nh ĽԚu ph  ֱthu c֥ vào chuy n֓ ngҼi֩ 
dân phӶi ch u֗ trách nhi m֓ cho nh nֻg h¨nh Ľn֥g c aֳ h .֙ Gi  ֻcam kԒt, và 
ho¨n th¨nh nghǫa v ֱ cho dù h  ֙có thích hay không thích nh nֻg hԀu quӶ 
theo sau.  
 
NgҼ֩i bà c aֳ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ trԎ trong câu chuy n֓ c aֳ chúng ta không ý 
th cֵ ĽҼc֯ rԄng, bà s  ֫h uֻ ñquyԚnò ĽԜ ĽҼ֯c ng  ֳv i֧ nh nֻg chàng trai mà 
bà cӶm thӸy h nֵg thúðhay m i֩ anh ta vԚ phòng c aֳ mình và hy v n֙g 
rԄng sԐ chԆng có gì xӶy ra. ņ· ch²nh l¨ nhnֻg ngҼi֩ nam v¨ ngҼi֩ n  ֻ
theo ch  ֳnghǫa kh¹ng tҼn֫g trong giai ĽoӴn hԀu chiԒn tranh, nh nֻg ngҼi֩ 
cho rԄng ph  ֱn  ֻn°n ĽҼc֯ tiԒp cԀn v i֧ s  ֽt  ֽdo không gi i֧ hӴn vԚ quyԚn 
ĽҼ֯c ch n֙ th  ֵgì là quan tr n֙g v i֧ h .֙ Không may rԄng, h  ֙Ľ« chԆng ĽԊt 
nԊng vӸn ĽԚ ch u֗ trách nhi m֓ cho nh nֻg l aֽ ch n֙ sai lӺm. Thay vì thԒ, 
nh nֻg chuӼn m cֽ ĽӴo Ľֵc và xã h i֥ dành riêng cho ph  ֱn ,ֻ theo truyԚn 
th n֝g th³ ĽҼc֯ s  ֹd nֱg ĽԜ hҼ֧ng dӾn h  ֙phӶi cҼ x ֹra sao, thì nay b  ֗xem 
là nh nֻg rào cӶn v¹ lĨ, ngŁn kh¹ng cho h ֙ tԀn hҼn֫g cu c֥ s n֝g này. 
DҼ֧i s cֵ Ӷnh hҼn֫g Ӹy, hai thԒ h  ֓ph  ֱn  ֻtiԒp theo Ľ« b ֗dӾn dԂt ĽԒn v i֧ 
niԚm tin rԄng, mi n֑ là h  ֙thӸy hài lòng thì sԐ ĽҼ֯c hӴnh phúc và không có 
bӸt kȢ r iֳ ro nào kèm theo. T  ַĽ· sinh ra nhnֻg l i֩ ng yֱ bi n֓ mang tính 
ĽӴo Ľֵc nhҼ ñT¹i kh¹ng th²ch n·; n°n t¹i kh¹ng mun֝ nó; nên n· Ľi ngҼc֯ 
lӴi v i֧ ý chí c aֳ t¹iò.  
 
V i֧ nh nֻg ai tin rԄng, m t֥ xã h i֥ c aֳ nh nֻg con ngҼi֩ t  ֽ do và trách 
nhi m֓ thì phӶi Ľ§ng mong ch ֩hҺn c§i x« hi֥ d aֽ trên s  ֽkiԜm soát tԀp 
trung, thì cái lý do giӶi th²ch cho xu hҼn֧g date rape lӴi c¨ng Ľ§ng lo ngӴi 
hҺn. Thay v³ ch ֕cӺn tuân th  ֳnguyên tԂc ĽӴo Ľֵc v¨ ĽԚ phòng chung, thì 
m i֙ ngҼi֩ lӴi ch n֙ d aֽ dӾm vào luԀt ph§p ĽԜ bӶo v  ֓ph  ֱn  ֻtrong nh nֻg 
tình hu n֝g nhҼ t¹i Ľ« mi°u tӶ  ֫ trên, v n֝ ch  ֕có thԜ ĽҼ֯c Ľ§p nֵg theo 
Ľ¼ng nghǫa Ľen khi ta phӶi ñc· mt֥ cӶnh sát túc tr cֽ trong m i֙ phòng ng òֳ. 
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Tuy nhiên, ta ch  ֕có thԜ cӶm thông cho nh nֻg ngҼi֩ trԎ lӺm l  ֭có dính líu 
t i֧ câu chuy n֓ Ӹy (và ý tôi là cӶ Ľ¨n ¹ng lӾn cӶ ph  ֱ n )ֻ, chúng ta phӶi 
khԆng Ľn֗h lӴi rԄng, vi c֓ tӴo ra m t֥ m¹i trҼn֩g hoàn toàn an toàn cho h ,֙ 
hay bӶo v  ֓h  ֙kh i֛ nh nֻg h  ֓quӶ t  ַ hành vi c aֳ h ,֙ hay ĽӶm bӶo rԄng 
vi c֓ quan h  ֓ tình d cֱ sԐ l¨ con ĽҼn֩g ĽҼa h ֙ t i֧ s  ֽhӴnh phúc, không 
phӶi là trách nhi m֓ c aֳ ta. B i֫ vì có vài th  ֵcòn quan tr n֙g hҺn rӸt nhiԚu 
so v i֧ n i֣ Ľau m¨ h ֙Ľ« chu֗ Ľֽng, và nԄm trong s  ֝Ľ· ch²nh l¨ nguy°n 
tԂc vԚ trách nhi m֓ mà s  ֽt  ֽdo c aֳ tӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu ph  ֱthu c֥ vào.  
 
T  ַquan ĽiԜm truyԚn th n֝g, s cֵ mӴnh d cֱ v n֙g c aֳ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ s  ֹ
d nֱg l°n ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, chҼa bao gi ֩ĽҼ֯c xem là nh nֻg quyԚn cá nhân 
v¹ ĽiԚu ki n֓ mà cô cho l¨ m³nh c·. Thay v¨o Ľ·, vic֓ tԀn d nֱg ngu n֟ s cֵ 
mӴnh v n֝ có này lӴi ĽҼc֯ hiԜu là phӶi gánh vác nh nֻg tránh nhi m֓ vô 
cùng r n֥g l n֧ðv i֧ Chúa, v i֧ gia Ľ³nh caֳ cô, v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng m¨ c¹ Ľ« 
trao thân, v i֧ nh nֻg Ľaֵ trԎ ĽҼ֯c sinh ra t  ַs  ֽkԒt h p֯ Ӹy, và v i֧ niԚm 
hӴnh phúc vԚ dài lâu c aֳ ch²nh c¹. ņԜ có thԜ ho¨n th¨nh nghǫa v ֱ c aֳ 
mình v i֧ tҼ c§ch l¨ mt֥ tӴo vԀt, ngҼi֩ con g§i, ngҼi֩ v  ֯v¨ ngҼi֩ mԌ thì 
cô cӺn phӶi có khӶ nŁng t ֽkiԜm soát bӶn thân. KhӶ nŁng t ֽkiԜm soát nhu 
cӺu vԚ tình d cֱ thông qua s  ֽ giáo d cֱ cȈng nhҼ ĽҼc֯ xã h i֥ c nֳg c  ֝
th°m, ĽҼc֯ biԒt ĽԒn v i֧ cái tên s  ֽthùy m .֗ S  ֽthùy m  ֗Ľ¸i hi֛ trҼc֧ nhӸt 
là b n֡ phӼn gi  ֻgìn trinh tiԒt trҼc֧ hôn nhân và chung th yֳ trong hôn nhân; 
th  ֵ hai, s  ֽ thùy m  ֗Ľ¸i hi֛ vi c֓ duy trì m t֥ th§i Ľ ֥ nhӸt Ľn֗h v i֧ nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ngðl c֗h thi p֓ nhҼng d¯ chnַg.  
 
Gi  ֩Ľ©y, mi֣ nghǫa v ֱĽԚu phӶi bao g m֟ m t֥ quyԚn l i֯ kèm theo: NԒu ta 
c· nghǫa v ֱchu cӸp cho con cái c aֳ ta, hay nghǫa v ֱbӶo v  ֓ĽӸt nҼc֧, thì 
ta lu¹n Ľ¸i hi֛ quyԚn l i֯ ĽԜ ta th cֽ hi n֓ nh nֻg nghǫa v ֱtr°n. TrҼc֧ Ľ©y, 
trҼ֧c khi nh nֻg quyԚn vԚ tình d cֱ ĽҼc֯ luԀt pháp công nhԀn, thì nh nֻg 
quyԚn n¨y ĽҼc֯ hiԜu là nh nֻg nghǫa v ֱĽҼ֯c n°u tr°n ĽԚu phӶi bao g m֟ 
s  ֽ thùy m .֗ Do Ľ·, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó quyԚn t  ַ ch i֝ vi c֓ tiԒn t i֧ quan h  ֓
tình d cֱ v i֧ bӸt c  ֵngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨o kh§c, tr  ַch n֟g c aֳ c¹ ta. NhҼng 
Ľ· l¨ v³ c¹ kh¹ng ĽҼc֯ kȢ v n֙g có nguyên tԂc ĽӴo Ľֵc nào chӸp nhԀn 
chuy n֓ gian dâm hoԊc ngoӴi tình (ngay cӶ khi còn chԆng có hình phӴt nào 
cho h¨nh vi Ľ· cӶ).  
 
Lý do mà vi c֓ hiԒp d©m ĽҼc֯ xem nhҼng mt֥ hình th cֵ tӸn công c cֽ kȢ 
Ľ§ng gh° tm֫, l¨ v³ h¨nh vi Ľ· vi phӴm nguyên tԂc ĽӴo Ľֵc vԚ tính riêng 
tҼ, mà m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽ« phӶi kiԚm nén nh nֻg d cֱ v n֙g nhӸt th i֩ c aֳ 
m³nh ĽԜ Ľ֝ i lӸy s  ֽhӴnh phúc c aֳ nh nֻg ngҼi֩ thân yêu nhӸt v i֧ cô. S  ֽ
khiêm t n֝ Ӹy cӺn phӶi ĽҼc֯ tôn tr n֙g, hoԊc phӶi ĽҼc֯ bӶo v ,֓ nԒu Ľ· l¨ 
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th  ֵcho thӸy ch cֵ nŁng x« hi֥ quan tr n֙g trong vi c֓ bӶo v  ֓ thanh danh 
c aֳ nh nֻg gia Ľ³nh.  
 
Theo luԀt La Mã, hiԒp d©m g§i ĽiԒm kh¹ng ĽҼc֯ xem là m t֥ t i֥ nghiêm 
tr n֙g: M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh¹ng thԜ xâm phӴm ĽԒn s  ֽ thùy m  ֗c aֳ m t֥ 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻnԒu cô Ӹy Ľ« chԆng c¸n ĽiԚu Ľ· trong m³nh. Theo luԀt Châu 
Âu sau này, hiԒp d©m g§i ĽiԒm cȈng b ֗ coi là phӴm t i֥. NhҼng ĽiԚu Ľ· 
kh¹ng c· nghǫa rԄng, khái ni m֓ hiԒp d©m Ľ« b ֗ tách r i֩ v i֧ s  ֽnԒt na c aֳ 
ngҼ֩i ph  ֱn ;ֻ Ľ¼ng hҺn l¨ luԀt pháp hi n֓ nay Ľ« chӸp nhԀn vào bӶo v  ֓
nh nֻg trҼn֩g h p֯ Łn nŁn v³ Ľ« Ľ§nh mӸt s  ֽ thùy m  ֗c aֳ bӶn th©n. (CҺ 
Ľ֝c giáo có liên quan  ֫vӸn ĽԚ này).  
 
Cu c֥ cách mӴng tình d cֱ Ľ« khԆng Ľn֗h quyԚn quan h  ֓c aֳ m i֣ cá nhân 
d aֽ trên nh nֻg ĽiԚu ki n֓ c aֳ anh ta hoԊc cô taðn·i c§ch kh§c, Ľ· l¨ 
quyԚn vԚ s  ֽích k  ׁhoàn hӶo trong vӸn ĽԚ th a֛ mãn tình d cֱ. M t֥ hi u֓ nֵg 
t  ַs  ֽthay Ľi֡ này chính là vi c֓ loӴi b  ֛Ľֵ c hӴnh thùy m  ֗c aֳ ngҼi֩ ph  ֱ
n .ֻ ChӶ ai lãng quên nó cӶ, tӸt nhiên r i֟, nhҼng ri֟ dӺn dà vԚ sau m i֙ 
ngҼ֩i sԐ quen v i֧ vi c֓ l aֽ ch n֙ theo gu c§ nh©n, nhҼ c ֵthích quen mӸy 
thԄng kh n֝ hay quan h  ֓Ľ֟ng tính chԆng hӴn. Khi s  ֽh nֵg th¼ ban ĽӺu 
c aֳ vi c֓ t  ַb  ֛trách nhi m֓ trong vi c֓ phӶi kԚm chԒ bӶn thân Ľ« kh¹ng c¸n 
mãnh li t֓ nhҼ trҼc֧, thì h  ֙cȈng nhԀn ra rԄng niԚm hӴnh ph¼c ĽҼc֯ h aֵ 
hԌn trҼc֧ kia cȈng Ľ« chԆng xuӸt hi n֓. Và lý do mà h  ֙sԐ s m֧ nhԀn ra 
ĽiԚu Ľ·, l¨ v³ nhnֻg ĽiԚu ki n֓ m¨ Ľ¨n ¹ng mun֝ ĽԊt ra khi th cֽ hi n֓ quan 
h  ֓tình d cֱ lӴi không gi n֝g v i֧ nh nֻg ĽiԚu mà ph  ֱn  ֻluôn khát khao. ThԒ 
nên, vi c֓ trao cho Ľ¨n ¹ng quyԚn ĽҼc֯ quan h  ֓tình d cֱ theo nh nֻg ĽiԚu 
ki n֓ h  ֙mà h  ֙ĽԊt ra, nhӸt thiԒt phӶi có s  ֽph  ֳĽ֗nh lӴi quyԚn c aֳ ngҼi֩ 
ph  ֱn .ֻ  
 
Tình trӴng h n֣ loӴn, cùng v i֧ nh nֻg gì mà cu c֥ cách mӴng tình d cֱ Ľ« 
tӴo ra ch²nh l¨ ĽiԚu ki n֓ cӺn thiԒt cho m t֥ giai ĽoӴn chuyԜn tiԒp.  
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T  ֶH N֢ LOӳN TÌNH D Cְ ņԑN KH NֲG B  ֜TÌNH D Cְ  

 

Cái triԒt lý chính tr  ֗sáo r n֣g, cho rԄng công dân mà càng ít khӶ nŁng kԚm 
chԒ bӶn thân, thì h  ֙càng b  ֗cҼ֭ng b cֵ nhiԚu bӸy nhiêu. S  ֽcӺn thiԒt vԚ 
mԊt l i֯ ²ch dҼi֧ hình th cֵ trao Ľi֡, có thԜ ĽҼ֯c tìm thӸy trong nh nֻg cu c֥ 
n i֡ dԀy bӸt thҼn֩g nhҼ nhnֻg cu c֥ cách mӴng Ph§p v¨ Nga. ņӺu tiên, 
nh nֻg khuôn mӾu và nh nֻg chuӼn m cֽ theo tԀp qu§n xҼa cȈ ĽԚu b  ֗gӴt 
sang m t֥ bên nhân danh s  ֽt  ֽdo. Khi tình trӴng mӸt kiԜm so§t sau Ľ· tr  ֫
nên khó có thԜ ch u֗ Ľֽng ĽҼc֯ n aֻ, thì m t֥ vài nhóm có tham v n֙g, Ľ ֥t  ֽ
tin, v¨ Ľ ֥tàn nhӾn sԐ thành công trong vi c֓ §p ĽԊt trԀt t  ֽc aֳ chính h  ֙lên 
chính cái xã h i֥ Ľang suy yԒu Ӹy. ņӸy là nh nֻg gì sԐ dӺn xӶy ra, cӶ trong 
trҼ֩ng h p֯ c aֳ cu c֥ cách mӴng tình d cֱ, vai trò c aֳ phái 
Jacobins/Bolsheviks nay sԐ ĽҼ֯c ĽӶm nhi m֓ b i֫ các nhà hoӴt Ľn֥g vì n  ֻ
quyԚn.  
 
Con ngҼi֩ không thԜ s n֝g mà thiԒu mӸt Ľi nhnֻg chuӼn m cֽ xã h i֥, ĽԜ 
ch  ֕dӾn h  ֙trong vi c֓ Ľ֝i x  ֹgi aֻ nh nֻg cá nhân v i֧ nhau. ChԆng ai lӴi hy 
v n֙g rԄng nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ trԎ sԐ tӴo ra m t֥ h  ֓ th n֝g ĽӴo Ľֵc tình 
d cֱ, nhҼ c§ch m¨ Descartes Ľ« kiԒn thiԒt ra hԆn m t֥ c§i vȈ tr ֱ trong tâm 
trí c aֳ chính ông. NԒu bӴn thôi tìm kiԒm nh nֻg chuӼn m cֽ trong hôn 
nhân, thì h  ֙sԐ tìm kiԒm s  ֽch  ֕dӾn t  ַbӸt c  ֵnҺi n¨o m¨ h ֙cho là sԐ tìm 
ra n·. Trong 30 nŁm qua, h ֙Ľ« t³m thӸy ĽҼc֯ ch  ֕dӾn cho bӶn thân thông 
qua n  ֻquyԚn, ĽҺn giӶn là vì nh nֻg nhà n  ֻquyԚn Ľ« lӸn §t Ľi tiԒng nói 
c aֳ ngҼi֩ khác qua vi c֓ tuyên truyԚn c aֳ h .֙  
 
Sau khi khuyԒn khích nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ trԎ th cֽ hi n֓ th  ֹnghi m֓ tình 
d cֱ, ch  ֳnghǫa n ֻ quyԚn cȈng thӸy rԄng, nó có thԜ tҼ li֯ t  ַ nh nֻg bӸt 
hӴnh m¨ ch²nh n· Ľ« g©y ra. KԒ hoӴch c aֳ h  ֙ trong vi c֓ viԒt lӴi nh nֻg 
nguyên tԂc trong hành vi tình d cֱ lo¨i ngҼi֩, m t֥ mԊt thì có thԜ coi là s  ֽ
tiԒp n i֝ kԒ hoӴch kh¹ng tҼn֫g c aֳ nh nֻg ngҼi֩ theo ch  ֳnghǫa t ֽdo, mԊt 
khác thì có thԜ coi là s  ֽ phӶn Ľ֥ng ch n֝g lӴi nh nֻg g³ m¨ n· ĽӴi di n֓. 
Nh nֻg nhà n  ֻ quyԚn chӸp nhԀn khái ni m֓ vԚ quyԚn ĽҼc֯ th cֽ hi n֓ 
nh nֻg gì có l i֯ cho ngҼi֩ Ľ· m¨ kh¹ng cӺn phӶi ch u֗ trách nhi m֓ v i֧ 
ngҼ֩i khác; h  ֙gӺn nhҼ khԆng Ľn֗h rԄng, ch  ֕có ph  ֱn  ֻm i֧ có cái quyԚn 
này.  
Trong quá trình tìm kiԒm nh nֻg cҺ s ֫ĽӴo Ľֵc và h p֯ ph§p, ĽԜ có thԜ áp 
ĽԊt nh nֻg suy nghǫ mang t²nh vin֑ vông trên, h  ֙Ľ« t³m thӸy quy Ľn֗h c  ֡
xҼa chn֝g lӴi nӴn hiԒp dâm. Nh nֻg nhà n  ֻquyԚn hiԜu hiԒp dâm là gì, tuy 
nhiên, không phӶi v i֧ góc nhìn t  ַvi c֓ xâm phӴm ĽԒn s  ֽthùy m  ֗c aֳ m t֥ 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻhay s  ֽchung th yֳ trong hôn nhân, mà l¨ dҼi֧ góc nhìn c aֳ 
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nh nֻg mong mu n֝ mang t²nh c§ nh©n hҺn. H ֙s  ֹd nֱg b  ֥luԀt c  ֡ch n֝g 
lӴi nӴn hiԒp d©m ĽԜ §p ĽԊt, nhҼng mcֱ Ľ²ch kh¹ng phӶi l¨ ĽԜ tôn tr n֙g s  ֽ
thùy m  ֗c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ m¨ l¨ ĽԜ ph cֱ tùng cho nh nֻg ham mu n֝ bӸt 
ch t֯ c aֳ ph  ֱ n .ֻ LĨ tҼn֫g c aֳ h ,֙ không phӶi là s n֝g trong xã h i֥ v i֧ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng c· khӶ nŁng t ֽch ,ֳ cho phép m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻth cֽ hi n֓ 
quyԚn c aֳ cô Ӹy, mà là v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԈn sàng ph cֱ tùng vì niԚm vui 
c aֳ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn ðֻngҼ֩i Ľ¨n ¹ng sԐ cҼ x ֹnhҼ thԜ, không phӶi là 
m t֥ quý ông, mà là m t֥ công c  ֱĽԜ th a֛ mãn tình d cֱ.  
 
NhҼng vic֓ coi thҼn֩g nh nֻg mong mu n֝ cá nhân c aֳ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ
rõ ràng không phӶi l¨ lĨ do m¨ Ľ¨n ¹ng b ֗ghét b ,֛ b  ֗b  ֛tù,  ֫m t֥ vài xã 
h i֥ thì t i֥ hiԒp dâm thԀm chí còn b  ֗ tuyên án t  ֹh³nh. ņnֵg t  ַ góc nhìn 
m i֧, thì vi c֓ Ľ֟ng ý quan h  ֓tình d cֱ là vӸn ĽԚ có phӺn quan tr n֙g hҺn s ֽ
bԚn chԊt trong hôn nhân, v i֧ cùng m t֥ hành vi quan h  ֓ tình d cֱ thì vào 
th  ֵHai hay th  ֵTҼ th³ b ֗coi là phӴm t i֥, còn vào th  ֵBa và th  ֵNŁm th³ n· 
ĽҼ֯c coi là quyԚn, ph  ֱ thu c֥ vào s  ֽ chuyԜn biԒn trong tâm lý c aֳ m t֥ 
ngҼ֩i ph  ֱn .ֻ Gi i֧ n  ֻquyԚn cho rԄng t i֥ hiԒp d©m chҼa ĽҼc֯ xem xét 
m t֥ cách nghiêm túc; có lԐ t t֝ hҺn hԒt thì nên h i֛ xem nhҼ thԒ nào m i֧ 
thԀt s  ֽ là nghiêm túc m t֥ lӺn luôn, r i֟ ta sԐ bԂt ĽӺu ra luԀt theo cái cách 
mà h  ֙mu n֝. NԒu ph  ֱn  ֻmu n֝ ĽҼc֯ t  ֽdo làm nh nֻg gì mình mu n֝ lên 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, th³ tӴi sao Ľ¨n ¹ng kh¹ng ĽҼc֯ t  ֽdo làm nh nֻg gì mình 
mu n֝ l°n ngҼi֩ ph  ֱn ?ֻ  
ThԀt vԀy, chiԒn d c֗h date rape c· ĽҼc֯ s  ֽthành công là d aֽ vào s cֵ Ӷnh 
hҼ֫ng cho t i֧ hi n֓ th i֩ t  ַnh nֻg quan ĽiԜm c  ֡xҼa. BӶn thân nh nֻg nhà 
n  ֻquyԚn cȈng chӶ cӶm thӸy b  ֗b i֝ r i֝ b i֫ nh nֻg quan ĽiԜm này; thԒ nên 
m i֧ có chuy n֓ h  ֙ t  ֽdo ñt§i Ľn֗h nghǫa lӴi nӴn hiԒp d©mò l¨ g³. TӸt nhiên 
rԄng, v i֧ nh nֻg ngҼi֩ vӾn còn s  ֹd nֱg th  ֵTiԒng Anh truyԚn th n֝g nhҼ 
ch¼ng ta, ĽiԚu này bao g m֟ cӶ vi c֓ cho phép h  ֙ bu c֥ t i֥ Ľ¨n ¹ng mt֥ 
cách sai trái.  
 
M t֥ ngҼi֩ có thԜ sԐ thӸy Ľ֟ng cӶm cho ñnhnֻg nӴn nhân c aֳ date rapeò, 
nԒu  trong trҼn֩g h p֯ nh nֻg nӴn nh©n n¨y Ľn֟g ý lӸy ngҼi֩ Ľ« h«m hiԒp 
h  ֙ làm ch n֟g, trҼ֩ng h p֯ nh nֻg nӴn nhân này s  ֯ hãi vì trong mԂt c aֳ 
nh nֻg nֵg c  ֹviên khác thì h  ֙Ľ« b ֗ñhֳy hoӴiò, v¨ trҼn֩g h p֯ là h  ֙Ľ« 
sԈn s¨ng ĽԜ th cֽ hi n֓ nghǫa v ֱl¨m ngҼi֩ v ,֯ l¨m ngҼi֩ mԌ. NhҼng ĽҺn 
giӶn l¨ v³ Ľ· kh¹ng phӶi trҼn֩g h p֯ m¨ ta Ľang n·i ti֧. Nh nֻg ngҼ֩i th cֽ 
hi n֓ chiԒn d c֗h date rape, nԒu không nói là chính nh nֻg cô gái trԎ Ľang t ֽ
làm bӶn thân b i֝ r i֝, c· th§i Ľ ֥th½ Ľc֗h v i֧ Ĩ tҼn֫g vԚ hôn nhân, và sԐ 
chԆng bao gi  ֩coi Ľ· l¨ giӶi pháp cӶ. H  ֙ ch  ֕ mu n֝ b  ֛t½ Ľ¨n ¹ng, ch ֵ
không mu n֝ Ľ¨n ¹ng tr ֫ thành nh nֻg ngҼi֩ ch n֟g có trách nhi m֓. ĽiԚu 
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này còn kinh kh nֳg hҺn cҼi֧ chӴy bӺu n aֻ, vì ít nhӸt thì nó cho phép 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng thcֽ hi n֓ trách nhi m֓ c aֳ m t֥ ngҼi֩ cha Ľi֝ v i֧ Ľaֵ trԎ 
m¨ anh Ľ« sinh ra.  
 
V¨ ĽiԚu gì có l i֯ cho ph  ֱn  ֻt  ַvi c֓ cӺm t½ Ľ¨n ¹ng nhҼ nh nֻg tên date 
rape, t  ַchính s  ֽth¹i th¼c trong kh§t khao ĽҼc֯ trӶ thù? T  ַchuy n֓ Ľ¨n 
ông b  ֗tr nַg phӴt th³ ch¼ng ta cȈng thӸy rԄng, nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽang b ֗
b i֝ r i֝ trong vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc t  ַchính s  ֽ l c֓h lӴc trong cái cӶm giác nӴn 
nhân c aֳ h ð֙s  ֽoán hԀn sԐ kh¹ng c· ĽiԜm d nַg, cȈng gin֝g nhҼ chuyn֓ 
càng gãi lӴi càng ng aֵ thêm.  
 
Vi c֓ ph  ֱn  ֻc¨ng ĽҼc֯ c nֳg c  ֝ thêm niԚm tin rԄng, Ľ©y ch²nh l¨ quyԚn 
c aֳ h ,֙ mu n֝ l¨m g³ th³ l¨m khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· h¨nh vi hiԒp dâm h .֙ 
Vi c֓ Ľ· c¨ng khiԒn cho h  ֙cҼ x ֹv i֧ ít s  ֽtôn tr n֙g hҺn vi֧ Ľ¨n ¹ng, hay 
th cֽ hi n֓ ²t hҺn nhnֻg h¨nh Ľn֥g mang tính thӸu hiԜu hay cӶm thông v i֧ 
nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. N·i t·m lӴi, h  ֙bԂt ĽӺu quen v i֧ c§ch suy nghǫ v¨ 
cҼ x ֹnhҼ nhnֻg Ľaֵ trԎ ng  ֣ngҼ֯c, v¨ Ľ¸i hi֛ m i֙ th  ֵ và không sԈn 
s¨ng ĽԜ cho Ľi bӸt c  ֵth  ֵgì.  
 
Trong khi Ľ·, Ľ¨n ¹ng phӶn nֵg v i֧ vi c֓ này theo nh nֻg cách không quá 
kh· ĽԜ Ľo§n ĽҼc֯. (Ban ĽӺu) h  ֙chԆng t  ַch i֝ chuy n֓ quan h  ֓ tình d cֱ 
bӸt chính v i֧ nhiԚu ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ b i֫ vì s  ֽthiԒu sót vԚ mԊt ĽӴo Ľֵc c aֳ 
ph  ֱn  ֻsԐ chԆng ĽԜ lӴi Ӷnh hҼn֫g gì quá l n֧ lên hành vi quan h  ֓tình d cֱ 
Ӹy. NhҼng vԚ mԊt lý trí thì, h  ֙sԐ t  ַch i֝ d²nh l²u s©u hҺn ĽԒn các cô. ThԒ 
nên ph  ֱ n  ֻcȈng Ľ« ĽҼc֯ trӶi nghi m֓ nh nֻg cu c֥ h¹n nh©n v¨ ñnhnֻg 
m i֝ quan h ò֓ vi֧ Ľ¨n ¹ng  ֫m t֥ s  ֝lҼ֯ng ²t hҺn, ngԂn hҺn v¨ cȈng t ֓hҺn 
n aֻ. NhҼng h ֙kh¹ng Ľ ֡l i֣ cho bӶn thân vì s  ֽkhông hài lòng mà h  ֙Ľang 
trӶi qua; h  ֙ t  ַch i֝ th aַ nhԀn bӸt kȢ s  ֽ liên h  ֓nào gi aֻ hành vi c aֳ h  ֙
v i֧ s  ֽc¹ ĽҺn v¨ tuyt֓ v n֙g mà h  ֙Ľang cӶm thӸy. T  ַĽ·, hҺn l¼c n¨o hԒt, 
ta cȈng nhԀn ĽҼc֯ nh nֻg mô tӶ rӸt thҼn֩g xuyên vԚ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n 
¹ng ĽҼc֯ cho là nh nֻg kԎ hiԒp dâm hay nh nֻg kԎ sŁn mi֟, lӴ lùng thay là 
nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng n¨y lӴi t  ַch i֝ nhԀn t i֥.  
 
ThԀt vԀy, nh nֻg ngҼi֩ duy nhӸt ĽҼc֯ hҼn֫g l i֯ t  ַvi c֓ §p ĽԊt ra nh nֻg 
quy chuӼn m i֧ chính là nh nֻg nhà n  ֻ quyԚn Ľ« tӴo ra chúng. S  ֽ s n֝g 
còn c aֳ phong trào, ph  ֱthu c֥ vào vi c֓ duy trì ngu n֟ cung, là g m֟ nh nֻg 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻĽang cӶm thӸy phӾn uӸt, nh nֻg ngҼi֩ tin rԄng quyԚn c aֳ 
m³nh Ľang b ֗ xâm phӴm; ta ch  ֕có thԜ th aַ nhԀn rԄng nh nֻg nguyên tԂc 
giúp c nֳg c  ֝thêm cho nh nֻg chiԒn d c֗h date rape ĽҼc֯ thiԒt kԒ m t֥ cách 
Ľ§ng ngҼn֭g m ,֥ ĽԜ ĽӶm bӶo vi c֓ duy trì ngu n֟ cung Ӹy. N  ֻ quyԚn là 
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phong trào l n֧ mӴnh trên chính nh nֻg thӸt bӴi c aֳ n·; do Ľ·, thԀt kh· ĽԜ 
có thԜ ĽӶo ngҼc֯ phong trào này.  
 
T  ַĽiԜn ĽӴi h c֙ Merriam-Webster, bӶn th  ֵ11, lӺn ĽӺu tiên li t֓ kê cách s  ֹ
d nֱg c aֳ c mֱ t  ַñdate rapeò v¨o nŁm 1975. Trong v¨i nŁm, ch¼ng ta cȈng 
thӸy rԄng m t֥ ngҼi֩ theo ch  ֳnghǫa truyԚn th n֝g tԀn t©m nhҼ Thomas 
Fleming c aֳ tӴp ch² Chronicles cȈng s ֹ d nֱg cách di n֑ ĽӴt Ӹy m t֥ cách 
thԆng thԂng, y nhҼ bӸt c  ֵ nhà hoӴt Ľn֥g vì n  ֻ quyԚn nhi t֓ thành nào. 
Công c  ֱth  ֵhai c aֳ gi i֧ n  ֻquyԚn trong triԚu ĽӴi kh nֳg b  ֝tình d cֱ ï Ľ· l¨ 
ñquӸy r i֝ tình d cֱò, c· vԎ nhҼ cȈng xuӸt hi n֓ lӺn ĽӺu v¨o nŁm 1975. Trong 
v¸ng chҼa ti֧ m t֥ thԒ h ,֓ khái ni m֓ n¨y Ľ« tr ֫thành m t֥ nԚn công nghi p֓ 
qu c֝ gia, mang lӴi cho rӸt nhiԚu ngҼi֩ m t֥ cu c֥ s n֝g thoӶi mái. Và lӴi m t֥ 
lӺn n aֻ, ta thӸy rԄng mô hình mang tính cách mӴng n¨y ĽҼc֯ chӸp nhԀn 
m t֥ cách d  ֑ dàng, b i֫ nh nֻg ngҼi֩ bӶo th  ֳ (conservatives), mà không 
cӺn phӶi tranh luԀn nhҼ thԒ n¨o l¨ Ľ¨n ¹ng ñquӸy r i֝ò ph ֱn ,ֻ và thԒ nào là 
ñbin֓ ph§p ĽԜ chӸm d tֵ nӴn quӸy r i֝ò. ħ nghǫ ĽӺu tiên xuӸt hi n֓ trong ĽӺu 
t¹i l¨: NgҼi֩ La M« Ľ« giӶi quyԒt nó ra sao? Nhà th  ֩CҺ Ľ֝c gi§o Ľ« phӶn 

nֵg thԒ nào? ThԒ c¸n ngҼi֩ Trung Qu c֝ hay ngҼi֩ Aztecs thì sao? Câu 
trӶ l i֩ rõ ràng rԄng chԆng có ai  ֫trên t nַg làm gì vԚ chuy n֓ Ľ· cӶ, b i֫ vì 
mô hình Ӹy ch  ֕m i֧ ĽҼc֯ phát triԜn gӺn Ľ©y trong bi֝ cӶnh c aֳ phong trào 
n  ֻquyԚn mà thôi. ThԒ mà chԆng ai nghi ng  ֩gì à? VԀy tӴi sao Ľ¨n ¹ng lӴi 
nhanh chóng thích nghi v i֧ nh nֻg t  ַng  ֻĽԒn t  ַphía nh nֻg kԎ Ľ« tuy°n 
chiԒn v i֧ h  ֙vԀy?  
 
ħ nghǫa thԀt s  ֽĽԄng sau phong trào quӸy r i֝ tình d cֱ chính là vi c֓ ph  ֱn  ֻ
ĽҼ֯c hҼn֫g th  ֱñm֥t m¹i trҼn֩g không có nh nֻg s  ֽ xúc tiԒn tình d cֱ 
không mong mu n֝òð hiԜu theo tiԒng Anh toàn dân là, các cô sԐ không 
phӶi nhԀn nh nֻg l i֩ ĽԚ ngh  ֗ lãng mӴn ĽԒn t  ַnh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng k®m 
hӸp dӾn. Nh nֻg ai t nַg b  ֗ ép phӶi ch u֗ Ľֽng nh nֻg ĽoӴn video v i֧ n i֥ 
dung phòng ch n֝g quӸy r i֝ trong các tԀp Ľo¨n, sԐ thӸy rԄng ĽiԚu mà h  ֙
Ľang l°n §n ch ֕là hành vi tán t n֕h theo truyԚn th n֝g c aֳ nam gi i֧ mà thôi.  
 
S  ֽra mԂt c aֳ b  ֥luԀt vԚ vi c֓ quӸy r i֝, ĽҼ֯c h  ֣tr  ֯b i֫ m t֥ chiԒn d c֗h, ĽԜ 
th¹ng tin ĽԒn nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ vԚ th  ֵquyԚn l i֯ m i֧ mԎ này. Ví d ,ֱ 

 ֫c§c trҼn֩g cao ĽԆng Ľ« lԀp nên nh nֻg yֳ ban x  ֹlý tình hu n֝g quӸy r i֝, 
m t֥ trong s  ֝nh nֻg yֳ ban n¨y Ľ« n°u l°n mcֱ Ľ²ch cho vic֓ thành lԀp này 
l¨ ñĽԜ khuyԒn khích nh nֻg nӴn nh©n Ľnֵg l°nò. (T¹i tnַg d  ֽĽo§n chuyn֓ 
này sԐ di n֑ ra s m֧ thôi). Nh nֻg kԎ k²ch Ľn֥g mong mu n֝ sԐ có thԀt nhiԚu 
ph  ֱn  ֻtrԎ tu i֡ Ľnֵg lên t  ֝cáo nh nֻg h¨nh vi sai tr§i ĽԒn t  ַnh nֻg kԎ tán 
t n֕h không thành công. Và h  ֙Ľ« th¨nh c¹ng kh§ Ľ§ng kԜ; rӸt nhiԚu ph  ֱn  ֻ
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Ľ« kh¹ng ngӺn ngӴi tҼ l i֯ cho chính h  ֙ t  ַs  ֽmi n֑ tr  ַ trách nhi m֓ này. 
Nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ sԐ cӶm thӸy thԀt là mӴo hiԜm khi tán t n֕h 
hoԊc có l i֩ m i֩ hԌn hò v i֧ ph  ֱn ,ֻ ĽԜ r i֟ b  ֗cӶnh sát h i֛ thŁm.  
 
S  ֽ bԂt nӴt c aֳ ph  ֱ n  ֻl¨ Ľi ngҼc֯ v i֧ nh nֻg h¨nh Ľn֥g trҼn֯g nghǫa 
truyԚn th n֝g c aֳ nam gi i֧. ņ¨n ¹ng, ²t nhӸt là trong nԚn vŁn minh PhҼҺng 
T©y, Ľ« v¨ Ľang b  ֗xã h i֥ hoá ĽԒn Ľ֥ mi n֑ cҼn֭g lԂm m i֧ phӶi s  ֹd nֱg 
vȈ lcֽ lên ph  ֱn .ֻ ņӸy không phӶi là m t֥ nguyên tԂc mang tính tuy t֓ Ľi֝: 
RӸt ²t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ph ֳ nhԀn rԄng, h  ֙có quyԚn ĽҼc֯ t  ֽ v  ֓trҼ֧c m t֥ 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻĽang c ֝ gԂng giԒt chԒt h .֙ NhҼng c· rӸt nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n 
ông sԐ t  ַch i֝ vi c֓ trӶ ĽȈa ngҼi֩ ph  ֱn  ֻbԄng bӸt c  ֵhình th cֵ nào. Thái 
Ľ֥  này khác xa so v i֧ nguyên tԂc vԚ b³nh ĽԆng gi i֧ c aֳ n  ֻquyԚn. ThԀt 
vԀy, ĽiԚu Ľ· cȈng  ng  ֱĨ cho quan ĽiԜm rԄng Ľ¨n ¹ng l¨ thԜ th n֝g tr  ֗trong 
t  ֽnhi°n: ņ· cȈng ĽҼc֯ xem là m t֥ h¨nh Ľn֥g cao quý. Và theo nh nֻg gì 
tôi quan sát thӸy, h¨nh Ľn֥g tha th  ֵӼy chԆng hԚ làm giӶm Ľi gi§ tr ֗ c aֳ 
bӶn thân anh ta vԚ lâu dài, nԒu Ľֵng t  ַph²a ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng; nói cách 
kh§c, Ľ· l¨ nguy°n tԂc vԚ lòng t  ֽtr n֙g. Nguyên tԂc c aֳ nh nֻg hi p֓ sǫ cho 
rԄng, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng chԆng có quyԚn hӴn ĽӴo Ľֵc g³ ĽԜ mà s  ֹd nֱg 
vȈ lcֽ lên ph  ֱn ,ֻ cho dù anh ta hoàn toàncó thԜ l¨m nhҼ thԒ.  
 
M t֥ khó khŁn rӸt d  ֑ nhԀn thӸy  ֫ nguyên tԂc này là nó c cֽ kȢ d  ֑ b  ֗ t n֡ 
thҼҺng bi֫ nh nֻg ngҼi֩ l i֯ d nֱg nó. Tôi t nַg có m t֥ Ľaֵ bӴn chung l p֧ 

 ֫trҼ֩ng, và nó t nַg nghe  ֫Ľ©u Ľ· rԄng ñcon trai th³ kh¹ng ĽҼc֯ Ľ§nh 
con g§iò. ThԀt không may, các cô lӴi di n֑ giӶi nó theo cách hiԜu rԄng, con 
gái lӴi có thԜ Ľ§nh con trai, v¨ thԒ là các cô biԒn nó thành s  ֽthԀt. Và các 
cô tr  ֫nên c  ֽkȢ cŁm phӾn khi các cô biԒt rԄng Ľ¹i l¼c, c§nh Ľ¨n ¹ng cȈng 
sԈn s¨ng Ľ§p trӶ ĽӸy.  
 
ņiԜm ĽԊc bi t֓ c aֳ h¨nh Ľn֥g cao quý này chính là nó chԆng vì m cֱ Ľ²ch 
tҼ li֯ gì cӶ. Tr°n quan ĽiԜm truyԚn th n֝g, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng phӶi mi n֑ 
cҼ֭ng lԂm m i֧ s  ֹd nֱg vȈ lcֽ lên ph  ֱn ,ֻ nhҼng ph ֱn  ֻchԆng có quyԚn 
g³ ĽԜ t  ֽph  ֱt  ַvi c֓ Ӹy cӶ. S  ֽmi n֑ cҼn֭g bԂt ngu n֟ t  ַvi c֓ nhԀn ra rԄng 
ph  ֱn  ֻ là phái yԒu, ch  ֵkhông phӶi là m n֓h l n֓h công nhԀn Ľ· l¨ quyԚn 
hӴn c aֳ các cô.  
 
Có lԐ là do ph  ֱn  ֻ là phái yԒu hҺn, n°n h ֙cȈng chҼa bao gi ֩phát triԜn 
khӶ nŁng kԚm chԒ vi c֓ s  ֹd nֱg bӴo l cֽ l°n Ľ¨n ¹ng. Trong mt֥ xã h i֥ v i֧ 
m t֥ trԀt t  ֽ theo kiԜu truyԚn th n֝g, ĽiԚu này chԆng mӸy kh· khŁn g³, v³ 
nh nֻg nghǫa v ֱc aֳ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻv i֧ ch n֟g c aֳ cô ta rӸt d  ֑ĽԜ hiԜu 
ĽҼ֯c và ĽҼ֯c xã h i֥ nֳg h .֥ NhҼng thi֩ thԒ Ľ« thay Ľi֡ khi hàng tri u֓ 
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ngҼ֩i ph  ֱn  ֻ trԎ hҼ hn֛g v¨ Ľa cӶm b  ֗ thuyԒt ph cֱ rԄng Ľ¨n ¹ng Ľang 
ñquӸy r i֝ò h ֙ và phӶn nֵg thích h p֯ cho chuy n֓ Ľ· l¨ cӺu c uֵ ĽԒn luԀt 
pháp và l cֽ lҼn֯g cӶnh sát c aֳ qu c֝ gia. ThԀt vԀy, h  ֓ th n֝g hi n֓ nay 
ĽҼ֯c thiԒt lԀp ĽԜ trao thҼn֫g cho h  ֙v³ Ľ« h¨nh Ľn֥g nhҼ vԀy.  
 
MԊt kh§c, Ľ¨n ¹ng thҼn֩g xuyên b  ֗t  ַch i֝ theo Ľ¼ng th ֳ t cֱ, b  ֗h yֳ hoӴi 
m t֥ cách rӸt chuyên nghi p֓ và b  ֗Ľe da֙ b i֫ nh nֻg hình phӴt c cֽ kȢ hà 
khԂc, nԒu có bӸt kȢ hình th cֵ trӶ ĽȈa n¨o l°n ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽ« c§o buc֥ 
anh ta v i֧ m t֥ t i֥ danh m i֧ ĽҼc֯ thành lԀp v¨ c¸n chҼa ĽҼc֯ x§c Ľn֗h rõ 
ràng. Vì nh nֻg lý do thԀn tr n֙g, m t֥ phӺn nam gi i֧ ngoài mԊt thì sԐ chӸp 
nhԀn nh nֻg ĽiԚu luԀt m i֧. NhҼng cȈng kh¹ng c· nghǫa l¨, cái truyԚn th n֝g 
mi n֑ cҼn֭g lԂm m i֧ phӶi d½ng vȈ lcֽ ĽԜ ch n֝g lӴi ph  ֱn  ֻӸy sԐ t n֟ tӴi 
mãi trong cách th cֽ hi n֓ hành vi c aֳ n  ֻgi i֧ ngày nay. NԒu tôi mà là ph  ֱ
n ,ֻ tôi sԐ lo lԂng vԚ chuy n֓ n¨y ĽӸy.  
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TR  ֪Vԓ V I֦ S  ּNGUYÊN TH Yֲ  

 
Vi c֓ thӶo luԀn công khai vԚ cu c֥ cách mӴng tình d cֱ c· xu hҼn֧g tԀp 
trung vào chuy n֓ date rape v¨ ñch c֗h-dӴoò, vn֝ là nh nֻg g³ Ľang thԀt s  ֽ
di n֑ ra, hҺn l¨ tԀp trung vào vi c֓ tӴo ra nh nֻg gia Ľ³nh n֡ Ľ֗nh, v n֝ không 
phӶi là nh nֻg g³ Ľang din֑ ra. Các kԒt quӶ t  ַkhӶo s§t Ľ¹i khi cȈng ch ֕ra 
ĽҼ֯c s  ֽth a֛ mãn c aֳ nam gi i֧ trong ñĽi֩ s n֝g tình d cֱò caֳ h ,֙ còn v i֧ 
ph  ֱn  ֻ là s  ֽbӸt hӴnh. ņiԚu này tӴo ra cái Ӹn tҼn֯g rԄng hi n֓ nay, Ľ¨n 
ông thԀt s  ֽĽҼ֯c ñquan h ֓tình d cֱ nhiԚu hҺnò vi֧ nh nֻg cô gái thiԒu s  ֽ
ch  ֕bӶo dӾn ĽԒn vi c֓ hành x  ֹm t֥ cách l c֓h lӴc, so v i֧ 40 nŁm vԚ trҼ֧c. 
NgҼ֩i ta khԆng Ľn֗h chuy n֓ kh¹ng tҼn֫g vԚ ham mu n֝ tình d cֱ c aֳ nam 
gi i֧ l¨ c· ĽҼc֯ dàn hԀu cung cho riêng mình, nhҼ thԜ n· Ľang thԀt s  ֽdi n֑ 
ra vԀy.  
 
Chuy n֓ Ľ· nghe kh¹ng Ľ§ng tin lԂm, không hԆn ĽiԚu Ľ· kh¹ng Ľ¼ng, 
nhҼng n· cȈng kh¹ng thԜ ho¨n to¨n Ľ¼ng ĽҼc֯. S  ֝trԎ em nam gӺn nhҼ 
bԄng s  ֝trԎ em n  ֻ(không hԆn: thԀt tԒ thì có nhiԚu hҺn khoӶng 5% s  ֝trԎ 
em nam ĽҼc֯ sinh ra nhiԚu hҺn trԎ em n  ֻð nên sԐ không có chuy n֓ m t֥ 
n  ֻcho m i֣ ngҼi֩ nam). ņiԚu sԐ xӶy ra khi ham mu n֝ tình d cֱ c aֳ n  ֻgi i֧ 
ĽҼ֯c giӶi phóng, không phӶi là s  ֽgia tŁng vԚ s  ֝ngҼ֩i con g§i m¨ ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng quan h ֓ĽҼ֯c, mà là s  ֽtái phân ph i֝ c aֳ ngu n֟ cung sԈn có. Xã 
h i֥ sԐ tiԒn t i֧ chuy n֓ Ľa th°. T³nh hun֝g mà hӺu hԒt nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n 
ông sԐ tuy t֓ v n֙g trong vi c֓ kiԒm v ,֯ nhҼng hӺu hԒt ph  ֱn  ֻlӴi cȈng chӸp 
nhԀn quŁng m³nh mt֥ c§ch ĽӺy tuy t֓ v n֙g vào s  ֝ít nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
ĽԊc bi t֓ hӸp dӾn. Nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhҼ thԒ, thҼn֩g cӶm thӸy rӸt d  ֑
dàng trong vi c֓ kԒt Ľ¹i, do Ľ· h ֙sԐ c· ĽҼc֯ rӸt nhiԚu bӴn tình.  
 
M t֥ trӴng th§i ĽԊc trҼng caֳ nh nֻg xã h i֥ suy Ľi֟ Ľ· ch²nh l¨ s ֽ tr  ֫ lӴi 
c aֳ hình th cֵ vŁn h·a tiԚn vŁn minh, nguy°n thyֳ. ņ· ch²nh l¨ nhnֻg gì 
Ľang din֑ ra v i֧ chúng ta. S  ֽgiӶi phóng tình d cֱ thԀt s  ֽmang Ĩ nghǫa 
rԄng, hình th cֵ giao ph i֝ c aֳ bӺy kh  ֕ĽӺu chó có trong h c֙ thuyԒt Darwin, 
Ľang t§i xuӸt hi n֓ trong xã h i֥ lo¨i ngҼi֩.  
 
M t֥ khi chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g b  ֗bãi b ,֛ thì sԐ chԆng còn hӴn chԒ nào 
lên vi c֓ l aֽ ch n֙ c aֳ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻn aֻ cӶ. Do Ľ· m¨ tӸt cӶ ph  ֱn  ֻ
ĽԚu sԐ ch n֙ chung m t֥ v¨i ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. NԒu n·i Casanova Ľ« c· ti֧ 
132 c¹ t³nh nh©n, th³ Ľ· l¨ v³ cӶ 132 ngҼi֩ ph  ֱn  ֻӸy ĽԚu Ľ« chn֙ anh ta. 
Nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhҼ thԒ thì lӴi c· ĽҼc֯ m t֥ dàn hԀu cung cho riêng 
mình, không phӶi vì h  ֙là nh nֻg g« sŁn mi֟, mà là vì h  ֙hӸp dӾn. VӸn ĽԚ 
không nԄm  ֫s  ֽv¹ ĽӴo Ľֵc c aֳ Ľ¨n ¹ng, nԒu ch  ֕nhìn vào các phép tính 
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ĽҺn thuӺn; mà nó nԄm  ֫vi c֓, rõ ràng là vi c֓ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻmu n֝ s  ֫
h uֻ ri°ng cho m³nh ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng hӸp dӾn nhӸt là chuy n֓ không thԜ. NԒu 
ph  ֱn  ֻmu n֝ kԒt Ľ¹i, ĽҺn giӶn là do nh nֻg Ľn֥g l cֽ t  ֽnhiên thôi thúc h ,֙ 
thì h  ֙phӶi, nói m t֥ cách h p֯ lý là, sԈn sàng chia sԎ bӴn tình c aֳ h  ֙v i֧ 
nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhác.  
 
NhҼng, ph ֱ n  ֻsԐ chԆng d½ng lĨ tr² ĽԜ thԜ hi n֓ th§i Ľ ֥ h p֯ lý trong tình 
hu n֝g Ӹy ĽҼc֯. H  ֙ sԐ hy v n֙g rԄng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽӺu Ľ¨n caֳ h  ֙ sԐ 
th cֽ hi n֓ ñcam kԒtò. NgҼi֩ ta cho rԄng, vi c֓ than phiԚn c aֳ ph  ֱn  ֻvԚ s  ֽ
thӸt bӴi c aֳ Ľ¨n ¹ng trong vic֓ th cֽ hi n֓ cam kԒt, mang Ĩ nghǫa rԄng h  ֙
gӺn nhҼ kh¹ng thԜ khiԒn m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ccֽ kȢ hӸp dӾn th cֽ hi n֓ 
cam kԒt v i֧ h ;֙ nghe nhҼ kiԜu chuy n֓ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b³nh thҼn֩g 
cӺu hôn nàng Helen c aֳ thành Troy và b  ֗ cô Ӹy t  ַ ch i֝ ĽԜ r i֟ than vãn 
rԄng ñph ֱn  ֻchԆng mu n֝ kԒt h¹nò.  
 
Thêm n aֻ là, nhiԚu ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcӶm thӸy b  ֗hӸp dӾn tình d cֱ b i֫ nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng lŁng nhŁng l¨ chính, ch  ֵkhông phӶi là bӸt chӸp, s  ֽ lang 
chӴ c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ӹy. ņiԚu n¨y ĽҼc֯ giӶi thích là do có ngu n֟ 
g c֝ t  ַlo¨i linh trҼn֫g. ñCon Ľcֽ ĽӺu Ľ¨nò trong bӺy có thԜ ĽҼ֯c x§c Ľn֗h 
thông qua vi c֓ nó kԒt Ľ¹i vi֧ nhiԚu con c§i. ņ©y c· lԐ là ngu n֟ g c֝ cho 
nh nֻg tranh cãi vԚ các khái ni m֓ Ľǫ-và-ng aֽ gi n֝g, lӾn tiêu chuӼn képð
nguyên nhân không phӶi là do xã h i֥ chӸp nhԀn chuy n֓ lang chӴ c aֳ nam 
gi i֧, m¨ l¨ ĽԒn t  ַvi c֓ n  ֻgi i֧ cӶm thӸy b  ֗hӸp dӾn b i֫ vi c֓ lang chӴ. ñS ֽ
v¹ ĽӴo Ľֵcò caֳ nam gi i֧ (trong cách dùng ngôn ng  ֻtruyԚn th n֝g) trông 
khá hӸp dӾn v i֧ c§c con c§i. Do Ľ·, mt֥ khi chԒ Ľ֥  kԒt Ľ¹i Ľa th° bԂt ĽӺu, 
thì xu thԒ Ľ· lӴi c¨ng ĽҼc֯ c nֳg c  ֝thêm.  
 
Nh nֻg sinh vi°n ng¨nh h¨nh vi Ľn֥g vԀt Ľ« hc֙ ĽҼc֯ rԄng, s  ֽhi n֓ di n֓ 
c aֳ m t֥ hoԊc hai con cái làm m i֟ nh ,ֹ  ֫gӺn m t֥ con Ľcֽ thì sԐ khiԒn cho 
nh nֻg con cái thԀt s  ֽkhác mu n֝ kԒt Ľ¹i vi֧ con Ľcֽ Ӹy hҺn. Vi֧ nh nֻg 
ngҼ֩i ph  ֱ n  ֻcȈng vԀy, nԒu Ľ« th¨nh c¹ng trong qu§ kh ֵth³ cȈng sԐ 
th¨nh c¹ng trong tҼҺng lai th¹i. T¹i tnַg nghe vԚ nh nֻg giai thoӴi vԚ 
chuy n֓ ph  ֱn  ֻt  ַch i֝ hԌn hò v i֧ ch¨ng Ľc֥ thân ngoài 30 là b i֫ v³, ñNԒu 
anh ta chҼa tnַg kԒt hôn, thì chԂc hԆn phӶi c· g³ Ľ· chҼa Ľ¼ng  ֫anh taò. 
Th i֩ c¸n l¨ sinh vi°n, t¹i Ľ« chnֵg kiԒn thӸy nh nֻg anh bӴn s n֝g rӸt tình 
nghǫa v¨ phong nh« lӴi b  ֗b  ֛rҺi, trong khu mӸy anh có tiԒng là ngoӴi tình 
lӴi chԆng thӸy kh· khŁn g³ khi quen hԒt c¹ n¨y ĽԒn cô khác.  
 
Nh nֻg nhà bình luԀn vԚ các vӸn ĽԚ ĽҼҺng thi֩, hiԒm khi cho thӸy s  ֽquan 
tâm c aֳ h  ֙vԚ ĽiԜm bӸt thҼn֩g trong vi c֓ l aֽ ch n֙ bӴn tình c aֳ ph  ֱn .ֻ 
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ņiԚu Ľ· gi֯ nh  ֧cho tôi vԚ vi c֓ Ľ« tnַg xem qua m t֥ bài viԒt nhiԚu nŁm vԚ 
trҼ֧c, nói vԚ kԒ hoӴch thành lԀp m t֥ trҼn֩g ĽӴi h c֙ m i֧ v i֧ m cֱ Ľ²ch mi֩ 
chào nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ Ľang t³m kiԒm ñnhnֻg ngҼi֩ ch n֟g CҺ Ľc֝ 
gi§oò, kho§c lên mình s  ֽng©y thҺ v¨ tin rԄng h  ֙Ľang l¨m nhҼ thԒ. Và tӸt 
nhiên rԄng, chҼa tnַg có m t֥ cu c֥ trao Ľi֡ nào nói vԚ vi c֓ gi¼p Ľ ֭nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng trԎ t³m ĽҼc֯ cho mình nh nֻg ngҼi֩ v  ֯chung th yֳ cӶ.   
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HI P֒ SǪ THI֨ HI N֒ ņӳI  

 
CӶ Ľ¨n ¹ng lӾn ph  ֱn  ֻĽԚu sԐ cӶm thӸy d  ֑cӶm thông cho nh nֻg ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻ trԎ tu i֡, hҺn l¨ cho nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡. ņi֝ v i֧ nh nֻg 
ngҼ֩i nam khi quan sát nh nֻg cô gái t i֥ nghi p֓, nhiԚu khӶ nŁng h  ֙sԐ t  ֽ
tҼ֫ng tҼn֯g ra cӶnh mình sԐ Ľi giӶi c uֵ cô gái Ӹy. Trong các tác phӼm 
vŁn hc֙ và nh nֻg câu chuy n֓ dân gian trên khԂp thԒ gi i֧ ĽԚu tràn ngԀp 
nh nֻg câu chuy n֓ vԚ c§c anh h½ng, Ľi giӶi c uֵ nh nֻg thiԒu n  ֻvô t i֥ kh i֛ 
nanh vu t֝ c aֳ nh nֻg kԎ xӸu xa: vì xuӸt hi n֓ quá nhiԚu nên khó có thԜ g i֙ 
là trùng h p֯ ĽҼc֯. NgҼi֩ thiԒu n  ֻ trong b i֝ cӶnh hiԜm nghèo g i֯ nhԂc 
ĽiԚu g³ Ľ· Ľ« Łn s©u v¨o trong t©m tr² caֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, v¨ c· thԜ 
coi là m t֥ ĽiԚu rӸt t  ֽnhiên. HӺu hԒt ĽԚu di n֑ giӶi ĽiԚu Ľ·, theo hҼn֧g t  ֽ
chúc m nַg cho chính bӶn thân h  ֙trong cu c֥ cӴnh tranh ĽԜ ĽҼ֯c kԒt Ľ¹i. 
ņ¨n ¹ng t ֽphóng chiԒu nh nֻg bӶn nŁng t³nh dcֱ phóng túng c aֳ h  ֙ lên 
nh nֻg ngҼi֩ khác, thԒ là nh nֻg ngҼi֩ ĽӸy lӴi phӶi vào vai nh nֻg kԎ sŁn 
m i֟ trong câu chuy n֓ tԀp l¨m ngҼi֩ hùng c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng n¨y.  
 
Trong thԒ gi i֧ hi n֓ tӴi, bӶn nŁng bӶo v  ֓c aֳ nam gi i֧ thҼn֩g thԜ hi n֓ theo 
hҼ֧ng suy Ľi֟, ĽԜ nֳg h  ֥cho nh nֻg m cֱ tiêu c aֳ gi i֧ n  ֻquyԚn: lӸy ví 
d ,ֱ mӸy Ľֵa ñch¼a h¸ò hay bu c֥ t i֥ nh nֻg kԎ quӸy r i֝ và nh nֻg kԎ date 
rape. ņ©y l¨ c· thԜ coi là s  ֽcan ĽӶm m¨ c§c thanh ni°n ng¨y nay Ľ« thích 
nghi m t֥ cách thái quá t  ַthói quen b  ֗Ľ֥ng c aֳ h .֙ Các ví d  ֱth³ ĽӺy rӾy 
trong cánh báo chí bӶo th .ֳ Nh nֻg nam sinh vi°n thҼn֩g b  ֗gán cho hành 
vi ñli֯ d nֱgò ph ֱn ðֻnh nֻg ngҼi֩ mà thԀt tԒ Ľ« Ľ ֳtu i֡ ĽԜ kԒt hôn và bԂt 
ĽӺu c· gia Ľ³nh ri°ng ri֟. Joseph Farah c aֳ trang World Net Daily lӴi Ľi ca 
t nֱg m t֥ ngҼi֩ v  ֯v³ Ľ« giԒt chԒt ngҼi֩ ch n֟g không chung th yֳ c aֳ cô. 
Có nh nֻg l i֩ kêu g i֙ nhԄm khôi ph cֱ lӴi hình th cֵ kԒt hôn ch p֧ nhoáng 
(cҼ֧i chӴy bӺu) và án t  ֹcho nh nֻg kԎ hiԒp dâm. NԒu ch  ֕nh nֻg hình phӴt 
Ľֳ  hà khԂc m i֧ có thԜ ĽҼ֯c coi l¨ tҼҺng xnֵg v i֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
xӸu xa kia, th³ c§ch nghǫ Ӹy tr¹ng cȈng c· vԎ là, r i֟ m i֙ th  ֵsԐ lӴi n֡ thôi. 
NhҼng li֣ cҺ bӶn trong c§ch suy nghǫ ĽӸy chính là s  ֽ thӸt bӴi trong vi c֓ 
nhԀn ra rԄng, chính ph  ֱn  ֻm i֧ là ngҼ֩i kiԜm soát phӺn l n֧ quá trình kԒt 
Ľ¹i.  
 
Nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthông minh, t  ַl©u Ľ« biԒt c§ch ĽԜ thao túng s  ֽthôi 
thúc trong bӶn nŁng bӶo v  ֓c aֳ nam gi i֧ cho nh nֻg m cֱ Ľ²ch caֳ chính 
h .֙ Cu c֥ công kích c aֳ gi i֧ n  ֻquyԚn vào các vӸn ĽԚ nhҼ quan h ֓ tình 
d cֱ d  ֗gi i֧ v¨ gia Ľ³nh, vi֧ m cֱ tiêu là nh nֻg ngҼi֩ ch n֟g và nh nֻg ngҼi֩ 
cha vì nh nֻg lý do nhԄm thu hút s  ֽquan tâm c aֳ công chúng. SԐ chԆng 
có ai nֳg h  ֥m t֥ chiԒn d c֗h nhԂm vào ph  ֱn  ֻhay trԎ em cӶ, nhҼng rӸt 
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nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng lӴi có thԜ d  ֑dàng b  ֗ĽiԜu khiԜn ĽԜ công kích nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh§c. KԒt quӶ là nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ hi n֓ nay 
Ľang l©m v¨o t³nh cӶnh tiԒn tho§i lҼn֭g nan. NԒu h  ֙tìm kiԒm m t֥ ngҼi֩ 
bӴn tình, h  ֙là nh nֻg kԎ sŁn mi֟; nԒu h  ֙tìm kiԒm m t֥ ngҼi֩ bӴn tình, h  ֙
là nh nֻg kԎ date rape; nԒu h  ֙n® ĽҼc֯ toàn b  ֥nh nֻg th  ֹthách, thì h  ֙b  ֗
coi l¨ chҼa ch²n chԂn và thiԒu trách nhi m֓ v³ Ľ« kh¹ng cam kԒt. Chúng ta 
Ľ« trӶi qua cái hoàn cӶnh mà t  ַĽӺu thì có vԎ nhҼ mi֙ th  ֵĽԚu ĽҼc֯ cho 
ph®p, ĽԜ r i֟ t i֧ gi  ֩ thì chԆng còn th  ֵg³ ĽҼc֯ cho phép n aֻ cӶ. Chuy n֓ 
h¹n nh©n ĽҼc֯ xem nhҼ mt֥ h p֯ Ľ֟ng ràng bu c֥, mang tính h p֯ pháp thì 
nay cȈng Ľ« kh¹ng c¸n naֻ, và nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ vӾn b  ֗bu c֥ phӶi 
tin rԄng tìm kiԒm tình d cֱ ngoài hôn nhân là m t֥ ĽiԚu sai tr§i. ņiԚu Ľ· quӶ 
thԀt là thiԒu s  ֽkh¹n ngoan khi ĽԊt quá nhiԚu áp l cֽ lên bӶn chӸt con 
ngҼ֩i.  
 
Trong khi Ľ·, c§i Ӷo tҼn֫g vԚ vi c֓ Ľang c· ñqu§ nhiԚu tình d cֱò Ľ« dӾn 
ĽԒn nh nֻg ĽԚ xuӸt nhԄm ñgi§o dcֱ vԚ s  ֽ tiԒt chԒò, ĽҼc֯ giӶng dӴy tӴi 
nh nֻg trҼn֩g công lԀp v¨ ĽҼc֯ trӶ công bԄng tiԚn thuԒ. Nh nֻg thiên tài 
tӴo ra c§i quan ĽiԜm bӶo th  ֳnày có lԐ sԐ cӺn m t֥ l i֩ nhԂc nh  ֫nhԌ nhàng, 
rԄng lo¨i ngҼi֩ không thԜ s n֝g mãi v i֧ cái tình trӴng tiԒt chԒ tình d cֱ này 
ĽҼ֯c. H  ֙có lԐ Ľ« n°n suy nghǫ k׃ c¨ng hҺn vԚ vi c֓, Ľ« c· bao nhi°u gia 
Ľ³nh kh¹ng ĽҼc֯ h³nh th¨nh v¨ Ľ« c· bao nhi°u Ľaֵ trԎ kh¹ng ĽҼc֯ sinh 
ra, do nh nֻg n  ֣ l cֽ quá m cֵ c aֳ h  ֙trong vi c֓ bӶo v  ֓nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻ trԎ kh i֛ nh nֻg ngҼ֩ i Ľ¨n ¹ng m¨ c· lԐ Ľ« l¨ nhnֻg ngҼi֩ ch n֟g và 
nh nֻg ngҼi֩ cha t t֝.  
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CU C֤ CÁCH MӳNG H Yֲ HOӳI CHUY N֒ TÌNH D Cְ  

 
Cho t i֧ l¼c n¨y th³ ta Ľ« ĽԚ cԀp rӸt nhiԚu vԚ ĽԊc ĽiԜm lang chӴ c aֳ n  ֻgi i֧, 
v¨ Ľ· r» l¨ mt֥ vӸn ĽԚ c cֽ kȢ nghiêm tr n֙g. NhҼng c· ti֧ hai c§ch ĽԜ ph  ֱ
n  ֻné tránh chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g: bԄng cách có nhiԚu hҺn mt֥ bӴn 
tình vàðbԄng c§ch c· ²t hҺn mt֥ bӴn tình.  
 
Gi  ֩ta hãy cùng xem xét vԚ trҼ֩ng h p֯ c aֳ cӶ nh nֻg b¨ c¹ chҼa chn֟g 
lӾn nh nֻg Ӷ lԆng lҺ.  
 
M t֥ lӺn n aֻ, tôi mu n֝ cӶnh báo vԚ cái quan ni m֓ sai lӺm, v n֝ ph  ֡biԒn 
trong c§nh nh¨ vŁn nam: Vic֓ cho rԄng nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ chҼa tnַg 
có bӸt kȢ m i֝ quan h  ֓tình d cֱ nào v i֧ Ľ¨n ¹ng th³ chԂc hԆn phӶi là nh nֻg 
ngҼ֩i ph  ֱn  ֻthùy m .֗ Trên th cֽ tԒ, có hàng loӴt nh nֻg lý do, bên cӴnh lý 
do mang tính tôn giáo hay quy tԂc ĽӴo Ľֵc, nhԄm khuyԒn khích m t֥ ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻnên gi  ֻm³nh trҼc֧ vi c֓ tìm kiԒm bӴn tình, và m t֥ vài ĽiԚu trong s  ֝
Ľ· hin֓ Ľang hoӴt Ľn֥g còn mӴnh mԐ hҺn cӶ trҼ֧c khi cu c֥ cách mӴng 
tình d cֱ di n֑ ra. H«y xem qua ĽoӴn trích dҼ֧i Ľ©y, t ַ quyԜn sách A 
Return to Modesty c aֳ nh¨ vŁn Wendy Shalit:  
 
ñPfffffft!ò, s ֽ thùy m  ֗ trong chuy n֓ tình d cֱ sԐ nói v i֧ thԒ gi i֧ rԄng, ñT¹i 
nghǫ l¨ tt֝ hҺn hԒt là c  ֵch  ֩Ľ֯ i thôi. . . Nên là không phӶi anh, không 
phӶi anh, không phӶi anh, v¨ cȈng là không phӶi anhò. ņӸy rõ ràng chԆng 
phӶi là s  ֽthùy m .֗ M t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ27 tu i֡ theo Chính Th n֝g Giáo nói 
v i֧ tôi thԒ n¨y. . . ñnhnֻg ngҼi֩ con gái Israel không phӶi ĽԜ cho ai mu n֝ 
l¨m g³ th³ l¨mò. C§ch c¹ Ӹy n·i r» r¨ng l¨ Ľang rӸt mãn nguy n֓, cȈng c· 
phӺn kiêu kȢ, v i֧ cái th cֽ tԒ l¨ c¹ ta cȈng chҼa tnַg ng  ֳv i֧ bӸt kȢ ai 
xung quanh cӶ.  

 
ņӸy là cái Ӷo tҼn֫g thuӺn túy, là kԒt quӶ t  ַbӶn nŁng hypergamy caֳ n  ֻ
gi i֧ ch  ֵkhông hԚ ph  ֱthu c֥ vào bӸt kȢ phӼm chӸt nào có  ֫ngҼ֩i ph  ֱn  ֻ
Ӹy cӶ. NhҼng n· c· lԐ là m t֥ Ӷo tҼn֫g có ích cho xã h i֥. NԒu m t֥ ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻtin rԄng bӶn th©n c¹ ta ñqu§ tt֝ò ĽԜ Ľi ng ֳlang, thì có lԐ chính nh  ֩
cái Ӷo tҼn֫g Ӹy Ľ« gi¼p gi ֻgìn s  ֽchung th yֳ c aֳ cô v i֧ ngҼi֩ ch n֟g c aֳ 
m³nh. H¹n nh©n, n·i c§ch kh§c, l¨ c§ch ĽԜ hҼ֧ng bӶn nŁng hypergamy 
c aֳ n  ֻgi i֧ theo hҼn֧g có l i֯ cho xã h i֥. (Ta rӸt hay nghe thӸy vԚ s  ֽcӺn 
thiԒt c aֳ vi c֓ Ľ֗nh hҼn֧g bӶn nŁng t³nh dcֱ c aֳ nam gi i֧ vào chuy n֓ hôn 
nh©n v¨ gia Ľ³nh, nhҼng chӶ thӸy ai nói t i֧ n  ֻgi i֧ cӶ; Ľ©y l¨ mt֥ sai lӺm).  
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Trong bӸt c  ֵtrҼ֩ng h p֯ nào, nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻchԆng thҼn֩g thԜ hi n֓ 
s  ֽ thùy m  ֗ c aֳ h  ֙ nhiԚu nhҼ nhnֻg lúc h  ֙ não r n֣g Ľ©u. BӶn nŁng 
hypergamy ng  ֱý cho chuy n֓ h  ֙sԐ c  ֝t  ַch i֝ m i֙ l i֩ ĽԚ ngh  ֗m t֥ cách t i֝ 
Ľa; nԒu nhҼ s  ֽl aֽ ch n֙ t t֝ nhӸt mà các cô ch  ֕coi nó là Ľֳ  t t֝ thôi, thԒ thì 
hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩ xem ra chԆng Ľ ֳt t֝ v i֧ các cô Ӹy r i֟. Thay vì t  ֽbán rԎ 
bӶn thân, nh nֻg ngҼi֩ quan sát nhԀn Ľ֗nh rԄng, ph  ֱ n  ֻ hi n֓ ĽӴi có vԎ 
nhҼ Ľang t ֽhét giá bӶn thân quá cao so v i֧ th  ֗trҼ֩ng. NgҼi֩ ta thҼn֩g 
nói rԄng ñmt֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻmà cho rԄng cô Ӹy quá t t֝ v i֧ bӸt kȢ ngҼ֩i 
Ľ¨n ¹ng n¨o thì chԂc cȈng Ľ¼ng ĽӸy, nhҼng phӺn l n֧ th i֩ gianðthì cô 
to¨n l¨m ĽiԚu ngҼc֯ lӴiò. TӴi sao ĽiԚu này lӴi ĽԊc bi t֓ nguy hiԜm Ľ֝i v i֧ 
ph  ֱn  ֻngày nay?  
 
TrҼ֧c Ľ©y, hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩ s n֝g cu c֥ s n֝g trong khu v cֽ quanh nhà 
th ,֩ trong m t֥ thԒ gi i֧ mà nhiԒp Ӷnh c¸n chҼa tn֟ tӴi n aֻ. Khái ni m֓ vԚ 
s  ֽhӸp dӾn tình d cֱ c aֳ h  ֙b  ֗gi i֧ hӴn b i֫ chính nh nֻg trӶi nghi m֓ c aֳ 
h .֙ LӸy ví d  ֱvԚ chính ngu n֟ g c֝ gia Ľ³nh caֳ t¹i, Ľ« tnַg có m t֥ gia Ľ³nh 
v i֧ ba ngҼi֩ con gái, l n֧ lên tӴi m t֥ nông trӴi cùng v i֧ ba gia Ľ³nh kh§c  ֫
bên cӴnh. Khi t nַg ngҼi֩ con gái t i֧ tu i֡, m i֣ cô sԐ cҼ֧i m t֥ ngҼi֩ con 
trai t  ַnh nֻg trang trӴi kԒ bên. H  ֙cȈng chԆng mong cӺu gì nhiԚu  ֫m t֥ 
ngҼ֩i ch n֟g. Có lԐ là do cӶ ba c¹ g§i tr°n Ľ« sn֝g m t֥ cu c֥ s n֝g mà 
chҼa tnַg gԊp ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng n¨o c· vԎ ngoài gi n֝g nhҼ Cary Grant vԀy.  
 
NhҼng v¨o nhnֻg nŁm 1930s, c· h¨ng triu֓ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻĽ« theo d»i 
Cary Grant hai tiԒng m i֣ tuӺn và lԊng lԐ so sánh nh nֻg ngҼi֩ ch n֟g c aֳ 
h  ֙v i֧ ông ta. Trong vài thԀp k  ׁsau Ľ·, ng¨nh c¹ng nghip֓ giӶi tr² Ľ« tiԒp 
t cֱ phát triԜn v¨ cȈng tr ֫nên thô t cֱ hҺn. Cui֝ cùng thì có th i֩ ĽiԜm, rӸt 
nhiԚu ph  ֱn  ֻcӶm thӸy rԄng h  ֙ĽҺn giӶn là không h nֵg thú gԊp g  ֭bӸt kȢ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨o tr¹ng kh¹ng gin֝g m t֥ ng¹i sao Ľin֓ Ӷnh. Trong khi 
vi c֓ biԒn mình thành nh nֻg ng¹i sao Ľin֓ Ӷnh c aֳ c§nh Ľ¨n ¹ng l¨ ĽiԚu 
không thԜ, thì vi c֓ khuyԒn khích cho cánh ph  ֱn  ֻquŁng m³nh v¨o, hay ²t 
nhӸt là gi  ֻmình cho t i֧ khi gԊp ĽҼc֯ nh nֻg ngҼi֩ trông có vԎ là ngôi sao 
Ľi֓n Ӷnh lӴi khӶ thi hҺn, tcֵ là h  ֙cȈng lӺn lҼt֯ tr  ֫ thành nh nֻg con Ľǫ 
hoԊc nh nֻg b¨ c¹ chҼa chn֟g. Helen Gurley Brown Ľ« kiԒm ĽҼ֯c hành 
tri u֓ Ľ¹ bԄng cách tӴo ra chính xác nh nֻg ĽiԚu này. S  ֽngԂn ng iֳ trong 
thanh xuân c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ kԒt h p֯ v i֧ l i֝ suy nghǫ chҼa Ľ ֳchín chԂn 
trong giai ĽoӴn này c aֳ cu c֥ Ľ֩i, luôn cho thӸy s  ֽd  ֑t n֡ thҼҺng caֳ ph  ֱ
n  ֻv i֧ nh nֻg kȢ v n֙g mang tính thiԒu th cֽ tԒ. Cu c֥ cách mӴng tình d cֱ là 
m t֥ phӺn trong vi c֓ khai thác s  ֽd  ֑t n֡ thҼҺng caֳ ph  ֱn  ֻnhԄm tr cֱ l i֯ 
trên quy mô l n֧.  
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Vâng, v i֧ Ľ¨n ¹ng cȈng vԀy, vi c֓ liên t cֱ b  ֗ vây quanh b i֫ nh nֻg hình 
mӾu ph  ֱn  ֻĽԊc bi t֓ hӸp dӾn khiԒn h  ֙b  ֗hao t n֡ phӺn n¨o. NhҼng thԀt tԒ 
là h  ֙lӴi ít b  ֗Ӷnh hҼn֫g hҺn, bi֫ vìðnhԂc lӴi m t֥ lӺn n aֻðph  ֱn  ֻcó s  ֽ
l aֽ ch n֙. CӶ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ trԎ tu i֡ v i֧ phong cách giӶn d  ֗cȈng 
thҼ֩ng ch n֙ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· vԎ ngoài hoԊc Ľ֗a v  ֗xã h i֥; nên h  ֙
có thԜ l aֽ ch n֙ vi c֓ lang chӴ hay không. NhiԚu ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhông thԜ 
hiԜu ĽҼc֯ chuy n֓ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trԎ tu i֡ b³nh thҼn֩g khác, vì h  ֙
sԐ không có quyԚn ĽҼc֯ l aֽ ch n֙ Ӹy.  
 
Phe truyԚn th n֝g th n֕h thoӶng cho rԄng nԒu chԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯ m t֥ ch n֟g 
ĽҼ֯c xem là s  ֽtrao Ľi֡, v i֧ m cֱ Ľ²ch l¨ hӴn chԒ vi c֓ quan h  ֓ tình d cֱ 
c aֳ Ľ¨n ¹ng mt֥ cách nhân tӴo, nhԄm nâng giá tr  ֗c aֳ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻlên vì 
l i֯ ích c aֳ chính h .֙ (ņ©y cȈng l¨ ĽiԚu mà mӸy nhà ch  ֳnghǫa kh¹ng 
tҼ֫ngvԚ tình d cֱ c aֳ nam gi i֧ tin tҼn֫g). NhҼng ĽiԚu này sԐ bu c֥ Ľ¨n 
ông phӶi nâng giá tr  ֗c aֳ mình lên, ví d  ֱnhҼ biԒn bӶn thân h  ֙tr  ֫nên hӸp 
dӾn hҺn theo Ĩ mun֝. ChԒ Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g không biԒn ph  ֱn  ֻthành 
nhóm nh nֻg ngҼi֩ kh§t khao c· ĽҼc֯ bӴn tình, mà mԊt khác là giúp cho 
h  ֙có thêm nhiԚu s  ֽl aֽ ch n֙. Có m t֥ ph®p so s§nh tҼҺng ĽҼҺng vԚ mԊt 
kinh tԒ khác phù h p֯ v i֧ b i֝ cӶnh n¨y: Ľ· l¨ trong t³nh dcֱ cȈng nhҼ 
nh nֻg khía cӴnh kh§c, th³ ngҼi֩ mua, ch  ֵ không phӶi ngҼi֩ bán, là 
nh nֻg ngҼi֩ ĽҼc֯ toàn quyԚn quyԒt Ľn֗h giá cӶ. V¨ ngҼi֩ mua, nhìn 
chung s  ֝Ľ¹ng, thì ch  ֕toàn nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b³nh thҼn֩g mà thôi.  
 
HҺn naֻ là, rӸt nhiԚu nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ trԎ tin rԄng, nԒu có bӸt kȢ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨o c· Ĩ Ľn֗h gԊp g  ֭h ,֙ thì tӸt nhiên sԐ lӸy h  ֙ làm bӴn 
Ľ֩ i. M t֥ phӺn là do s  ֽng©y thҺ l¼c c¸n trԎ; m t֥ phӺn là kԒt quӶ t  ַn  ֣l cֽ 
h yֳ hoӴi nh nֻg nh nֻg cách tӶn t n֕h ĽҼc֯ xã h i֥ cho phép; m t֥ phӺn là do 
nh nֻg chiԒn d c֗h n  ֻquyԚn Ľ« g§n m§c nhnֻg hành vi tán t n֕h c aֳ nam 
gi i֧ l¨ ñquӸy r i֝ò. ThԒ nên nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻӸy t  ַch i֝ m t֥ cách giԀn 
d  ֻm i֙ n  ֣ l cֽ t  ַc§nh Ľ¨n ¹ng m¨ h ֙nhԀn ĽҼc֯ trong su t֝ nh nֻg nŁm 
ĽԌp nhӸt cu c֥ Ľ֩i, nhҼ thԜ Ľ· ch ֕là nh nֻg l i֩ m i֩ g i֙ ĽԜ quan h  ֓ĽӺy thô 
thiԜn. Khi h  ֙bҼ֧c sang nh nֻg nŁm cui֝ c aֳ tu i֡ Ľ¹i mҼҺi, thanh xu©n 
c aֳ h  ֙cȈng Ľ« dӺn xԒ chiԚu nên có lԐ sԐ kh¹n ngoan hҺn nԒu chӸp nhԀn 
ít nhӸt là vài l i֩ m i֩ hԌn hò. R i֟ sau Ľ·, h ֙ ngӴc nhiên khi phát hi n֓ ra 
rԄng Ľ¨n ¹ng thҼn֩g ch  ֕dӾn h  ֙Ľi chҺi trong mt֥ hoԊc hai lӺn r i֟ cȈng 
ng nַg liên lӴc luôn. H  ֙cho rԄng Ľ¨n ¹ng ch  ֕Ľang vn֩ h  ֙mà thôi. H  ֙tin 
rԄng bӶn thân h  ֙x nֵg Ľ§ng c· ĽҼc֯ m t֥ chiԒc nhӾn cҼi֧, ĽԜ Ľ֡ i lӴi vi c֓ 
bӶn th©n c§c c¹ Ľ« rӸt hӴ m³nh ĽԜ cu i֝ cùng chӸp nhԀn m t֥ cu c֥ hԌn. 
CȈng nhҼ v¨i ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nghǫ rԄng, thԒ gi i֧ n  ֯h  ֙m t֥ cu c֥ s n֝g, còn 
nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻn¨y nghǫ rԄng thԒ gi i֧ n  ֯h  ֙m t֥ tӸm ch n֟g.  
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Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mi֩ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽi chҺi, th³ anh ta ch ֕ng  ֱý 
rԄng anh ta sԈn sàng cân nhԂc vi c֓ xem c¹ ta nhҼ ngҼi֩ bӴn tình: Anh ta 
có thԜ sԐ cân nhԂc vi c֓ cӺu hôn cô Ӹy, nԒu nhҼ c¹ l¨m cho anh Ӹy cӶm 
thӸy hài lòng trong quá trình tìm hiԜu. HӺu hԒt nh nֻg cu c֥ hԌn h¸ ĽԚu 
không kԒt thúc bԄng nh nֻg l i֩ cӺu hôn. ChԆng c· lĨ do g³ ĽԜ h  ֙nên làm 
vԀy cӶ. Thay v³ Ľ ֡l i֣ cho c§nh Ľ¨n ¹ng v³ Ľ« kh¹ng cam kԒt trong nh nֻg 
trҼ֩ng h p֯ trên, h  ֙nên phó thác vào vi c֓ t  ֽkiԜm soát trong chuy n֓ quan 
h  ֓tình d cֱ và thԀn tr n֙g trong vi c֓ tìm kiԒm bӴn tình.  
 
ņԜ t n֡g kԒt lӴi: vi c֓ khuyԒn khích t i֝ Ľa s ֽ t  ַ ch i֝ và nh nֻg kȢ v n֙g 
không mang tính th cֽ tԒ là m t֥ lý do (kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn s  ֽ thùy m  ֗
cӶ) mà nhiԚu ph  ֱn  ֻngày nay không sinh con. Lý do th  ֵhai là th  ֵmà tôi 
g i֙ là hԌn hò ký sinh, m t֥ dӴng tr¸ chҺi sŁn mi֟ mang tính kinh tԒ, v i֧ con 
m i֟ là nam gi i֧ v¨ ngҼi֩ chҺi l¨ n ֻgi i֧. H«y ĽԜ tôi giӶi thích.  
 
S  ֽsuy giӶm trong vi c֓ kԒt h¹n thҼn֩g b  ֗cho là do Ľ¨n ¹ng hin֓ có thԜ 
ñlӸy nh nֻg gì h  ֙mu n֝ò t ַph  ֱn  ֻmà chԆng cӺn phӶi cҼi֧ h i֛ g³. NhҼng 
sԐ ra sao nԒu m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ có thԜ lӸy m i֙ th  ֵ cô Ӹy mu n֝ t  ַm t֥ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng m¨ chԆng cӺn phӶi cҼi֧ xin gì? Li u֓ c§c c¹ cȈng sԐ b t֧ 
ñcam kԒtò lӴi trong nh nֻg trҼn֩g h p֯ nhҼ thԒ? Th cֽ tԒ là, phӺn l n֧ ph  ֱ
n  ֻ tìm kiԒm ch  ֳyԒu là s  ֽchú ý và tài sӶn t  ַnh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. H ֙
cӶm thӸy hӴnh phúc khi hԌn hò v i֧ m t֥ ngҼi֩ mà h  ֙chԆng có tí tình cӶm 
gì, h  ֙ch  ֕coi Ľ· l¨ mt֥ hình th cֵ giӶi trí và là ngu n֟ chu cӸp cho nh nֻg 
b aֻ Łn min֑ phí cùng nh nֻg món quà mà thôi. M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ 
lãng phí rӸt nhiԚu tiԚn bӴc và th i֩ gian cho ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnhҼ thԒ, trҼc֧ 
khi anh ta nhԀn ra rԄng m³nh Ľang b ֗l i֯ d nֱg.  
 
Cu c֥ s n֝g gia Ľ³nh phӶi bao g m֟ s  ֽ hy sinh; m t֥ ngҼi֩ mԌ t t֝ sԐ hԒt 
mình vì nh nֻg Ľaֵ con c aֳ cô. Còn nh nֻg ngҼi֩ tình ký sinh ch  ֕là nh nֻg 
kԎ biԒt lӸy, ch  ֵkhông biԒt cho; h  ֙cȈng chԆng phù h p֯ ĽԜ kԒt hôn hay làm 
mԌ. Tính cách c aֳ nh nֻg ngҼi֩ n¨y thҼn֩g l¨ Ľ« c ֝ Ľ֗nh r i֟ khi m t֥ 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng gԊp ĽҼc֯ h .֙ Và vì anh ta chԆng thԜ n¨o thay Ľi֡ ĽҼc֯ h ,֙ 
thì cách h p֯ lý duy nhӸt chính là h c֙ c§ch ĽԜ nhԀn di n֓ và né tránh nh nֻg 
ngҼ֩i này.  
 
CӶn tr  ֫th  ֵba trong vi c֓ hӴn chԒ sinh sӶn  ֫ph  ֱn ,ֻ Ľ· l¨ s ֽquá khích 
vԚ vӸn ĽԚ date rape. BӴn Ľ֙c có thԜ tham khӶo qua v¨i chҼҺng ĽӺu trong 
quyԜn The Morning After c aֳ tác giӶ Katie Roiphe.  ֪Ľ֥  tu i֡ mà ph  ֱn  ֻcó 
truyԚn th n֝g ch  ֳĽ֥ng tìm kiԒm bӴn tình, thì h  ֙ sԐ tham gia vào nh nֻg 
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cu c֥ tuӺn h¨nh ñth©u Ľ°m sut֝ s§ngò, nhnֻg chiԒn d c֗h ñn©ng cao nh©n 
th cֵ vԚ vi c֓ hiԒp d©mò, v¨ c§c lp֧ h c֙ t  ֽv ,֓ dӴy h  ֙c§ch Ľ§ v¨o h§ng caֳ 
nh nֻg hình nhân nam. Nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrԎ n¨y dҼn֩g nhҼ d¨nh ²t s ֽ
quan t©m ĽԒn nh nֻg vi c֓ mà nam gi i֧ Ľang thԀt s  ֽl¨m, hҺn l¨ vi֧ ham 
mu n֝ tình d cֱ c aֳ nam gi i֧. Ch  ֳbi°n Angela Fiori Ľ« c· nhnֻg l i֩ Ľanh 
thép nhҼ sau, ñC§c chiԒn d c֗h date rape tӴi c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙ vào nh nֻg 
nŁm ĽӺu thԀp ni°n 1990s, chҼa tnַg ĽҼc֯ thúc ĽӼy b i֫ s  ֽquan tâm thԀt 
s  ֽvԚ vӸn ĽԚ hӴnh phúc c aֳ ph  ֱn .ֻ Chúng ch  ֕là m t֥ phӺn trong n  ֣ l cֽ 
xóa b  ֛ s  ֽ h p֯ pháp c aֳ bӶn nŁng t³nh dcֱ khác gi i֧, v i֧ nh nֻg ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻtrԎ và có s cֵ hӸp dӾn, bԄng vi c֓ tô vԐ Ľ¨n ¹ng nhҼ nhnֻg kԎ hiԒp 
d©mò. V² d ֱnhҼ vic֓ huӸn luy n֓ t  ֽv  ֓chԆng hӴn, cȈng ch ֕ thԀt s  ֽnhԄm 
m cֱ Ľ²ch khԂc ghi vào tiԚm th cֵ n  ֻgi i֧ cái tâm lý t  ֽv  ֓trҼ֧c Ľ¨n ¹ng, 
khiԒn cho vi c֓ tin tҼ֫ng và gӺn gȈi caֳ h  ֙tr  ֫nên bӸt khӶ thi.  
 
ņ¨n ¹ng vӾn luôn là m t֥ phӺn lý do khiԒn cho xã h i֥ tr  ֫nên nֳg h  ֥quá 
m cֵ cánh ph  ֱn  ֻnhҼ thԒ. Nh nֻg n  ֣l cֽ trong vi c֓ dӸy lên nh nֻg n i֣ s  ֯
hãi vô lý c aֳ n  ֻgi i֧, Ľang khiԒn h  ֙rҺi v¨o t³nh trӴng t  ֽgiam cӺm trong 
chính n i֣ s  ֯c aֳ mình. Có rӸt ít th  ֵmà m i֣ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ làm 
ĽԜ thay Ľi֡ ĽҼc֯ vi c֓ này, hay có rӸt ít nh nֻg lĨ do ĽԜ khiԒn h  ֙làm vԀy. 
Ai mà lӴi mu n֝ tán t n֕h m t֥ cô gái, thu mình trong m t֥ b  ֥giáp tâm lý ch aֵ 
ĽӺy s  ֽnghi ng  ֩mà không thԜ xuyên th nֳg ĽҼc֯?  
 
M t֥ lӺn n aֻ, nh nֻg nam gi i֧ theo ch  ֳnghǫa truyԚn th n֝g v i֧ m cֱ Ľ²ch tt֝ 
ĽԌp vӾn chҼa ĽҼc֯ giӶi thoát kh i֛ sai lӺm trong vi c֓ phӶn nֵg trҼc֧ tình 
hu n֝g Ӹy. Nh nֻg ngҼi֩ cha khuyԒn khích con tham gia nh nֻg l p֧ h c֙ t  ֽ
v  ֓và mԂc ch nֵg hoang tҼn֫g vԚ date rape, khi cho rԄng s  ֽan toàn c aֳ 
con gái h  ֙ phӶi ĽҼc֯ Ҽu ti°n hҺn nhnֻg vӸn ĽԚ khác. Cu i֝ cùng thì h  ֙
chԂc sԐ bԂt ĽӺu thԂc mԂc, vì sao mà h  ֙chԆng có m t֥ Ľaֵ cháu nào cӶ.  
 
Lý do th  ֵtҼ, rӸt nhiԚu ph  ֱn  ֻkhông có bӴn tình ch  ֕vì m t֥ lý do ĽҺn giӶn, 
Ľ· l¨ h ֙Ľ« b ֛rҺi nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng caֳ h .֙ Ph  ֱn  ֻch  ֳĽ֥ng Ľ¸i ly 
hôn chiԒm 2 phӺn 3 trong t n֡g s  ֝các v  ֱly hôn. Tuy nhiên, hӺu hԒt nh nֻg 
ngҼ֩i quan s§t Ľn֟g ý rԄng, th n֝g k° Ľ· Ľ« Ľ§nh gi§ thӸp các vӸn ĽԚ sau: 
Trong rӸt nhiԚu trҼn֩g h p֯ khi ngҼi֩ ch n֟g mu n֝ ly h¹n, Ľ· l¨ v³ nhnֻg 
ngҼ֩i v  ֯không mu n֝ tiԒp t cֱ cu c֥ hôn nhân n aֻ. ThԀt kh· ĽԜ có thԜ nԂm 
bԂt chính xác d  ֻli u֓ ĽҼc֯, nhҼng nhnֻg nhà theo dõi sát sao vԚ vӸn ĽԚ 
này cho rԄng chính ph  ֱn  ֻch u֗ trách nhi m֓ cho ch²n tr°n mҼi֩ v  ֱly hôn 
v¨ Ľ ֡v :֭ Không phӶi Ľ¨n ¹ng kh¹ng yêu r i֟ b  ֛h ,֙ m¨ l¨ Ľ¨n ¹ng y°u h ֙
và b  ֗b  ֛rҺi bi֫ h .֙ ThԀt vԀy, rӸt nhiԚu ph  ֱn  ֻtrԎ tin rԄng h  ֙mu n֝ có hôn 
nh©n, nhҼng nhnֻg gì h  ֙thԀt s  ֽmu n֝ là m t֥ c§i Ľ§m cҼi֧ mà thôi (hãy 



Keodau.net - KiԒp Ngu ChӸm HԒt  D c֗h b֫ i D4m và Th֛  

 105 

nghǫ vԚ mӸy cái tӴp chí chuyên vԚ Ľ§m cҼi֧ Ӹy). Vô hình chung thì ph  ֱn  ֻ
l¨ ngҼi֩ mu n֝ bҼc֧ v¨o h¹n nh©n trҼc֧ ti°n v¨ cȈng l¨ ngҼi֩ mu n֝ bҼc֧ 
ra ĽӺu tiên. TӸt nhiên là, chuy n֓ cҼi֧ thì d ;֑ còn s n֝g hӴnh phúc t i֧ ĽӺu 
bӴc rŁng long m i֧ l¨ kh· khŁn thԀt s .ֽ  
 
ņiԜn hình là vi c֓, ngҼi֩ v  ֯kh¹ng Ľ§ng tin tҼn֫g Ӹy lӴi chԆng c· Ĩ Ľn֗h  ֫
m t֥ m³nh nhҼ vԀy ho¨i. NhҼng v¨i ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԐ ĽԂn Ľo v³ bӶn thân b  ֗
liên l yֱ trong chuy n֓ ly hôn Ӹy; h  ֙sԐ thԂc mԂc rԄng ñT¹i Ľang hԌn hò v i֧ 
v  ֯c aֳ ai Ľ©y?ò. CȈng c· nhnֻg cân nhԂc rӸt thԀn tr n֙g; m t֥ ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻv i֧ quá kh  ֵb  ֛rҺi chn֟g thì thԀt kh· ĽԜ có thԜ cho l¨ Ľ§ng tin tҼn֫g 
trong cu c֥ hôn nhân th  ֵhai. Và rӸt ²t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԈn sàng h  ֣tr  ֯ tài 
chính cho nh nֻg Ľaֵ con c aֳ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c. Nhnֻg ngҼi֩ ph  ֱ
n  ֻthҼ֩ng xuyên thԜ hi n֓ s  ֽphӾn n  ֣khi bӸt l cֽ ĽԜ tìm ra m t֥ s  ֽthay thԒ 
cho ngҼi֩ ch n֟g mà h  ֙Ľ« dtֵ §o ra Ľi: T¹i gi֙ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽ· l¨ 
nh nֻg kԎ ngoӴi tình nóng nӶy.  
 
S  ֽki°u cŁng, ch ֳnghǫa kĨ sinh, chnֵg hoang tҼn֫g và s  ֽkhông chung 
th yֳ ch  ֕là s  ֝ít nh nֻg ĽԊc tính gây khó ch u֗ c aֳ ph  ֱn  ֻphҼҺng T©y hin֓ 
tӴi; thêm n aֻ là vi c֓ thiԒu l  ֑Ľ֥ .  ֪m cֵ Ľ֥ n¨o Ľ· th³ nh³n chung, s ֽs tֱ 
giӶm trong vi c֓ thԜ hi n֓ s  ֽ l  ֑Ľ֥  trong su t֝ n aֹ thԒ k  ׁqua, ĽԚu có s  ֽ
tham gia c aֳ cӶ hai gi i֧. NhҼng t¹i tin rԄng, m t֥ vài trong s  ֝Ľ· l¨ hԀu quӶ 
ĽԒn t  ַch  ֳnghǫa kh¹ng tҼn֫g vԚ tình d cֱ c aֳ n  ֻgi i֧. ņ©y l¨ lĨ do v³ sao.  
 
Khi nhìn vào bìa c aֳ t  ֩ tӴp ch² Cosmopolitan, ngҼi֩ ta sԐ nghǫ rԄng ph  ֱ
n  ֻb  ֗ám Ӷnh b i֫ vi c֓ trao cho nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kho§i cӶm tình d cֱ. 
ņiԚu này quӶ thԀt là rӸt m i֧ mԎ v i֧ rӸt nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. ThԀt vԀy, s  ֽ
mâu thuӾn gi aֻ nh nֻg th  ֵph  ֱn  ֻĽ֙c ĽҼc֯ và nh nֻg gì h  ֙Ľ֝ i x  ֹ v i֧ 
Ľ¨n ¹ng, hӺu hԒt ĽԚu trông rӸt kȢ lӴ. L i֩ giӶi cho bí Ӽn n¨y ch²nh l¨, ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng m¨ c§c c¹ g§i tr°n tӴp chí Cosmo sԈn s¨ng ĽԜ th a֛ mãn ch  ֕có 
trong tr² tҼn֫g tҼn֯g mà thôi. Cô sԐ gԊp anh sau khi trang ĽiԜm theo kiԜu 
m i֧ này, sau khi giӶm th°m 5 pound hay t³m ra ĽҼc֯ m§i t·c Ҽng Ĩ chԆng 
hӴn. Trong khi Ľ·, c¹ lӴi Ľi֝ x  ֹ v i֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng bԄng xҼҺng 
bԄng th t֗ mà cô gԊp chԆng khác gì b iֱ bӼn. TӴi sao lӴi phӶi cҼ x ֹl  ֑Ľ֥  v i֧ 
nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b³nh thҼn֩g trong khi chԂc chԂn sԐ có m t֥ ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng ho¨n hӶo t i֧ b°n m³nh v¨o mai Ľ©y? Nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng t ַthԒ 
h  ֓trҼ֧c sԐ chԆng thԜ nào hiԜu rõ làm sao mà nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻlӴi tr  ֫
n°n k®m vŁn minh ĽԒn nhҼ thԒ. Khi tôi nhԀn ra s  ֽbӸt thҼn֩g trong hành 
vi c aֳ ph  ֱn  ֻmà tôi quan sát thӸy ĽҼc֯, th³ cȈng c· vԎ Ľ« tr ֑r i֟ðgiӶ d  ֱ
nhҼ ph ֱn  ֻcó t nַg cҼ x ֹnhҼ thԒ tӴi nhiԚu th i֩ ĽiԜm khác nhau trong quá 
kh ,ֵ thì chԂc lo¨i ngҼi֩ Ľ« tuyt֓ ch nֳg mӸt r i֟.  
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ņ֥ c giӶ m¨ c¸n Ľang nghi ng ֩vi c֓ t¹i Ľang ph·ng ĽӴi, xin hãy dành m t֥ 
chút th i֩ gian ĽԜ lҼ֧t qua nh nֻg dòng t  ֽgi i֧ thi u֓ c aֳ cánh ph  ֱn  ֻtrên 
nh nֻg trang web hԌn hò. H  ֙chԆng bao gi  ֩ĽԚ cԀp t i֧ con cái cӶ, nhҼng 
hӺu hԒt vӾn luôn l n֟g vào t  ַñvuiò. ñT¹i th²ch tic֓ t½ng v¨ ĽҼc֯ vui vԎ! Tôi 
th²ch l¨m v¨i ly bia, Ľi chҺi vi֧ nh nֻg ngҼi֩ thú v ,֗ v¨ Ľi mua sԂm!ò Nhnֻg 
ngҼ֩i ph  ֱ n  ֻ trԎ m i֩ g i֙ ñnhnֻg anh ch¨ng n·ng b·ngò li°n lӴc v i֧ h .֙ 
Không ngӴc nhiên mӸy khi m t֥ s  ֝anh sԐ liên lӴc, và có lԐ là sԐ có m t֥ 
chút niԚm vui v i֧ nh nֻg cô gái Ӹy. NhҼng liu֓ có anh chàng nhӴy cӶm, 
ñn·ng bn֛gò, hay nói cách khác, sԐ bԂt ĽӺu m t֥ gia Ľ³nh vi֧ m t֥ sinh vԀt 
nhҼ thԒ không?  
 
M t֥ ngҼi֩ v  ֯ t t֝ không phӶi c  ֵĽԎ là có. Nh nֻg b® g§i trҼc֧ Ľ©y, t ַ lúc 
c¸n thҺ th³ ĽҼc֯ dӴy rԄng r i֟ ch¼ng cȈng sԐ tr  ֫thành nh nֻg ngҼi֩ v  ֯và 
nh nֻg ngҼi֩ mԌ. Chúng sԐ ĽҼ֯c dӴy nh nֻg k׃ nŁng cӺn thiԒt ĽԜ có thԜ 
tr  ֫thành nh nֻg hình mӾu Ӹy ĽӸy. M t֥ ngҼi֩ cӺu hôn trԎ tu i֡ sԐ mong cô 
gái Ӹy biԒt ĽҼc֯ m t֥ v¨i ĽiԚu nhҼ nӸu Łn v¨ ni֥ tr  ֯chԆng hӴn. Ngày nay, 
rӸt nhiԚu ph  ֱn  ֻcó vԎ không ý th cֵ ĽҼc֯ rԄng h  ֙cӺn phӶi có th  ֵg³ Ľ· 
chŁm s·c cho ngҼi֩ ch n֟g c aֳ mình, bên cӴnh m t֥ cҺ thԜ Ӹm nóng.  
Chuy n֓ Ľang xӶy ra v i֧ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ  ֫hi n֓ tӴi, là t  ֽgӴt bӶn thân 
rԄng cô ta x nֵg Ľ§ng vi֧ m t֥ ngҼi֩ ch n֟g tӺm c  ֭ng¹i sao Ľin֓ Ӷnh, và 
thӸt bӴi không ch  ֕d nַg lӴi  ֫vi c֓ kh¹ng t³m ĽҼc֯ hình mӾu lĨ tҼn֫g, mà 
là cӶ hình mӾu b³nh thҼn֩g cȈng kh¹ng nt֝. TӸt nhiên ph  ֱn  ֻkh¹ng Ľ ֡l i֣ 
cho s  ֽvô lý và cӶ tin c aֳ bӶn thân, c¹ Ľ ֡l i֣ cho c§nh Ľ¨n ¹ng. C· mt֥ thԜ 
loӴi vŁn hc֙ ĽҼ֯c sinh ra ĽԜ xúi gi cֱ n  ֻ gi i֧ ch c֙ t cֵ ngҼi֩ khác gi i֧. 
DҼ֧i Ľ©y l¨ t°n caֳ m t֥ vài t aֽ sách, tӸt cӶ ĽԚu Ľang ĽҼc֯ bày bán trên 
trang Amazon.com: Why Men Are Clueless, ñLetôs Face it, Men are 
@$#%\e$ò: What Women Can Do About It, How to Aggravate A Man Every 
Time . . . And Have Him Beg for Mercy, Things You Can Do With a Useless 
Man, 101 Reasons Why a Cat Is Better Than a Man, 101 Lies Men Tell 
Women ð And Why Women Believe Them, Men Who Hate Women and 
the Women Who Love Them, Kiss-Off Letters to Men: Over 70 Zingers You 
Can Use to Send Him Packing, Mess with His Head, hay Just Plain Dump 
Him, hayðcho ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnào mà mu n֝ chia tay ngay lԀp t cֵðHow to 
Heal the Hurt by Hating.  
 
ņ֝ i v i֧ m t֥ v¨i ngҼi֩ ph  ֱ n ,ֻ vi c֓ ghét b  ֛Ľ¨n ¹ng c· chiԚu hҼn֧g 
chuyԜn sang vӸn ĽԚ vԚ tâm thӺn. M t֥ biԜn quӶng cáo l n֧ tӴi quê nhà c aֳ 
t¹i, nhҼ Ľang hi֛ nh nֻg ngҼi֩ lái xe tӴt ngang qua rԄng: ñC· bao nhi°u 
ph  ֱn  ֻphӶi chԒt trҼc֧ khi bӴo l cֽ gia Ľ³nh b ֗ xem là m t֥ t i֥?ò NgҼi֩ Ľi 
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ĽҼ֩ng chԂc sԐ suy nghǫ rԄng, chuy n֓ gì xӶy ra v i֧ ngҼi֩ tài tr  ֯quӶng cáo 
cho c§i th¹ng Ľip֓ Ľ· vԀy. Li u֓ h  ֙có thԀt s  ֽnhԀn ra rԄng vi c֓ Ľ· vӾn luôn 
ĽҼ֯c xem là m t֥ t i֥, khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c ֝giԒt v  ֯c aֳ anh ta? Li u֓ h  ֙
c· Ľang khuӸy Ľ֥ng n i֣ s  ֯hãi Ӹy? Hay là tâm trí h  ֙Ľang b ֗u m  ֩b i֫ s  ֽ
ghét b ,֛ ĽԒn m cֵ h  ֙chԆng thԜ nhìn nhԀn thԒ gi i֧ theo cách th cֽ tԒ n aֻ?  
 
ņ©y l¨ nhnֻg g³ ta Ľang chnֵg kiԒn ch  ֕sau m t֥ thԒ h  ֓ph  ֱn  ֻ trӶi qua 
vi c֓ giӶi phóng tình d cֱ. RӸt nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy hoang mang 
khi h  ֙nhԀn ra ĽҼc֯ m cֵ Ľ֥ sâu r n֥g trong s  ֽphӾn n  ֥c aֳ ph  ֱn  ֻ lên 
chính h .֙ ņiԚu g³ Ľ« khiԒn nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽҼ֯c cho là có cu c֥ s n֝g 
sung t¼c v¨ ĽҼc֯ che ch  ֫nhӸt trong l c֗h s ,ֹ lӴi tr  ֫nên phӾn n  ֥ĽԒn nhҼ 
thԒ?  
 
Henry Makow, m t֥ ngҼi֩ ghi chép vԚ l c֗h s  ֹinternet Ľ« ĽҼa ra mt֥ chӼn 
Ľo§n hp֯ lĨ m¨ t¹i chҼa tnַg thӸy  ֫bӸt c  ֵĽ©u, trong mt֥ vŁn bӶn có t aֽ 
ĽԚ ñThe Effect of Sexual Deprivation on Womenò (ӵnh hҼn֫g c aֳ vi c֓ mӸt 
Ľi quyԚn l i֯ tình d cֱ c aֳ ph  ֱn )ֻ. Trùng h p֯ v i֧ phong trào cu n֟g loӴn vԚ 
vi c֓ hiԒp dâm, anh ta cho rԄng: ñņ¨n ¹ng l¨ ónhnֻg kԎ hiԒp d©mô v³ h ֙
kh¹ng cho ngҼi֩ ph  ֱn  ֻth  ֵtình yêu mà h  ֙cӺnò. N·i c§ch kh§c, nԒu nhҼ 
vӸn ĽԚ nԆm  ֫ vi c֓ Ľ¨n ¹ng, ahem, kh¹ng c¸n theo Ľui֡ ph  ֱ n  ֻ n aֻ? 
Nh nֻg g³ m¨ ta Ľ« n·i  ֫ trên nֳg h  ֥ cho cái giӶ thiԒt, rԄng vŁn minh 
phҼҺng T©y Ľang Ľi֝ mԊt v i֧ cҺn ĽӴi d c֗h vԚ s  ֽtuy t֓ v n֙g trong tình d cֱ 
c aֳ n  ֻgi i֧. Và m t֥ lӺn n aֻ, m t֥ nhà bình luԀn bӶo th  ֳĽiԜn hình sԐ hoàn 
toàn không có khӶ nŁng ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ m t֥ c§ch Ľ¼ng ĽԂn: Theo 
bӶn nŁng, anh ta sԐ mu n֝ bҼc֧ ĽԒn trong b  ֥giáp sáng chói c aֳ mình và 
nói rԄng ñņnַg s  ֯ hãi, h i֭ nh nֻg thiԒu n  ֻ d u֗ dàng, ta sԐ ngŁn chԊn 
nh nֻg con quái vԀt hung ác này, làm ô uԒ s  ֽtrinh nguyên c aֳ c§c n¨ngò. 
NԒu ph  ֱn  ֻcӺn tình yêu t  ַĽ¨n ¹ng nhҼng lӴi kh¹ng c· ĽҼc֯ n·, th³ cȈng 
chԆng giúp ích gì cho h  ֙cӶ.  
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NH NֺG NGһI֨ ņêN ĎNG B ֖LÃNG QUÊN  
 

N  ֣l cֽ ĽԜ hi n֓ th cֽ hóa m t֥ xã h i֥ kh¹ng tҼn֫g vԚ tình d cֱ c aֳ ph  ֱn  ֻ
Ľ« b ֗Ľ֡  bԜ t  ַtrҼ֧c khi nó bԂt ĽӺu. Nh nֻg mong cӺu c aֳ ph  ֱn  ֻch  ֕toàn 
nhԂm t i֧ nh nֻg ĽiԚu không thԜ, chúng xung Ľ֥ t v i֧ nhau, v¨ thay Ľi֡ m t֥ 
c§ch kh· Ľo§n. Do Ľ·, bӸt c  ֵĽԚ xuӸt nào bu c֥ Ľ¨n ¹ng (hay ñx« hi֥ò) phӶi 
làm th a֛ mãn nh nֻg mong Ҽc֧ c aֳ ph  ֱn  ֻĽԚu sԐ thӸt bӴi, cho dù nԒu tӸt 
cӶ Ľ¨n ¹ng sԈn s¨ng Ľ§p nֵg nh nֻg ĽiԚu Ľ·. Ph ֱ n  ֻc¨ng ĽҼc֯ nhiԚu 
quyԚn l i֯, thì Ľ¨n ¹ng c¨ng phӶi ch u֗ thêm nhiԚu s  ֽ tr nַg phӴt: Nó sԐ 
không thԜ thành công, b i֫ vì nh nֻg mong cӺu c aֳ ph  ֱn  ֻsԐ lu¹n vҼt֯ ra 
ngoài khuôn kh  ֡và dӾn t i֧ nh nֻg Ľ¸i hi֛ m i֧ khác.  
 
NhҼng trong khi cuc֥ cách mӴng vӾn chҼa ho¨n th¨nh ĽҼc֯ nh nֻg m cֱ 
tiêu, thì n· Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ vài thành t uֽ nhӸt Ľn֗h. N· Ľ« hyֳ hoӴi ĽҼc֯ chԒ 
Ľ֥  m t֥ v  ֯m t֥ ch n֟g và s  ֽ n֡ Ľ֗nh c aֳ gia Ľ³nh. KԒt quӶ l¨ Ľ« h³nh th¨nh 
nên tԀp quán kԒt Ľ¹i Ľa th° caֳ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ khiԒm nhã, Ľang 
theo Ľui֡ m t֥ s  ֝lҼ֯ng nh  ֛ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mt֥ cách ĽӺy mù 
qu§ng. LҼn֯g trԎ em sinh ra cȈng b ֗giӶm Ľi, v¨ chԂc chԂn rԄng rӸt nhiԚu 
trong s  ֝nh nֻg Ľaֵ b® ĽҼc֯ sinh ra sԐ l n֧ lên mà không có bóng dáng 
ngҼ֩i cha trong cu c֥ Ľ֩i c aֳ ch¼ng. V¨, ĽiԚu ²t ĽҼc֯ nhԂc t i֧ nhӸt, Ľ· l¨ 
cu c֥ cách mӴng Ľ« khiԒn cho chuy n֓ kiԒm v  ֯c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
t  ֹtԒ tr  ֫nên bӸt khӶ thi.  
 
M t֥ ngҼi֩ th n֕h thoӶng sԐ nghe thӸy nh nֻg nghiên c uֵ v i֧ m cֱ Ľ²ch ch ֕
ra rԄng Ľ¨n ¹ng c· phӺn hӴnh ph¼c hҺn trong ñĽi֩ s n֝g tình d cֱô caֳ h  ֙
hҺn ph ֱn .ֻ Tôi luôn cӶm thӸy bu n֟ cҼi֩ khi có ai Ľ· lӸy nh nֻg kԒt quӶ 
khӶo sát Ӹy ĽԜ l¨m cҺ s ֫cho nh nֻg ĽiԚu h  ֙n·i. TrҼc֧ tiên, ph  ֱn  ֻphàn 
nàn vԚ m i֙ th  ֵnhiԚu hҺn tӸt thӶy Ľ¨n ¹ng. NhҼng ĽiԚu th  ֵhai, Ľ· l¨ rӸt 
nhiԚu Ľ¨n ¹ng (kԜ cӶ nh nֻg anh chàng trԎ tu i֡) trӶi qua cӶm giác c cֽ kȢ 
nh cֱ nhã khi h  ֙không thành công trong vi c֓ tán t n֕h ph  ֱn .ֻ H  ֙hiԒm khi 
ĽҼ֯c chú ý so v i֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c, v¨  ֫hi n֓ tӴi thì h  ֙thԀt s  ֽ
c¸n ²t khi ĽҼc֯ ch¼ Ĩ hҺn trҼc֧ n aֻ. M i֣ ngҼi֩ h  ֙ĽԚu khoác lên mình cái 
vԎ ngoài mӴnh mԐ, nhҼng thԀt tԒ thì có vԎ nhҼ anh ta Ľang rӸt c¹ ĽҺn. Do 
Ľ·, hӺu hԒt Ľ¨n ¹ng lu¹n tҼn֫g rԄng, nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c ĽԚu rӸt 
thành công trong vi c֓ tán t n֕h ph  ֱn  ֻhҺn c§i thcֽ tԒ Ľang din֑ ra. Tình 
trӴng Ľ« tr ֫nên t  ֓hҺn kԜ t  ַ thԀp niên 1960s, bԄng vi c֓ tuyên truyԚn vԚ 
cái Ӷo tҼn֫g rԄng c· ñnhiԚu cҺ hi֥ quan h ò֓ cho Ľ¨n ¹ng hҺn so vi֧ trҼc֧ 
Ľ·.  
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NhҼng nԒu ph  ֱn  ֻch  ֕kԒt Ľ¹i vi֧ s  ֝ít nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽԊc bi t֓ hӸp 
dӾn, và nԒu rӸt nhiԚu ph  ֱn  ֻthӸt bӴi hoàn toàn trong vi c֓ kԒt Ľ¹i, th³ chԂc 
hԆn phӶi có m t֥ s  ֝lҼ֯ng rӸt l n֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng chԆng thԜ có cho 
mình m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ D aֽ trên tinh thӺn c aֳ William Gilmore Simms, ta 
sԐ ĽԊt tên cho h  ֙ là nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗ lãng quên c aֳ cu c֥ cách 
mӴng tình d cֱ. T¹i c· lĨ do ĽԜ tin rԄng dӺn dà sԐ có rӸt nhiԚu ngҼi֩ sԈn 
sàng  ñchui ra kh i֛ t òֳ (m t֥ thuԀt ng  ֻĽang kh§ ph ֡biԒn, ch  ֕vi c֓ công khai 
vԚ quan ĽiԜm tình d cֱ) và chӸp nhԀn chuy n֓ Ľ·, chuy n֓ mà h  ֙chҼa tnַg 
ĽҼ֯c trӶi nghi m֓ tình d cֱ, th  ֵmà m t֥ ngҼi֩ có lԐ Ľ« ĽҼ֯c Ľ֙c qua hԒt. 
ThԀn tr n֙g m t֥ chút sԐ khiԒn ta phӶi cân nhԂc vԚ tình hu n֝g c aֳ nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng n¨y.  
 
Trong nh nֻg xã h i֥, nҺi m¨ chԒ Ľ֥  Ľa th° ph ֡ biԒn (ví d  ֱnhҼ, tӴi châu 
Phi và thԒ gi i֧ H i֟ giáo), nh nֻg ngҼ֩i Ľc֥ th©n c· xu hҼn֧g hình thành 
nên nh nֻg bŁng nh·m c· h¨nh vi chn֝g Ľi֝ xã h i֥: ñChԆng hay ho gì khi 
ĽԜ m t֥ ngҼi֩ phӶi c¹ ĽҺnò.  
 
Trong xã h i֥ c aֳ chúng ta, vô hình chung khi nói vԚ nh nֻg nhóm hay 
nh nֻg s  ֽki n֓ ñĽc֥ th©nò th³ nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽҼ֯c cho là ngoài 30, 
ng©y thҺ, chҼa c· gia Ľ³nh v¨ nhnֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthì b  ֗cho là thô l ,֣ c c֥ 
cԄn v¨ thҼn֩g xuyên ly d .֗ ThԒ thì nh nֻg ngҼi֩ Ľc֥ thân Ӹy Ľ« l¨m g³ 
trong su t֝ nh nֻg nŁm qua?  ֪phҼҺng T©y cho ti֧ th i֩ ĽiԜm hi n֓ tӴi, chҼa 
có thói quen cho vi c֓ hình thành nên c§c bŁng nh·m ti֥ phӴm nào nhҼ 
trên cӶ. NԒu h  ֙Ľ« thԀt s  ֽl¨m g³ Ľ· th³ chԂc Ľ« hӸp dӾn ĽҼc֯ ph  ֱn  ֻr i֟: 
M i֙ ngҼi֩ có lԐ l¨ Ľ« nghe qua nhnֻg câu chuy n֓ vԚ t  ֹtù, vây quanh là 
nh nֻg l i֩ cӺu hôn t  ַnh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽang cӶm thӸy ch§n chҼn֩g và 
mu n֝ tìm kiԒm cӶm giác mӴnh.  
 
Tôi không cho rԄng nh nֻg ngҼi֩ Ľc֥ thân hi n֓ nay, có gì khác bi t֓ so v i֧ 
nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kԒt hôn s m֧ v¨ chŁm lo cho gia Ľ³nh, t ַtrҼ֧c khi 
cu c֥ cách mӴng tình d cֱ di n֑ ra.  
 
BӶn nŁng t ֽnhiên khiԒn nh nֻg chàng trai trԎ gӺn nhҼ ccֽ kȢ ñĽi°n loӴnò 
vì các cô gái. H  ֙tin rԄng nh nֻg cô gái trԎ là th  ֵg³ Ľ· rӸt tuy t֓ v i֩ trong 
khi th cֽ tԒ hӺu hԒt lӴi kh¹ng nhҼ vԀy. Ham mu n֝ tình d cֱ c aֳ nam gi i֧, 
v n֝ là th  ֵluôn b  ֗ph  ֱn  ֻhi n֓ ĽӴi than phiԚn rӸt nhiԚu, lӴi t n֟ tӴi phӺn l n֧ 
là vì l i֯ ích c aֳ chính ph  ֱn .ֻ NhҼ Schopenhauer tnַg viԒt rԄng:  
 
Thi°n nhi°n Ľ« ban tԊng [cho các cô gái] sԂc ĽԌp và s  ֽ quyԒn rȈ ch ֕
trong v¨i nŁm ĽԜ trong su t֝ nh nֻg nŁm Ӹy, các cô có thԜ theo Ľui֡ hình 
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tҼ֯ng vԚ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԈn sàng làm m i֙ th  ֵĽ֑  h  ֣tr  ֯cô m t֥ cách 
ĽӺy hãnh di n֓, bԄng cách này hay cách khác trong su t֝ phӺn Ľ֩i còn lӴi 
c aֳ c¹, Ľ©y chԂc hԆn là m t֥ bҼc֧ Ľi dҼn֩g nhҼ rӸt kh· ĽԜ xӶy ra, khi mà 
anh chàng Ӹy cân nhԂc m t֥ cách k׃ c¨ng. Do Ľ·, t ֽnhi°n Ľ« trang b ֗cho 
ph  ֱn ,ֻ cȈng nhҼ gin֝g cái c aֳ m i֙ loài sinh vԀt, nh nֻg công c  ֱv¨ vȈ 
kh² ĽԜ khi cӺn thì các cô có thԜ t  ֽĽӶm bӶo ĽҼc֯ s  ֽt n֟ tӴi chính mình.  

 
Tôi thӸy chԆng c· lĨ do g³ ĽԜ nh nֻg chàng trai trԎ nên b t֧ ng©y thҺ lӴi hҺn 
h  ֙trҼ֧c Ľ©y, khi n·i vԚ nh nֻg cô gái trԎ.  
 
HҺn naֻ, rӸt nhiԚu Ľ¨n ¹ng c¸n cho rԄng ph  ֱn  ֻcoi tr n֙g Ľ¨n ¹ng trung 
th cֽ, s n֝g trong sӴch và có trách nhi m֓ (trông có vԎ ngҼ֯c lӴi v i֧, ví d  ֱ
nhҼ, t ֹtù chԆng hӴn). ThԒ là anh c  ֝gԂng cԂm mԊt vào làm vi c֓ thԀt chŁm 
ch ,֕ ĽӺu óc thì quay cu n֟g b i֫ s  ֽbӸt Ľ֗nh và nghi ng  ֩vԚ bӶn thân, dӺn dà 
th³ ch¨ng Ľc֥ thân c aֳ ch¼ng ta cȈng c· ĽҼc֯ m t֥ cu c֥ s n֝g kh§ tҼҺm 
tӸt cho ch²nh m³nh. NhҼng lӴi chԆng c· ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻ nào  ֫Ľ· ĽԜ yêu 
thҼҺng, ĽԜ nֳg h  ֥và hԒt lòng vì anh cӶ. Cho dù nԒu nhҼ anh c· thԀt s  ֽĽi 
kiԒm v  ֯Ľi chŁng naֻ, r i֟ anh sԐ thӸy bӶn thân b  ֗vҼ֧ng vào nh nֻg cáo 
bu c֥ nhҼ l¨ quӸy r i֝ hay rình rԀp.  
 
NԒu Ľ§ mt֥ con chó thân thi n֓ Ľֳ lâu, thì bӴn sԐ có cho mình m t֥ con chó 
hung d .ֻ  
 
ThԒ còn nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻmҺ Ҽ֧c c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c¹ ĽҺn 
kia Ľang làm gì trong su t֝ nh nֻg nŁm qua, khi mà các anh còn là m t֥ 
chàng thanh niên kh n֝ kh  ֡v¨ c¹ ĽҺn, khi c§c anh kh§t khao c· ĽҼc֯ cô? 
ņi quan h ֓v i֧ nh nֻg anh chàng bӶnh bao v¨ cȈng l¨ nhnֻg ngҼi֩ t  ַch i֝ 
các cô m t֥ c§ch ĽӺy bí Ӽn trong vi c֓ ñcam kԒtò l¨m Ľ§m cҼi֧, r i֟ các cô 
cҼ֧i ch n֟g và li d  ֗sau Ľ·, hoԊc gi  ֻmình r i֟ ch  ֩cho t i֧ khi gԊp ĽҼc֯ m t֥ 
Mr. Right hoàn hӶo.. NgӴc nhiên thay, nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱ n  ֻӸy v i֧ vԎ 
ngo¨i Ľ« kh¹ng c¸n trԎ trung v¨ Ľang nhanh ch·ng ti֧ th i֩ kȢ mãn kinh, thì 
gi  ֩ lӴi sԈn s¨ng Ľi chҺi vi֧ anh ta. NԒu nhҼ c§c c¹ cӶm thӸy ĽҼc֯ th a֛ 
mãn bԄng nh nֻg b aֻ Łn min֑ ph² v¨ phҼҺng tin֓ giӶi trí mà các anh chu 
cӸp cho, th³ l¼c Ľ· c§c anh mi֧ ĽҼ֯c phép trao cho các cô chiԒc nhӾn 
cҼ֧i ĽӸy. R i֟ các cô sԐ gia ân cho các anh bԄng cách h  ֣ tr  ֯các cô lӾn 
con c aֳ các cô, mà h  ֙có v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c, trong sut֝ qu«ng Ľi֩ 
còn lӴi c aֳ các anh. (Tôi t nַg ch nֵg kiԒn m t֥ bài quӶng cáo t  ַm t֥ ngҼi֩ 
ph  ֱ n ,ֻ tuyên b  ֝ rԄng m cֱ tiêu c aֳ c¹ l¨ ñĽӴt ĽҼc֯ s  ֽĽӶm bӶo vԚ tài 
chính cho chính tôi và nh nֻg Ľaֵ con gái c aֳ t¹iò). ThԒ quái nào mà có 
ông nào ch u֗ ĽҼc֯ c§i ĽiԚu khoӶn n¨y cҺ ch?ֵ NhҼ mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 



Keodau.net - KiԒp Ngu ChӸm HԒt  D c֗h b֫ i D4m và Th֛  

 111 

nói v i֧ tôi rԄng: ñMӸy con m¯o con m¨ Ľ« chԆng Ҽa t¹i r i֟, th³ t¹i cȈng chӶ 
cӺn mӸy con mèo l n֧ x§c l¨m g³.ò  
 
Ph  ֱn  ֻphҼҺng T©y gi ֩Ľ« tr ֫th¨nh ñg§nh nԊng cho Ľ¨n ¹ng da trԂngò 
m i֧, và các dӸu hi u֓ cȈng cho thӸy rԄng c§c anh cȈng chԆng mu n֝ ch u֗ 
Ľֽ ng vi c֓ Ľ· ch¼t n¨o.  
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ņӵO CHÍNH TÌNH D Cְ: S  ּņČNH TR  ֒HÔN NHÂN  

 

ThuԀt ng  ֻñThermidorò (th§ng ĽӶo ch²nh) ban ĽӺu ĽҼc֯ d½ng ĽԜ nói vԚ 
tháng kԒt thúc n i֣ kinh hoàng c aֳ cu c֥ Cách mӴng Pháp. T i֧ th§ng 7 nŁm 
1794, hàng ngày có khoӶng hai mҼҺi ti֧ ba mҼҺi ngҼi֩ b  ֗ch®m ĽӺu tӴi 
Paris dҼi֧ m t֥ b  ֥ luԀt g i֙ là LuԀt Tình nghi, không yêu cӺu bӸt c  ֵbԄng 
ch nֵg r» r¨ng n¨o ĽԜ t  ֝ cáo cӶ. TӴi bu i֡ H i֥ ngh  ֗vào ngày 26 tháng 7, 
Robespierre thԀn tr n֙g tiԒt l  ֥ rԄng có m t֥ s  ֝ĽӴi biԜu Ľang b ֗ tình nghi là 
ñnhֻng kԎ phӶn b i֥ò, nhҼng t ַch i֝ n°u Ľ²ch danh h.֙ Nh nֻg ngҼi֩ nghe 
thӸy ĽҼc֯ ĽԚu nhԀn ra rԄng, hy v n֙g an toàn duy nhӸt c aֳ h  ֙nԄm  ֫vi c֓ 
phӶi giԒt Robespierre trҼc֧ khi ông ta giԒt h .֙ H  ֙lên kԒ hoӴch ngay Ľ°m 
Ľ·, v¨ ti֧ sáng hôm sau thì ông ta b  ֗bԂt. Ch  ֕trong hai ngày, ông cùng tám 
mҼҺi ngҼi֩ nֳg h  ֥¹ng trong ĽӶng ĽԚu b  ֗ x  ֹ chém. Trong su t֝ nh nֻg 
tuӺn tiԒp theo, c§c nh¨ t½ ĽԚu tr n֝g ch  ֣ và cu c֥ s n֝g dӺn tr  ֫ lӴi bình 
thҼ֩ng. 
  
C· ĽiԚu g³ Ľ· tҼҺng t ֽĽang din֑ ra  ֫hi n֓ tӴi, ĽԊc bi t֓ là v i֧ ch  ֳnghǫa n ֻ
quyԚn. LӸy ví d  ֱnhҼ phong tr¨o quӸy r i֝ tình d cֱ chԆng hӴn. Khi phong 
trào này lan ra, s  ֝lҼ֯ng Ľ¨n ¹ng chҼa b ֗t  ֝cáo t  ַt  ַgiӶm dӺn. ThԀm chí 
là có th i֩ ĽiԜm, kԜ cӶ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ch ֳĽ֥ng Ľn֟g cӶm v i֧ phong 
tr¨o n¨y, cȈng hiԜu rԄng bӶn thân h  ֙cȈng kh¹ng ĽҼc֯ an toàn, s  ֽvô t i֥ 
c aֳ h  ֙cȈng chԆng thԜ bӶo v  ֓h  ֙hay công vi c֓ c aֳ h .֙ M t֥ bԄng ch nֵg 
không rõ ràng cho thӸy rԄng, tӴi rӸt nhiԚu khu v cֽ làm vi c֓ Ľ« ĽӴt t i֧ m t֥ 
c t֥ m c֝. L¼c n¨y, Ľ¨n ¹ng Ľang ph§t triԜn m t֥ dӴng h¨nh vi ĽԜ t -ֽbӶo-v -֓
bӶn-thân nhԄm tránh nói phӶi nh nֻg t  ַhay tiԒp xúc v i֧ ph  ֱn .ֻ NgҼi֩ ta 
có thԜ nghe thӸy nh nֻg câu chuy n֓ vԚ vi c֓ ph  ֱn  ֻbҼ֧c v¨o cŁn ph¸ng 
Ľang tr¨n ngԀp tiԒng nói chuy n֓ c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľn֟g nghi p֓ nam, r i֟ 
b n֣g nhiên không khí tr  ֫n°n cŁng thԆng và yên Ԃng khi h  ֙nhìn thӸy ph  ֱ
n  ֻbҼ֧c vào. QuӶ thԀt là m t֥ ñm¹i trҼn֩g làm vi c֓ kém thân thi n֓ò.  
 
Tuy nhiên, m t֥ di n֑ biԒn nghiêm tr n֙g hҺn m¨ ta ĽҼc֯ biԒt t i֧ v i֧ cái tên 
Ľ³nh trԚ h¹n nh©n Ľ« xӶy ra. Khái ni m֓ này lӺn ĽӺu ĽҼc֯ biԒt ĽԒn là trong 
m t֥ bài xã luԀn tr°n trang Philadelphia Enquirer v¨o nŁm 2002. Hai nŁm 
sau Ľ·, mt֥ nghiên c uֵ chính th cֵ Ľ« ĽҼa ra nhnֻg d  ֻli u֓ vԚ vӸn ĽԚ này: 
GӺn 22% ngҼi֩ M׃ Ľ֥c th©n trong Ľ ֥ tu i֡ 25ï34 Ľ« quyԒt Ľn֗h sԐ không 
bao gi  ֩ kԒt h¹n. HҺn 53% n·i rԄng h  ֙ không h nֵg thú v i֧ vi c֓ kԒt hôn 
s m֧. ņiԚu Ľ· ch ֕ra rԄng ch  ֕có 25% là mu n֝ lӸy v .֯ ņ©y c· lԐ là m t֥ tình 
hu n֝g vô tiԚn khoán hԀu trong l c֗h s  ֹthԒ gi i֧.  
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C§nh Ľ¨n ¹ng dӾn ch nֵg vi c֓ quan h  ֓tình d cֱ thoӶi mái ngoài hôn nhân 
là m t֥ lý do khiԒn h  ֙không mu n֝ kԒt h¹n. NhҼng ĽiԚu này không mang ý 
nghǫa rԄng vӸn ĽԚ có thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt ch  ֕ĽҺn giӶn là khiԒn h  ֙ phӶi 
tuyên th  ֓(ví d  ֱnhҼ, cҼi֧ chӴy bӺu chԆng hӴn). Hi n֓ nay, Ľ¨n ¹ng nhԀn 
ra rԄng h  ֙c· nguy cҺ mӸt Ľi nhnֻg Ľaֵ con c aֳ mình trong cái khoӶnh 
khԂc dù anh ta chԆng là gì sai cӶ, nhҼng v³ mԌ c aֳ nh nֻg Ľaֵ trԎ quyԒt 
Ľ֗nh thanh lý cu c֥ hôn nh©n hay ñmi֝ quan h  ֓c aֳ h ò֙ tӴi Tòa án Gia Ľ³nh. 
Chính ví lý do này, rӸt nhiԚu trong s  ֝ h  ֙ t  ַ ch i֝ vi c֓ tr  ֫ thành cha c aֳ 
nh nֻg Ľaֵ trԎ d½ c· ĽҼc֯ mi n֑ tr  ַxét x  ֹhay không. TӴi ņֵc, nҺi c· t ׁl  ֓
sinh còn thӸp hҺn cӶ  ֫M׃, vӸn ĽԚ n¨y ĽҼc֯ g i֙ là Zeugungsstreik, gi n֝g 
m t֥ ñcuc֥ Ľ³nh tr ֓ sinh sӶnò, hҺn l¨ mt֥ cu c֥ Ľ³nh tr ֓ hôn nhân. M t֥ s  ֝
ph  ֱn  ֻtrӶi qua cái cӶm gi§c m¨ nay Ľ« ĽҼc֯ biԒt ĽԒn là ch nֵg ñcun֟g em 
b®ò, khiԒn cho nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnày phӶi nói d i֝ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 
c aֳ h  ֙vԚ vi c֓ có s  ֹd nֱg bi n֓ pháp tránh thai hay không. TӸt nhi°n l¨ Ľ¨n 
¹ng cȈng Ľang rӸt thԀn tr n֙g vԚ vӸn ĽԚ này.  
 
ChԆng ai n  ֯ ph  ֱ n  ֻ vi c֓ phӶi h  ֣ tr  ֯ tài chính, nh nֻg Ľaֵ con, s  ֽ tôn 
tr n֙g hay tình yêu cӶ. NgҼi֩ ph  ֱ n  ֻ mà chӸp nhԀn và s n֝g Ľ¼ng vi֧ 
nh nֻg nguyên tԂc thì sԐ có quyԚn ĽҼa ra nhnֻg yêu cӺu nhӸt Ľn֗h v i֧ 
ngҼ֩i ch n֟g c aֳ cô; cái danh n  ֻgi i֧ chԆng Ľem lӴi cho cô ta th  ֵgì cӶ.  
 
Ph  ֱn  ֻphҼҺng T©y Ľ« t ֽv tֵ b  ֛n i֟ cҺm caֳ mình trong su t֝ nhiԚu thԀp 
niên gӺn Ľ©y. Vi֧ tôi thì quӶ thԀt công bԄng khi nói rԄng, Ľa s ֝ph  ֱn  ֻsԈn 
sàng t  ַb  ֛ĽԊc quyԚn kԒt hôn v i֧ nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng t ֹtԒ. ņ« ĽԒn lúc 
ĽԜ Ľ¨n ¹ng t ַ b  ֛vai trò bӶo v  ֓và nói v i֧ ph  ֱn ,ֻ rԄng chúng tôi sԐ t  ֽ
ñgiӶi ph·ngò bӶn thân mình cho dù ph  ֱn  ֻcó mu n֝ hay không. Ph  ֱn  ֻcó 
thԜ t  ֽlo công vi c֓ c aֳ h ,֙ t  ֽtrӶ phí hàng tháng, s n֝g, gi¨ Ľi, v¨ cui֝ cùng 
là t  ֽchԒt luôn. M i֣ bҼc֧ Ľi caֳ h  ֙khiԒn m i֙ chuy n֓ tr  ֫n°n nhҼ hin֓ tӴi, 
ĽԚu liên quan t i֧ s  ֽkhԆng Ľn֗h vԚ ñquyԚnò caֳ h  ֙và s  ֽnhҼ֯ng b  ֥c aֳ 
nam gi i֧. CȈng sԐ h p֯ lý nԒu Ľ¨n ¹ng n·i vi֧ h  ֙ rԄng, bԄng vài l i֩ c aֳ 
Schadenfreude, ñbӴn tӴo ra chiԒc giҼn֩g cho riêng mình, gi  ֩ thì bӴn có 
thԜ thoӶi mái nԄm tr°n Ľ·ðm t֥ m³nh.ò  
 
Không may là, vӸn ĽԚ này không ch  ֕ĽҺn giӶn là ng nַg tӴi Ľ·. Kh¹ng c· 
con c§i, lo¨i ngҼi֩ kh¹ng c· tҼҺng lai, v¨ kh¹ng c· ph ֱ n  ֻth³ Ľ¨n ¹ng 
không thԜ t  ֽc· con c§i ĽҼc֯.  
M t֥ xu hҼn֧g khá ph  ֡biԒn Ľ· l¨ t³m kiԒm v  ֯ngҼ֩i ngoӴi qu c֝. Có thԜ 
Ľo§n ĽҼc֯ rԄng, gi i֧ n  ֻquyԚn Ľ« rӸt n  ֣l cֽ nhԄm kêu g i֙ ĽҼa xu hҼ֧ng 
này ra ngoài vòng pháp luԀt, hay ít nhӸt là thԜ hi n֓ th§i Ľ ֥không nֳg h ,֥ 
và m t֥ luԀt Ľ« ĽҼc֯ Qu c֝ H i֥ th¹ng qua (ņӴo luԀt Môi gi i֧ Hôn nhân 
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Qu c֝ tԒ 2005). Lý do bԚ ngoài là bӶo v  ֓nh nֻg cô gái ngoӴi qu c֝ vô t i֥ 
kh i֛ vi c֓ ñb ֗lӴm d nֱgò; lĨ do thԀt s  ֽl¨ ĽԜ bӶo v  ֓nh nֻg ph  ֱn  ֻngҼ֩i M׃ 
hҼ hn֛g và nֳg h  ֥ch  ֳnghǫa n ֻquyԚn ch n֝g lӴi s  ֽcӴnh tranh t  ַngoӴi 
qu c֝. HӺu hԒt nh nֻg lԀp luԀn mang tính kính tԒ và hành rào thuԒ quan ĽԜ 
bӶo v  ֓nԚn công nghi p֓ n i֥ Ľa֗ ĽԚu d aֽ v¨o c½ng quan ĽiԜm trên.  
 
Gi i֧ n  ֻquyԚn Ľ« nghǫ vԚ phҼҺng §n cҼn֭g ép thông qua chính ph .ֳ Ý 
tҼ֫ng là sԐ khҺi gi֯ hành vi mang tính d cֱ v n֙g c aֳ Ľ¨n ¹ng, vn֝ là th  ֵ
mà gi i֧ n  ֻquyԚn không nhԀn ĽҼc֯. M t֥ s  ֝ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng Ľ« thԜ hi n֓ s  ֽ
lo lԂng vԚ vi c֓ ĽԚ xuӸt hình th cֵ hôn nhân ép bu c֥ có thԜ sԐ di n֑ ra.  
 
Trong khi Ľ·, Ľ¨n ¹ng Ľ« bԂt ĽӺu nhԀn ra rԄng bӸt kȢ s  ֽthân mԀt vԚ tình 
d cֱ nào v i֧ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ ĽԚu có thԜ dӾn t i֧ nh nֻg cáo bu c֥ vԚ date 
rape d aֽ vào nh nֻg g³ Ľang din֑ ra trong ĽӺu cô Ӹy, v n֝ chԆng phӶi là th  ֵ
mà các anh có thԜ kiԜm so§t ĽҼc֯. Ph  ֱn  ֻthҼ֩ng xuyên ch i֝ b  ֛ trách 
nhi m֓ trong vi c֓ th cֽ hi n֓ hành vi quan h ,֓ bԄng vi c֓ Ľ֡ l i֣ l°n ngҼi֩ Ľ¨n 
¹ng c· li°n quan ĽԒn hành vi Ӹy. ChԆng cӺn ĽԒn bӸt c  ֵhình th cֵ ép bu c֥ 
kԒt hôn h p֯ ph§p hay ĽҼc֯ xã h i֥ công nhԀn nào, vì vԀy m¨ Ľ¨n ¹ng coi 
s  ֽtrong trԂng là hình th cֵ duy nhӸt ĽԜ t  ֽbӶo v  ֓chính h .֙  
 
ņ³nh tr ֓ tình d cֱ lên nam gi i֧ chԂc hԆn vҼt֯ quá nh nֻg gì mà 
Aristophanes có thԜ tҼ֫ng tҼn֯g ĽҼc֯. NhҼng t¹i kh¹ng hԚ Ľ§nh gi§ thӸp 
Ľ¨n ¹ng. Bi֫ chính chúng ta, ch  ֵkhông phӶi ph  ֱn ,ֻ là nh nֻg ngҼi֩ kiԒn 
thiԒt, duy trì, và là nh nֻg ngҼi֩ bӶo v  ֓nԚn vŁn minh.  
 
Thông tin m i֧ nhӸt ĽԒn t  ַnh nֻg khu kĨ t¼c x§ trong c§c trҼn֩g cao ĽԆng, 
ph  ֱn  ֻĽ« bԂt ĽӺu than phiԚn rԄng Ľ¨n ¹ng chԆng m i֩ h  ֙Ľi chҺi g³ cӶ. 
ņ¼ng thԒ ĽӸy: Khi h  ֓n i֥ tiԒt c aֳ Ľ¨n ¹ng Ľang ĽӴt Ľn֕h thì h  ֙sԐ t i֧ l p֧ và 
tay trong tay v i֧ nh nֻg cô nàng trԎ trung và hӸp dӾn,hi n֓ nay c¸n Ľ¹ng 
ĽӶo hҺn nhnֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthan phiԚn kia, bên cӴnh Ľ· mӸy anh cȈng 
t  ַ ch i֝ hoԊc lҺ mӸy cô n  ֻ quèn n t֝. M t֥ s  ֝ báo cáo còn cho thӸy vi c֓ 
thҼ֩ng xuy°n ĽԊt câu h i֛ rԄng ñBӴn l¨ gay ¨?ò caֳ nh nֻg cô sinh viên 
Ľang cӶm thӸy tuy t֓ v n֙g. ņ©y l¨ nhnֻg gì sԐ xӶy ra khi ph  ֱn  ֻĽ« li°n tcֱ 
than phiԚn trong su t֝ b n֝ mҼҺi nŁm vԚ vi c֓ b  ֗ñl֯i d nֱg nhҼ nhnֻg công 
c  ֱ tình d cֱò: ThԒ th³ Ľ¨n ¹ng ngҼng li֯ d nֱg h  ֙nhҼ nhnֻg công c  ֱ tình 
d cֱ mà thôi.  
 
Kh¹ng l©u trҼc֧ Ľ·, t¹i ĽԜ ý thӸy m t֥ poster tuyԜn d nֱg c aֳ gi i֧ n  ֻquyԚn 
tӴi m t֥ trҼn֩g cao ĽԆng tӴi Ľa֗ phҼҺng. HӺu hԒt trong s  ֝Ľ· ĽԚu có ch  ֻ
FALSE (sai) ĽҼc֯ ghi in hoa và d  ֑thӸy t  ַxa. Ph²a dҼi֧ c· ghi g³ Ľ· kiԜu 
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tuyԜn truyԚn: ñ. . . ch¼ng ta l¨ nhnֻg kԎ Ľi°n b ֗Ľ§m Ľ¨n ¹ng gh®t bò֛, v.v; 
ñH«y tham gia c½ng ch¼ng t¹iò.  
 
Khi hӺu hԒt nh nֻg khӼu hiԜu tuyên truyԚn cho m t֥ phong tr¨o ĽԚu Ľi k¯m 
v i֧ lҼn֯g l n֧ nh nֻg c©u nhҼ óCh¼ng ta kh¹ng t ֓nhҼ mi֙ ngҼi֩ hay n·iò, 
bӴn biԒt ĽӸy, chԂc phӶi có chuy n֓ g³ Ľ· ri֟.  
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VӿY CӹN PHӵI LÀM GÌ?  

 
 
Ch¼ng ta Ľ« Ľi ĽԒn c§i giai ĽoӴn l c֗h s  ֹhiԒm hoi khi mà chúng ta, nh nֻg 
ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng chiԒm ĽҼ֯c thԒ thҼ֯ng phong trong cu c֥ chiԒn vԚ gi i֧ 
t²nh. ņa phӺn l¨ ĽԚu d aֽ vào cách mà chúng ta s  ֹd nֱg nó ra sao. Th  ֵ
duy nhӸt còn ch n֝g Ľ ֭cho chính quyԚn quan liêu c aֳ gi i֧ n  ֻquyԚn hi n֓ 
tӴi, là vi c֓ sԈn s¨ng ĽԜ tiԒp t cֱ s n֝g theo nh nֻg nguyên tԂc truyԚn th n֝g 
c aֳ nh nֻg ñnam gii֧ da trԂng d  ֗t²nhò b ֗cŁm gh®t kia: kh¹ng ch ֕ làm vi c֓, 
tiԒt ki m֓, trӶ thuԒ, và tuân th  ֳ theo pháp luԀt, mà còn là sinh ra và nuôi 
nӸng nh nֻg Ľaֵ trԎ. M t֥ khi chúng ta ng nַg làm nh nֻg vi c֓ trên, thì toàn 
b  ֥cái h  ֓th n֝g bӶo tr  ֯và theo ch  ֳnghǫa kĨ sinh kia sԐ s pֱ Ľ֡.  
 
N i֣ s  ֯hãi l n֧ nhӸt c aֳ tôi chính là khi n  ֻgi i֧ có s  ֽnhҼ֯ng b  ֥ĽӺu tiên, 
thì bӶn nŁng bӶo v  ֓c aֳ nam gi i֧ sԐ lӴi ĽҼ֯c kích hoӴt v¨ Ľ¨n ¹ng sԐ hân 
hoan và hét lên rԄng ñMi֙ chuy n֓ sԐ ĽҼ֯c tha th òֵ r i֟ thi nhau chӴy t i֧ Ľi֥ 
c§c c¹ l°n ĽӺu. ņiԚu n¨y kh¹ng ĽҼc֯ xӶy ra. һu ti°n trҼc֧ nhӸt c aֳ chúng 
ta là chӸm d tֵ nԚn công nghi p֓ ly hôn hi n֓ tӴi. M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng phӶi 
kiên quyԒt kh¹ng nhҼn֯g b  ֥dҼ֧i m cֵ ràng bu c֥ vԚ mԊt pháp lý mà cô ta 
phӶi yêu quý, trân tr n֙g và tuân theo anh ta, trҼ֧c khi anh trao cho cô m t֥ 
Ľֵ a con lúc c¹ ñĽ ֳtu i֡ ĽԜ quan h ò֓. 
  
M t֥ s  ֽcam kԒt kh§c ĽҼc֯ d½ng ĽԜ c nֳg c  ֝cho h¹n nh©n, Ľ· l¨ s ֹd nֱg 
nh nֻg h p֯ Ľ֟ng h¹n nh©n Ľ« ĽҼ֯c cá nhân hóa. Nh nֻg h p֯ Ľ֟ng này có 
thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu ch n֕h cho phù h p֯ v i֧ nhiԚu tԀp t cֱ và tôn giáo khác nhau. 
Tôi thӸy chԆng c· lĨ do g³ ĽԜ mà h  ֙không yêu cӺu nh nֻg ngҼ֩i ch n֟g 
c aֳ mình sԐ thay mԊt gia Ľ³nh Ľi bӺu c .ֹ Gi i֧ n  ֻ quyԚn, thҼ֩ng cho là 
vi c֓ tham gia ch²nh trҼn֩g có phӺn quan tr n֙g hҺn Ľi֩ s n֝g gia Ľ³nh, vӾn 
có thԜ s n֝g cu c֥ s n֝g mà h  ֙ cӶm thӸy thoӶi m§i, nhҼng h ֙ sԐ b  ֗ bu c֥ 
phӶi th cֽ hi n֓ m t֥ l aֽ ch n֙ sáng su t֝. ņiԚu n¨y cȈng sԐ giúp làm xói mòn 
Ľi s ֽmê tín vԚ quyԚn ph  ֡thông khi tham gia vào chính tr ,֗ và bӶn th©n Ľi֩ 
s n֝g chính tr  ֗cȈng sԐ b t֧ b  ֗Ӷnh hҼn֫g b i֫ xu hҼn֧g n  ֻquyԚn nhԄm coi 
tr n֙g s  ֽ n֡ Ľ֗nh thay vì s  ֽt  ֽdo, và xây d nֽg nh nֻg chính sách công d aֽ 
trên tình cӶm. Tài sӶn cȈng sԐ ĽҼ֯c ĽӶm bӶo hҺn khi nhnֻg ngҼi֩ tӴo ra 
c aֳ cӶi c· ĽҼc֯ quyԚn l cֽ chính tr  ֗l n֧ hҺn.  
 
Chính sách kinh tԒ n°n ĽҼc֯ quyԒt Ľn֗h d aֽ trên nhu cӺu ĽԜ duy trì gi n֝g 
loài và nԚn vŁn minh. C· ĽiԚu g³ Ľ· kh¹ng n֡  ֫Ľ©y, khi m¨ mi֙ ngҼi֩ ĽԚu 
có thԜ mua ĽҼc֯ m t֥ chiԒc TV plasma c· Ľ ֥ phân giӶi cao cùng v i֧ ba 
trŁm k°nh truyԚn h³nh, nhҼng mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thԀt thà v i֧ nŁng lcֽ ch  ֕
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 ֫m cֵ trung bình và sԈn sàng làm vi c֓ lӴi kh¹ng Ľ ֳkhӶ nŁng ĽԜ nuôi gia 
Ľ³nh.  
 
Vi c֓ l aֽ ch n֙ bӴn tình c aֳ n  ֻgi i֧ luôn bao g m֟ yԒu t  ֝kinh tԒ trong Ľ·. 
Hesiod Ľ« cӶnh báo nh nֻg thính giӶ nam vào thԒ k  ׁth  ֵbӶy trҼc֧ Công 
nguyên rԄng ñc§i ngh¯o Ľ§ng gh®t th³ chӶ ai chia sԎ cùng, ch  ֕có lúc phú 
quĨ m¨ th¹iò. Ch²nh v³ s ֽhiԜn nhiên trong bӶn nŁng t³nh dcֱ c aֳ ph  ֱn  ֻ
nhҼ thԒ n°n Ľ· cȈng l¨ lĨ do ĽԄng sau nh nֻg t  ַnhҼ ñd½ gi¨u có hay 
ngh¯o Ľ·iò trong l ֑kԒt hôn c aֳ ĽӴo CҺ Ľc֝ gi§o. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng phӶi biԒt 
rԄng anh ta nԂm trong tay m t֥ giao k¯o, ĽԜ ĽӶm bӶo rԄng cho dù anh ta có 
thành công trong vi c֓ chu cӸp nhҼ v ֯anh ta (hay chính bӶn thân anh ta) 
mong Ҽc֧ hay không.  
 
Trong gia Ľ³nh, ngҼi֩ chu cӸp phӶi kiԜm so§t ĽҼc֯ vi c֓ phân ph i֝ tài sӶn 
c aֳ anh ta. Cái cách ngҼ֩i ta quӶn lý tài sӶn kiԜu truyԚn th n֝g trong hôn 
nhân, ví d  ֱnhҼ, ngҼi֩ v  ֯yêu cӺu ĽҼc֯ ch n֟g mình h  ֣tr ,֯ m t֥ lӺn n aֻ 
cӺn phӶi c· ĽiԚu ki n֓ kèm theo. Cô ta có thԜ chӴy theo ngҼi֩ bán s aֻ nԒu 
cô Ӹy mu n֝ thԒðtӸt nhiên là phӶi b  ֛ lӴi ĽԄng sau nh nֻg Ľaֵ con c aֳ cô 
(nԒu bӸt c  ֵai mà sԈn s¨ng l¨m nhҼ thԒ thì có lԐ h  ֙không phù h p֯ ĽԜ làm 
mԌ trong bӸt kȢ tình hu n֝g nào cӶ); nhҼng c¹ kh¹ng c· quyԚn Ľui֡ ch n֟g 
cô ra kh i֛ nhà c aֳ chính anh ta và thay thԒ anh bԄng ngҼi֩ bán s aֻ ĽҼc֯, 
hay tiԒp t cֱ bòn rút tài sӶn t  ַch²nh ngҼi֩ ch n֟g m¨ c¹ Ľ« b ֛rҺi. Cho ti֧ 
khi nh nֻg cӶi cách h p֯ lĨ ĽҼc֯ ĽԊt ra, Ľ¨n ¹ng phӶi t  ַch i֝ vi c֓ tr  ֫thành 
con m i֟ cho cái chԒ Ľ֥  t i֥ phӴm, ép bu c֥ h  ֙ phӶi chu cӸp cho nh nֻg 
ngҼ֩i v  ֯phӶn b i֥ v¨ tҼc֧ ĽoӴt Ľi nhnֻg Ľaֵ con kh i֛ vòng tay c aֳ h .֙ 
  
VӸn ĽԚ date rape có thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt m t֥ cách nhanh chóng bԄng vi c֓ 
khôi ph cֱ Ľ֗nh chԒ h¹n nh©n cҼn֭g épðnh nֻg ngҼi֩ b  ֗cҼ֭ng ép phӶi là 
ph  ֱ n .ֻ ñNӴn nh©nò caֳ ch¼ng ta n°n ĽҼc֯ yêu cӺu phӶi vào bԒp và 
chuӼn b  ֗b aֻ Łn ti֝ cho v  ֗lãnh chúa và ch  ֳnhân m i֧ c aֳ cô. Nghe thì có 
vԎ cӶ hai b°n ĽԚu không hòa h p֯ lԂm, nhҼng ²t nhӸt th³ Ľaֵ trԎ sԐ có 
ĽҼ֯c cӶ ngҼ֩i cha lӾn ngҼi֩ mԌ. HҺn naֻ, sau khi sinh ra Ľaֵ con c aֳ 
m³nh, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻsԐ có nh nֻg th  ֵquan tr n֙g hҺn ĽԜ lo lԂng, hҺn l¨ bӸt 
c  ֵhành vi nào mà cô cho là phù h p֯ v i֧ quan ni m֓ m i֧ mԎ vԚ ñthԒ nào là 
t  ֽnguy n֓ quan h  ֓ thԀt s òֽ caֳ các v  ֗gi§o sҼ theo ch ֳnghǫa n ֻquyԚn. 
Sinh con vӾn luôn là liԚu thu c֝ t t֝ nhӸt cho ch nֵg kiêu ngӴo c aֳ n  ֻgi i֧.  
 
Nh nֻg cáo bu c֥ vԚ vi c֓ b  ֗quӸy r i֝, n°n ĽҼc֯ ghi nhԀn lӴi m t֥ cách công 
khai. ņiԚu này sԐ giúp duy trì nh nֻg danh sách, bao g m֟ nh nֻg ngҼi֩ 
ph  ֱn  ֻcó l c֗h s  ֹcáo bu c֥ t i֥ danh trên, vì l i֯ ích c aֳ chính nh nֻg nhân 
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viên trong cùng công ty, quan tr n֙g hҺn naֻ, là c aֳ chính nh nֻg ngҼi֩ 
bӴn Ľ֩i tiԚm nŁng trong tҼҺng lai. Do Ľ· m¨ ph ֱn  ֻcȈng sԐ t  ֽhòa h p֯ 
v i֧ quan ni m֓ c  ֡ĽiԜn rԄng, h  ֙nên bӶo v  ֓danh tiԒng c aֳ bӶn thân.  
 
ņ֟ ng giáo d cֱ (coeducation) ph  ֡ thông nên b  ֗ loӴi b .֛ M t֥ vӸn ĽԚ liên 
quan ĽԒn cӶ hai gi i֧ ng¨y nay Ľ· l¨ t³nh trӴng thân thi n֓ m t֥ cách quá 
m cֵ. NgҼi֩ ta cho rԄng, nh nֻg chàng trai trԎ thҼ֩ng nԒu su t֝ ng¨y ĽҼc֯ 
vây quanh b i֫ các cô gái, sԐ tŁng khӶ nŁng kiԒm ĽҼ֯c cho mình m t֥ 
ngҼ֩i bӴn t³nh. NhҼng s ֽ quen thu c֥ lӴi thҼn֩g là kԎ thù c aֳ s  ֽ thân 
mԀt. Khi m t֥ cô gái xã giao v i֧ nh nֻg chàng trai trԎ tӴi bu i֡ khi°u vȈ mt֥ 
lӺn trong tuӺn, thì lúc Ӹy cô m i֧ Ľ§nh gi§ cao vic֓ làm bӴn v i֧ nh nֻg 
ch¨ng trai n¨y ĽҼc֯. L i֯ thԒ c aֳ Ľ¨n ¹ng nԄm  ֫ch  ֣không phӶi lúc nào 
cȈng c· mԊt v i֧ ngҼ֩i bên cӴnh. ņ¨n ¹ng cȈng vԀy, hӺu hԒt ĽԚu sԐ ch n֙ 
kԒt hôn khi không quá am hiԜu vԚ ph  ֱn .ֻ  
 
Ta cӺn phӶi h¨nh Ľn֥g thԀt nhanh. Ch  ֕cӺn n aֹ thԒ k  ׁĽԜ ta dӾm vào m  ֧
h n֣ Ľ֥n  ֫hi n֓ tӴi, nhҼng ta kh¹ng c· Ľ ֳch nַg Ľ· thi֩ gian ĽԜ giӶi quyԒt 
ĽҼ֯c m  ֧h n֣ Ľ֥n Ӹy. Ch  ֕m t֥ thԒ h  ֓Zeugungsstreik l¨ Ľ« Ľ ֳtiêu di t֓ loài 
ngҼ֩i r i֟. ThԒ nên ta không thԜ ch  ֩ t i֧ khi ph  ֱn  ֻcӶm nhԀn ĽҼc֯ ĽiԚu 
Ľ·; ta phӶi ch u֗ trách nhi m֓ và bԂt ĽӺu qu§ tr³nh ĽӺy Ľau thҼҺng Ӹy ĽԜ 
khôi ph cֱ lӴi.  
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HÔN NHÂN M T֤ V  ֮M T֤ CH N֞G HOӳT ņ֤NG RA SAO  

 

 
Theo truyԚn th n֝g, Ľ¨n ¹ng ĽҼc֯ kȢ v n֙g là sԐ lԀp gia Ľ³nh. Hi֥ nh nֻg 
ngҼ֩i Ľc֥ thân t nַg b  ֗nh nֻg xã h i֥ xҼa cȈ  ֫châu Âu k c֗h li t֓ cӸm Ľo§n, 
bao g m֟ cӶ th i֩ tiԚn c n֥g hòa La Mã. M i֙ ngҼi֩ ĽԚ cao Ľa֗ v  ֗xã h i֥ cao 
hҺn cho nhnֻg ngҼi֩ ch n֟g v¨ Ľi֝ v i֧ nh nֻg g« Ľc֥ thân thì có phӺn b  ֗s  ֕
nh cֱ. DҼn֩g nhҼ vӾn luôn t n֟ tӴi m t֥ n i֣ s  ֯rԄng, ch  ֕mình bӶn nŁng t³nh 
d cֱ kh¹ng l¨ kh¹ng Ľ ֳĽԜ duy trì s  ֝lҼ֯ng hԀu du  ֓ thích h p֯. M t֥ lý do 
khác cho vi c֓ lԀp gia Ľ³nh m¨ ²t khi ĽҼc֯ nhԂc t i֧, Ľ· l¨ s ֽ ganh t  ֗ c aֳ 
nh nֻg ông ch n֟g v i֧ nh nֻg anh c¸n Ľc֥ th©n: ñTӴi sao trong khi nh nֻg 
anh bӴn Ӹy ĽҼc֯ t  ֽdo và hӴnh phúc còn mình thì phӶi mԂc kԌt trong m t֥ 
cu c֥ s n֝g ch  ֕ biԒt gӴt qua m i֙ th  ֵĽԜ h  ֣ tr  ֯ cho th  ֵ sinh vԀt không có 
lòng biԒt Һn v¨ vӾn luôn cԄn nhԄn tôi nh ?֕ò  
 
V i֧ ngҼi֩ hi n֓ ĽӴi thì chuy n֓ Ľ· nghe thԀt lӴ lùng, s  ֽ nֳg h  ֥ch  ֳnghǫa 
Ľ֥c th©n ĽԒn t  ַnh nֻg ngҼi֩ CҺ Ľc֝ giáo, chính là s  ֽgiӶi phóng cho các 
vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc vԚ tình d cֱ; xã h i֥ Ľ« chӸp nhԀn nh nֻg Ľn֥g cҺ mang 
tính h p֯ ph§p ĽԜ duy trì tình trӴng Ľc֥ thân. M t֥ ch cֵ nŁng x« hi֥ c aֳ 
nh nֻg d¸ng tu Ľc֥ thân chính là trao cho m t֥ lҼn֯g thiԜu s  ֝nh nֻg ngҼi֩ 
Ľ¨n ¹ng v¨ ph ֱ n  ֻ không có bӴn tình hay không mu n֝ kԒt hôn m t֥ 
phҼҺng ph§p ĽҼc֯ xã h i֥ chӸp nhԀn ĽԜ tránh phӶi lԀp gia Ľ³nh.  
 
Rõ ràng là, b n֡ phԀn kԒt h¹n cȈng phӶi bao hàm thêm cӶ khӶ nŁng kԒt 
hôn n aֻ. Trong quá kh ,ֵ kh¹ng qu§ kh· ĽԜ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b³nh 
thҼ֩ng c· ĽҼc֯ v .֯ Có m t֥ lý do mà tôi g i֙ là hi u֓ nֵg ngҼi֩ bà.  
 
S  ֽhiԜu biԒt v n֝ lu¹n ĽҼc֯ cho là có phӺn thiên v  ֗hҺn  ֫nh nֻg ngҼi֩ có 
tu i֡ so v i֧ nh nֻg ngҼi֩ trԎ. Sau vài thԀp k  ׁ s n֝g trong cu c֥ s n֝g hôn 
nhân, m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻsԐ nhìn lӴi và nhԀn ra rԄng, thԀt khó hiԜu l¨ b¨ Ľ« 
t nַg cho rԄng mԊt mȈi Ľ¨n ¹ng l¨ mt֥ yԒu t  ֝quan tr n֙g ĽԜ l aֽ ch n֙ bӴn 
Ľ֩ i. Bà c  ֝ gԂng giӶng giӶi nh nֻg quan ĽiԜm c aֳ bà v i֧ ngҼi֩ cháu gái 
c aֳ m³nh trҼc֧ khi quá tr .֑ ñņnַg lo lԂng vԚ vi c֓ anh chàng Ӹy trông ra 
sao; Ľnַg quá quan tâm vԚ chuy n֓ anh chàng Ӹy khiԒn con cӶm thӸy ra 
sao; vi c֓ Ľ· kh¹ng quan trn֙g Ľ©uò. NԒu c¹ ch§u g§i ĽҼc֯ m t֥ ngҼi֩ cӺu 
hôn, trông anh không quá quyԒn rȈ, nhҼng mԊc khác lӴi chӶ c· g³ ĽԜ chê 
trách cӶ (  ֫hi n֓ tӴi thì anh chàng này sԐ b  ֗t  ֝cáo là quӸy r i֝ r i֟ ĽӸy), thì 
ngҼ֩i bà sԐ Ľֵ ng vԚ ph²a anh ch¨ng n¨y: ñNԒu con không kԒt hôn v i֧ anh 
chàng này khi còn có thԜ, thì vài cô gái thông minh khác sԐ làm vi c֓ Ľ·ò. 
V¨ nhҼ thԒ, thԒ h  ֓này n i֝ tiԒp thԒ h  ֓kh§c. ņiԚu này tӴo ra cái cӶm giác 






































































