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LO'I MO BAU

Redpill Sidebar, néi dung cia cudn sach nay la téng hop cac cau chuyén,
khéng chi dén tir géc nhin cda nhing dan choi Thubc dé, ma con cé nhing
ga incel, nhitng dan choi con non nét & moi lira tudi. Nhing cau chuyén ho
mang t6i sé khong chi domg lai & vadn dé ca nhan, né xay ra véi cé ching
ta, nhirng nguoi duoc gidi o va duoc Ky vong rang sé khéng Idp lai nhiing
van dé ma ho da trai qua. Khi thé gioi thay doi, ciing la lic ta phai diéu
chinh lai chién thudt vi ta 1a mét phan cda cuéc séng khéng ngimg xoay
chuyen Diéu dé cho thay viéc thuc hanh va ap dung lién tyc la mét sy can
thiét khi xung quanh chung ta, canh truyén thdng ban va nhitng gido diéu
mang mau sdac ni quyen da, dang va sé ludn loi dung quyén luc the tw dé
thuyét phuc va ru ngd ching ta trén chiéc givong théa man cdm xdc ma
chang dat ra.

Khéng mdt con dudng nao la trdi day hoa héng, hay tinh tdo va kién nhan.
Chac anh em thanh coéng!

Cém on u/dream-hunter@reddit da téng hop tai liéu nay!
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LOI BOC BACH CUA MOT THANG INCEL DA QUAY
DAU

B&i Whoism3
(Cap nhat ngay 26 thang 4 nam 2018)

Pa dwoc 4 ndm tir khi tao roi khéi chd nay va 6 nam tir khi tao viét nhirng
dong duwdi day.

Thoi gian thAm thoat thoi dwa, da cé rat nhiéu sy thay dbi. Tao da séng
mot cudc séng binh thwéng, bén mét ngwdi phu niv tuyét voi trong mot gia
dinh cling binh di chang kém, tao d3 tiép xic va tham gia vao x& hoi nhiéu
hon. Tao da khac véi tao cta 4, 6, 10 nam truéec.

Néu nhw khong bwéc vao cudc hanh trinh nay, mét con duong thanh tay
khong chut nghi ngo, ai biet dwoc doi tao roi sé ra sao? Oi chao, chuyén
tau lwvgn dao qua quy moén quan cua tao da ket thic mét cach cuwc ky tot
dep.

Va r6i chuyén ay da xay ra.....th& hai ngay 23 thang 4 nam 2018 luc 1 giv
24 phat chiéu, mot ngay am ap dep troi....

Tao ndi thang, tir tan day ldng tao vé cung thwong tiéc va xin g&i nhivng 1&i
cam théng nhat dén nhirng ngwdi va gia dinh da bi anh hwéng béi cudc
tan cong ma tén cla ké chi mwu sé khéng dwoc ndi dén. Tao khong thira
nhan va khéng than thanh hdéa thang nay. Tao khong tha th&r va tao
nguyén ria no6 bang hét thay nhivng thir khdn nan nhat trén doi. N6 [a mot
thang hén.

O dinh cao clia sw trAm cam va vuc sau cla cudc doi mot thang incel, tao
khéng bao gi® dé& bao Iwc anh hwéng dén bét ky ai ngoai ban than. Ngay
ca lic khdn khd nhat do tao ciing biét Ia mét hanh dong sai lac sé gay ra
anh hwéng ngoai strc twdng twong. Nhwng véi thang nay, né da di lac vao
béng dém khing khiép, noi ma né khéng con nhin ngwdi ta nhw 1a mét con
ngudi cd ngwdi than va ban bé, rang ngudi ta sé bj anh hwéng va dau
don. Tt c& nhirng thir né nhin thay Ia mot x& hdi xa lanh no, khéng quan
tam no, khong gidp d& va ché nhao noé.... N6 da di téi quyét dinh rang néu
né thua trong trd choi cudc doi, an khéng dwoc thi nd sé dap dd, no sé kéo
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cang nhiéu ngudi theo né cang tot. Va....thang khon nan nay con that bai
trong viéc tw t&r sau khi da hai ngwdi khac, nghe mia mai thay.....dieu nay
chirng té rang no la thang that bai trén tat ca cac phwong dién.

Tao biét rdng dau dé trén blog cla tao, c6 nhirng bai viét 1én an kich liét
Elliot Rogers. Tao hoan toan cam théng v&i nhirng thi* ma nhirng dira
incels phai chiu — nhitng dra khéng thé c6 dwoc mot cude séng binh
thwéng véi nira kia cda thé gioi .... Nhuwng tao KHONG BAO GIO déng
cam v&i nhirng dra béc 16 sw dau dén va tire gian Ién ngwdi khac. Nhirng
nguwoi Elliot hai khong phai 1a nguon goc cla sy incel n6 dang co. N6
khong chiu chap nhan nhirng sw that ddng nghét ma TRP dem lai, day moi
la ngudn gbc ctia dau d&n nd phai chiu.

Nhirng nguoi bi hai vao sang thtr Hai ngay 23 thang 4 4y & Toronto, mot
noi rat gan véi noi & cia tao va nhung nguoi than tao yéu quy — nhirng
nguoi da co thé roi vao tdm ngam cla thang khén nay, khéng phai la
nguén gbéc cua sy incel né dang chiu. Nhéc lai, chinh viéc khong chép
nhan nhitng diém x4u clda ban than, dé vwon I1én tr& thanh nguoi tot dep
hon, 1a ngudn gbc cha nhirng thir khén nan xay ra cho no.

Do 1a sw thiéu cb géng dé phat trién ban than, hay té hon, ching né da
héng va khong thé stra chira ngay tw phut ban dau. Tao da trng cd tin
rang ai cling cé thé duwoc cru ... nhung ..

Khi tao nhin thay thang Elliot r&i khoi chiéc xe gay an va bj bat trén tivi,
chan tay tao nhw rung r&i, tinh than tao ban loan. Trong mét vi try nao do,
thang ngdi trong chiéc xe d6 cé thé I1a tao néu nhw tao da khong thay dbi.
Kha ndng nay co thé xay ra khdng?

Tao, hodc la ngudi gidi hon nhw Rollo (Tomassi) ¢é thé lam gi d6 dé dua
nd thoat ra khdi nhitng ao giac dau don hay khong? May c6 thé nhin vao
mat nd, trong video &y, ... né da chim rat sau roi.

TRP ¢6 rat nhiéu hinh dang. Luc diu tao mudn phién ban “bién ban than
tr& thanh tuyét voi nhat”. Tao khdng mubn game, tao khéong mudn kiém
ban gai. Tao mudn diu tw vao ban than, muén thay dbi dé tre thanh mot
nguoi tw tin bwdc vao “mdt cudéc dam phan” va dwa ra cai gia cua tao thay
vi 1a mét con cin nho nhé vay dudi chay theo dé dwoc chit com thira canh
can. Rollo gan day c6 ban vé viéc nhiéu nguoi dén véi TRP va than the

Ao k&

rang ho khong thé “nuét’. Rollo da giai thich cach dé& “nuét” va “ap dung”
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keo dau, cach ma anh ta bién no6 tré thanh ban nang, né khéng con la mot
thtr bé ngoai, n6 thAm vao xwong tdy cta anh ta. D6 la thir tao mudn nhén
manh: hoc 14y bai hoc, &p dung n6 vao cudc ddi may, sau dd, lam sao dé
may |a keo dau va keo dau 1a may. May phai cd gang, phai d& md hoi soi
nwdc mat. May phai c6 mét sy ky vong thuc té. Tao sé khdng bao 'gio dep
trai nhw Ryan Reynolds hay Channing Tatum, nhung tao sé cd dé tré
thanh mét ngwdi dep nhét cé thé va tao hanh phdc véi diéu 4y. Tao co thé
tién xa hon khdng? — C6, nhwng d6 1a thir tao mudn va tao sé& cd, xa hoi
khéng bao gi& ép dwgc tao.

Né, nhé 1a may phai bd cong bd strc vao. Hady nhdm vao mat trang ma
vuon tay 1én, cé thé may khéng vwon téi dwoc chi Hang nhwng may sé
cham duoc téi cac vi sao. Cai y twdng “ban hoan hao theo cach cia ban”
phai bi loai bé ngay lap térc. Néu nhw may khéng hanh phuc, nguoi duy
nhat cé thé lam gi trong hoan canh dé chinh la may. KHONG PHAI BAT
KY NGU'Ol NAO KHAC. Viéc néi véi mdt ngudi khdng hanh phac rang ho
van 6n vi ho & chinh ho, la chia khéa mé ra con dwong dan dén hoa nguc
day.

Tao rat déng cdm v&i cong ddng incel, nhwng tao rat hy vong khi bon may
cham t&i keo dau, bon may sé hoc dwoc cai gi dé dung dan. Tré nén tt
hon, tri th&re 1& st'c manh nhwng hay ap dung né mét cach dung dan va
dirng c6 ky vong vao mét con dwéng tat. Hay doc cau chuyén ngay sau
day cla tao, may sé nhan ra cai két c6 hau khong xay ra ngay lap tic, n6
chi xay ra vao nhiéu ndm sau khi nhirtng nguyén ly co’ ban clia keo dau da
dwoc ap dung va thdm nhuan. Nhé, dwong tat trong van dé nay la duéng
xudng dia nguc.

Sw kién nay lam cho rudt gan tao kho chiu, nhung cach ma bon phuong
tién truyen thong xtr ly van dé ciing dem dén cam giac khong kém. Trong
khi qua thwc rang c6 nhiéu thang ‘incel thu ghét phu ni”, chung ta cling cé
nhirng thang incel vd hai, lac 16i va thinh nd vi ching n6 nhén ra dwoc rang
da di sai dworng. Co dau dén khdng? Co6 xau hd khéng? Co cam thay toi té
khéng? — CO. Ching ta can dbi xt v&i bon nd khdng phai bang sw phan
xét vé viéc nhw thé nao va tai sao ma bon né bj nhu thé, ching ta can phai
hanh déng mét cach thuwc té va chan thanh dé gitp ching né vwot qua
dwoc cac van dé. Miét thi, hanh ha, la hét vao mat, danh gia sai 1am vé bon
nd hodc gan cho bon né cai mac 1a 1i nam tinh ddc hai, It thu ghét phu

. SE KHONG BAO GIO - tao nhdn manh, sé khéng bao gi® gitp ich
trong viéc gido duc, déi xtr, va bién chuyén bon né. Nhirng hanh dong ay
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chi khién cho bon n6 chim sau vao béng téi hon nira va tao ra nhirng
thang khon nan ma thoi. Chdng ndé sé chim vao va tré thanh bong toi,
tirng.thang.mét.

Chung né da sbng c& mot doi bi xa cach, dau dén, tw hdi rdng chung né da
lam gi sai ma phai chiu dwng nhitng diéu nay? DT nhién, ching n6 khéng
nhin ra dwoc chan twéng, néu nhin ra thi bon n6 da lam gi dé dé thay dbi
tinh hinh réi. Ngoai ra con c6 mét kha nang la bon né da bj Itra dbi rang
“anh hoan hao vi anh la chinh anh”. Nwc cwoi thay, “la chinh minh” chi
dem dén sy cudi cot, ché giéu va cha dap tir ngudi khac ma thoi.

Khi ma giot nwéc da tran ly, thi xung quanh bon n6é khéng con la nguoi ta
nira ma chi con lai I bat nat ma théi. LG bat nat nay vui cwdi, hanh phic,
c6 nhitng mbi quan hé tinh cdm va x& hoi tuyét voi, cé6 mot cudc doi
tot,...... trong khi bon né phai nhén dwoc cau “Léu léu thang that bai,
chiing tao khong mudn choi voi may”. C6 vai thang incel chap nhan duwoc
diéu nay, chap nhan thoi thé va _gam nhadm néi dau. Cé nhirng thang quyét
dinh thay déi ban than dé cé thé tham gia tro choi cudc doi. Va cudi cung,
c6 nhirng thang nhw thang Elliots va thang giét ngwdi & Toronto — nhirng
thdng an khéng duoc thi dap dé.

Diéu wéc duy nhét cla tao la nhivng van dé nay tranh dwoc viéc bj xem xét
dwéi nhirng thau kinh chinh trj t& va hiru, noi ma ngu®i & bén nay chi vao
bén kia va la Ién rdng “May sai réi” va nguoec lai, day la mét cudc dua tim
ra thang nao thua cudc a? Nghe nay, khéng ai chay lai tim kiém sy giup d&
néu nhw ho biét rang may sé chi chii b&i va lang ma ho dau. Hay dirng lai.
Nhirng thang incel nay rat can s tro giip. Giup ra sao va gidp nhw nao thi
can ban thém. Nhwng hay dirng ngay céi tro chi vao méat nhau va phi bang
nay lai.

Lan nira, khong mot 161 nao cod thé k& dwoc sy x6t xa ma ta danh cho
nhirng ngwoi vo tdi da bi twdc di mang song va gia dinh clda ho. Tan bi
kich nay xay ra rat gan v&i noi tao song.

D6 co thé la tao. Tao c6 thé da 1a ngudi dirng tredc mii xe ay, d6 co thé la
gia dinh tao, ban bé tao, dong nghiép, hay bat ky ai tao yéu thwong va
quan tam den.

Tao cing rung minh khi nghT,dén viéc “d6 cé thé 1a tao”, la tao dang ngoi
sau vO lang chiéc xe ay.... néu nhu tao khéng tim dwgc keo dau va thay
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déi ban than thay vi tin vao nhirng I&i dbi tra. Néu khéng cham duwoc vao
keo, tao cling sé lam nhw vay w? Va mét bao au thi tao sé& lam nhw thé?
Tao dau dé&n cung nhirtng ngwdi bj hai, va hy vong rang sé khéng bao gi®
cé viéc nhw vay tai dién nira....

10
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CAU CHUYEN CUA MICHAEL
B&i Michael

Xin chao ba con c¢6 bac, tén cua tao la Michael. Tao da doc t&i doc lui trang
web nay trong vong 3 ngay vira qua va tao da shock khi doc dwoc nhirng
cau nhirng chir dién td& mét cach ré rang nhitng gi tao da trai qua. Tao
chwa bao gi® thdy c6 mét trang web hay mét blog nao ma hay dén nhw
thé. Nhirtng ngudi viét 1a thién tai. Tao choang ngop khi nhin thay c6 rat
nhiéu comment va cau tra loi. Diéu nay c6 nghia la c6 hang ha sa sé thang
ngoai kia gidng nhw tao.

Tao 32 tudi, chwa két hén. May man (hoac khéng may mén, tao ciing
chang biét nira) la chwa co6 con. Tao don thwong déc ma va khéng hen ho
Vv&i ai cd. Tao séng & LA. Thu nhap c& $120,000.00 mét nam (sau thué) va
c6 thé sé dwoc tang 1én $170,000.00. Tao la hinh mau “ngu®i dan 6ng doc
lap” phu ni¥ néi rang ho mudn. Tao cwdi mot chiée xe xa xi, c6 mot can nha
tuyét voi tai b bién, mdi thang tao tén c& $6000.00 cho cdn nha va tao
biét didu nay sé lam khdi em chét mé chét mét. Tao |am viéc tai nha vi
muwdn mot cai van phong sé khién tao tén thém $2000.00 mébi thang. Tao
gilr cho than thé manh khée, 3-4 ngay di gym mét tudn, chay bd, &n uéng
lanh manh (t6n khoang $700.00 t&i $900.00 mot thang cho d6 an organic
va cac thubc bd sung). Tao dwoc nudi day trong mét gia dinh Kito hivu kiéu
mau, ching tao luén di 1& nha thd. Tao c6 mot hinh mau nguwdi cha manh
mé ludén & bén canh cham séc tao va cac anh chi em cua tao. Tao di hoc &
trwdng tw, sau nay tao hoc luat va bat ddu hanh nghé nam 28 tubi.

Cha me tao gap va cw@i nhau khi ho hoc dai hoc. Ho da cu¢i dwoc 39
nam roi. Diéu nay khién tao dau dén khi la mét thang 32 tudi ma van chua
két hén, cd don va khdng cd mdt co vo yéu thwong tao. Cam giac dau dén
deo dudi tao hang ngay, nhuw mét ludi dao lic nao ciing xody vao tdm can
tao vay. Nhung c6 |1& tao [a mét phan ctia van dé, dé tao néi cho bon may
nghe nhé:

Tao di hoc & cai trwrdng ma cha me tao gap nhau. Tao dwoc ky vong la
gdp mét co gai ndo do, cudi nhau va én dinh cuéc séng. Nhwng thay vao
do tao gap hang trdm cd gai tré khdng mudn tién dén hén nhan. Bon no chi
quan tam dén: 1.Tiéc tung 2.Sex. Dai hoc 1a cai ddng sex 24/7. Pai hoc la
noi day ray va trén Ian viéc chung cha, Itra déi, drama, thubc va cac budi

11
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tiéc. Tao chi 14 thang dirng d6 quan sat chir chwa bao gid tham gia bdi vi
tam trf khéng cho phép. Diéu nay khién cho tao tré thanh mét thang ky di
noi tao hoc. Tao khdng bao gi® tan hwdng dwoc cac lgi ich, tao hiém khi
hen ho, ngwdi ta cwdi nhao tao. Gai xinh thi xa lanh tao. Tao la noi dé& phu
ndy trdt bd mudn phién. Tao bi xem |14 hén kém, yéu dudi va nhat nhéo.
Chang ai thém dé mat dén tao, va tao ciing la mét thang nghéo rach & thoi
diem ay.

Phan I&n nhirng dra con gai tré trung tai dai hoc luén lao vao cudc choi
theo mét cach ma may khdng thé nghi t&i dwoc. Ching nd chich nhu ga
(v&i nhiéu thang) va lam moi th& nhan danh “niém vui” (tiéc ting - vui ma,
lang cha - vui ma, thuéc — vui ma,...)

Tao dau long khi nhin nhitng cd gai ay dang chan ra cho nhirng thang
khon nan. Nhirng thang kiéu: “chao em, anh lam & hoi chg

anh c6 day hinh xam,
anh khéng qua dwoc bai kiém tra ma tay va anh choi guitar & trong mét
ban nhac”. D6 la méay thang thua cudc khén nan, ching né con khoéng di
hoc dai hoc nira kia ma?

Tao c6 nhiéu dém tran troc khi phai nghe thay tiéng rén la cla may dira
con gai & cach tao may phong Cai ky tac xa tao & la mét trai linh cl va co
nhirng dwong thong gié & trén tran nha, tiéng rén ay vang vong trong dém
tdi tinh mich, aishh chit tic, 1an déo nao ciing thé.

Tao nh& rang tao da dau don biét bao khi bi tw chdi bdi mot cod gai ma trai
tim yéu dudi v vong cla tao dang hwéng Ve.. chung tao c6 rat nhiéu
diém chung. Tao theo dubdi co &y theo phong cach cua mét quy ong - va 10
lan nhw 1, c6 ta tr chdi tao. Pém ay tao vé phong buén ba va trong man
dém tinh mlch tiéng rén lai vang vong khap khéng glan Oi,.....tai sao? Tai
sao co ta lai theo mét thang d& hoi nguoi day muc va hoc nhac? Sao co ta
lai chdp nhan mét thang nhw thé? Thang nay no noi thang la no loii dung co
ta co ma? No6 con ndi voi tao la thang nao no quen biét cling d3 ngu voi co
ta réi.... Khéng chi mét lan dé, chuyén nay xay ra voi tao nhiéu 1an nira,
lan nao ciing na na nhw thé. Thir tao mubn dé cap & day la gi: 1a tao di
kiém mot mbi quan hé 1au dai dan dén hon nhan. La tao sé gap mat va
cdm nhan dwoc ngwdi con gai trwdc mat |a mét cd gai tét. Réi ¢b ta chon
mot thang khac khéng phai tao va abadacabra tao s& nghe duoc tiéng rén
vang vong trong dém trwong tinh mich.... Diéu nay xay ra mét cach
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thwérng xuyén dén do tao khong hiéu chuyén gi dang xay ra nira. Tai sao?
Tai sao con tim iu dui cta tao lai cho rang co ta 1a mét cd gai tét trong khi
sw that ranh ranh la cé ta khédng phai?

Thei gian thAm thoat thoi dua, tao dwoc gan mac Ia “anh chéng quoc dan”.
Cai biét danh nay theo tao t&i cudi nhitng nam tudi déi mwoi. N6 dan dén 0
cudc hen hd cho dén hét dai hoc. Tao khoéng chap nhan va khéng tham gia
cac budi tiéc tung, truy hoan, thudc thang,... b&i vi trai tim khéng cho phép.
Thé nén tao lam gi ma dwoc hudng “quyén loi” (abadacabra véi cac em
gai xinh twoi mon mén trong tudi cap ké,...). Thé nhung may thang ho
Thich: Thich Tiéc Tung, Thich Am Nhac, Thich Thé Thao va Thich Lam
DJ,... lai lubn dwoc cac em yéu thich. Cac em i lwot lao vao bon no,
chdng quan tdm dén mau da nira kia. Ct anh la ngéi sao cla trwédng trong
linh vwc thé thao la cac em lao vao mét nghi.

R6i mot dém tao hét chju dwoc. Tao dén mét can phong noi ma cé 8, 9 em
xinh twoi dang ngdi day, tudi tm khoang 18-24. Tao hdi: “Cac em c6 nghi
dén viéc lap gia dinh khéng?” P&ra ndo cling noi 1a cd. Thé 1a tao héi:
“Chéng twong lai clia cAc em sé& nghi gi vé nhirng hanh déng cla cac em
bay gio?” Bum tao gap phai sy khang cy ngay 1ap tlec. TOm gon lai cac
em noi rang “ngu gi dé cho nod biét”, “si’c may ma tim ra dwoc” va “dd
khéng phai 1a chuyén cla anh”. Cac em néi cac em biét rd ban than dang
lam gi va dang chuén bj cho cudc vui tiép theo con bén db, chd ha canh thi
“ha héi phan giai”. Tao héi: “Thé khi nao cac em nghi dén viéc én dinh?”
Céc em noi: “Tuy, 27-28 gi do, hoac sdm hon tuy theo hoan canh”

Trong cudc noi chuyén &y cac em nhin thiy tao dau khé. Thé Ia may ém
néi rang : “Théi dwng ban tam anh h&i, cudi cung thi giai tét s& cham vach
dich trwdc ma thoi”. Tao néi: “O hay, cac em choi gi ma ki thé, viva mubn
cai nay vira mudn cai kia, dwoc voi doi tién 4?”. Thé 1a moét em trong do tén
Kaylene (mét ¢c6 em téc vang xinh dep cong chd can cong va thut chd can
thut, nguoi da tlr chdi hen ho véi tao mac du ching tao 1a ban va theo nhw
ban cling phong cua cé ta thi ¢ ta da abadacabra tan 30 thang chi trong 1
hoc ky) c6 ta noi: “Michael, Michael, d& em néi cho anh nghe nhé, em
khéng nhirng dwgc voi doi tién dau, em con doi thém ca hai ba Trwng nira
kia”. Va tat ca cac co gai cwdi khic khich biéu thj sy déng y.

Tao da twédng moi thtr sé thay déi sau khi rdi khoi truwerng dai hoc.

Nhwng khéng.....
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Bay gid, tao 32 tudi, thanh céng va nhirng cé gai thi kiém céach tan tinh tao.
Trong tham tam tao biét rang ho giébng hét nhixng cbé gai da tr chdi tao nam
xwa, tao khdng cé hirng thd. Kinh Thanh néi thé nao? — “Hay hwéng thi
vui bén nguodi vo thdi son s&” hay kiéu kiéu nhw “hdy nhé vé ngudi vo
trong tudi thanh xuan”. Ua, tao phai nhd nhw thé nao khi ma thanh xuan
cua tao lam gi c6 ai buwéc vao?

Mot cdi t&r cung dang kéu “tick tock sap hét han roi” sé lam moi cach dé cé
thé cé dugc thir né muon. Bon gian: “TRE NHO VA MOT ANH CHONG
NGOAN NGOAN BE TRA HOA BON HANG THANG”.

La mot thang dan 6ng, Chua da cho tao c6 dwoc tdm nhin. Nhuwng tao
khéng thé thay sw hap dan tir mot coé gai dep. Tai sao ho khéng cho tao
thanh xuan cta ho dé tao c6 thé yéu ho va gilr ho trong trai tim tao? Tao
phai cé cai gi d6 d& nhé vé khi ching ta da 50 tudi va da cwdi nhau ch?
Tai sao? — Tai sao c6 ta danh nhitng ndm thang twoi tré cho thang déo
nao do khéng hé quan tdm dén c6 ta va ngé lo nhirng thang danh hét tam
tw tinh cam va moi th&r né c6 cho co ta?

Tao dwgc ky vong la dong gop tai nguyén dé nubi day nhitng dira nho tao
c6 cung mét nguwdi phu nlr ma tao déo biét chat gi vé qua khir cua cb ta?

Mot ngudi phu niv 30 d6 1én ma khoéng co gia dinh thi sé cd kha nang rat
cao la c6 mot qua khir tam t6i. Tao tin vao viéc néu mot co gai trai qua rat
nhiéu méi tinh thi cang lic coé ta sé khéng gan bé cdm xuc véi mdi tinh tiép
theo niva. C6 da dwa trai tim cua minh cho hang ta nguoi trong nhirng nam
thang tudi tré cla minh thi con lai gi cho ngu®i chéng ma cd noi rang cd
yéu bang ca trai tim? Ua “em yéu anh” con c6 nghia ly gi khi ¢6 da nhin
vao mat mot ta dan éng va ndi cung mét cau ndi ay?

O tudi 30 d6 1én, nhan sac cla cac ¢ chi cé di xubng ma thdi. C6 phai day
la thir ma céc cb noi rang “Em dé danh tat ca cho anh day nhé, nguoi yéu
cudi cing cla em”? Cuwédi nhau & tudi 30+? Bang cach nao ma phu niv
danh ra hang ty ty dollar dé cai thién sac dep ban than réi lai n6i rang “tudi
tac chi 1a mét con sb thdi anh yéu ctia em”?

R&i n6i vé nhitng dra nhd? Cac cd ¢é nghi rang chdng cua cac cd mubn

c6 nhirtng dwra con khong? Ai sé co mot thai ky nhanh chéng :[6t dep va
nhirng dira con khée manh? M6t cb gai 24 tudi trong giai doan tot nhat cua
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ban than hay mét cai tlr cung gia ci sudt ngay kéu “tick tick sap hét gio?”
Ua roi 16 t6i muon co6 nhiéu con thi sao? Mot nguwoi phu nlr 30 4o 1én thi co
kha nang cao la sé khdng thé c6 thém con nira sau khi da cé dira con dau
tién.

Bang nhirng gi méat da thay, tai da nghe tao mudn g&i mét 1o dén nhirng
nguwoi phy nik 30+ khon khd ngoai kia: “Anh tha dap dau vao dau hi toi
chet con hon la danh nhirng tai nguyén anh cic khd gom gop, tinh yéu,
nlem tin, .. cho cac em. Oi nhirng con nguoi thwong dang gia cbi, ni
quyén, ra rdi, can cbi va bj thy ndo. Néu anh khéng thé lay mot co gai tré
trung sung stec trong tam tudi déi muoi dep nhat thi anh THA SONG NHU
VAY BEN CUOQI DBOI. Tai san cGa anh da dé nudi anh, mét luc nao do anh
sé& bién khdi noi nay va dén mot chd nao khac (Ukraine, Nga, Déng Au gi
d6..), anh déo bao gi& cwdi mdt con me gia cdi ngu dbt thwong dédng dau.
Anh muén cwdi mét 1an trong ddi, va két hon la viéc ciia cd mot doi ngudi.
Anh déo bao gi® tré thanh anh chdng qudc dan hién lanh d& mén cla céac
em dau.”
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NHPNG KE Bl THAO TUNG

B&i Esther Vilar

Cudn sach nay danh cho nhitng ngwdi ma né khéng nhac dén: nhirng
chang trai tr chdi bi thao tung, nhirng ngwoi phu ni khong dé bi mua
chudc va tat ca nhirng ai may man mat di gia trj trén thj trwong béi vi qua
gia, qua xau hay ém yéu bénh hoan.

L&i twa cua tac gia

P4 35 ndm t cai ngay ma 4n ban dau tién cla sach nay dwoc phat hanh —
nhirng trang sach dwoc viét mot cach gian dir hwéng dén nhivng phong
trdo cla phu nir. Cai cach ma phu nir cho rang ho 14 nan nhan cla dan
6ng xem ra that ky quéac va phi thwe t&. Néu nhw c6 ai d6 mubn thay doi
dinh ménh cua gidi tinh thi ngudi d6 nén thkr 1am viéc Ay voi long trung
thwe va thém mot chuat hai hwéce trong do.

Toi sé chép lay co hodi viét lai cubn sach nay dé tra 16 hai cau héi ma toi
lién tuc nhan duorc.

Nguwoi ta hay héi rang t6i co viét lai cudn sach nay khéng? U thi téi thay
rang viét lai Ia mét viéc dung dan. Nhwng nhin vao viéc nay voi géc nhin
cta ngay hdm nay, sw can ddm ma téi co trudc day co thé 1a sy thiéu thén
clia tri twdng twong. Mac cho téi da viét ra nhivng gi, tdi khong thé twdng
twong ra cai s'c manh ma t6i dang cd chdng lai. Cé vé nhw ngudi ta chi
c6 thé chi trich phu nir mét cach tham Iang — dac biét néu nhw ban la mét
nguw®i phu ni - thi chi co thé biét nhung khé cé thé noéi ra. Phu nir ching ta
cé mét cudc sdng nhe nhang, séng 1au hon dan éng va 1a phan Ién phiéu
bau cua the gioi Tay phwong, khong mét chinh tri gia nao dam chong lai
chung ta ca. Khéng mét dai truyen théng nao dam cham dén nhirng van dé
lién quan dén chung ta, ho séng nh® vao nhirng quang cao va néu nhw
chung ta khéng thém doc bao, nghe dai hay xem chwong trinh ctia ho vi ho
dam dung dén chung ta, thi c6 nghia khéng con quang céo niva aka chét
doi vi sau cung, chi em ching ta méi la nhirng nguwdi ra quyét dinh trong
viéc mua ban ma.
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Tuy nhién, t6i cling da danh gia thap néi s¢ clia dan éng trong viéc danh
gia lai vi thé cta ho. Ho cang mét di chd dirng trong céng viéc thi ho cang
tr& nén tw dong héa va bj kiém soat b&i nhirng chiéc may tinh. Ti 1& thét
nghiép cang tang thi ho cang tré nén ngoan ngoén dé béo va cang so hai
viéc nhan ra rang ho dang trong mét tinh trang chang tét lanh chi.

Nghe thi co vé nham nhi nhwng dan 6ng ngay nay can chu nghia nt quyén
nhiéu hon vo cla ho day Chi con moi chd nghia nir quyen cho réng ho 1a
nhirng ké vi ky, ham quyén Iwc, tan nhan va khéng thé kiém soat dwoc ban
ndng déng vat bén trong. Thé nén nhirtng mu N t& nhan ra ho phai cb
gang gianh cdng bang nhiéu hon nira, béi vi thiéu di sy két tdi ciia ho thi
cac bac trwong phu hodc cac dang nam nhi sé khéng con niva. Néu truyén
thong khéng con miéu ta dan 6ng la nhirng con séi tham tan thi nhirng con
ctru that sy clia xa hdi nay — nhirng thang dan éng sé khoéng im 18ng ngoan
ngoan hang ngay di t&i cong s& nira.

T6i da khong nght dén sw cbd lap ma toi phal nhan dwoc sau khi viét ra
cuon sach nay va khéng nght t&i sy nguy hiém ma téi phai nhan duoc. Toi
van bj de doa cho dén gi® phut nay. Mét ngudi phu nir dam dirng ra bao
vé cho ké ttr thi cia minh (dan 6ng) - ngwdi phu nie khong danh dodng viéc
ndi trg la an tu chung than, nguwdi cho rang cudc song v&i con cai la mét
diéu hanh phuc chi khéng phai la ganh nang, ngum néu can sé tré thanh
“ké thu ghét phu ni”, “phat xit” trong anh mat clia cdng chang. Co phai Karl
Marx da tirng néi rang trong mot xa héi cdng nghiép hoa thi phu nir sé la
nhirng nguwdi bi ap blrc nhat khong? Khéng can ndi ra thi cling biét rang
mot nguwoi dam chéng lai s¥ phong thanh cho gi&i tinh cta c¢b ta, thi déng
nghia cd ta ciing chéng lai sw binh dang trong mic lwong va co hdi?

Noi cach khac, néu nhw trong qua khiv toi biét dwoc nhirvng thir ma toi biét
hém nay, tdi co thé sé khong viét ra cubn sach nay. Va doé 1a ly do ma toi
rat vui vi toi da viét ra. Téi cdm on moi ngwdi, nhirtng ngudi da ding ra vi
t6i va vi cudn sach nay.

Cau héi thir hai ma nguwoi ta thwdng hoi téi la nhivng thir ma toi dién ta sé
nhw thé nao trong 35 nam t&i vé “nguwdi dan 6ng moi” va “ngudi dan ba

L

moi”.

Pay 1a danh sach nhirng van d& ma téi da nhan ra vé nhirng bét loi ma dan
6ng dang co so voi phu nir.
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W=

DPan 6ng phai chju quan dich bat budc, phu ni thi khéng

DPan 6ng dwoc g&i ra chién trwdng, phu niy thi khéng

DPan 6ng nghi hwu sau phu ni¥ (tudi tho trung binh ctia ho thdp hon
nén dang ra ho phai dwgc nghi hwu sm hon)

Pan 6ng khéng ¢6 sirc anh hwéng trong viéc duy tri nodi gibng (voi
dan éng thi khédng cé pha thai hay udng thubc tranh thai, ho chi cé
thé c6 dwoc nhirng dira con ma v clia anh ta mudn)

Pan 6ng ung hd phu ni¥, phu ni¥ thi ing hd ho tam th&i, hoac khéng
bao gi& ung hd

DPan 6ng lam viéc subt doi ho, phu ni¥ thi tam thdi hodc chang can
lam viéc

Du cho dan 6ng phai lam viéc subt d&i va phu niv thi khéng can nhw
thé, theo danh gia trung binh thi dan 6ng nghéo hon phu ni

Con cai chi la th* mwon v&i dan 6ng, phu nlr méi cé con cai (vi dan
ong lam viéc hét ca ddi va phu ni thi khéng, thé nén phu nir maoi
cuwop duwoc nhivng da con khéi hdn néu nhw ly hén — han khéng
danh thdi gian cho con cai va han phai lam thém niva dé tra tién nuoi
con co ma)

Moi ngudi cé thé nhin thay vi thé cla phu nir da dwoc cing cd virng
chéc. Ngay nay thi quan déi cling da mé cho phu ni¥ - nhwng van khéng
phai quan dich bét budc nhé. Nhiéu ngudi da dat dwoc quyén lam viéc
nhw dan éng tuy nhién tudi nghi hwu ctia ching ta van gitr nhw cdi.

Budn thay, sy thao ting ma phu n¥ ap dung |&n dan 6ng van la mét van
dé mang tinh thoi sw nhw né da trng. Tuy nhién, da co6 nhirng nguoi
theo chu nghia ni quyén bat dau ndi vé viéc dan 6ng cling la con nguoi
thé nén van dé nay ciing cé vé én hon rbi.
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NIEM HANH PHUC CUA NO LE

Chiéc xe mau chanh dirng lai gitra dwdng va mét ngudi phu niv buéc ra.
Co ta kiém tra va phat hién rang mét cai banh xe da xep lép. Khéng chan
chir mét gidy cd ta bat tay vao viéc sra nd: cb ta nhin vao huwéng cac xe
dang tién t&i va chd doi mot ai d6. Nhan ra dwoc diu hiéu cda mét ngudi
phu n& lo 4u (“mét ngub’i phu n&¥ yéu dudi bj that bai trong viéc kiém soat
cong nghé clia dan 6ng”), mot chiéc xe khac tap vao Ié ngay sau xe clia co
ay. Tai xé - mot ngwoi dan 6ng budc xubng, danh gia tinh hinh va véi mét
nu cwdi trén modi: “Dirng lo 1dng, ching ta sé sira né trong mot nét nhac”.

Vi tran day sw quyét tam cdia minh anh ta hdi xem cé cé céi kich dé& nang
xe |&n chang? Anh ta khéng hdi rang cod co6 thé stra cai banh xe hay khéng
b&i vi anh 4y biét — mét phu ni¥ khodng 30, n mac thdi thwong va trang
diém dam — cd ta khéng cé kha nang. Co ta khéng thé tim dwoc cai kich
nén anh ta chay vé phia xe ctia minh, mé cép ra va 4y theo bd dung cu. 5-
10 phut tr6i qua, moi sy da hoan thanh va banh xe m¢i da dwoc thay vao.
Tay cla anh ta dinh day ddu m&, cd ta dwa cho anh céai khan mui xoa
duwoc théu rat dep, nhwng anh tir chdi mét cach lich sw. Trong hép dung cu
cla anh ta c6 moét miéng gié cho nhirng tinh hudng nhw nay. C6 gai cdm
on anh ta rat nhiéu, xin 16i vi “sw yéu dudi dién hinh cGa phai ni”. C6 ta co
|& s& bi mac ket & day néu nhw anh ta khédng dirng lai. Anh ta khéng dap
trd gi, dwa cd ay dén xe cla cd ta va voi tat cd sy ga-lang, nhe nhang
dong lai canh clra khi cd ta da budc vao trong. Khi cd gai kéo kiéng xe
xudng, anh ta khuyén cd nén va lai banh xe da bj xi hoi ¢6 ta hiva rang sé
dwa xe ra garage va ngudi tho & dé sé [am nhw thé. Réi, chiéc xe lan
banh.

Khi ngudi dan dng thu nhat mé céng cu va tién vé chiéc xe cda anh ta, anh
wdc rang anh ¢o thé riva dwoc mé dau mé va chat ban trén tay. Déi giay
cta anh — anh da ding trong bun lay khi thay cai banh xe kia — da tré nén
do ban khong nhuw tredc do nlra. Con gi niva? anh ta sé phai voi vang vi
cudc hen tiép theo da sap dién ra réi. Khi voi tay vao chia khda dé khoi
dong xe, anh nght: “O| phu nl* m&i ngé ngan lam sao”. Anh ta nghi thi
rang cd ta sé 1am gi néu nhw khéng co6 anh ta nhi? Réi anh dap ga, chiéc
xe gao ru 1én va lao Ién dwéng. Sau mét luc, anh ta bat dau 1dm nhAm moét
bai hat nao d6. Mot cach nao do, anh ta cdm thay hanh phuc.

Hau hét dan ong sé hanh xir theo cach nhw trén, va hau hét phu ni ciing
sé hanh x&*r nhw c6 gai trong cau truyén. Khéng can dan do suy nghi, don
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gian chi vi dan 6ng la dan 6ng va phu nir thi khac v&i dan 6ng, phu nir sé
st dung dan 6ng bat cir khi nao cé c6 co hdi lam vay. Mét ngudi phu niv
s& lam gi néu nhu chiéc xe cla cd héng héc? C6 ta da dwoc day la hay
kiém mot ngwdi dan 6ng dé gitp cd stra nd. Nhd kién thirc ma anh ta céd
(vi anh ta la mét ngwdi dan 6ng) anh ta da thay banh xe giup cb ta — mién
phi. Bung vay, anh ta da pha héng bd dé, viéc 1am &n cda anh ta c6 thé bj
anh hwdng va anh ta mao hiém cudc doi bang cach phong nhanh dé dén
cudc hen. Néu anh ta thay dwoc cai gi khac hdng hoc & xe cla cd ay, anh
ta cling sé& stra luén cho xem. D6 14 vi anh ta c6 kién thirc vé viéc slra xe.
Tai sao phu ni¥ phai hoc cach stra xe trong khi gi¢i tinh con lai (mot nira
dan sé thé gidi) cé thé stra va sdn ldong lam viéc Ay cho c6?

Phu nr dé cho dan éng lam viéc, nghi va chiu trach nhiém cho ho - néi
thang ra thi phu ni¥ lgi dung dan 6ng. Va, dan 6ng manh mé, théng minh
va giau strc twdng twong trong khi phu nir thi yéu dudi, thiéu tri twéng
twong va ngu ngdc, tai sao dan éng khéng loi dung phu ni?

C6 phai chang nhirng thr manh mé, théng minh va day slrc twdng twong
4y khodng phai 1a nhirng diéu kién cta quyén lwc, ma dé chinh 1a nhirng
tinh chat can thiét ciia nd 18? C6 phai chang thé gidi dwoc van hanh khéng
b&i nhirng ké chuyén nghiép ma béi nhirng ngudi khong thé lam duoc gi —
phu n#? Va néu nhw thé, bang cach nao ma phu nir c6 thé lam cho nan
nhéan cda ho khong cam thay bi Itra d6i va khinh bi, ma tin rang ho méi
chinh la chd cua vi tru nay? Bang cach nao ma phu ni co6 thé khién cho
dan 6ng cadm thay tw hao va dang cip dé tiép tuc dat dwoc nhirtng thanh
twu to I&n hon?

Tai.sao.phu.nUJ.khc“)ng.bao.gic‘)’.bi.vach.trén?
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PAN ONG LA CAI CHI?

DPan 6ng 1a mét con ngwdi lam viéc. Bang cach lao déng, anh ta clng cb -
hd tro cho ban than, vo va cac con cua anh ta. Phu nir - nguoc lai la
nhirng ngudi khéng lam/lao ddng — hodc chi lam/lao ddng tam thoi. Hau
nhw ca cudc doi ctia phu ni khdng Gng hd, cling cd ban than cé ta, con cai
va chdng cb ta.

B4t cu tinh chéat nao cha dan 6ng ma phu ni¥ cdm thay hiru dung, cd ta goi
dé la nam tinh, con nhirtng thir khac, néu nhu khéng ¢6 hiru dung véi ¢o ta
thi dé 1a nhirng hanh vi &o |4 nhw dan ba. Pan éng can phai cé nam tinh
néu nhw anh ta mudén thanh céng véi phu ni¥, diéu d6 c6 nghia la anh can
dwoc trang bi va chuan bi k§ cang dé dat duoc ly twdng séng duy nhét: lao
dong. Phong thai ctia anh ta phai phu hop v&i nhirng nhiém vu anh ta nhan
dwoc va anh ta ludn phai cé da kha nang dé hoan thanh né.

Trir lGc mat troi da tat khi phan Ién dan 6ng méac quan dui 4o ba 16 hodc dd
ngy, thi phén I&n thoi gian dan 6ng s€ mac nhirng bd déng phuc lam t
chét liéu bén bi, chong tray xwoc va day dan mau nau, xanh da tr&i hoac
xam. Nhirng bd déng phuc ay s& c6 hang ta tui I&n tdi nhé dé anh ta cé thé
mang theo dung cu can thiét cho viéc lao ddng. Con phu nir thi khac, cb ta
chang bao gi& can phai mang theo cai gi dau.

Voi n,hl]’gg sw kién xe"1 héi thi dan 6ng dwoc phép mac mau Q’en — th&r mau
co thé dé déng lam noi bat ty vét vi luc dé anh ta sé khéng dé cho ban than
tré nén lem ludc.

Phan I&n nhitng phong thai clia dan 6ng thwong bién dbi theo tinh hudng.
Toc cta anh ta chi can 15 phat tai mét hiéu cat toc méi 2 hoac 3 tuan I3 lai
6n ngay. Toc xoan, lwon séng hay bong by thi khéng dwoc khuyén khich
bdi né ¢ thé can tré viéc lao dong clha anh ta. Pan éng thwdng lam viéc
trong khéng gian mé nén nhirng kiéu ciu ky sé 1a mét diéu phién toai va
khéng can thiét. Hon niva, khéng chac chan rang nhirng kiéu cach 4y sé
giup anh ta trong quan hé v¢&i phu niv, vi khéng nhw dan 6ng, phu ni
khéng yéu bang mat. Vi thé, hau hét dan 6ng sé tré vé véi cach truyén
thdng sau khi da thir mét hodc hai 1an va nhan thay rang phu ni¥ khéng
quan tam dén kiéu toc cau ky cla anh ta. Vé&i rau thi cling thé ma thoi.

Thuong thi dan 6ng sé ding dao cao 3 phit mbi budi sang dé gir cho rau
ria khéng xom xoam. Da? Nwéc va xa béng la du, tat ca nhirng gi can thiét
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la sw sach sé va khong c6 gi che day dé nguwoi ta nhin rd mat anh ta. Méng
tay, ngan nhat cé thé dé phu hop véi viéc lao ddng.

Ngoai chiéc nhan cwéi — deo 1én dé cho ngudi ta biét rang anh ta dang
dwoc sir dung béi moét nguwdi phu nir cho moét muc dich nao dé6 — moét
nguwdi dan 6ng khoéng can nhirng vat 1ap lanh trén ngudi. Chiéc déng ho
deo & cb tay khong phai la vat trang tri, dwoc thiét ké day dan, chdng thAm
nwéc, chéng shock va chi ré thdi gian ngay thang, khé cé thé goi dé la mot
vat trang tri.

Ao, quan I6t, v& danh cho dan éng né tiéu chuan dén mirc sy khac nhau
gitra nhirng do vat cua nguwdi dan 6ng nay véi ngwdi dan 6ng khac la kich
c® ma thoéi. Nhirng thr ay co thé dwoc mua mot cach dé dang.

B4t ky ngwdi ngoai hanh tinh nao dén tham trai dat déu sé nghi muc dich
cla dan 6ng la lam sao cho cang giéng nhau cang tét. Va viéc gibng nhau
nay la dé& thwc hién muc dich cha phu ni¥, phu ni¥ khédng hodc rét it lao
dong, thé nén ho can dan éng.

C6 nhirng ngudi dan dng sé lai mét chiéc xe that dep roi khéi nha luc 8 gioy
sang. Co ngudi thi rdi nha sau do 1 tiéng, ngdi trén mét chiéc xe binh
thwéng. Cling ¢6 nhitng nguwdi rdi nha khi anh ndng mat trdi con chuwa
cham mat dét, trén tay I1a thirc &n dwoc goi ghém cho bira trwa, ho leo 1én
xe buyt, tau dién ngadm, xe Itra d& dén céng xwdng. S6 phan cuoi dua, luc
nao ciing la nhirng k& sau chét, nhirng ké nghéo nhat sé chiu sw loi dung
cla nhirng ngwdi phu nivr kém hap dan nhat. B&i vi khac véi phu niv, dan
éng chi yéu bang mat, bang vé dep clia cd gai kia thé nén nhirng co gai
xinh dep & cung dang cip da bi dwa di b&i nhitng thang dan 6ng khac
manh mé hon, ¢6 nhiéu tai nguyén hon anh ta.

Mac cho ngwdi dan éng do lam gi hay danh thoi gian mét ngay nhw thé
nao, anh ta c6 diém chung v&i nhirtng ngwdi dan 6ng khac — thoi gian mot
ngdy cla anh ta dwoc s dung theo cach gidm gia tri. Anh ta chang dat
duoc gi ca. Ké sinh nhai clia anh ta khéng quan trong, xa xi pham khéng
quan trong vo&i anh ta, chi c6 viéc anh ta dang lam cai gi d6 cho ngudi
khac ma&i lam cho anh ta tw hao nhat. Anh ta sé cé mot blrc hinh cla vo va
cac con & dau do rat gan, va sé khong chan chir ma ké cho nguwdi khac
nghe vé vo va con minh.

22



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

Khéng quan trong 1a ngwdi dan éng lam nghé gi — ké toan, bac si, tai xé
hay giam déc — anh ta la mot banh réng nhé bé trong mét hé thdng khéng
16 va khéng thuwong x6t — thir ma méi gidy méi phut sé vat kiét anh ta cho
t&i ngay anh ta xuéng mé.

Nhwng mét nguwdi s& nghi nhw thé nao néu mét ngay nguwdi dé nhan ra ho
la tu nhan ch khéng phai 6ng chu?

Chung ta da ngirng trd choi tudi tho 1au 1dm réi. La mét dva tré, chang ta
dé chan va dé thay ddi, khong thich thi khéng choi nira. Dan 6ng 1a mét
dlra tré bi nguyén phai choi cung mét trd choi 18p di 13p lai cho dén hét
cudc doi. Ly do don gian: ngay lic ma ngwdi ta nhan ra anh ta coé thién
ph( trong mét 1&anh viec ndo dé, anh ta sé dwoc day dé tré nén chuyén
nghiép, va réi anh ta sé kiém dwoc tai nguyén tr 1anh vwc d6, thé nén anh
ta s& phai lam nhw vay dén hét doi. Néu anh ta gidi toan, gidi ndm bat cac
con s, anh ta sé bj két an tron doi lam mot ngudi ké toan, nha toan hoc,
céng nghé thong tin,.. bdi vi d6 [a nhitng noi ma anh cé thé boc 16 dwoc
tiém nang I&n nhat. Ngay qua ngay anh ta c& ngdi dé v&i nhitng con sb
nhwng khéng bao gid dwoc ndi: “Téi chan rdi, tdi mudn lam moét cai gi dé
khac”. Ngwdi phu nir dang nam thép anh ta sé khdng cho phép anh di kiém
the khac. Bj diéu khién bdi co ta, anh ta c6 thé sé lao vao mot cudc dau
véi nhitng ngwdi canh tranh & cung dang cap dé khang dinh vi tri cta
minh, cé thé anh ta sé tr& thanh trwéng phong hodc giam dbc sau nhirng
cudc chién 4y, nhwng cai gia phai trd dé cé nhiéu tai nguyén cé vé cao qua
dung khong?

M6t ngwdi dan éng thay dbi cach séng hay néi ding hon la thay ddi nghé
nghiép (vi cudc sbng va céng viéc cla ngudi dan éng 1a mot ma) sé dwoc
danh gia la khong dang tin cay. Néu anh ta 1am viéc dé nhiéu lan thi sé bj
rudng bd bdi xa hoi.

Nbi so bi x4 hoi rubng bd phai dwoc can nhac. Tai sao mét éng bac si
(nguwoi khi con bé thich nghich chét nay chét kia) danh ca cudc doi dé xem
xét nhirng cuc dom, nghién ciru chét bai tiét ciia co thé nguoi? Tai sao
anh ta lai khién cho minh ban rén cad dém I4n ngay v&i nhivng thir ma
nguwdi ta cho la kinh t&m?

MGt nghé sT dwong cam, thoi tré rat thich nghich nhitng phim dan, co thich
choi mét ban Nocturne ctia Chopin 1ap di Iap lai suot doi khéng?
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Tai sao mét chinh tri gia, ngw®i ma thoi con di hoc phat hién ra cach thao
ting ngudi khac lai tiép tuc lam viéc ay khi Ién 1&n, rao gidng va choi dua
cung cau chir trong mét bd méy chinh phl]? Anh ta cé that sy tan hudng
viéc lam méo ma khudn mat cla minh, gia ngay gia ngo dé nghe nhirng 101
ngu ngdc, sao rong cua nhikng chinh tri gia khac? Chéc chan mét luc nao
do6 anh ta da nght vé mdt cudc sdng khac. Ngay ca khi anh ta leo dén dinh
cao cla quyén lwc. Cai gia phai trd cé Ién qua khéng?

Khéng, nguoi ta khd co thé cho rang dan éng lam tat cd nhirng viéc nay dé
hanh phic ma khéng hé cé y twdng vé sw thay dbi. Ho lam nhirng viéc dé
vi ho bi thao tung dé lam: ca cudc doi ho khéng c6 gi ngoai mot chudi cac
phan xa co diéu kién, mot chudi cac hoat dong nhw con vat. Nguwoi dan
6ng khoéng thé thwc hién nhirng diéu d6, ngwdi ma tai nguyén thu dwoc
kém di, sé& bi danh gia la that bai. Anh ta sé méat tat ca: vo, con, gia dinh,
nha clra, muc dich dé séng — tat ca moi th& - nhivrng thtr cho anh ta sw bao
dam.

U’ thi ngwoi ta co thé noi rang mot nguoi dan 6ng mat di kha nang thu nhat
tai nguyén sé ty dong tr& nén ty do khai X|eng xich va nén vui mung vi cai
két c6 hau &y — nhwng anh ta dau c6 mudn cai tw do dy. Tw do cd mot doi
v&i anh ta né con tan khéc hon lam no 1é ca doi.

NGi cach khac: dan 6ng sé ludn kiém ai d6 hodc cai gi d6 dé nd dich anh
ta, chi cé lam né Ié thi anh ta m&i cam thay dwoc an toan — va anh ta chon
phu ni.

Oi, tao vat nao cé thé béc 16t va loi dung mot ngwoi dan ong theo cai cach
ma anh ta chi c6 thé cam thay an toan dwdi xiéng xich cla co ta va chi co
ta ma tho6i?
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PHU N’ LA CHI?

Nguwoi phu nlr, nhw ching ta da noi & trén la twong phan ctia nguoi dan
ong, la nguwoi khong lao dong. Binh nghia nhw vay c6 thé chap nhan dwoc
vi cting khdéng con gi nhiéu dé naoi vé co ta,

Cudc doi cho con ngudi 2 lwa chon: sy ton tai ddng vat — mot vj tri thap va
sy ton tai tdm linh. Ngwoi phu ni» thwdng sé& chon cai trwéc, chon cai
manh khde vat ly, mdt ché dé truyén gibng va mot co hdi dé chiéu chudng
cac théi quen cua co ta.

Khi dwoc sinh ra, ca dan 6ng va dan ba déu co tiém nang vé tri thirc,
khéng c6 khac biét can ban vé tri théng minh gitra hai gi¢i. C6 mot sw thyc
la néu nhw tiém nang bij tri tré thi sé teo nhd va bién mat. Phu ni khong st
dung strc manh tinh than, cé ta dirng d6 va ngdm nhin né phan ra. Trang
thai tinh than cta ho “lim” dan di theo nam thang.

Tai sao phu ni¥ khédng st dung tiém Iwc tri thirc clia ho? Ly do don gian 1a
ho khéng can thiét phai lam nhw thé dé co thé ton tai. Mot cach ly thuyét thi
mot ngwdi phu nir xinh dep ¢ thé khdng théng minh bdng mét con tinh
tinh nhwng van duwoc cong nhan la mét thanh vién cia xa hoi.

O tudi 12, hdu hét phu ni¥ da chon tré thanh mét con di*m. Hay néi mot
cach khac thi ho da 18n ké hoach cho cudc doi bang cach chon mét thang
dan éng va dé cho thang day lam hét moi thr. Dé tra lai thi thang dan 6ng
4y c6 thé str dung cai I*n cua cd ta & mot vai thoi diém nhat dinh. Giay
phat ma nguoi phu nir dwa ra quyét dinh nay cb ta da dirng lai viéc phat
trién tri 6¢c. Di nhién cé ta c6 thé hoc dé lay bang ctr nhan hay thac si tién
sT gi day, diéu nay sé nang cao gia tri clia c0 ta trong mat cla dan éng bdi
vi dan 6ng tin rang néu nhw co ta co thé doc thuéc Iong mot thir gi do co
nghia la c6 ta hiéu viéc d6. Nhwng con dwdng clia ca hai gi¢i da chia doi
tor thoi diém cd ta dwa ra quyét dinh kia roi.

M6t trong nhirng 16i nghiém trong nhat ma moét thang dan 6ng 1ap di lap lai
do la cho rang phu nir ngang hang véi né vé ca tinh than va cam xuc. Mot
thdng dan éng c6 thé quan sat vo cla no, ldng nghe ¢b ta, danh gia cb ta
qua cach ¢b ta phan rng nhwng tat cd nhirng si danh gia nay déu chi dya
trén nhirng “triéu chirng bén ngoai” b&i vi né dung thang gia tri cta chinh
minh dé& danh gia.
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N6 biét n6 sé& ndi gi, nghi gi, 1am gi néu né la cd vo. Khi né nhin vo' né gap
khé khan trong viéc gi d6 thi né cho rang co cai gi dé & trong viéc 4y va né
ciing sé& gap kho khan khi lam viéc ay. Pay la diéu binh thwdng bdi vi nd
cho rang ban than né la thuwéc do cda tat cad moi thir.

Khi mét thang dan 6ng nhin phu nir danh thdi gian ndu nwéng, rira chén
bat va don dep, n6 khéng bao gi®& nghi rang nhirng viéc 4y sé khién cho cd
ta hanh phuc bdi do la viéc phi hgp v&i cap tinh than cta co ta. Thay vao
dé n6 cho rang nhitng thr viéc cwc nhoc nay ngan can phu nd lam nhirng
viéc ma né cho rang dang gia va nén lam. Thé nén may riba bat tw dong ra
doi, may huat bui ra doi va thiec an duwoc ché bién sén ra d&i nham lam cho
cudc séng cla phu nir dé dang hon va cho phép cé ta lam chi mét cudc
d®i ma chinh thang dan 6ng hang ao wéc.

Nhwng thang d6 s& sém that vong ma théi, thay vi st dung thoi gian dw ra
khi c6 cac may mac hd tror dé tham gia vao lich st, chinh tri hay thién van,
phu ni¥ s& 1am banh, Gi quan 4o hodc trang tri nha cra. Thang dan éng
khéng quan tdm néu nhw banh clia né mua & ctra hang, quan ao ctia nd
khéng dworc Ui phang phiu hay nha cta né khdng 16ng 1ay. N6 phat minh ra
may danh bét dé 1am banh, tao ra may Ui quan &o ty déng dé cé thé giup
cho vo né khéng phai mét nhoc véi cac cdng viéc hang ngay — thé ma phu
nr van khéng thém quan tam dén van hoc, chinh trj hay chinh phuc vi tru.
Déi v&i ¢6 ta thi nhirng viéc quan quan o 4o va chadm soc cho chéng con
thich thu hon 1a nhirng th& ma thang dan éng mudn cb ta lam.

Va thang dan 6ng ciing chap nhan luén, né thuwong yéu vo no rat nhiéu va
né mubn cd ay hanh phuc. Thé nén né san xuat ra son méi khéng nhoe,
mascara khong thdm, quan ao dep khdng can Ui, Tat ca voi cing mot y
twdng, né mudn va no ky vong rang phu nd co the sbng mot cudc séng
tuyét v&i nhw né hang mo’: cudc sbng clia mét thang dan 6ng tu do.

Néu nhuv phu niv khong chiu sbng nhuw thé, no sé cd dwa cbd Ay vao guong
N6 dé nghi sy binh dang gioi tinh trong viéc hoc hanh dé phu ni co thé
lam quen v&i cudc song cua mot thang dan 6ng tr tudi nhd. V&i tat ca ly do
co thé nght ra, né gidi thiéu veéi cb ta vé nhi*ng thtr n6 hoc & dai hoc va noi
vé cac bi &n ma né dang cb giai ma, v&i niém tin rang diéu nay sé danh
thirc sy thich tha cha phu ni véi cude séng ky diéu nay. N6 dwa co ta tién
vao thanh tri cudi cung ctia dan 6ng, bang cach t bd ludn ddc quyén chi
danh cho dan éng — bang cach dé cé ta di bau ctv, hy vong rang co ta sé
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thay doi hé thdng chinh phi theo cach cla ¢ ta. Va trong mét gidc mo' no
con mo thay cb cd thé dem lai hdoa binh cho thé gi¢i nay — vi phu nir la
nhirng ngu®i yéu chuéng hoa binh ma.

Néu thang dan 6ng chiju dirng lai mét chut de xem nhirng viéc n6 dang
lam, né sé& nhan ra ngay lap t&rc rang sw cd gang cia né dé dwa cho phu
nd nhirng thr trén la mot cai gi do kho khan va dau dén. Bung la phu nir
tr& nén kiéu diém hon, “cé van héa” hon nhwng nhirng thr cd ta mudn
trong cudc d&i nay khéng bao gi& la tri thirc ca.

Phu ni¥ c6 bao gi® st dung nhirtng thér dwoc day & dai hoc dé phat trién
mot ly thuyét nao dé khong? C6 ta cé lam cac nghién ctru ca nhan khéng?
M6t ngay nao dé dan 6ng sé& nhan ra rang phu nir khéng doc nhirng quyén
sach tuyét voi trong thu vién cta no. Va cé thé phu nir sé yéu thich truéc
nhirng tdc pham tuyét voi clia dan éng trong vién bao tang, cd ta sé khong
tao ra cac tuyét tac nhuw thé, cd ta chi sao chép ma théi. Ngay ca cac vé&
kich va phim ciing nhw thé, phu nir khéng bao gi® Ia ngwdi tao ra “cudc
cach mang” nao ca.

Khi mot nguoi dan ong, tin rang phu ni ngang hang v&i ban than, nhan ra
sy phu phlem trong cudc song cua cb ta, anh ta sé nghl rang do 1a 16i cua
anh ta, rang anh ta da bang mét cach nao dé ngan can nguo®i phu niv Ay.
Nhwng trong th&i dai nay cua chuang ta, phu nlr dau cé bi tréi buéc vao y
chi cia dan 6ng ma ngwoc lai nira co. Phu nir d&a co6 tat ca co hoi trén
cudc doi nay dé giai phdng ban than va “thao bé xiéng xich”, thé ma ho lai
khéng lam thé, ta c6 thé két luan & day: “Khdéng co xiéng xich nao ca.”

S thue 1a dan 6ng yéu dan ba, nhung yéu va han cung mot luc. Bat ky ai
tinh day vao budi sang cam thay tuyét voi va sén sang chinh phuc thé gioi
m&i déu sé han ké nao khéng c6 cung muc dich. Sy ré rung khinh thuong
c6 thé la mét trong nhivng ly do chinh ma dan o6ng cb gang dé phat trién
tinh than cta phy nlr. Dan 6ng cam thay xau hd nguong ngung vé co ta va
cho rang cb ta ciing cdm thy nhw thé vé ban than c6 ta. Thé nén, la mot
quy éng thwe thu, dan éng dwa ban tay minh ra dé giup d&.

Hinh nhw dan éng khéng thé nhan ra dwoc phu nir khédng c6 tham vong
ching t6 ban than va tinh yéu danh cho tri thirc — nhitng thtr quan trong
v&i anh ta. Phu nir cho phép dan 6ng song trong mot thé gi¢i khac bdi vi
ho khéng mudn tham gia vao cudc sbng ay Tai sao? B&i vi déc lap cua
dan éng khéng cé nghia ly gi v&i phu nir ca, ho khédng cdm thay phu thudc
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va cling chang cadm thdy nguwong ngung trudc sy vwot trdi vé tri thire cla
dan 6ng b&i ho dau c6 quan tam déen viéc ay.

Néu phu ni¥r cdm thay bj dan 6ng ap birc, ho sé& cé sy ghét bd va ndi s¢
danh cho dan 6ng, nhwng ho khéng so dan 6ng cling nhw khdng ghét bd
gi. Néu phu ni that s cdm thay bi si nhuc b&i sw vuot trdi vé tinh than
cta dan éng ho sé& lam moi cach dé chdng lai. Néu phu nir cdm thay khong
cé tw do, thi & rat nhiéu thei diém trong lich st cta loai ngudi, ho da co thé
dirng I&n dau tranh chéng lai ké ap birc — dan éng roi.

O Thuy Sy, mét trong nhirng nwéc phat trién nhat trén thé gidi thi gan day
phu nir khdng dwoc quyén bau clr & moét vai bang, va phan 16n phu nir &
day chéng lai viéc cho phu ni¥ di bau. Ban 6ng Thuy Sy thi tan nat cdi long
vi cho rang day la mét viéc dang khinh va Ia bang chirng cutia viéc ap blc
dén tlr dan dng qua hang thé ky.

Sai, sai, sai ,sai, sai hét rdi. Phu nir khéng cdm thay bj ap birc bdi dan éng.
Nguwoc lai, mét trong nhirng sy thyre nghiét nga trong mbi quan hé gilra hai
gioi 1a dan 6ng khéng hién hiru trong thé gi¢i ctia dan ba: dan éng khong
cé di quyén Iwc dé chdng lai dan ba nira kia. Sw phu thudc cta phu nir
vao dan éng chi don gian la vat chat, nhw cach ma chiéc xe phu thudc vao
xang, ti-vi phu thudc vao dién, ngudi ban ca phé phu thuéc vao may pha
ca phé,... thé théi, va sw phu thudc ay khéng hé cé gi dau dén ca.
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VU TRU NAY MANG TiNH NAM

ban 6ng, khéng nhw phy nir la mét sjnh vat dep tuyét voi, béi vi dan éng,
khéng nhw phu nir, la mét sinh vat biét suy nghi.
Co6 nghia la:

e Dan 6ng thém khat tri thirc (anh ta mudn biét thé gidi xung quanh
van hanh nhu thé nao)

e Dan 6ng suy nghi (anh ta dwa ra cac két luan tir cac dir kién)

e Dan 6ng co tinh sang tao (anh ta tao ra mét cai gi dé dwa trén thdong
tin thu nhan dwgc tir & 2 muc trén)

e Dan 6ng nhay cadm (la két qua cla viéc da chiéu cdm xuc, anh ta
khéng chi thudn thuc cac cadm xic ma con tao ra hodc dién ta cac
cam xuc maoi)

Trong tat ca nhirng pham chat clia dan 6ng, tinh to mo 1a thi an twong
nhat.

M6t ngu®i phu nir s& quan tam thich tha mét cai gi dé néu nhw nd hiru
dung v&i cé ta. Vi du: néu ¢ ta doc mét bai bao chinh trj thi c6 kha nang
cao 1a ¢6 ta mudn tan tinh mét thang nao dé thich chinh tri chir khéng phai
c6 ta quan tdm dén van ménh cau Trung Quéc, Israel hay Nam Phi. Néu co
ta tim kiém tén ctia mét nha triét hoc Hy Lap nao dé, khéng cé nghia la co
ta hirng tha véi triét hoc Hy Lap. Néu c6 ta tw nhién tim hiéu vé mot mau
xe ¢6 nhitng tinh ndng ma&i la, don gian la c6 ta mubn mua chiéc xe ma
thdi chr cling chdng quan tam dén céac tinh ndng Ay.

C6 mét sw thuwe 1a hau hét phu ni - ké ca nhirng ngwoi da 1am me - khéng
biét dwo'c cach nao ma bao thai duwoc tao ra, phat trién va nhirng buwéc can
thiét dé& tir bao thai 4y hinh thanh mét dra tré. Di nhién, diéu nay khéng
can thiét cho phu ni b&i vi dang nao thi phai thai 4y ciing sé phat trién ma
thdi. Ho chi can biét 1a can chin thang muw®i ngay va can phai cham soéc
ban than, di gap bac si déu dan.

Sy td0 mo cia dan 6ng la mét thir gi do khac. Sy thém khat danh cho tri
thire la khéng co gidi han va thye té hon phu nir rat nhiéu.

Hay quan sat mét c,c“) may m¢i dwoc phat minh va dwa vao st dung. Hau
hét dan 6ng — bat ké tang I&¢p — sé dirng lai va nhin xem do la gi. Tham chi
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c6 nhirng ngudi con tién lai gan xam soi xem cach cai may hoat déng roi
tré lai phan tich véi moi ngwoi vé wu va nhugce diem clia cai may.

Phu ni¥ thi khéng, c6 Ay chi dirng lai vi c6 dam dong dang bu & d6 va vi
ham vui ma thoéi. Sau khi da nhin thay c6 may chan 6m dang chay. C6é ta
sé bd di ngay.

Co6 nhiéu th& kich thich tri t&6 mo cla dan 6ng: chinh tri, thyc vat, vat ly
lwong tr, van van...Anh ta hirng thu véi hét moi thir xung quanh.

Pan 6ng khéng chi quan sat thé gi¢i xung quanh ma thoi, ban nang con
thoi thl]c anh ta dem cac tri thirc da thu nhat dwec roi lap ghép lai v&i nhau
va bién n6 thanh mét cai gi d6 maoi nira.

Phai nhdn manh rang hau hét cac phat minh hay kham pha trén thé gian
nay déu la do dan 6ng ma ra: dién, khi dong lwc hoc, toan hoc, vat ly lwvgng
tlr, thay lwec va ngudén gbéc moi loai. Pan 6ng ciing dat ra cac nguyén tac
can ban cta tam ly hoc va dinh duwéng cho tré em, ho cling tim ra cach khtr
trung sira (pasteurized) va bao quan thuc phém. Ngay cé trong van dé
phuc trang ctia phai ni¥ cling cé sw gop méat cla dan 6ng. Néu mot nguodi
nao do béng cadm thay mudn di nha hang, voila, bép trwdng thuong la mot
ngwoi dan Ong.

V@i tht cd nhitng mén qua dwoc ban ting vé thé chat 1an tinh than, dang ly
ra dan éng phai sbng mot cudc doi tron ven va tw do. Thé nhwng dan dng
lai chon tr& thanh né 1&, dat nhirng kham pha clia anh ta dw®i chan cua
nhirng ngudi nir va nhivng dra con ctia ngudi niy Ay.

Gioi nam la mét kiéu Sisyphus: anh ta dén véi thé gi¢i nay dé hoc, dé lam
va dé lam moét ngudi cha. Nhirng dra con cla anh ta — khi thdi diém dén
s& hoc, sé 1am va ciing sé tao ra thé hé tiép theo nhw thé va cai vong lap
nay sé kéo dai mai mai.

Néu mot chang trai tré lap gia dinh, danh hét phan con lai cudc ddi lam mot
cong viéc giét dan giét mon anh ta, thi anh ta sé dwoc dua ra lam vi du cho
dao dirc va trach nhiém. Con dang dan 6ng khac, ké& chi séng vi ban than,
lam viéc vi ban than, lam nhirng gi anh ta muédn va thich, & bat ctr noi nao
anh ta muén, dbi dién voi phu nir khdng phai v&i tw cach la mét no 1€ thi lai
bi x4 hoi chdi bd. Ngwdi dan dng khéng cé xiéng xich trén nguodi [a mot
ngwdi dan dng khong co6 chd ding.
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That dau long khi nhin thdy dan 6ng, sau nhiéu ndm, phan bdi lai nhirng
thir ma ho duwoc sinh ra dé lam. Mot thé gidi méi dang ra da dwoc phat
hién, thé gi¢i ma nguoi ta chi dam mo vé, cé thé dwoc mé ra bdi tri tué,
strc manh va sy thdng thai ciia ngudi dan 6ng. Anh ta co thé tim ra thi
lam cho cudc d¥i nay dep hon, dang séng hon nhwng anh ta lai tor bd viéc
do va bién minh phuc vu cho nhirng nhu cdu nguyén thiy cta phu ni. Anh
ta c6 chia khéa dé tim toi dén nhirng bi 4n tham sau nhét cta vi tru nhwng
khéng, anh phot 1& cai chia khoa dy va ha minh xudng dén mirc thap nhét
va lubn cui dwdi hang dan ba.

V&i tri tué, strc manh va strc twdng twong, tat ca nhirng thir dé tao nén
mot thé gidi moi, anh ta bé mac tat ca. Néu dan ong c6 phat minh ra mot
cai gi d6 mai, anh ta sé noi rang “day la cho nhan loai” — aka phu ni. Anh
ay xin 16i vi nhirng thanh twu, vi tao ra nhirng chuyén bay ra ngoai vi tru
thay vi quay vé lo ldng cho vo va con. Ban 6ng van xin phu nir hay kién
nhan v&i anh ta va nhirng th& anh ta kham pha ra, hodc hdy mua nhirng
sang ché 4y. Su thiéu thdn trong tri twédng twong cha phu n khién ho
khéng can thiét phai suy nghi dén nhirng phat minh méi. Néu ho quan tam,
dang ra phu nir phai tw phat minh ra nhiéu th& ch?

Chung ta khéng thé biét dwoc thé gidi sé ra sao khi dan 6ng st dung hét
tri twdng twong va tri khdn cta ho thay vi dé Iang phi. Phat minh ra ndi ap
suat dé& ndu nhanh hon, bot giat dé giat sach hon hay nhirng thir trang tri
dep dep nhd xinh trong nha la nhitng viéc tén nhiéu thdi gian. Thay vi tham
do “tam than” (psyche) bi 4n cta phu ni¥ - 1am gi c6 gi & dé dau — thi dan
6ng nén tim hiéu v& ban than cta minh. Cé thé dau dé ngoai vii tru réng
|&n kia cé sw sbng, dan 6ng nén tim cach lién lac v&i ho chdng han. Thay
vi nghién ctru ché tao ra nhirng vii khi hiy diét hang loat @& bao vé tai san
ca nhan — aka phu ni thi dan 6ng nén nghién ctu ché tao phwong phap
du hanh khéng gian dé tim kiém thé gi&i trong mo thi chang tét hon sao?

That ky la 1a dan 6ng, nhirng ngudi khat khao tri thire lai khdng nhin thay
nhirng diéu nay, ho khdéng nhin ra rdng phu niv that sy la gi: mét cai I*n,
cap v*,.. Néu dan 6ng dirng lai mét chut va suy nghi, ho cé thé pha v& 16p
mat na dep dé 4y ra. Véi tri thdng minh, strc twdng twong va tinh qua
quyét, chi can vai ngay théi thi dan 6ng co6 thé tao ra dwoc mot cd may
thay thé dworc phu ni. Tai sao, tai sao dan 6ng s¢ hai khi déi dién voi sy
thwe nhw thé nay?
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TINH YEU LA GI?

DPan 6ng da bi thao tung b&i dan ba dén ndéi han ta khdng thé nao sbng
thiéu cd ta va han sé lam tat ca nhirng gi co ta noi. Han chién d4u va goi
dé 14 tinh yéu. C6 nhirng thang con doi tw sat néu nhw ngwdi phu ni¥ han
than twong khdng chap nhan han niva co.

Ban ba, phu ni¥ khdng thé song thiéu dan 6ng. Nhw la mét con ong cha,
c6 ta khéng thé tw song dwoc. C6 ta cling chién dau va cling goi do la tinh
yéu.

DPbi véi phu ni¥ thi tinh yéu la quyén lwc, con dbi véi dan 6ng thi do la sw
né dich. Tinh yéu cho phu nir mét ly do dé boc 16t dan ong vé tai chinh.
“‘Nhan danh tinh yéu” thi phu nlr sé€ lam moi thi cé lgi cho cb ta, trong khi
dan 6ng sé& lam nhirng th&r nguy hai dén ban than han. Khi két hén, nguoi
nir sé bé céng viéc dang lam “nhan danh tinh yéu” con dan 6ng sé lam viéc
gap déi cho vo' minh “nhan danh tinh yéu”. Déi v&i ca hai gidi, tinh yéu 1a
mot cudc chién sinh tdn, nhuwng mot bén thi tén tai bang cach chién théng
hét 1an nay dén lan khac, va bén con lai thi that bai — thua cudc.

La két qua cha tinh yéu, dan éng cé thé che gidu sy nhu nhuoc va ty Ira
dbi ban than. Han cé thé tw thuyét phuc minh rang sw né dich ma han phai
chiu chinh 1a mét hanh déng cao quy va huéng vé mét muc dich cao ca
hon. Han hanh phuc véi vai trd nd 18 va dat dwoe thir hdn hang mong wérc.
Phu ni¥ thi dwoc Ioi ich hét 1an nay dén Ian khac, moi sy sé& khéng thay
d6i. Hé thdng budc cd 4y tré nén muc nat thdi rira nhwng chang ai quan
tam dén viéc ay. Khoéng ai quan tam dén viéc phu ni chi can dung tinh yéu
la c6 thé cé dwoc moi ther ¢o ta mudn. Dan éng — nd & cla cd ta sé tiép
tuc dung ndng lwong cha han dé bj cai tao chir khéng bao gi¢ dung cho
chinh ban than. Han cang cb lao vao phu ni bao nhiéu thi cb ta sé cang
doi héi by nhiéu, han cang khao khat ngudi phu ni¥ bao nhiéu thi cac cod
sé cang thay han dang ghét bay nhiéu. Han cang cung cap nhiéu s binh
&n bao nhiéu thi ¢ ta lai cang tré nén lwdi bleng, ngu ngdc va tan bao bay
nhiéu — két qua la dan 6ng ngay cang cdm thay c6 don hon bao gid hét.

Chi ¢6 phu nir m&i pha dwoc cai vong lap thao tung va ap birc khdn nan
nay cla dan 6ng — nhung cd ta sé khong lam thé dau. Chéng co ly do gi dé
co ta lam nhw thé ca. Ping cd danh dong cam xuc cua co ta bai c6 ta la
mot ké vo tdm khong thwong xot. Thé gioi sé tiép tuc nhw thé nay, chim
ngdy cang sau vao cai dam lay cla sw sén sua, man r¢’ va ngu ngdc mang
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tén ni tinh. Va, dan 6ng, nhitng ké mo méng, sé khong bao gi¢ tinh khai
giac mo ay.
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PHU NI’ TRONG TINH YEU
b&i Rollo Tomassi | 27 thang 12, 2011 | Link

Dan 6nq tin rang tinh yéu guan trond la vi loi ich cda chinh noé.

Phu n&¥ yéu theo chu nghia co hoi.
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Cau trich dan cta hém nay la tlr blog cia Xpat Ranting. Cau noi trén tuy
ngan gon, nhwng lai sau sac:

Toi that sw, that sip, that sw mong rang cai chuyén vo van, cho rang cac
chi la nhirng ngwoi lang mang trong vo vong, nén bj virt ra mot xo CANG
SOM CANG TOT. Moi ngwdi can nhan ra rang dan 6ng la nhirng nguoi
“lang man nhwng gia la thuwc dung” va diéu twong tw nguoc lai véi phu
nir.

Toi cr dau dau vé suy nghi nay — Ban éng la nhirng ngwdi 1&ng man bj ép
phai tr& thanh nhirng ngwoi thwe dung, trong khi phu n la nhirng nguoi
thyc dung st dung chd nghia lang man dé tang strc anh hwdng 1én ménh
Iénh clia ho (hypergamy). Bung la ta dang ngon qua nhiéu sy that tan nhan
dé c6 thé nubt troi hét, va nd sé lam ban dap dé ta bwdc vao Iron Rule sé 6
cua Tomassi:

Iron Rule ctia Tomassi #6

Phu nir hoan toan khong cé kha nang yéu mét nguoi dan 6ng theo cai
cach ma nguoi dan 6ng ay hy vong minh dwoc yéu.

Sw gian don trong cau ndi &y da néu lén dwoc thye trang cha nhirng ngudi
dan 6ng. N6 cho thay chinh xac sw lan tran cia chd nghia hw vé ma nhirng
ngwdi dan 6ng hodc phai ddi mat, hodc phai chap nhan, hoac bj I2o &4 mét
cach dién cudng b&i sw tir chdi trong subt phan doi con lai, khi ho thét bai
trong viéc chap nhan sw that v& mong.

Phu nir khong c6 kha nang yéu mét ngwoi dan 6ng theo cai cach ma
anh ta ly twéng va cho la kha thi, theo cai cach ma anh ta nghi rang
cO ta nén nhw the.

Twong tw nhw viéc phu niv khéng thé tran quy nhirng sw hy sinh ma dan
6ng duoc ky vong sé thwe hién, nham muc dich tw i cho nhung nhu cau
cép thiét cha ho, phu nir con chang hinh dung duwgc lam thé ndo ma céc
anh biét dwoc minh co dugc tinh yéu tw cac co ay. Binh thwong thi ta
chang thay nhung biéu hién 4y t phu nir dau, va cai khoanh khac ma céac
anh cb gang giai thich tinh yéu ly twéng cda minh la gi, thi luc do, cai ly
twdng cda cac anh tré thanh ménh Iénh cda phu nr. Ban gdi ta, vo ta, con
gai cua ta va tham chi cd me cla ta, tat cd déu khong ai phu hop voi thir
tinh yéu ly twédng ay hét. Mién la cai ly twéng ay nghe vira lot tai, dang tin
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va dé bi tbn thwong, thang than, hop Iy va c&i mé, thi cai hé sau vo tan ay
van nam & viéc phu ni thiéu kha ndng yéu dan éng, theo cach ma dan éng
muén ho nhw thé.

V&i nhitng anh beta da bi nhdi so, d& c6 thé ‘thirc tinh’ dwoc, qua that 1a
rat khd khan day. Cho du c6 phai dbi mat véi nhivng sw chi trich lién tuc,
thwong la gay gat, vé chuyén nhitng ma mét ngwdi dan 6ng mong cau sé
la phan thwdng clha chinh minh, t viéc séng sao cho phu hop tiéu chi cta
ngwdi phu ni¥ dwa ra, dé& dwoc cd ta ban cho tinh yéu va sy than mat, thi
cac anh van sé biu viu vao cai ly twdng mang phong cach Disney/tho
mong 4y thoi.

Diéu quan trong la ta phai hiéu dwoc rang, nguyén mau tinh yéu la san
pham tir qué trinh ni tinh héa tw 1Gc con nhé. Sé tét hon rat nhiéu néu ta
biét chadp nhan rang diéu do 1a khéng thé, va ta chang thé sbéng trong
khudn mau &y dugc. Néu c6 ay hop voi ban thi da hop roi, con néu khong
thi, i ban t6i oi. Co6 ay khéng hé thiéu di kha ndng yéu theo nhirng gi cod ay
mudn, cé Ay chi thiéu kha nang yéu theo nhung gl ban ki vongthdi. Co ay
khong hé thiéu kha nang két ndi va dau tw cdm xic cda minh, cd 4y chi
thiéu kha nang két ndi dwoc véi nhivng thir, ma ban cho rang phu hop voi
minh mét cach ly twdng ma thoi.

Tinh yéu dat dwoc, thir ma dinh nghia nén mdt méi quan hé tinh cam lau
dai, 14 két qua dén tr viéc thiu hiéu dwoc sy bat kha thi Ay, va viéc tai
twdng twong lai xem nhivng gi 1a pha hop véi dan éng. Pan éng van luén,
va nén, la gioi tinh théng tri hon, chang phai vi nhirtng céi quyén thiéng
liéng hay strc manh vé thé chéat, ma Ia vi & nhirng mirc d6 tam Iy co ban,
ta phai nhan ra rang tinh yéu cta phu n&r dwoc quyét dinh dwa trén kha
nang cua ta trong viéc duy tri tinh yéu 4y, cho di c6 hay khéng hypergamy
cta phu nir. TOy theo mirc dd, hypergamy sé quyét dinh ai 1a ngwdi ma
phu nr yéu va ai sé khéng dwoc yéu, phu thuéc vao nhirng co hdi ma cbd
ay nhan thay va kha nang thu hat dwoc ching
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DAN ONG TRONG TINH YEU

b&i Rollo Tomassi | 10 thang 9, 2012 | Link

sy

Dalrock da cé mét bai viét tha vi vao tuan trwdc — ‘She’s the Victim’ (C6 ta
la Nan nhan) — va dung nhw phong cach cua Dal trong nhirng cuéc néi
chuyén, bai viét nhw mét cai cay, dwoc chia lam ba phan véi cac nhanh
cay chira nhirng cau chuyé&n goi mé rat thi vi. Starviolet, mot ngwdi binh
luan thwéng xuyén trén trang (mét vai trong sé dé 1a dua) da dé lai vai loi
twdng chirng chi la mot cau héi vo hai:

“Liéu dan 6ng khong thé tra 1&i dwoc khi ndo mét ngudi phu nir khéng
yéu ho a?”

Pung nhw dy doan, nguwdi nam phan hoi lai cau hdi nay va theo sau la
nhirng I&i binh luan cta cd 8y, trai dai tr mirc kho chiju nhe vi sy ngay tho
cta c¢d cho dén mét long tin vi sy thanh khan cda cé &y trong viéc “mudn
duoc biét”. Tuy nhién, thac mac ban dau cua cd ay la, co dung la dan 6ng
trong thwe té c6 biét dwoc khi nao mot ngwoi phu nir khong yeu ho hay
khéng, theo t6i, trdng c6 vé kho nhan hon hau hét may anh (ké ca nhirng
ngwoi dan 6ng thudéc céng dong manosphere) nhan th4y. Nén téi nghi, toi
sé thuat lai nhirng binh luan va trinh bay vé van dé y tai day.
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Liéu dan éng khéng thé tra |&i dwoc khi nao mét ngwei phu niv
khéng yéu ho a?

Khoéng, ho khéng thé.

Tai sao? B&i vi dan éng mudn tin rang ho c6 thé dwoc hanh phuc, dwoc
thda man tinh duc, va dwoc tran trong, va dwoc yéu, va dwgc tdn trong béi
moét ngwdi phu nlk vi chinh con ngwdi anh. Ban éng mdi chinh la nhirng
ngwoi lang man that sy, khong phal phu nir, nhwng hypergamy la thir
duwoc thiét ké cwc ky hoan hao dé khién dan éng tin rang phu ni méi la
nhi*rng nguw®i lAng man.

Hypergamy, theo ban chét, sé quyét dinh tinh yéu cia nguwdi phu ni¥ theo
hwéng co hoi, dat dan 6ng vao tinh thé bi dwa Ién ban can, xem coi tinh
yéu nao la phu hop danh cho ho. Nén dung vay, dan 6ng khong thé tra 1oi
dwoc khi ndo thi mét nguei phu nir khéng yéu ho, vi ho mudn tin rang phu
nir O thé yéu ho theo nhirng cach ma ho cho 1a co thé.

Tw phan Phu nir trong Tinh véu:

Iron Rule cta Tomassi #6

Phyu ni¥ hoan toan khong cé kha nang yéu mét nguoi dan 6ng theo cai
cach ma nguwoi dan 6ng &y hy vong minh duwoc yéu

Phu nir khdng c6 kha nang yéu dan 6ng theo cai cach ma mét nguwoi dan
ong cho la cé thé duwoc, theo cai cach ma anh ta nghi la c6 ay nén nhw
vay

Twong tw nhw viéc phu nir khdng thé tran quy nhivng sw hy sinh ma dan
6ng dwoc ky vong sé thyc hién nham muc dich tw lgi cho nhirng nhu cau
cép thiét cta ho, phu nir con chang hinh dung duoc lam thé nao ma céc
anh biét dwoc minh ¢6 dwoc tinh yéu tir cac ¢o ay. Binh thudng thi ta
chéng thay nhirng biéu hién &y t& phu nir dau, va cai khodnh khic ma
cac anh c6 gang giai thich tinh yéu ly twédng ctia minh 1a gi, thi lic do, cai
ly twdng cla cac anh tré thanh ménh Iénh cua phu nir. Ban gdi ta, vo ta,
con gai cda ta va tham chi cd me cla ta, tat cad déu khong ai phu hop voi
thir tinh yéu ly twdng &y hét. Mién 1a céi ly twdng Ay nghe vira lot tai,
dang tin va dé bj tén thwong, thang than, hop Iy va c&i mé, thi cai hb sau
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vo tan 4y van nam & viéc phu ni¥ thiéu kha ndng yéu dan 6ng theo cach
ma dan 6ng muon ho nhuw thé.

40



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

Heiligko phan hbi:

DPuoc rdi, tdi van ludn mong rang Rule #6 1a mét sai [am, nhwng t&i hién
tai thi diéu dé van chwa xay ra. Vay c6 phai day 16i bija dat Ién ma canh
dan éng da lam lo, viéc phu nir cé noi ra hay khdng lai khnéng quan trong,
van dé 1a ta da khéng dau tw tirng ay sre lwc vao nhirng ngwdi anh em
khac? Vi ta da khéng tim dén nhirng nguwdi dan 6ng ciing bi tén thwong
nhw ta, d& ching ta cé thé cung chuan bi tinh than cho nhirng thir thach
ma phu nir sé tao ra trong chinh can nha cua chuing ta. Liéu dé co6 phai ly
do vi sao ma ngay nay, rat nhiéu ngwdi phu ni cé xu huwéng co l1ap chéng
cla ho hay ban trai cia ho khoi nhirng nguwdi ban nam gi&i khac ti lac
ma&i cwdi hay m&i hen ho?

Starviolet kiéu ngao da that sw rat bbi roi (va toi cho rang cd Ay hoi co vé
vay) va day la m&i la nguon con cda sy bbi roi. dén tir Starviolet. Cht nghia
Duy ngé cta phu nir khién ho khéng nhan ra rang dan 6ng tham chi con cé
h&n mot khai niém khac biét vé tinh yéu, so v&i cach ma mét ngudi phu ni
nhan thirc dwoc tinh yéu la gi. Tré lai véi cau hdi cta cd 4y, “Liéu dan éng
khéng thé tra 1&i dwoc khi ndo mét ngudi phu niv khéng yéu ho a?”

T6i khong nghT né nhat thiét phai la mot ‘1o bia dat Ion’, Van dé chi la thiéu
sy twong dong ve khai niém tinh yéu gitra hai gidi tinh. Néu nhw né la “loi
bia dat”, thi sau cung cling la chi dé dan éng néi cho nhau nghe ma thai.

Vwot qua rao can

Sau d6 & phan binh luan, Jacquie (mét trong hai cay viét ni» chuyén khuay
dong khong khi trong blog cua t6i) d& mang téi mét khia canh rat tha vi
khac cua viéc virot qua sy thieu twong dong vé khai niém tinh yéu gitra hai
gi&i tinh:

Néu d6 la thir vuot qua nhitng gi ma mét ngudi phu ni c6 thé, du vay thi
néu mét ngudi phu ni ¢ nhan ra viéc ban than minh khong co6 kha nang
yéu nguoi dan 6ng theo cach ma ho muén, liéu cé cach nao de bu dap
khéng? Néu nhv mét nguwoi phu ni that sw khat khao dé cb gang vuot
qua dwoc cai rao can ay thi sao? Liéu c¢d Ay chi nén nhin nhan van dé
nay, rang sé khéng co6 cach giai quyét va chang lam gi ca? Hay day la
th(r ma cd can phai dau tranh lién tuc v&i hy vong rang, it nhat cé ciing c6
thé thay ddi diéu gi do giup cho cé gan hon véi cai tinh yéu ly twéng 4y?
Liéu né c6 qua I&n lao dé cb co thé linh hoi dwoc?
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Nhuw t6i da trng néi véi Heligko, van dé nam & viéc thiéu sy twong ddng
vé khai niém tinh yéu gitra ca hai gi¢i véi nhau. Cau hdi cia Starviolet vé
chuyén, cé dung la moét ngwdi dan éng co6 thé nhan ra dwoc khi nao thi mét
nguwdi phu niv khdng yéu anh ta, that sy lai phirc tap hon nhirng gi c6 ay
nhan thirc dwoc. Toi nght rang mot nguwdi dan 6ng da trai qua rat nhieu thiy
cam xuc nay, subt nhirng ngay con la beta can blue pills — sy that vong, sw
phan nd, sw tlr chdi, sy mat mat, cai cdm giac ma chwa c6 mét ngudi phu
ni nao tirng hop vai trong cai o twdng ma anh vé ra ca — tat ca ching da
bén ré vao sau trong cai niém tin co ban rang sé co vai nguwoi phu ni, bat
ky c0 nao, & ngoai kia sé hiéu dworc cai cam giac muon dugc yéu thwong
cta anh ta dén nhwong ndo, va tat ca nhirng gi anh can lam la di tim co 4y
va nhap vai theo nhitng gi ma anh da dwoc day, nhirtng diéu ma phu nir
mong ch® & nguwdi dan dng, khi anh gdp dwoc cd gai ay.

Vay la anh di tim mét nguwoi phu niv, ngwoi sé noi va thé hién cho anh thay
rang, ¢6 yéu anh, nhwng khong phéi v&i cai cach ma anh van dinh ninh
trong dau ti trwdc dén gid. Tinh yéu cla cd dwa trén nhirng sw chon loc
va mang tinh diéu kién hon nhiéu so voi nhitng gi ma anh da duoc day dé
tin rang, hay tw thuyét phuc rang, tinh yéu nén dén tlr ca hai phia. Tinh yéu
cta cd nhw mét trd dua, mo hd, va _dwong nhw, qua dé bi danh mét so voi
nhirng gi ma anh da dwoc day tir rat 1au rdi, rdng mét ngudi phu nir sé yéu
anh nhw thé nao khi anh tim dwoc cé ay.

Vay la anh danh hét strc lwc dé duy tri hdn nhan nay, bang cach ‘xay dwng
mdi quan hé& thanh mét th&r ma tai do, cé sé& yéu anh theo cai cach ma anh
nght vé tinh yéu, nhung chuyén dé sé khong bao gior xay ra. D6 1a tro ruot
dudi khong cé hdi két trong viéc duy tri tinh cdm cla cb ay va tuan theo
quan niém cla cé vé tinh yéu, nhuwng lai hiém khi khién c6 quan tam vé
quan niém tinh yéu cta anh ta. Viéc lién tuc xoa diu c6 dé duy tri tinh yéu,
thi lai xung dét v&i nhu cau dwoc yéu cla anh ta ra sao, dé chinh Ia céng
thire hypergamy cho tham hoa, vay khi ¢ hét yéu anh, thi anh chac chan
khoéng blet rang, co6 sé khong yeu anh nira. Theo phan xa cta anh, sau do
anh sé& cb goi nhé lai nhirng ngay thang man ndng ma anh cé v&i cd khi
lan dau ca hai t&i véi nhau, nhwng chang con thir gi hiéu qua niva vi ban
chét ca chuing la giao ko, that chat chang phai 1a khat khao gi. Tinh yéu,
cling nhw ham muén vay, khéng thé thwong lwong dworc.

Toi da danh rat nhiéu thoi gian, va dung la that sy rat kho khan dé co thé
ri bo hét nhirng y nght trén khi tdi cudi cung cling nhan ra rang, nhirng gi
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t6i trng nghi vé tinh yéu va cach ma né dwoc truyén dat la khéng hé nhw
nhau gitra hai gi¢i tinh. Ciing phai trai qua vai lan bj cai sy that nay tat cho
vai phat méi ngd ra dwoc, nhwng t6i nght la tdi da c6 dwoc mdt cach hiéu
lanh manh hon vé tinh yéu & hién tai. D6 la mét trong nhirng sy that gay
tranh c&i nhat ma toi ting phal hoc cach de chap nhan, nhung vé co ban
thi né da thay ddi goc nhin cta toi vé cac mdi quan hé ma téi co v&i vo toi,
con gai, me va ca quan niém cla tdi vé nhirng ngudi ban gai ci.

Néu dé la thi vwot qua nhirng gi ma mot ngudi phu niv c6 thé, di vay thi
néu mét ngwdi phu nir c6 nhan ra viéc ban than minh khéng cé kha nang
yéu nguwdi dan éng theo cach ma ho muén, liéu cé cach nao dé bu dap
khéng? Néu nhw mét nguwdi phu niy that sy khat khao dé cd gang vuwot
qua dwoc cai rdo can ay thi sao? Liéu cd Ay chi nén nhin nhan van dé
nay, rang sé khdng cé cach giai quyét va chang lam gi ca?

Toi khdng nght la ct nhét thiét phai la chuyén khéng thé dau, nhwng mot
nguwdi phu nir can cé nhan thirc day dd rang, dan 6ng va phu ni cé sw
khac biét trong quan niém vé tinh yéu ly twéng khi yéu, nén khdng chac
nira. Rao can I&n nhat khéng nam phan Ién & viéc phu n& ¢6 nhan ra nd
hay khong, ma la & viéc dan :6ng ho co tw nhan ra hay khong. Nén, theo ly
thuyét, thi dang l1a ban co6 thé, nhwng van dé sau cung lai quay vé v&i mot
trong nhirng ban chat cta ham mubdn. Tinh yéu, ciing nhw ham muén vay,
nd chi hop ly khi né khdong bi ép budc va khdéng phai tuan theo ménh Iénh
cla ai ca. Pan éng tin vao tinh yéu vi sy ton tai cta chinh nd, phu n thi
yéu theo chd nghia co hdi. Van dé khéng nam & chuyén ai 1a ngudi san
sang yéu vo diéu kién, n6 nam & nhirng diéu kién cda cé hai khi yéu la gi.
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CHUYEN VE TINH YEU VA CHIEN TRANH
b&i Rollo Tomassi | 11 thang 9, 2012 | Link

Va dung nhuv dy doan, bai viét hém qua, néi vé& nhirng sy khac biét trong
suy nghi vé tinh yéu git)a nam va n, da thu huat dwoc rat nhiéu loi binh
luan. T6i dang ra phai nhac cac doc gid ctia minh nén doc qua bai Phu ni
trong Tinh yéu, coi nhw la phan m& dau, réi méi doc bai Ban éng trong
Tinh yéu trwéc khi dang ndé maéi phai, nhwng téi gio thi cai khic gay khé
hiéu nhat trong phan tiét 16 vao hém thtr Hai, d6 la phan tém lwoc ndi dung,
chinh xac la, dan 6ng mong doi dwgc yéu thwong ra sao trwéc khi bwéc
vao moét mdi quan hé yéu dwong that sy véi mot nguwdi phu niv.

Nhin chung thi du c6 la giéi tinh nao, thi cling khéng ai thich bj dat diéu
kién khi yéu. Quan niém vé tinh yéu cé phan chd quan, va chang ngac
nhién may khi cac ban cé hanh déng xtc pham céach dién dat va sw nhay
cadm cha mot ai do, khi ho cd géng 16ng ghép y twdng cta ho vé tinh yéu
trong khudn khd. Bay la mét trong nhirng Iy do ma tinh yéu qua that 1a mét
y twéng rat tuyét voi va rat ngudi, nhung sw khé hiéu cia néd ciing 1a
nguyén nhan chinh gay nén rat nhiéu thdm kich va dau khé ma ta da trai
qua. Ta c6 thé thay rang, tinh yéu dwoc dé cap trong trong cac bdi canh
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tbn gido, cach dién dat cda tirng c& nhan, cac bai luan vé triét hoc, dong
hoc, sinh hoc va hang loat cac linh vwc khac, nén rat dé dé hiéu duoc, tinh
yéu nhin chung thi phirc tap, mang tinh thao ting va tat nhién ciing bj rang
budc va dwoc dung duwdng ra sao, dwa theo mirc dd tét hay xau trong
quan niém vé tinh yéu cla ta, pht hop nhw thé nao véi quan niém cla
nguwoi khac.

Trong phan tom tat (khéng phai dinh nghia), g6c nhin cua nam gioi vé tinh
yéu la trai ngwoc voi géc nhin cda nlv gioi, diéu can thiét la ta phai hiéu
dugc, quan niém vé tinh yéu clia dan éng thay dbi ra sao khi anh ta truo’ng
thanh. Rat nhleu nguwoi binh ludn, mong muon tim ra dwoc cdi nguon cla
quan diém &y ti trong chinh mbi quan hé gitra ho voi me cua ho. La mot
nguoi theo trwerng phai Freud khi doc thay diéu dé, t6i khdng cho rang do
la mot bwdc khdi dau té hai. Thuen té thi dan éng 1an dau biét dwoc thé
nao 1a sw than mat, Ia tinh yéu thé xac, la dung dudng tinh yéu tw chinh
nhi*rng ngudi me cla ho, va tw day tao ra nén tang cho tht tinh yéu ma ho
mong muodn c6 dwgc tlr nhirng nguoi vo tiém nang (hay nguoi tinh). Cho
du khi ta con bé, van chwa di kha nang dé hiéu duwoc nhirng khai niém
triru twong nhw thé, thi ta van cé dwoc sy hiéu biét bdm sinh, co ban
nhirng diéu kién can dat dwoc dé duy tri tinh yéu mau t&r 4y. Yohami da
dang mot bai dé miéu td vé tinh mau té du van con dang nghién clru
thém.

Yohami dién giai van dé nhu sau:

Mach dién (than kinh) dwoc in tir trwdc ta biét ndi = trvoc khi ta co thé
hinh dung dwgc khai niém triru twgng va quan diém ay la gi. Vé co ban
ta c6 bon loai mach, dwgrc phan loai theo cam xuc /hanh vi.

C6 rat nhiéu cach khién cho mach dién c6 thé bj in “sai”. Mot la co nguoi
me (hodc nguwdi cha) & bén chiu dwng, bién dira tré thanh nguoi gieo rac
ndi so hai. Cach khac la dra tré tw tao ra khudn mau cda chinh nd. Céch
khac 1a cé ngudi me (hodc ngudi cha) phan &ng chi khi con tré hw dén.
Cach khac |a khién cho dwa tré phan ng hw ddn réi bat n6 im I&ng/ trirng
phat né vi hanh déng nhw thé, v.v. Khéng lau sau dé, dira tré hiéu dwoc
cudc choi dién ra thé nao va bat dau choi theo quy luat y.

Va ban sé xay dwng moi tht trén cai nén tang ay.
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Nhirng trdi nghiém cta ban trong dé tudi 12-21, tat nhién 1a né gitp hinh
thanh nén con nguoi ban, gi® thi ban da 35 tudi réi va ban sé& nhan ra day
la trd choi tinh Gy tdng. Nhwng néi cho dung thi, nhirng gi xay ra véi ban
trong khoang 12-21 tudi, van hoat déng theo cting mét co' ché ma ban da
biét, chi c6 bd sung thém nhitng anh hwéng, ham muén tinh duc va ap
lwe tlr thé gidi bén ngoai ma théi.

Téi dang ¢b xac dinh xem ngudn gbc cla néi dau 14 gi, c6 cau noi nay:
gibng nhw céi la ban hay mét khdi hinh hoc luén mudn dat dwoc trang
thai can bang, néi dau muédn tim lai cdm giac “6n” (I&i thoai tlr bd phim
The Good, the Bad and the Ugly), nhung né chi biét cach dé dat dwoc
trang thai “n” qua viéc can bang trang thai mot cach cuc doan gitra diéu
tOi té,xéu xi va chudi nhirng con thinh nd, va néu nhw cach dé khéng hiéu
qua, thi nd sé tim dén viéc tach biét / tw tdn thwong ban than (vi du nhw
loai bé nhitng ham mudn ban than, qua kh, nhan dang, cadm xuc, nhirng
ngwdi xung quanh, cac mdi quan hé, gat moi thir sang mét bén, v.v)

NG sé cb lang tranh bang céach lién tuc di tim cdm giac “6n” trong bat cu
trwedng hop nao.

Yohami tiép tuc nhw sau (nhdn manh y cda téi):

[Nhwng vi] ban khéng da ty tin / tw quyet doan dworc rd nhirng nhu ciu va
nhirng diéu ban muébn, vi ban van luén trong trang thai phal thuwong
lwong dé ban than cadm thay “6n” va an toan, vay nén ban da chang nang
cap dwoc gi trong tro choi hay tim thdy dwoc nhivng gi ban can tw nhirng
nguwdi ban géai/ nhirng mdi quan hé — nhwng viéc ban lam la tim kiém
cam giac “6n” trong nhirtng mé bong bong chwa dwoc giai quyét tip
trwwéc do (tim kiém tinh yéu co’ ban tlr ngwei cha, tlr ngwdi me, noi
ban chang can phai tw vé va dwoc yéu thwong, chim séc va an
toan) cong thém viéc ban khéng c6 kha nang bao vé ban than, cung ham
mudn tinh duc mét cach hung hang, khat khao dwoc yéu thwong trong
thdi gian dai, va c6 cdm giac xa cach vi ban chwa bao gi® cdm thay duwoc
an toan, v.v.

Tw khodnh khac ta dwoc sinh ra, ta nhan ra rang tinh yéu thi phai kém theo
diéu kién, nhung ching ta muén noé tré thanh thé vo diéu kién; ly twéng
hoa n6 thanh mét dang tinh yéu vo diéu kién. La mot ngwdi Dan 6ng thi ta
mong mudn dwoc thé hién, tr& nén xuat ching, tré thanh ngwdi nhan dwoc
rat nhiéu cdm tinh, bang sy tan dwong va nguwéng mo. O mot mare do co
ban thi, viéc ta dau tranh khéng ngirng cho the tinh yéu ly twéng &y, sé
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gilip ta tr& nén t6t hon so voi ban than khi méi bat dau, nhung n6 kem
theo mét cai gia phai tra, do la niém tin sai Iéch vé kha nang ma mot nguoi
phu nlr san sang yéu ta la thap hon rat nhiéu, so véi nhirng gi ta cho la co
thé.

M6t noi dé nghi ngoi

Gan day, Peregrine John da cé mét binh luan xuat sic dé tom tat cac luan
diem tai blog cta Jacquie:

Ta mudn dwoc an yén. Ta mubn dwoc c&i mé va thanh that. Ta muébn co6
mot noi trd &n an toan, modt noi ma ta chang can phai tranh dau, noi ma ta
sé& c6 thém strc manh va nghi ngoi, thay vi chirng kién canh ching bj twéc
doat khdi ta. Ta mubn dirng cai canh subt ngay phai gdbng minh, va don
gidn la c6 co hoi dé dwoc & bén ai d6 co thé thau hiéu dwoc phan tinh
cach trong con ngudi cda ta, ch® khéng phai chap nhan né mét céach
guong gao. D& dwoc ngrng tranh dau, dé ngirng choi game dwi, chi trong
chéc lat thoi.

Ta that sy, mudn dwoc nhw thé.
Va néu chuyén do xay ra, sé som thdi ta sé khéng con dwoc nhu thé niva.

Pay la sy that ma dan 6ng sé khéng nhan ra cho dén khi ho & trong ‘mbi
quan hé yéu duwong” véi mot ngudi phu nik. V&i dan 6ng thi diéu nay (nén)
la chét xuc tac cho viéc trwdng thanh, dé& co thé vuot qua dwoc quan niém
vé mét tinh yéu ly twédng khéng toan tinh. Lic 4y, ho sé thanh toan va hiéu
rang tinh yéu khudn mau tlr nguwdi me ma ho hy vong cé thé dwoc cadm
nhan lai (hay mudn dat dwoc) sé& khdng ton tai & ngwdi phu ni® ma anh
‘dang yéu”, va trén hét, l1a chwa tirng that sw ton tai gitba anh va me cua
anh ta ttr luc con doé hoén cho téi khi tredng thanh.

Sé khong co chuyén nghi ngoi, sé khdng c6 chuyén binh tam hay tri hoan
khi lam viéc, nhung cai khat khao dwoc dam bao cho mét tinh yéu khong
toan tinh la r4t manh liét, dén ndi khién cho dan ong phai can trong dén
murc ghi n6 han vao 1&i thé hén nhan “theo truyén théng” — ‘Du hoan canh
c6 tét hon hay xau di, giau hay nghéo, dm dau hay khde manh, sé& luén yéu
thwong, chdm soc, va vang |&i, nguyén bén nhau sudt phan doi con lai cho
dén khi cai chét chia lia'— néi cach khac, l&i hiva sé yéu khdng toan tinh
cho du & trong hoan canh nao di nira. Nhirng I&i thé Ay 14 161 cau xin truc
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tiép cho viéc bao dam hon nhan trwdc hypergamy cua phy nir, mat khac
thi néu khong phai la boi canh dieng trwde Chlda va moi nguwoi, chac sé
chang co gi kiém soat dwgc nd mat.

Trong bai viét Van dé cda ban 1a gi? (What's Your Problem?) cda toi, toi d
dé cap dén moét 6ng cu 65 tudi, nguwdi ma toi tirng tw van, cé nguwdi vo
chuyén khiing bd tam ly 6ng trong subt 20 nam. Ong 4y tirng két hén truéc
dé va da ly hon voi nguwoi vo dau cha 6ng sau 12 nam voi ly do “6ng khong
thé dap wng nbi nhung ky vong cua ba ay” trong viéc chu cép tai chinh.
Ong chuwa bao gio cadm thay két ndi voi nguwoi phu nlr ma ong ta ‘yeu’,

ngudi c6 quan diém khac véi quan diém vé tinh yéu ma ong cho la y
nghia. Thay vao d6, éng lai phat trién quan diém trudc d6 cda ban than
6ng vé tinh yéu theo hwong “ban strc 1ay tinh yéu”, dé phu_hop voi quan
diém cla nguoi phu ni ma 6ng ‘yéu’, va do do, y tuong vé tinh yéu cua
ong la dwa trén mo hinh la mét nhiém vy khong c6 héi két, mién 1a xirng
dang v&i tinh yéu 4y. Trong ndm dau tién cta cudc hdn nhan the hai, 6ng
da mat viéc lam, va trai qua 5 thang that nghiép, bién vo 6ng thanh ngu?)n
thu nhap duy nhét cta ca gia dinh. Vao thang th(r 4 cla giai doan thét
nghiép, sau khi tr& vé t budi phdng van, dng vé nha va phéat hién ra &
khéa nha cda 6ng da bj dbi va hai tui rac “chra day phan cta 6ng” dang
dwoc dat trwdce cira.

Trén may céi tli c6 mot dong tin nhan dwoc viét béi nguoi vo thr 2, dé
thém phan sinh dong, cac anh hay doc cau nay thanh I&i gitp toi: “Blrng co6
ma vé nha cho t&i khi anh cé dwoc mot viéc lam.”

Toi nhé céi khoanh khéc Ite dng cu thuat lai cAu chuyé&n nay cho t6i, vi 6ng
néi rang, cling voi cai vé bwc bdi cla dng khi do, 6ng da rat ‘biét on’ ba ay
vi da da vao méng 6ng, dé co thé tré thanh “ngwdi dan 6ng tét hon”. Tw
lic &y, quan niém vé tinh yéu cda 6ng da that sw bj thay dbi, du 1a clung
nhirng trdi nghiém twong tw ma éng co v&i ngwdi vor dau tién, thanh mét
mé hinh phu thudc hoan toan vao kha nang 13y 1dng vo clia 6ng. Thir da ra
di la sy ly twdng hdéa cho mét tinh yéu khéng toan tinh vi lgi ich cua tinh
yéu, va duoc thay bang quan diém mang tinh chién thuat va chd nghia co
hoi hon vé tinh ‘yéu cta niy gidi, dén tr ngwdi vo mai ctia 6ng. Va, éng da
rat biét on vi diéu do.

Sau 20 nam, & tudi 65 (gi® thi phai 69) vdi strc khde ngay moét di xudng,

6ng 4y dan nhan ra rang nhirng nd lwc cta 6ng trong viéc duy tri mai mai
‘tinh yéu’ cia ba ay chwa bao gi& duwgc ghi nhan ca, chi cé hy vong thoi;
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roi 6ng sé phai doi dién voi thye tai cwe ky tan nhan rang éng dang dan
mat di strc khoe va do do, 6ng dang mat di phwong tién de duy tri lién tuc
sw xtrng dang vo&i tinh yéu va tinh cam cua ba ay.

Viéc giang hoa

T6i nhan dwoc rat nhiéu email va thw tir néi vé sy nhan tam cula toi, toi
doan la, bai Cudc chién cla nhirng c6 dau/ War Brides, ciing gay anh
hwéng phét ddy. My anh ban chac phai mat méot khoang thoi gian kho
khan dé chap nhan dwoc sw phi ly trong cai kha ndng bam sinh cta phu
ni¥, d6 la hinh thanh nén sy gan két v&i ké da bat céc cac c6 nhw mot déc
diém thich nghi dé sinh tdn vé méat tam ly — x& hoi, va lam sao ma né co thé
bién thanh mét ddc diém cla phu nir trong cai tinh hubng 8y, khién ho ‘tr&
mat’ v&i ngwdi yéu cli, con nhanh hon thir ma dang ra dan 6ng phai gioi
hon ch& nhi. Phu ni¥r khoéng thich t6i di qua sau vao hiéu rng nay bd&i vi
nhirng ly do qua rd rang rdi, nhwng téi nghi dan 6ng khong thich cai khai
niém ‘t& bd’ mét cach dé dang nhw vay cta ho la vi & ca hai gidi, quan
niém vé tinh yéu déu co sw khong bén virng. Ngay ca khi c6 la nhing
ngudi tlr vi dai nghia, ngay ca khi da chét, quan dlem vé tinh yéu vo diéu
kién cia nam gi¢i van sé bj phan ddi b&i quan diém vé tinh yéu mang tinh
cép thiét, linh hoat va thwc dung cta phu ni. Nhw tdi tirng néi vao ngay
hém qua, chdp nhan dwoc khai niém nay Ia mét trong nhirng khia canh
khé nhat khi ban nudt red pill.

Toi biét la nghe qua vd vong, nhung doé chinh 1a van dé day. Tat ca nhirng
mat tinh cwe, mat loi ich cla viéc chap nhan thwce tai théng qua red pill déu
phai trd gia bang viéc tir bd chd nghia ly twéng cda blue pill, ma ta van
ludn bj dnh hwéng twr rat 1au rdi. Bd lai phia sau nhitng sy lac quan dén
dién rd, ky vong, gidc mo khéng cé that, trong thi gidbng nhu ta sé giét chét
di mét nguwdi ban ci vay, nhwng viéc tr bd mé hinh cii sé giup ban duwoc
hwéng loi ttr sy hién dién cda red pill, thie dang dé& hy vong hon rat nhiéu
trong cudc sbng.

Toi sé khong tranh cai vé sy that 1ong hay chan thanh trong kha nang yéu

cta phu niv. Biéu ma t6i dang hwong dén & day chinh 1a quan niém vé tinh
yéu cua phu nlr khdng phai la thir dang dé cho dan 6ng tin.

49



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

50



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

KE HOACH SINH SAN

b&i Rollo Tomassi | August 23, 2011 | Link

Co6 nhirng phwong phap va manh khoe trong giao thiép ma phu nir da
dung trong nhiéu thé ky dé dam bao rang nguén gen tét nhat tr nam gidi
s& dwoc chon loc va dwoc dam bao bang sy chu cap tét nhat dén tr nguoi
nam ma co ta cé thé thu hat dworc trong kha nang. Ly twdng nhat, nguoi
DPan 6ng tét nhat nén c6 ca hai yéu tb trén, nhwng ca hai yéu té trén cliing
ton tai trong mét ngw®i nam la rat hiém (dac biét la & hién tai) vay nén
dé dat dwoc yéu cau sinh ly cha co 4y, va dwoc théi thic béi nhu cau bam
sinh vé sw bdo vé&, phu ni nhin chung 1a da phai phat trién nhirng tuc 1& xa
hoi va cac bién phap (sé thay doi theo méi trdng va tinh trang ban than
cta phuy nir) dé dat dwoc diéu ho mudn. Dan ong khéng chi chéng lai yéu
cau vé nguon gen cla phy nlr, ma con v&i ca nhirng tuc 1€ xa héi mang
tinh n& quyén trong hang thé ky dai, vén da dwoc thiét Iap va dwoc chip
nhan ti rat 1au trwéc khi con ngudi c6 kha ndng xac dinh chinh xac nguén
gdc di truyén.

Toi da dé cap dén van dé nay trong nhiéu bai viét trwdc dé, rang viéc chon
loc ban tinh 1a mét chirc ndng tdm — sinh ly da dwoc hang nghin ndm tién
héa khéc ghi vao trong ca hai gii tinh. Vay 1a qua trinh nay da duoc tiép
thu va dwoc truyén ba réng rai vao tam ly chung ctia moi nguwdi, khién cho
ta kho c6 thé nhan ra rang, ching ta la nhirng chd thé chinh trong viéc thoi
thac di tim ban tinh, du rang ta van lién tuc I&p lai cing nhirng hanh vi ay,
mac nhién |1a b&i sy thdi thic 4y ma ra (chadng han nhu viéc c6 thém dira
con the hai véi mét chang Alpha Bad Boy). Vay nén dé néi rang, ta khdng
phai la nhirng cha thé bj s&n don thi ta c6 vé van con mo hd hodc nhan ra
mot chit rang, minh con ngay tho' [am.

Suy luan mét cach don gian thi dé cho mét loai cé thé tén tai, thi can phai
cung cap diéu kién tét nhat cho nhirng con non trong kha nang, dé dam
bdo dwoc sy ton tai cla loai — hodc la dé san sinh ra cung mét lwong con
non dé ddm bao s tdn tai cta loai. Mat (rng dung rd rang nhat cta viéc
nay dbi v&i phu nir chinh Ia co6 thé chia sé sy diu tw trong viéc nudi nang
con céi v&i nguwdi ban tinh tét nhat, dwa theo phan di truyén trong co thé
ni¥, cho phép ho c6 kha nang hap dan va tim ra dwoc nguwdi cé kha nang
cung cap sw bdo dam lau dai va cho nhitng dlra con cta ho. Do dé phu
nik, néu xét vé khia canh sinh hoc, tam ly va xa héi hoc, dwoc coi la nhirng
bd loc cho viéc sinh san cla loai, tai d6 chién lwoc sinh san cta dan 6ng
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sé& |a phan tan vat chat di truyén nhiéu nhat c6 thé, thdng qua viéc quan hé
v&i s lwong phu niy I&n nhat & hién tai. Dan éng tat nhién ciing cé nhirng
tiéu chi cho viéc lwa chon ban tinh va quyét dinh nguén gen nao 1a tét nhat
dé duy tri noi gibng (vi du, c6 gai ay phai dep) nhung tiéu chuan cta dan
ong rd rang la kém khoc liét hon so véi tiéu chuan cua phu niv (vi du,
khéng mét ai trdng xau xi sau 2 gi® sang). Piéu nay chirng minh rang trong
hé sinh hoc ndi tiét cta chung ta; dan 6ng s& hiru lwong testosterone cao
gap 12 — 17 lan (hormone chinh gay ra kich thich tinh duc) so véi phu niv
va phu nir san sinh nhiéu hon han lwong estrogen (céng cu tao ra hing
thu tinh duc) va oxytocin (nubi dwdng cam giac dwoc bao boc va che chd)
so v&i dan ong.

Biéu do chi ra rang, thuc té la ca hai chién lwgc nay c6 sy mau thuan voi
nhau. V&i mot nguoi phu ni thi dé dam bao tét nhat cho sy sinh tén cho
cac con c0 Ay, nguoi dan ong nhat thiét phai ttr bd chién lwoc sinh san cua
anh ta dé wu tién chién lwoc cla ngwoi phu nir. biéu nay sau do tao ra moét
sy xung dot trong nhu cau, vi anh lai mudn két déi véi nguwdi phu ni,
nguwdi sdn sang thda man chién thuat sinh san cta anh. Nam gi¢i phai hy
sinh k& hoach sinh san cGia minh dé théa man cai ké hoach cua ngum phu
nt ma anh két déi. Do dé, v&i sw rdi ro trong viéc danh cuoc qua nhiéu
tiém nang di truyén nhw thé, thi diéu ma dan 6ng mudn la khong chi chac
chan rang nguwoi phu ni dy 1a wng cl vién tét nhat dé cham séc cho con
cua anh (va nhirng dtra con trong twong lai), ma con chau cua anh ciing sé
dwoc hwdng loi t viéc chia sé sy dau tw tir ca hai ngwdi cha va me trong
viéc nudi nang con cai.

Lwu y thém: Mot két qua dang thu vi tr sy thay dbi trong tam sinh ly trén 1a
v&i cac 6ng bd, kha nang nhan ra con ctia minh trong mét dam nhirng dira
tré khac thi nhanh hon va nhay bén hon so v&i me cua ching. Cac nghién
ctu da chi ra rang dan éng cé kha nang nhan dién con rudt cia ho nhanh
hon va chinh xac hon trong mét can phong toan la tré nhd mac cung mét
loai déng phuc, so vé&i me cha dia bé. M6t lan niva, diéu nay nhdn manh
tam quan trong cla vo thirc trong viéc trao dbi di truyén.

C6 nhirng nguyén tac trong viéc lwa chon va sinh san dwa trén hap dan
gioi tinh loai ngwdi. Cé nhirng sy phirc tap trong tinh cam, tam ly x& hoi
lién quan dén nhirng nguyén tac trén, nhwng chang lai 1a nhivng déng lwc,
la nhirng sy can nhac co ban vd thirc anh hwdng Ién viéc chon Iwa theo
hap dan gigi tinh.
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Tap quan xa héi

Pé chéng lai dong lwc tr v thirc, thir s& gay anh hwéng dén loi thé di
truyén cla chinh ho, phu ni¥ da tao ra tap quan xa hoi va nhirng lvoc dé
tam ly dé tao diéu kién thuan Igi cho chién lwoc sinh san cia ho. Dy 1a Iy
do ma phu ni lubn c6 cai goi la “dac quyén thay dbi suy nghi” va nhirng
hanh vi bat nhat 8y lai tr& thanh nhirng I&i bao chiva phd bién trong xa hdi,
trong khi hanh vi ciia dan éng lai bi o ép vao mét tiéu chuan cao hon, dé la
phai c6 trach nhiém trong viéc “lam diéu dung dan”, th&r vén luén tao ra loi
thé cho ké& hoach sinh san cta phu ni. D6 I1a ly do ma may anh ban ‘Dan
choi’, va nhitng nguwdi cha bé mac vo minh dé theo dudi phwong phap
sinh san bam sinh cGa minh déu bj cho 1a nhitng k& xau xa, va nhirng
nguwdi cha c6 1dng vi tha, sé&n sang hy sinh ban than trong cac van dé tai
chinh, cdm xtc 1an cac quyét dinh khdn ngoan trong cudc sbng, thuweong la
dé tao diéu kién cho nhirng da tré ma ho con chang phai cha cta chang,
thi lai dwgc xem la nhirng anh hung trong xa héi vi da tuan theo ménh Iénh
di truyén cta phu ni.

DPay ciing la déng Iwc co ban cho nhirng déng co xa hdi dac trwng cua phu
ntk, vi du nhw chién thuat tor chdi LIBF (Let Just Be Friend — LAm Ban Thoi
Nha), tam ly nan nhan cta phu n& (vi ho da hoc dwoc rang bang cach do,
ho c6 thé tao ra chién lwoc tdm ly mang tén ‘vi ctru tinh’, dé& ap dung 1én ké
hoach sinh san cua dan éng — Cap’n Save a Ho, la hanh ddng cwu mang
nhirng chi em da sa lay trong tudi tré nhwng tréng con kha tét dbi voi
nhirng anh yéu frame) va tham chi la hdn nhan nia.

Nhirng Ngwei cha tét vs Nhivng Nguon gen tét

Hai kho khan 1&n nhét trong chinh chién thuat cha phu nir ma ho phai vwot
qua la, ho chi & dinh cao hap dan gidi tinh trong mét khoang thoi gian
ngan (thuwong 1a nhivtng ndm 20 tudi) va thwe té rang nhirtng phdm chét tao
nén moét ngwdi ban doi (Ngwdi Cha T6t) va nhirng phém chéat tao nén
ngudn gidng tét (Ngudn Gen Tot) rat hiém khi ton tai trong cling mét nguoi
dan 6ng. Kha nang chu cap va bao vé la nhung dong Iwc tuyét voi dé két
doi véi mot Ngwdi Cha Tét, nhwng viéc c6 cing nhivng dac diém phd bién
ay lai khién anh ta tr& nén bét loi SO v&i ngudi dan 6ng thé hién duoc sy
hap dan hon vé mat di truyén, vé hinh thé va kha nang chap nhan rai ro,
nhirng yéu t6 Ay lai tao diéu kién cho nhirng dra con cda cé c6 kha nang
thich nghi dwoc v&i méi truéng (vi du nhw khée hon, nhanh hon, hap dan
hon nhi*tng c&4 nhan khac, d& dam bao viéc truyén lai dwoc vat liéu di
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truyén ctia co dén cac thé hé twong lai). Nghich ly Jerk vs. Nice Guy
(Thang Déu va Chang Tot Bung) la phan khong thé thiéu trong quy trinh
tien hoa.

ban 6ng va phu ni (thong qua vo thirc) bam sinh hiéu dwoc sw thdi thic
nay, vay nén dé mot ngudi phu ni c6 dwoc diéu kién tét nhat, 1a vira c6
dwoc Nguwdi Cha Tét cung cap va vira tan dung dwoe thang c6 Ngudn Gen
tét, thi cd ta phai sang tao va duy tri bién dbi tap quan xa hoi nham git
dwoc loi thé di truyén cha minh.
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Ké hoach sinh san

Nghich Iy nay yéu cau nhirng ngwoi phu nt (va nhirng ngum dan 6ng nhat
dinh) phai tham gia vao nhirng ké hoach giao phéi trong ca ngan han lan
dai han. K& hoach ngén han sé& cung cap cho qua trinh sinh san Ngudn
Gen Tét cla nam gidi, trong khi qué trinh sinh san dai han Ia danh cho
Nguwoi Cha Tét. Tap quan va luwgc dd tam ly — x& hdi hd tro' cho tap quan
ay chinh xac la ly do ma phy nt sé cwdi nhirng Chang Tét Bung, 6n dinh,
chung thay, (t6t nhat 1a) bac si va van quan hé v&i may anh ciru ho tai hd
boi hay may anh lwot séng dé thuo’ng ma cd ta gap trong ky nghi mua
xuan. Trong qua kht di truyén cta ching ta, moét nguoi dan 6ng c6 nguén
gen tét thi c6 khad nang la anh ta cling la nguwdi chu cép tét, nhung tap
quan & thoi hién dai khién diéu nay khéng con chinh xac nira, vay 1a mot
lwoc @6 x& hoi va tam ly méi da phai dwoc phat trién cho phu nir.

Chuyén ngoai tinh

Tw dong lwc trén va tinh thiét thwe cha viéc tan hwéng nhirng diéu tdt nhat
tr c& hai ngudn di truyén, phu nir cdm thay ‘phan bdi’ la diéu can thiét.
Chuyén phan bdi nay cé thé dwoc thyc hién theo huwédng chi déng hoac
theo hwéng hdi dap.

Trong mé hinh héi dap, ngudi phu ni» da két déi voi ngwdi ban doi lai
mudn tham gia vao mét cudc hén nhan khac hay két déi bd sung, quan hé
tinh duc vé&i mét ngwdi ban tinh trong ngén han (vi du, nguwdi vor hay ngudi
ban géai ngoai tinh). Diéu dé khéng c6 nghia la, co hdi ngédn han nay sé
khéng bién anh chang kia thanh ngwdi ban doi thtr 2 dai han cua co ta,
nhwng chinh hanh dong phan bdi ay lai la mét phwong phap dé dam bao
c6 dwoc ngudn gen tot hon so véi ngudn gen trong kha nang cung cép cla
ngudi dan éng da cam két vdi cé.

Cha déng ngoai tinh hay con dwoc biét téi 1a tinh huéng Me don than.
Dang ‘ngoai tinh’ nay dwa vao nguwdi phu niv c6 con véi mot ngudi dan éng
c6 Ngudn Gen Tét, sinh con cho anh &y va sau d6 da bd roi anh, hay anh
ay b roi cd (lai thdng qua nhirng tap quan x& hoi da dwoc sang tao ra) dé
tim ra dwoc mét ngudi dan 6ng cé thé dam nhiém vai trd ctia Ngudi Cha
Tét, d& chu cap cho c6 va nhitng dlra con cla co cé vé&i ngudi s& hiru
Ngudn Gen Tét nham bdo ddm cho sy an toan cuda ho.
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To6i mudn nhan manh lai rang (hau hét) phu nir déu khéng nhan thire dwoc
viéc xay dwng va nhan dién dwoc ké hoach téng thé dé thuc thi cai chu
trinh nay, l1an cha dich bay dan éng vao trong chu trinh 4y. Bung hon 13,
nhirng dong Iwc cho hanh vi nay, va cac ly do khach quan kém theo duoc
tao ra d& nham dé bién minh cho nhirng hanh vi ay, la mét qua trinh dién
ra trong vo thrc. Trong hdu hét cac trwdng hop, phu ni¥ khéng nhan thiec
dwoc sy thoi thic 4y, nhung du gi thi van Ia chd thé chju anh hwéng tir sy
thoi thic 4y. La gidng céi cda mét loai bat ky, dé tao diéu kién thuén loi cho
chién lwoc sinh san, déi tAc cung cdp vat chat di truyén phdi [a tét nhat ma
cb c6 thé thu hut VA dé dam bao duoc sw sinh tén cda cb va cac con cua
cd thi dbi tac cing phai c6 khd ndng chu cép tét nhat; ddy dung la tring
qidi déc dac khi tién hoa roi.

Chuyén bi cam strng

O m&rc d6 nhan thirc nao dé, dan 6ng bam sinh s& cdm nhan cé diéu gi d6
sai trai trong tinh huéng nay, du rang ho c6 1& chwa thé giai thich vi sao ho
cam thay vay hay con kha mo hé trong sw bbi réi khi nghe nhirng 1o bao
chira ttr phu ni. Hay ho tré nén hut hang trwdc ap lwc xa hoi 1a phai ‘lam
diéu dung dan’, bi ché trach dén dé phai lam vat té than /vi ciru tinh va phai
cam két v&i nhirng tap tuc trén, vé&i cai trdch nghiém gia tao. Tuy nhién,
mot sé thi d0 hiéu biét dé tranh xa nhirng ba me don than, cho du 14 da co
kinh nghiém tw trwdc hay chirng kién canh nhirng ngudi dan éng bi cdm
sng khac, ganh trén vai trong trach nudi dwéng va chu cip cho — du co
hay khéng phai — thanh qua t& nhirng nd lwc sinh san cda ngwdi dan 6ng
khac voi ngwoi phu niv nay.

Pan 6ng thwdng hay roi vao tinh hudng bi cac c6 Cam Sing theo hwédng
chu déng hoac bi ddong. Anh ta sé khdng bao gi& dwgc hwdng nhirng lgi
ich nhw (nhirng) ngwdi ban tinh trong ngan han cta nguwdi ban ddi cta anh
& cung mét mrc d6, vi du nhw ham mudn tinh duc hay mdc dd dap tng
tinh duc, trong khi cting lac van phai chju dwng nhirng ép lwe xa héi trong
Viéc phal chu cép cho nhirng dlra con cd cha la nguoi ¢ Ngudn Gen Tét.
Sécody kién cho rang, anh ta c6 1& chi déng gép phuc loi cho me con ho &
murc ti thiéu ma thoi, nhwng & mirc d6 nao do, cho du la né lwc céng hién
vé mét tinh cdm, thé chét, tai chinh hay gido duc, anh ta cling sé phai nubi
con clia ngwoi dan 6ng khac, dé déi lay viéc quan hé va sy gan gii voi
ngw®i me trong ngan han. O mrc dd khac, (cho du chi cé mét minh anh ta
thoi) thi anh ta cling dang phai san sé trach nhiém nuéi day con cai, thi
dang ra phai la trach nhié@m cta ngudi tinh ngan han kia. Néu khéng, thay
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vi gianh thoi gian va né lyc cho cd ta, thi anh tot hon la nén dau tw strc luc
trong viéc tim kiem mét nguoi ban tinh, ma anh cé thé theo du6i ménh 1énh
di truyén cta chinh minh, bang chinh ké hoach sinh san cua minh.

Tuy nhién, ciing chang can phal noi, sé chang thleu dan 6ng vi thiéu thén
tinh duc ma nham mat ‘gat qua’ nhirng bat loi vé lau dai, va khong chi khen
thwdng, ma con cing cd thém cho nhirng quyét dinh téi t& ciia mét ngu o
me don than (tbi té theo goc nhin vé lgi ich cda anh ta) trong viéc lwa chon
va ké hoach sinh san clia co ay, dé doi lay viéc théa man tinh duc trong
ngan han. Hon nira, thong qua viéc cing co hanh vi cda co ay nén do do,
anh ta con cing co thém cho cai tap quan xa hoi 4y cho ca nam lan ni.
Diéu quan trong can phai nhéd rang, trong thei ky nay, phu nir tham chi
phai hoan toan chiju trach nhiém cho viéc lya chon ngudi dan 6ng ma ho
muon quan hé (tAt nhién 1a trir trudng hop hiép dam) VA €0 con voi. Ban
ong chac chan 1a phai chju trach nhiém rbi, khéng thac mac g| hét, nhung
rét cudc thi quyét dinh cta ngwdi phu nik va sy phan xét cia co ay sé
quyét dinh sé phan cla chinh c6 va nhirng dra con cla co.
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TONG HQP RED PILL 101

b&i bsutansalt | 23 thang 12, 2014 | Link

Ban dang tim kiém mét céng dong gom nhing nguoi cé cling-chi-huong?
Hay dén véi The Fraternity va dang ky ngay! Thanh vién moi sé duoc
chap nhan vao hdi, nhung co héi sé hét nhanh thai!

Bai tdng hop dwoc chia lam cac phan nhw sau:

Gidi thiéu KISS

Ham mudn

Red Pill

Thi trwdng Tinh duc

Cai thién Gia tri trén Thi trwdng Tinh duc/ Sexual Market Value
(SMV)

GIOI THIEU

Diéu gi khién t6i thwc hién bai tbng hop nay? May anh ban 1&n 1én voi
nhi*rng meo khi hen hd nhw:

e “Hay cw la chinh minh”
e “Tuwtinlén”
e “M6t ngay nao do sé cé mét nguwoi thich hgp dén véi ban thoi”

Vi nhitng ngudi biét téi TRP (The Red Pill) déu biét rang, nhirng cau noi
trén con chang phai la mét I&i khuyén that sy va cé chang ciing chi hon 16
dong vien moét chut thdi. VAy tai sao ching khdng c6 hiéu qua? Thé cé
phwong an khac khéng nhi?
e Khéng mang tinh thyc té va quéa gian don
e CO0 tbt gi néu nhw c6 mot Nang Phi hop di ngang qua clra nha ma
ban chang c6 ky nang gi dé thu hat (va git duoc) sy chl y clia cb
ay?
e Phuong an thay thé la gi?
e "Hay tr& thanh phién ban tét nhat ctia chinh minh." — Neil Strauss

Gilr cho chuyén don gian mét cach ngé& ngan/ Keep It Stupid Simple
(KISS)
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e Tiép can va duy tri cudc néi chuyén

Prng roi khéi cuéc ndéi chuyén cho téi khi ho néi ta nén di, hoac ho
tw roi khoi cudc ndéi chuyén

Tap gym

Tap céc bai cd dién la tét nhat

An ubng hop ly

Han ché tiéu thu thtrc 4n nhanh

Hay mac dep nhat c6 thé

Hay tao ra théi quen ndéi chuyén v&i moi ngudi!

HAM MUON
e Muc tiéu <-- Trwdc khi tim hiéu sau hon, ban nén gianh vai tiéng
ddng hd va va doc qua cac budc trong bai viét nay va hay that tap
trung, suy nghi k§ v& nhirng gi ban mudn cé dwoc trong cudc doi
nay, trong cac mdi quan hé, va ghi no ra.
e Hay lap ra cac Tiéu chuan & Nhirng diéu ma ban Ky vong.

Nhing yéu cau gi ma ban muébn thdy & ngudi ban tinh ciia minh?

Tinh canh

Thé chét

TOn giao

Kinh té

Van hoa

Tim ra nguw®i théa man nhirng yéu cau ma ban dang tim kiém

Hay néi ra! Hay dé c6 Ay biét dwoc diéu ma ban mong muén. Chuyén
gi sé& xay ra néu ho khdng pht hop véi tiéu chi cia ban?

e Néu c6 két cuc khong may tét dep thi ban van phai TUAN THU
nhirng yéu cau trén

Checkpoint:
e Hay dat ra vai muc tiéu va nghi vé cach ma ban sé dat dwoc ching

e Nhirng Tiéu chuén va Ky vong cta ban la gi?
e Chuyén gi sé xay ra neu ho khong phu hgp vai ti€u chi cta ban?
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RED PILL

Ma Tran la gi?

Khai niém va Ly thuyét

Phu nir yéu chuyén quan hé!

Iron Rules trong cubn Rational Male ctia Tomassi
16 Diéu Ran cho Trai m&i nhu cla Heartiste

Ma tran la gi?

NOi cach khac:
“Viéc tim kiém ban chat cia mot van dé la gi, chinh 1a bwdc dau tién
trong viéc thay doi no.”
— Tom Leykis

Khéai niém va Ly thuyét

Phan nay sé gioi thiéu nhirng y twéng cbt I16i va ly thuyét dwoc tim thay
trong TRP:

Nguyén tac Dau tién cua nhirng Méi Quan hé: Trong bat ky mdi quan hé
nao, ngudi s& hiru nhiéu quyén lwec nhat chinh 1a ngudi it can nguwoi kia
nhét.

Alpha, Beta, Omega, 0i troi! Ban thwong sé quan sat thdy nhirng cudc
ndi chuyén trong cong dong cua chung ta dé cap vé Alpha va Beta Male,
nhung diéu quan trong can phai hiéu la day gan nhw la moét khuén mau dé
ta hiéu dwoc trat tw xa hoi 1a gi.

Muc tiéu cudi cling la phai tim dwoc sw can bang.

e Alpha = Dopamine = Sy phan khich
e Beta = Oxytocin = S lién két

Alpha Widow (Qua phu Alpha): Ngw&i phu nlr tieng cd ngudi yéu la mot
“alpha” male

e Van con chut a0 méng hay van con Iuyen lwu tinh cam véi nguwoi yéu
cli, du réng c6 ta dang trong mét mdi quan hé méi véi mot “beta”

60



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

Co ché Phong chéng hinh twong Lang lo/ Anti-slut Defence (ASD):
Nbi so trong ndi tdm cla ngwdi phu ni chinh Ia bj danh gia 1a moét a lang
lo b&i chinh nhitng ngudi ddng nghiép, gia dinh, hay xa héi. D6 ciing 1a 1o
gidi thich cho viéc tao ra mét Iy do hop ly dé tr chéi trudc khi quan hé,
thwong rat quan trong vi néu c¢6 c6 quan hé thi ciing chang thé nao 1a “I6i
cda cd 4y” duoc.

NGi Lo lang khi Tiép can: Sy két hop gitra ndi s bi tir chdi va giai doan
hoang loan, con duwoc biét v&i cai tén “Sw ngai ngung khi biét yéu”

Chwong trinh ciia Co’ thé: Chwong trinh cla Co thé (Body Agenda) la
cum to viét tdt & miéu td nhirng ban nang va ham mubdn tinh duc gidp
hinh thanh nén cac théi quen két ddi va chién thuat tinh duc cta ching ta.
Gitra dan 6ng va phu ni c6 nhirng théi quen va chién thuat khac nhau
nhwng khéng sao cd. Athol Kay cé néi rang:

...co thé clha ban c6 mét chwong trinh riéng ma né theo dudi... né mudn
tao ra nhirng em bé... va bé ndo Homo Sapiens cwc ky tinh khdn cda ban
trong thyc té lai 1a mot cdng cu dé gidp cho co thé ban hoan thanh nhiém
vy. Bé chac an, ta c6 thé suy nght that logic roi moi quyét dinh, nhung ta
gan nhw chang kiém soat duwoc gi so véi nhirng gi ching ta ngh| Cac
hormone and chéat dan truyén than kinh chinh 1a cach ma co thé néi véi ta
nén lam gi.

Ngwe vs Rwou: Dan 6ng khi nhin nguwdi phu niv hap dan thi c6 ciing ving
nao bi kich thich nhw khi ho say ruou.

Quy luat Briffault: Chinh con cai, khong phai con dwc, sé quyét dinh tat ca
céac diéu kién cia mot ho dong vat nao do. Néu con cai khong huwdng 1o
dwoc bat c thir gi tr viéc két hop véi con duc, thi sé chdng con sw két
hop nao nira.

B6 ba DPac tinh Pen téi (Dark Triad Personality), hay con dwoc biét téi la
|&i gidi thich vi sao “m&y em ngon lanh lai thich may thang tdi” (Chicks dig
Jerks): MGt cau noi ngadn gon da miéu ta toan bd nhitng tinh cach ma
NHIEU phu n bi hAp dan mét cach rét tw nhién:

e Ai ki (Narcissistic)
e Xao quyét (Machiavellian)
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e Da nhan cach (Psychopathic)

Tai sao nhirng ngw®i phu ni¥ lai bi hdp dan b&i nhirtng anh “bad boy” nay?
C6 quyén lyc (dia vi)

D6 nhay cam thap va huéng ngoai

Mirc d6 ddng cam va kha nang déng tinh thap

Khéng cé thién hwéng tré nén dwa ddm hay gan b6 qua mae

NGi cach khac, nhirng anh chang nay chinh la th&r thach va ho cé xu
hwéng séng mét cudc ddi theo nhivng quy tc cha chinh ho. Vai nghién
ctru trén cac déi twong cling cho thay rang Bo ba Dac tinh Pen tbi c6 vé
nhw sé thanh céng trong kinh doanh.

Hon thé nira:

Hiéu qua nh4t cho chién lwoc két déi trong ngén han

Tré nén bat ddng (mot tén khdn) lai kha hap dan véi phu ni

Thém khat quyén lyc ciing 1a hap dan véi phu ni

Chéng bao gi&» d md héi cho may thtr nhé nhat sé hap dan phu ni

N6i cach khéac, viéc trd thanh mot tén khdn xa lanh, lanh nhat — mot sy
két hop cla tat ca nhivng ddc diém trén — sé gilp ban téi wu kha nang hap
dan v&i mot sé lwong phu ni Ién nhét cé thé (trong ngan han). Tuy nhién,
nhirng dac diém trén sé KHONG gitp ich gi cho nhirtng mbi quan hé lau
dai va lanh manh vé mat tinh cam.

Yéu séach caa Nir gi&i: Xu hwéng dwa quyén phu niv 1én hang dau cla
truyén thédng va van hoa, gilp bao chira cho nhirng hanh vi sai trai cta ho
(xem thém: rationalization hamster), va chi trich bat ky doi hdi gidi trinh
hodc chi ra tinh tiéu chuan kép trong hanh vi ciia ho déu bij coi 1a “ty chay
phu ni¥”.

Mébi den doa I&n nhat dén Yéu sach cha N gidi chinh 1a dan 6ng tré nén
tw y thire dwgre gia tri cua ban than ho trén thi trwdng tinh duc va va thong
tin rdng rai vé cach ma Yéu sach nay truc lgi ttr sy thieu nhan thirc ay cua
nam gi&i.

Yéu sach cua N gi¢i: Vi du
Yéu sach ctia N qi®i: N6 dién ra nhw thé nao
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Y&u séach cta ni¥ gi&i ciing 1a ly do vi sao ¢é qua nhiéu thr ma ta ban luan
& day, khién cho nhiéu nguoi tré nén léch lac nhw vay. Con ngudi cé sw
thién vi ngwdi cling nhém) cho rat nhiéu thir, nhwng khi néi t&i gidi tinh thi
no lai chang di t¢i dau ca. Nhirng gi ma cac nha khoa hoc da nhan ra hét
lan nay téi 1an khac, dé la phu niv thi c6 sw thién vi nay, con dan dng thi
khéng. Thém nira, phan I&én dan éng trén thwc té lai thich lwa chon sy
thién vi phia phu ni khi hai bén xay ra tranh cai. Cé6 mét vai gia thiét kha
tha vi dé giai thich cho trwong hop 4y, cu thé l1a nhivng ngwdi chip nhan
lam theo nhirng yéu sach cla nir gidi lai cé kha ndng sinh san tét hon.

Sau cuing thi ta van phai thach thirc tinh trang doé théi. Nhw ta van ludn phai
d6i mat véi hang ndi sy phan dbi dén tlr ca thé gidi online 14n ngoai doi
thwe, va no sé 1a thir thach cho 10ng quyét tdm cla ban & nhirng thoi diém
khac nhau. Nhirng nguoi tuan thi nguyén tac va thanh toan véi qua trinh
tw phat trién ban than, sé thay dwoc sy cai thién vé lau dai trong chinh ban
than ho va méi quan hé véi nhitng ngwdi xung quanh ho.

Tuy nhién, mét két qua chung clia qua trinh &y chinh la ban sé dé c6 kha
nang danh mat vai ngwdi ban cida minh trén con dwdng ay, vi hai ly do
chinh:

e Nhirng thanh céng cta ban la I&i nhdc nh& cho nhirng that bai cia
ho

e Moi nguoi tir chdi sy thay doi, va do chinh xac la ly do ma ban sé
thang tien trén th(r bac xa hoi

Friend-Zone: Khung tam ly dwoc str dung boi da sb6 phu nir dé loai bd
nhirng ngudi dan dng khéng cé trien vong vé tinh duc

Kino: Mot thuat nglr trong gidi Pickup Artist (PUA) dé noi vé viéc dong
cham, hay glao t|ep khong bang |&i n6i ma théng qua viéc cham vao nhau,
muc dich ctia n6 chinh la gitp phu ni¥ tré nén thoai mai v&i viéc tang marc
dé than mat gitra hai nguwoi véi nhau.

Chéng cw t&i cung (Last Minute Resistance - LMR): Trai nguwoc voi
khau hiéu cha nir quyén, thi “Khéng” khéng phai lic nao ciing cé nghia la
“Khong”. Thuong thi “Khéng” sé dugc hiéu don gidn 1a “Chua téi lac”. Lo
khuyé&n don gidn nhat do 1a hay lui budc rdi thi lai sau do, hodc trir khi ¢
4y nhat muwc tlr chdi ban. M6t vai ngudi trong cong dong Red Pill cling cho
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rang LMR 1a sy twong déng véi ndi lo khi tiép can cta dan éng & nguoi
phu nir.

Thich thé hién: Khoac lac mét cach day an y bang viéc bién nhitng khia
canh tot trong cudc song cua ban tré thanh diéu toi té. Lay vi du:

Co gai 1: “Khdng thé tin ndi ludén, chwa gi ma téi nay tao da bj 3 6ng dé y
roi day Tui minh vira ma&i t&i théi dé! Pang 1a mét It dan, tao wéce gi may
cha gé yén dé tui minh c6 thé thoai mai nhay nhaot.

C6 gai 2: “O, thiét ha! 4 6ng ciing da tiép can tao dé! Ghét vai.”

Ca hai cb gai trén déu dang khoac lac vé chuyén cé bao nhiéu nguwdi dan
éng da tiép can ho, cung v&i an y ctia Co gai 2, rang c6 ta da thu hat nhiéu
sy chu y hon C6 gai 1.

Hypergamy: Thuwong 1a dé cap téi chuyén “cwdi xin/ hen ho”. Trong ngd
canh hen ho, thi thuat nglr nay sé dwoc hiéu 1a viéc hdp dan dan 6ng &
murc dia vi xa hdi cao (hon) ma ngwdi phu nir mudn gitv cho riéng minh.
Sw mia mai I&n nhat khi néi vé chd nghia ni quyén chinh 1a néu phu nir
cang thanh cong, sé cang it ngwdi dan éng dang dé cé khat khao cé duorc,
ton tai & dia vi cao hon cb ta trén thir bac kinh té xa hoi. Néi ngan gon Ila:
Sv thanh céng cua phu nlr = Vung hen ho bi gi¢i han hon.

Chi sé6 Quan tam/ V6 tam (Indicator of Interests/ Disinterests - 10Is &
IODs):
Nhing diu hiéu cho thdy mét nguwdi phu nir dang té ra quan tam hodc
khong.

Hiéu (rng tiém can: Néu ta cang tiép xic nhiéu véi mot sdn phdm hoac
mot y twdng nao do, thi ta sé co xu huang thich né hon la nhivng Iya chon
thay thée it dwoc biét téi hon.

Nhirng chang tét bung vé chét: Viéc tdt bung, ban than né ciing cha phai
la mét dac diém hap dan gi. Thuc té, tét bung lai khién phu nir mat hing;
nhwng viéc dau tién la phai khién ho bi hdp dan da! Néu khéng thi ban c6
nguy co tw bién minh thanh dira dwa dam, deo bam va dau tw vao c¢b ta
quéa mdrc can thiét.

e Tagia tri hon nhirng thr ma ta phai cong lwng ra kiém
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Héi chirng Oneitis (Em & duy nhat): N6i &m anh vé tinh yéu ménh liét
véi mot nguoi (“ngurdi phu hop”) t&i mire phan tac dung.

Vé tinh: Nhixng nguwoi dan 6ng bi cho vao friend-zone, nhwng van duwoc
duy tri moi quan hé la vi mét vai nhirng ly do sau:

e Ngudn tai nguyén
e S cong nhan/ sy chuy ’ ‘
e “Trong trwdng hop khan cap, em can mét ngudi ban (chich)’

Ly do chinh ma hau hét dan 6ng lai chap nhan chuyén bj friend-zone — doi
cho trong hy vong rang ho van con cé co hdi dé quan hé véi ngwoi phu ni
ay.

Khoe mé: Hay thu hat sy cha y vé phia ban than ban theo m¢t cach tich
cuc dé phu nir co cai dé bat chuyén. Co ca nhirng cach tot lan xau khi lam
nhw thé.

Xoay dia (Plate Spinning): Khi xoay dia, mét nguwdi dan éng sé co cach
hiéu ty nhién va vo thirc (nhung khong chi riéng anh ta biét khong) rang
néu trién vong nay khong di toi dau, thi nhixng cai khac sé co kha nang Sy
thay dbi trong quan diém nay thwéng thé hién rd trong hanh vi cla ngudi
dan 6ng ma phu nir sé bi mat ddi theo.

e Co hdi va nhirng lwa chon sé gitp dan éng nhan dwoc phan thudng
cdia minh Sw tw tin bat nguén tr viéc cé nhiéu sw lva chon

e Cung cap cho nguoi dan 6ng kha nang ket doi voi nhwng nguoi phu
n TIEP THEO ma cha can phai lo 1ang vé chuyén “réi sau d6 sao?”

e Phu ni tha la chia s& mét ngwdi dan 6ng gia tri cao con hon la hoan
toan danh méat anh ta, hodc té hon... bi ket véi modt ngudi bat tai

e Ché dd modt vo mot chéng la san pham phu, khéng phai mét muc
tiéu

e “Hen ho xung quanh” cho ban kinh nghiém dé biét dwoc nhirng gi
ban mudn va khéng mudn

e Hay thanh that; dirng bao gi® ngu y “em la ngu®i duy nhat”

e Hay tao ra nhirng ngwdi hé trg cho ban (wingman)

e Phu ni¥ ciing tw do bat ca nhiéu tay, chi la ta thwérng cha dé y toi
thdi. Ho thwong rat gidi trong viéc che dau chuyén do; co ché
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ASD (Milo: Nghién ctu cho thay cac bé gai bj réi loan phd tw ky
thworng khd phéat hién hon cac bé nam vi chdng bat chudc nguoi
xung quanh)

e Murc d6 quan tam cua ban dwoc kiém soat, can nhac va so sanh

e BA&t ca nhiéu tay c6 thé gilp ban chia thoi gian va sy chu y dé ban
khéng phai qua dau tw vao mét ngwdi phu nir ndo

e Diéu d6 tao ra sy khan hiém

Chon loc san: Nhitng ngwdi phu nir ¢d xu hwéng thich nhirvng ngudi dan
6ng da duwgc chon béi nhirvng ngudi phu nir khac trong cung mét loai véi
nhau.

Hiéu trng Gép gii: Con nguwoi co6 xu hwéng hinh thanh nhirng tinh ban
hay nhirng moi quan hé lang man v&i nhirng ngwdi ho thwdong xuyén tiep
xuc.

(Llra gan rom lau ngay ciing bén)

Mirc dd gan giii cia mot ngudi cang cao, thi kha nang cao la ho sé tao ra
dwoc mdi quan hé gi dé. Vi du, séng trong ciing thanh phé thi dé lam quen
hon & khac thanh phé, trong ciing mét khu v thi d& 1am quen hon & khéc
khu vue, va cr nhw thé.

Co ché Hop Iy héa Hamster (Rationalization hamster): La phép loai suy
trong cac qua trinh suy nghi dwoc s dung b&i phu ni¥, dé& bién nhirng
hanh vi va quyét dinh mang tinh bét loi thanh nhirng thir chadp nhan dwoc
dbi voi ¢d ta va nhirtng ngudi ban cta cé. Khi phu nir c6 mét quyét dinh sai
lam, thi con chudt Hamster sé& chay trén banh xe (1a lic phu ni dang suy
nght) va tao ra nhirng Iy do nghe c6 vé hop Iy cho quyét dinh sai lam trudc
do. Quyét dinh cang dién rd, thi con chudt chay phai cang nhanh dé hop ly
héa thanh céng va khién moi nguwdi quén di sw dién rd ay.

Bi tlr chéi: Game tét thi phai ton ca nghin 1an dé luyén tap[. Ban rdi cling
sé thich nghi va sé khéng thay phién chuyén do nira

Thi trwéng Tinh duc: Nén kinh té tinh duc dwa trén mirc d6 dap ng va
nhu cau vé sex va co dwgc cac moi quan hé.

Gia tri trén Thi trwé&ng Tinh duc (Sexual Market Value - SMV): Gia tri
cla mét nguwoi trén thi trwong tinh duc; thwong dwgc gom chung véi do
hap dan cua nguoi do.
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Shit Tests, hay bai danh gia vé dé thich hop (Fitness Tests): Cac bai
danh gia tinh vi (va déi ltc cling cha tinh vi may) ma phu ni chu dich hoéac
vO thire dé ra dé danh gia dan éng.

e Day dién hinh Ia mét bai kiém tra mang tinh hop thirc

e Doi khi con cé thé xem day 1a mdtcach pha vé rao can than mat (aka
tan tinh mét cach vung vé)=

e Lam thé nao dé vuwot qua shit tests

e That té thi phu nir lai c6 nhitng “game” kha té

Bang chirng X&a héi: Gia tri nhan dwoc tir ai d6 trong mét méi trudng xa
héi

Phu nir thich sex! Hay nhin vao nhitng quang cao danh cho phu niv ay —
truyen thdéng cho ho thir ho muon:

Lam sao dé tré nén néng béng

DPé hap dan dwoc ban tinh tét nhat c6 thé
Pé dwoc quan hé nhiéu hon

Nhirng meo khi quan hé

Pé gitr gin “alpha” male

Sw thda man

Va khong chi riéng tap chi Cosmopolitan khéng dau! Hay nhin vao tdm anh
ban vira xem gan nhéat ay, truyen thdng cha khac gi dang hudng ta vao
nhirng bé gai con dwdi tudi dé quan hé! T lwu y d6, hay tim hiéu vé Do
tudi Quan hé (Age of Consent) & chd ban & 14 bao nhiéu.

e 16 1a phd bién nhét

e Vuwot qua bién gi¢i bang sé 1a van dé lién bang va dé tudi dwoc phép
quan hé mac nhién tang Ién 18
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QUY LUAT BRIFFAULT

b&i redpillschool | 20 thang 3, 2013 | Link

Bai viét nay da dwoc dang lén vai 1an, va nhan dwoc rat nhiéu I&i binh
luan, nhwng vi ta da c6 thém rat nhiéu thanh vién méi & day nén la...

QUY LUAT BRIFFAULT:

Gibng cai, cht khong phai glong dwc, sé quyét dinh toan bo diéu kién cla
mét ho dong vat. Giébng cai néu khong duoc thira huo’ng loi ich gi tir sy
lién két v&i con duc, thi sé chang con su két hop nao ca.

C6 mét vai hé qua tat yéu ma téi mudn noi thém:

e Nhirng lgi ich dwgec dan 6ng cung cép trong qua kho khéng co y
nghia cho s lién két tiép dién sau do hoac trong twong lai.

e BAt ky thda thuan nao ma ngwoi dan 6ng dong y cung cép loi ich &
hién tai d& ddi lai 1a 16 hira hen vé sw lién két trong twong lai déu sé
khéng co gia tri va bj vd hiéu ngay khi ngwdi dan éng ay da cung cép
loi ich 6 (xem hé qua 1)

e L&i hra vé lgi ich trong twong lai cé strc anh hwédng kha gidi han 1én
sw lién két & hién tai/ twong lai, strc dnh hwdng dy sé ti 1& nghich voi
khodng thoi gian chd doi cho téi khi loi ich &y dwoc cung cép, va ti 1é
thuan truc tiép véi mire dé tin twdng cta phu niv véi dan éng (cling
khéng han la vay dau).
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NHNG CUOC TINH, RED PILL, VA BAN THAN BAN

b&i redpillschool | 26 thang 1, 2013 | Link

B6 nhé dém:

Trang da sap va day la ban sao chép tr bé nhé dém

Tinh cam cua thang dan éng vs Tinh cam cda thang nhéc

Gan day thi toi cudi ciing ciing nghiém ra dwoc, diéu gi tao nén mot mai
guan hé taot.

Hau hét may IGc tan tinh chi dé tap trung vao chuyén quan hé ma thoi.
Quan hé tinh duc la the dé nhét trén doi, sau khi ban da quen véi viéc do
dwgc mot thoi gian. Thir ma gan nhw chang hé don gian chinh 1a viéc duy
tri mot mdi quan hé tét. téi sé chap nhan hing mii chju sao va noi rang
HAU HET nhirng cugc tinh déu cha ra g| DU vay thi ta c6 hai nguyén tac
co ban sé& quyét dinh sy thanh cdng cta bat c& cudc tinh ndo. That ngé
ngan la t6i phai tdn qua lau d& nhan ra nhirng diéu nay.

M4y cudc tinh cda téi teng kha la binh di. Co mot nguo’l ban gai nay, co luc
thi hgp tinh nay, co luc thi khong. C6 luc co &y cu x( rat chan, co luc thi co
ay rat d& thwong. S&m mudn gi ciing s& c6 nhirng lic khoé chju vi ganh ty
va hoai nghi xem c6 4y c6 Ilra dbi tdi khéng, va sau dé la nhivng cudc cai
vé va chia tay. T6i chon géai chan thé day.

Pé hinh dung ra dwoc ly do ma cac cudc tinh trdng rat chan, tham chi 1a
ban con phai diem qua loai két ndi cam xdc gi ma ban dang tim kiém:

Sw thtra nhan vé tinh cam tlr ngwdi ban tinh

Cam thay c6 thé ‘tin twédng” ngudi ban tinh

Sv ung ho tir nguwdi ban tinh

Thir cdm xdc kiéu, gan nhw 1a dang tinh y&u vé diéu kién tr nguoi
ban tinh, “vi ban la chinh ban”

e Tim kiém sy chap thuan t& ngwdi ban tinh

Cg‘)n nhiéu khl’g caqh khac nira, nhwng nhiéu doé cé I1é da da cho chung ta
tien t&i luan diém tiép theo.
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Chung ta 1a nhirng sinh vat gidn don. Chung ta dwoc 1ap trinh dé& c6 duwoc
suw két néi vé cam xic véi nguwdi khac gidi. DU 1a cé vé hoi di nhung truéc
khi buéc vao luan diém thr hai, ban hay nghi vé nhirng thir ta da dwoc 1ap
trinh s8n trong dau, sé dwoc thé hién ra bén ngoai ra sao:

Chi c6 hai loai tinh yéu con ngw&i da dworc 1ap trinh san trong néo ta.

M6t, do 1a tinh yéu ban tirng c6 dwoc, mubn c6 duoc, tieng hy vong co
dwoc, c6 |é da trng trai qua — tir me cua ban, khi ban con la mét dira bé.
D6 chinh 1a loai két ndi cdm xic véi ngudi phu nik quan trong nhat. Va,
nghe thi c6 vé dién ré that, nhwng d6 1a loai két ndi ma hau hét dan éng sé
mudn tim lai 1an nira khi ho trwdng thanh — tlr ngudi ban gai/ ngudi vo.

Hay xem xét that k. Hay nhin vao nhirtng chdm den & phia trén. Thi “tinh
yéu” 4y la gi thé? Birng vdi phan xét, ma hay nhin né mét cach that khach
quan. Dé chinh Ia géc nhin vé tinh yéu cta hau hét dan 6ng. Ho con chang
y thirc dwoc chuyén do nira, nhwng do la thi tinh yéu ma ho dwoc trai
nghiém khi con la mét dwra tré.

Toi c6 vai tin tdt day: sé chang c6 ¢ nao yéu ban nhw cach ma me ban da
trng dau.

Trudc khi ta di sau vao luan diém trén, hay diém qua mét loai tinh yéu
khac cua dan 6ng von da duoc lap trinh san trong néo: tinh yéu cua nguoi
cha danh cho con géi cua anh ta.

M6t 1an niva, ta phai ri bd hét may cai suy nght lién quan loan luan, tinh
duc héa, du chi la mét chat cia may cai suy nghi di hom &y, va chi tap
trung vao cac thanh phan cdm xuc da xuc tac cho kiéu twong tac nay, ky
vong, sw doc 1ap, va két qua cha nd. Lam thé nao ma ngwdi cha yéu con
gai minh dwoc nhi?

trao cho dra bé sy thira nhan vé tinh cdm

thién vi vé 1ong tin, cé kiém soat mét cach — ‘thd cong’

cung cap sw hé tro

nhao nan ra cd bé Ay tw tri twdng twong ctia ngwdi cha

sw cho phép, mién |a dira tré lam nhirng viéc nhw ngwdi cha ky vong
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Hay so sanh nhitng chdm den nay v&i nhivtng chdm den & phia trén. Ban
thay thé nao? Hay so sanh gilra ngwdi me/ dira con gai. Hay nhin vao ti lé
cho & nhan, nhin xem sy kiém soat dang nam & dau.

Sé luén c6 sw kiém soat trong mét cuéc tinh. Cau héi chi la — Ai c6
no?

Chang con s lién két 1ang man vé mat tinh cdm nao dwoc 13p trinh sén
trong ndo nira ca. Hoac la ta di tim tinh yéu ma ta c6 dwoc ngwdi me khi ta
con la dwra tré, hoac la tao ra tinh yéu ma ban cé dwoc tir nhirng dlra con
ctia minh.

Moi thtr ma cong dong Manosphere néi vé, déu phii hep véi md hinh nay.
Toan b khai niém vé ‘beta’ dwoc ap vao trong cach ma nguwoi dan ong doi
Xt vO&i ngwdi phy ni, nguwéi ma ho mong mudn sé& cho ho thdy lai dwoc
thr tinh yéu mau t kia. Ho 1a nhirng ké yéu dudi, kiém tim sw chap thuan,
mong ch® sw hd trg' rdng 1&n, tdn ngwdi phu nik kia 1én lam ni than. Va
doan xem — né cha co tac dung gi ca. Tinh yéu tr ngwdi me da két thic
sau khi ban trwédng thanh. Viéc nhan ra diéu do c6 nghia la ban phai tranh
xa no ra, va thira nhan su that rang kiéu két ndi cdm xdac nay da CHAM
DUT. La mét thang dan 6ng nghia la phai dirng trén dinh cia hé thdng the
bac xa hoi. O mat khac, cac mdi tinh dot nhién co6 hiéu qua mot cach bat
ng® khi ban dbi x&r v&i mét ¢d gai, khéng han la theo kiéu nguoi Ion voi
nhau ma ban hay thay, hay kiéu ngu®i I&n ma ban than ban dang kiém tim
sw cdng nhan tr ho — ma phai coi ho nhw con nit y.

Hay nghi vé n6. May bai shit test hd? T ngudi 1n, co 18. Thé con dia
con nit thi sao? Lam sao ma ban thuwdng cho mét dira bé khi né dang shit
test ban? O thi ... rAt nhiéu ngudi dan éng van chwa da trwdng thanh dé
dwoc goi la dan 6ng, ho van chwa biét chuyén dé. Nhung vé&i vai nguoi
trong chdng ta, tat cd nhirng gi con thiéu chinh 1a nhan thirc duwoc viéc
nay. Ban dau c6 di kiém sw thira nhan tr mot diva tré, dung ch»? Ban dau
c6 dién lai di xin mét dwa tré cho phép ban ra ngoai, dung ch&? Khi ban
mudn mot dira tré 1am chuyén gi d6, ban sé néi véi nd nhw thé nao?

Téi khoéng ¢o ndi 1a, ‘hay 1a mét thang khdn’. Ban van choi vai tré con, rat
nhiéu 1a dang khac. Ban mudn thwdng cho chiing vi c6 nhirng hanh vi tét.
DPbi xt véi bon tré ciing that chang dé dang. Nhwng néu ban hinh dung ra
dwoc cach lam, rdi ban sé hinh dung dwoc cach dé co dwoc modt mdi quan
hé t6t véi ngudi con gai nao day. T6i that sy khong tin rdng ‘trd déng vai
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thang khén’ Ia mét chién thuat sé hoan toan gilp cac anh thay dbi cudc
choi. N6 chi hon céi viec mudn cé dwoc mét nguwdi me thay thé ma thoi.
Vay nén khi mét co gal phai lwa chon gitra mét nguwdi trwdng thanh (cling
la mot thang khon) va mét thang nhdc hi mii chwa sach muén tim me cho
minh— c6 gai 4y tat nhién sé chon ga khén.

Nhwng néu dé cd ay chon gilra hinh twong modt nguwdi cha, mot ga khon,
va mét thang nhéc hi mii chwa sach, va hinh twong nguwdi cha sé thang,
luc nao ciing vay. Mot phan 1a do cho di sw thira nhan, tao ra dwoc nhirng
gi&¢i han, va nam hoan toan trong sw kiém soat.

Néu ban muén cé6 mét mdi quan hé tuyét voi, hay bat dau doc nhirng cuon
sach tam ly lam cha me (khdng phai may cudn moi trong thoi ky niv quyén
hién nay ha). Va may cudn sach day cho. Ban cé thé doc bao nhiéu tly
thich, mién Ia ban thay thoai mai. Xsplat cé vé thich trd 1am bd nay day.
Nwéc di nay cuwe Ky thién tai luén. Nghe c6 vé hoi déi bai ha? Co 18 day.
Nhwng van tét hon nhirtng ngwdi Gng hd trd tw cw xr nhw mot diva tré — co
ban & néu ndi rang ‘déi x&r v&i cac em gai nhw ban dang 12 vay va dang
choi trong bai cat véi mot ¢d bé’. VAn con tét hon thé van hoa dong chinh,
toan la nhirng chwong trinh cua Disney va nhirng bé phim hai lang man, c6
néi dung vé nhirng moi quan hé mang tinh tinh yéu mau t& (thr von khong
ton tai).

Nhing cudc tinh cla téi da tré thanh th&r gi dé hoan toan khac biét ké tw
t6i bat dau tiép can hinh mau ngwdi cha. May em thich né 1am. ho sén
sang lam bét ct thé gi va moi thir, va may thir vé van thuong thdy & may
em gai co Ié chi con khoang 5% so v&i nhirng gi da tieng— trwéc khi téi
hinh dung ra diéu nay.

Bai viét gbc: http://www.cedonulli.com/healthy-vs-shitty-relationships-two-
principal-types-of-love/

72



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

XA HOI TINH DUC KHONG TUONG NAM QUYEN

b&i Francis Roger Devlin | 16 thang 6, 2015 | Link

Poc gia cha nhat ky nay chac ciing biét qua ré chuyén ti I& sinh cia dan da
trdng trén toan thé gi¢i dang chirng kién sy sut gidm thdm hai trong vai
thap ky gan day. Trong subt giai doan nay, x& hdi ching ta chic chan da
tré thanh cai xa héi bi &m anh vé tinh duc nhét trong lich st thé giéi. Hai xu
hwéng xay ra ddng thdi va Ién manh nhw thé thi that khd dé noi 1a ching
cha lién quan gi dén nhau. Nhiéu ngui thudc phe bao thd cé thién chi déu
c6é cung quan diém vé sy bét binh trwdc thwe trang hién nay, nhwng lai
khéng cé cung quan diém trong cach miéu ta cling nhw nguyé&n nhan phat
sinh cta nhirng thwc trang nay. Viéc chan doan diung sé 1a diéu kién tién
quyét cho mét chién lwoc hiéu qua.

Cum t tdm thwdng 4y, “cudc cach mang tinh duc”, ti tin 1a, phai dwoc
xem xét mét cach nghiém tac hon la theo théng l€. Vi nhw cudc Cach
mang Phéap, hinh mau cho cudc cach mang vé chinh tri thoi hién dai, 1a
mét nd lwc trong viéc hién thwe hoa mét thién dwdng, nhwng vai hién tai thi
nd mang tinh tinh duc hon Ia mét thién dwdng chinh tri. Va cling nhw cudc
Céach mang Phap, cach mang phai trai qua ba giai doan: du tién, giai doan
chl nghia tw do hay vd chinh phi dwoc cho la sé dién ra mét cach tw phat,
mot khi nhirtng dworng 16i chinh tri cli da bi gat sang mét bén; th hai, triéu
dai khiing b, trong giai doan nay mét dang phai sé chiém quyén va né luc
hién thwc hda chinh sach theo huwdng déc tai; va thr ba, giai doan “phan
dong”, trong giai doan nay ban chéat con ngudi sé dan tw xac nhan lai. Ta
sé di theo thir tw nay trong bai viét nay.
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HAI XA HOI KHONG TUONG

Ta hay can nhac xem coi thién dwong tinh duc 1a gi, va hay bat dau voi
dan 6ng, von don gian hon & moi khia canh.

Tw nhién ciing rat biét dua véi dan éng: qua trinh san xuét ra tinh tring
dién ra & mot tbc dd nhanh gép vai l1an so véi qué trinh rung trieng & phu
niv (khodng 12 triéu con mbdi gid so véi 400 trirng trong sudt mot doi
nguoi). Day la thyc té tw nhién, khéng lién quan gi dén dao dirc. Trong ca
nhirng loai ddng vat bac thap, con dwc cung cap mét thir gi dé6 & mirc vuot
ngwdng, so v&i nhu cau c6 phan kha gi¢i han cha con cai. Diéu nay co
nghia 1a con cai c6 quyén lyc Ién hon trong viéc giao phdi. Quy luat phd
quat ca tw nhién cho thdy rang con dwc sé& phai thé hién ban than va con
cai sé la ndm & thé lwa chon. Nhixng con chim coéng dwc xde dudi voi
nhau, con céi chon. Nhirng con ctru dwc choi strng véi nhau, con cai chon.
Gilra con ngw®i v&i nhau, nam gidi tim cach gay an twong véi ni gidi—va
cac cd 4y sé& chon. Thién nhién da quyét dinh diéu d6 trong vi diéu giao
phéi, nén dan 6ng phai cho téi lwot dwoc chon.

Xa hoi Khong twéng vé tinh duc cda dan 6ng, thi theo do, 1a mot thé gioi
ma tai d6 sé chang tén tai gi¢i han ndo trong nhu cau vé phu ni cla dan
6ng. Khdng nhat thiét phai lay vi du 1a van héa phadm khiéu dam dau. Hay
nghi vé& nhirng bd phim ndi tiéng nham t&i déi twong khan gia 1a dan 6ng,
nhw series phim James Bond chang han. Phu ni don gian 1a chang thé tir
chdi James Bond dwoc. Anh ta con chang phai ciu hén ai, hay tham chi la
co |oi m&i hen ho. Anh ta chi don gian la buéc vao phong va rdi ho quéan
lAy nhau. Nganh céng nghiép giai tri hoa ra lai la nhitng vién twong khong
co héi két nhw bd phim ay. Khan gid nam tham chi c6 thé sé thdc méc
rang, sao doi khdng thé dwoc nhw vay nhi? Dbi véi vai ngudi, cvr dd moi
thir 1&n phong tuc két hon la xong chuyén.

HOn nhan, sau cung thi, dwdng nhw lai han che chuyén quan hé kha la
trAm trong. Mot sé dan 6ng hinh dung rang néu viéc quan hé dwoc cho
phép ngay ca trong va bén ngoai cuéc hon nhan, thi chac sé lan quan hé
phai cao gap hai lan so v&i thuwong 1€. Ho cho rang da ting co mat cai bé
chra day s ham mudn vé phu ni¥, cho t&i khi nd bi phong an lai b&i ché
dd mot voo mot chdéng. Dé co thé gidi thoat cho no, ho tim kiém mét thir
trong subt thoi ky dau hau chién tranh, dé thay thé cho Diéu Ran Thi 7
bang sw tng hd cho nhirng hoat ddng quan hé tinh duc gitra “nhirng ngu o
I&n déng y quan hé” vé&i nhau. M&i ngwdi dan éng déu cé thé co6 mét dan
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hau cung cda riéng minh. Hanh vi tinh duc néi chung, hau nhw chang lién
quan gi dén cudc sbng gia dinh, tr dau vén da dwoc xem 1a moét van dé ca
nhan. Nhing nguoi theo chd nghia truyén théng bat déng véi y kién trén,
mudn “cé mdt canh sat trong moi phong ngl”. Giai doan nay con la thoi ky
cua Kinsey Reports va sy Xuat hién 1an dau tién cda tap chi Playboy.
Nhirng gidc mo wot &t cha nhivng nguwdi dan éng lwdi biéng, nay lai tré
thanh mét phong trao trong xa héi.

Chu nghia Xa hdi Khong twdng, dac trwung cho tinh duc nam nay vao
nhibtng ndm dau hau chién tranh, 1a tién than clia cugc cach mang tinh duc
nhwng vé ban chét lai khdng phai 1a mét cudc cach mang. Ban éng khong
c6 kha nang dem lai nhivng thay déi mang tinh cAch mang trong cac mbi
quan hé di gi¢i ma khéng c6 sw hop tac tir -“viéc ddng y quan hé” trir danh
— cla phu n. Nhwng luc d6, nhirng ngwdi dan éng san sang lam céch
mang tlr dau lai khéng hiéu dwoc ban chét cla ban ndng tinh duc cta phu
niv. D6 1a ly do ma moi th&r da khéng di theo ké hoach dwoc dé ra.

Biém dac biét gi @ ham muon tinh duc & phu niv, gitip phan biét véi ham
muon tinh duc & dan 6ng?

Poéi luc ngwdi ta cho rang dan 6ng thi da thé, va phu ni thi thich mét
chéng mét vo. Niém tin 8y thwdng dwoc bao ham trong nhirng bai viét tw
cac nha binh luan nam gidi cé xu hwdng “béo thi”: phu n chi mubn nguoi
chong tbt, nhwng dan 6ng lai nhan tam loi dung va bé roi ho. Vai bang
ching con cho thay sw tng hd v&i quan diém trén, trong thi c6 vé dang tin
cay. Mot cudc khao sat vao nam 1994 cho thay rang “trong khi dan éng cho
rang, ly twéng nhat 1a ho sé& co khoang 6 ngwdi ban tinh trong mét nam
nira, va 8 ngwdi ban tinh trong 2 nam tiép theo, phu ni lai phan héi réi ly
twdng nhat véi ho 1a chi can mét ngwdi ban tinh trong mot nam téi.

Va sau hai nam thi sao? Cau tra 10i, ctia phu ni, van | mét. Liéu day
khong phai la bang ching cho thay phu ni vé mét tw nhién, lai thich ché
ddé moét vg mot chdng chang?

Khong, ro la khong. Phu ni biét ré thdi thdc tinh duc cda ho la cwc ky
phong tung, nhwng vé mat truyen thong thi ho da cd du y thire de tw gilr
mom vé chuyén ay. Nguoi chdng c6 niém tin rang vo cta anh ta vé mat tw
nhién thich ché d6 mét vo mét chéng, diéu dé gitp anh ta yén long phan
nao. Chang loi 16c gi v&i ngudi vo' khi ngudi chong hiéu c6 ay qua ro: Kién
thirc 1& stec manh. Tom lai, ta s& c6 mét “loi néi dbi cao quy” mang phong
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cach cua Plato nhw sau—Co6 niém tin la cé loi ich, cho du niém tin 4y 1a
sai.

Sé& chinh xac hon néu néi rang ban nang tinh duc cta phu ni la
hypergamy. Ban 6ng cé Ié cé xu hwdng trai nghiém da dang trong chuyén
tinh duc, nhwng phu ni¥ lai c6 khau vi don gidn hon, theo kiéu ctia Oscar
Wilde: Ho ludn cam thay dwoc thda man véi nhirng thir tét nhat. Theo dinh
nghia thi, chi c6 mét ngudi dan 6ng 1a ngwdi tot nhat ma thdi. Sy khac biét
trong “Khuynh hwéng tinh duc” & c& nam lan ni» rat dé& nhan thay gilra
nhirng loai linh trwdng bac thap hon, vi dy, trong mdt dan khi dau cho.
Nhirng con cai sé& canh tranh cho vj tri cao nhat dé dwoc két déi, con duc
dwoc dwa lén vj tri dau.

Phu ni», thye té, lai co6 modt xu huwéng tinh duc khéng twédng dac biét, twong
tng v&i ban nang hypergamy cua ho. O’ dang thuan khéng twéng nhét cta
xu hwéng, né dwoc chia lam hai phan: Dau tién, co ay két déi véi chinh nbi
a4c mong cda cd ay, ngudi dan 6ng hoan hao theo tri twéng tuc_rng cua co;
va, thir hai, anh ta “cam két,” hay cham dut viéc ket ddi voi tat ca nhirng
ngwdi phu nik khac. Bay chinh la cong thire cua rat nhiéu cudn tiéu thuyét
lang mang. Ao vong 4y hoan toan 1a diéu khong twdng, mot phan la vi
chéng cé ngwdi dan 6ng hoan hao nao tén tai ca, nhwng mét phan ciing vi
tham chi néu anh ta c6 tdn tai, thi theo logic sé la chuyén bét kha thi dé ma
anh ta c6 thé dac biét két déi véi moi ngwdi phu nir khat khao cé duwoc anh
ta.

Tuy nhién, van cé kha nang cho phép phu nir két dbi theo huwdng
hypergamy, vi dy, v&i ngwdi dan 6ng co strc hap dan tinh duc nhét (dep
trai hay théng tri vé mat xa hoi). Trong v& kich Ecclesiazusae cla
Aristophanes, nhirng ngwdi phuy nir cia thanh Athen da thye hién mét cude
dao chinh. Ho chiém |4y hoi dong lap phap va chan nhitng nguoi chéng
cta ho & bén ngoai. Sau dé ho tién hanh ban bé mét diéu luat rang, nhirng
ngwoi dan 6ng nao h&p dan nhét cua thanh pho sé& bj budc phai két déi voi
moi ngwdi phu niv trong thanh theo thé tw, bat dau tlr nguoi it hap dan
nhat. P6 chinh 1a xa hdi tinh duc khong twdng khi phu niy chiém quyen
Aristophanes c6 cach hiéu tét hon vé tam tri phu n& hon mét éng chéng
binh thwong.

T quan diém cta moi ngwdi thi hypergamy khong phai la monogamy (ché

dé mét vo mét chong) Du rang chac sé chi c6 duy nhat mét “alpha male”
lam dau dan tai bat ky thoi diém nao, réi con dau dan ciing sé bj thay thé
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ma thdi. Trong khai niém cua loai nguoi, diéu nay cé nghia la phu nir hay
thay dbi, say ddm chi mét ngwdi dan 6ng tai mot thoi diém béat ky, nhung
vén lai khdng chung thay véi mét ngudi chdng trong subt cudc doi. Nhirng
ngay xwa cii trwdc kia, viéc néu ra ban chéat khdng chung thay cta nguoi
phu ni da trng dwoc cho phép. Hay tham khao, 1y vi du 13, cau chuyén
hai cia Ring Lardner mang tén “I Can’t Breathe”— nhat ky cua mét cd gai
mudi tam tudi, nguwdi mudn mdi tudn phai cwdi méot chang trai tré khac
nhau. Néu duoc khao sat vé sé nguwdi “ban tinh” ma ho mudn co, co sé tra
& [a “mdt”, diéu nay khéng c6 nghia la cé ay biét ngudi y la ai.

Khia canh quan trong cta hypergamy chinh la an y cho chuyén bj t&r chdi
cla da s6 dan 6ng. Phu ni¥ vé co ban thi kha vién vdng. Ho cé xu hwéng
tin vao viéc chi cé nguei dan 6ng “tbt nhat” (c6 stre thu hut tinh duc nhat) 1a
xng dang véi ho. Pay lai 1a mét cha dé lang man n0| tiéng khac (nang
céng chua xinh dep, bi vay quanh b&i nhirtng ngu®i cau hén dang rat hoi
hdép, lac 16ng trong v6 vong vi mét nguwdi dan éng “dich thwe”—cho t&i mot
ngay nao dé . . . v.v.).

Tat nhién, vé méat khach quan thi khéng han ding. Mot ngwdi dan 6ng binh
thwong thi vé ly thuyét Ia da tét cho mét ngwdi phu niv binh thuwong roi.
Néu mdi nguwdi phu niv deu co thé két déi véi moi ngwoi dan éng ma co
cho 1a “xtrng dang”, thi c6 ay sé chang con thdi gian dé lam nhing viéc
khac méat. Nhac lai lAn nira, hypergamy la hoan toan khac biét véi ché do
mot vo' mot chong. D6 1a moét ban nang phi ly tri; xa hdi tinh duc khong
twdng cta phu niv A mdt hé quéa cta chinh sw khac biét ay.

Cudc cach mang tinh duc tai nwéc My 1a mét nd lwe cta phu niv trong viéc
hién thwc hdéa xa héi khéng twéng cua chinh ho, ch khéng phai cia dan
6ng. Nhirng y twdng khong twéng clia phu n» dwgc truyén ba dén cong
chung thdng qua cac dy an, chi vai nam sau khi Kinsey va Playboy Xuat
hién. Quyén Sex and the Slngle Girl cGia Helen Gurley Brown xuét hién vao
nam 1962, va ba ta tiép quéan tap chi Cosmopolitan magazine ba nam sau
do. Nbi tiéng 1a c6 hiém khich véi thién chire lam me, ba ta céng khai
khuyén khich phu ni¥ dung dan éng (ké ca nhirng ngwdi dan éng da cé gia
dinh) dé hwéng khodi lac.
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MOT CUOC CACH MANG

Sw bung nd that sy cta cudc cach mang tinh duc dién ra khi mét lwong
dang ké nhirng ngudi phu niv tré bat dau thue hién chién dich khéng twéng
mé&i. C6 vé nhw 1a né da dién ra & rat nhiéu trwéng dai hoc vao nhirtng nam
1960s. Phy ni¢ bat dau dung thubc tranh thai va cam két quan hé tw
nguyén véi bat clr ngwdi dan éng nao ma cac cd thay hirng thd, va tuyén
bd rang ho dang gidi phong chinh ban than ho khdi 4ch né 1& trong hon
nhan. ban éng von bj thdi thiic béi nhivng hormones lic con tre, thudng la
nhirng ngum ung hg hanh vi nay, nhwng khi bi chi ra van dé thi lai chang
may ai cdm thay hanh phic. Nha binh luan Paul Craig Roberts goi nhc
lai:

Toi con 1a mot gido sw tré tudi khi moi thir bat dau va chirng kién canh mét
ky tic x& bi bién thanh nha thd. Cac nam sinh vién ciing cam thay kho
hiéu, tham chi dén ca nhirng ngwdi canh t& dwoc day rang trinh tiét cua
phu ni¥ 14 sy dan ap, ciing cdm thay nhw thé. Téi van nhé rang nhirng
nguoi theo chi nghia Marx trong ky tic xa vdn rat kiéu ngao, ciing toi
phan nan vai téi rang “nhirng cd gai xinh dep nay dang tw hdy hoai ban
than ho”.

Diéu nay khdng méay ngac nhién. Hau hét dan 6ng déu thich mét cé dau
con trinh nguyén; day la moét khia canh rat chan thwe khi n6i vé ham muén
tinh duc ctia nam gi&i wa thich ché dd mét vor mét chéng, va vi thé nén céc
anh lai lién tuc bi ap lwc xung dét véi déng lwc tim kiém sy da dang trong
chuyén quan hé tinh duc.

Nhirng ngwdi phu nir tré, du rdng chang ai la triét gia ca, nhwng van cb tao
ra duwoc cac ly 18 ludn quan dé bao bién cho hanh vi ctia ho. Hau hét trong
sb chung ciing chi 1a bién thé tir chi dé& ndi vé phdm hanh truyén thdng lién
quan dén “tiéu chuan kép”.

Nguwdi ta néi rang phu nir ma quan hé bwa bai thi bi cho 1a “d7, trong khi
dan 6ng ma lam viéc twong ty thi dwgc goi mét cach ngwédng mo la “ngua
giong”. Cé ngwdi con chi ra rang mot so dan 6ng tim kiém tinh duc ngoai
hon nhén va sau do lai doi hoi co dau cta cac anh phai con trinh. Sy phd
bién cua cum t “nguoi dan ba sa nga,”, va sy vang méat ctia cum tiy twong
ing “ngwdi dan éng sa nga,” dwoc trich ddn nhw mét bang chirng bd sung
cho sw tiéu chuan kép, bat cong véi phu niv. K&t luan ma cac nha cach
mang n& rut ra dwoc 1a phu niy tor gidr tré vé sau, cling, nén tim kiém tinh
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duc ngoai hén nhan. Piéu nay, tat nhién, cha logic gi ca. Thay vi thé, ho da
co thé quyét tam, t vi du vé nhirng nam gi¢i wong ngach &y, dé thuc
hanh hén nhan mét vo' mét chdng cho that tét, bat chap nhirng hanh déng
cua cac anh.

Nhwng hay dé chuy&n dé sang mét bén trong chéc lat va phan tich tién dé
cda nhirng I&i phan bién tr phu ni, tiéu chuan kép. Ciing gidbng nhu hau
hét nhitng sw sai l&ch c6 sirc anh hwéng, ching mang tinh xuyén tac,
nhiéu hon 1a mét I&i phd dinh don thuan, cho mét sy that quan trong nao
dé. Nghe thi c6 vé rat hop ly, thé nén no rat nguy hiém, vi nghe réat giéng
sy that.

Trong thuc té, dan 6ng chwa tirng dwoc khuyén khich di tim kiém tinh duc
phd théng v&i nhiéu phu niv. LAm sao ma mot xa hodi chuan muc lai c6 thé
khuyén khich cho nhitng hanh vi &y? Nhirtng hé qua tat yéu va rd rang la:
nhirng nguwoi phu niv bi bd roi va nhirng dra tré khdong cha la nhirng nguwoi
sé tré thanh ganh nang tai chinh cho cac bén th&r ba vé t6i. Theo dé, dan
6ng lang nhang, theo truyén thong thi van ludn bi coi la phéng ting, nguy
hiém va dang khinh bi. Ho van ludn bj _goi bang nhirng cai danh nhw “dam
dang” hay “trac tang”. Nguyén t4c truyén thdng trong viéc quan hé tinh duc
trwdc gio van 1a gitv minh ngoai hén nhan va tin twéng nhau trong hon
nhan—cho ca hai gigi tinh.

Nhwng & mét khia canh khac thi khéng nghi ng& gi, tiéu chuén kép la co
xay ra: Hanh vi tinh duc sai lam, du 1a &n com trwéc kéng hay ngoai tinh,
thwéng bj coi 1a van dé nghiém trong hon & phu ni so véi & dan éng, va
nhirng hinh phat dwoc quy dinh trong xa héi danh cho hanh vi 4y thwdng
cling I&n hon. No6i cach khac, trong khi ca hai gi¢i dwgc mong doi la sé
thwe hanh ché dé mét vor mot chéng, va véi phu niv thi diéu do lai cang déc
biét quan trong. Tai sao phai thé nhi?

Pau tién, ho co xu hueéng rat gidi viéc do. Day chang phai 1a sy vwot troi
vé mat dao dic gi & phu nir, von duoc rat nhiéu dan 6ng cadm thay yén
tam dé tin tuong, nhuwng 1a do ndng do testosterone & murc thip hon va
chu ky tinh duc cda ho cling chdm hon: ti I& rung trirng la mét giao t&r méi
thang.

Thir hai, néu toan bo phu n& déu chung thay, thi dan éng bat dac df cting
sé chung thuy: Vé mat so hoc thi ché d6 da thé sé khéng thé nao la chuan
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muwc xa hdi cho dan éng, vi Iy do lién quan dén ti 1& gi&i tinh trong qué trinh
sinh san.

Thi ba, tinh riéng tw trong hanh vi tinh duc va qué trinh mang thai 9 thang
cd y nghia rang, trong khi chdng mét ai lai di thdc mac 1a me cia mét dira
tré bat ky nao dé 1a ai, thi sy thadc mac sé db dén vé ngudi cha cia dira bé
ay. Suw chung thiy 1a can thiét dé dam bao rang nhirng dira con clia nguoi
vg cling la nhirng dlra con cla anh ta.

Thir tw, bén canh nhitng dira con, thi phy ni la nhirng doi twong chinh
dwoc hudng loi tr hon nhan. Hau hét dan éng chap nhan lang phi cuéc
d®i ho cho nhivng cong viéc ho cha quan tam may, chi dé hd tro vor va gia
dinh minh. V&i phu nir, hdn nhan lai trung h(_yp v&i sy hop ly vé tinh kinh
té; v&i dan éng, di voi gai mai dam thi c6 vé la mot théa thuén hop ly hon.
Theo do, viéc gilr trinh tiét trwdc hdn nhan va chung thay trong hon nhan la
nhirng the téi thiéu ma mot nguoi phu nik phai mang on chdng cla cb ta.
That vay, tlr quan diém truyén thdng, thi ¢d con no on tir anh ta nhiéu hon
thé. C6 4y con phai xay dwng td &m cho anh, dbi lai 1ong biét on va sy
chung thay chinh la sy hé tro' cdia anh ta danh cho ¢, va chap nhan anh ta
la ngui chu cua gia dinh.

Méi quan tdm mang tinh truyén théng danh cho nhitng ngu®i phu niv sa
nga, khong cé nghia la khéng co “nhirng ngwdi dan 6ng sa nga”. Gian dam
thwéng bi coi 1a t6i 16i ctia sw yéu dudi, va chac chan rang rat nhiéu nguoi
dan 6ng da méac phai 16i 1dm 4y da cam thay rat xau hd. Tiéu chuan kép
that sw & day chinh 1a rat it ngudi thong cadm véi ho. Ca dan 6ng 1an phu
ni déu c6 xu huwéng thwong hai cho phu n hon. Vai nam tiéu thuyét gia
ndi tiéng clha thé ky thir 19 da cbéng hién hét minh dé khac hoa duwoc sw
cam théng dbéi voi nhivng ngudi phu nir ngoai tinh. Pan 6ng, theo chiéu
nguwoc lai, dwgc hy vong la sé chiu trach nhiém hoan toan cho nhirng hanh
ddng cda ho, ma chang c6 cau hdi nao. N6i cach khéc, tiéu chuan kép lai
wu &i phu niv. Cling nhw hau hét cac vai tro cia tirng gidi tinh truyén théng,
vi du nhw nghia vu quan sy la bén phan dac biét cta dan éng. Trach
nhiém cta phu ni la ngwdi thwe thi chinh cda ché d6 mét voo mét chéng,
c6 thé coi d6 la mét ngoai lé.

Sau cung thi gidi phap cho van dé tiéu chuan kép la gi? Liéu n6é cé mang
tinh thwe té khong, khi giao cho nhivng chang trai tré dang tuyét vong trong
tinh duc Ay trdch nhiém d&c biét, d& ddm bao rang sé khéng c6 hanh vi
gian dam xuat hién n¥a? Hay la phu nir nén bi giam hét lai dé bién viéc do
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thanh chuyén khéng thé? Vé ly thi, mét ngudi phu nir phai hodc khéng co6
ban tinh, hodc cé6 mot ban tinh, hodc 1a cé nhiéu hon mét ban tinh. Hai lva
chon dau tién thi dwoc xa hoi chip nhan; con lwa chon the 3 thi khdng. Bi
x& hoi tr chéi 1a thé tuy nhién né khéng bao gébm sy ép budc trong do.
Nhng ngwdi phu nir van clr khdng khang dé két déi véi nhiéu ngudi dan
ong thi réi ho van sé lam dwoc thdi. Nhwng ho phai tw chiu trach nhiém cho
hanh vi day va nhirng hau qua cuda né.

Nhirng I&i than phién cta phu nir vé chuyén tiéu chuan kép chi dé cap dén
mét sb it trwéng hop trong thi cé vé kha wu ai véi dan éng. Ho sé chang
ngai lam lgi cho ban than tir chinh nhirng th* ma ho dwgc wu ai. Nhirng
nguwoi vo trong hién dai, véi cudc hén nhan c6 hai ngudn thu nhap, vi du,
thwong cho rang “nhirng gi t6i kiém dwoc la clia toi; nhirng gi anh ta kiém
dwoc la cta chung®. Nhitng ngudi phu niy tré ctr nhan manh vao “sy déc
lap” cua ho, nhwng cling cho rang ho xtrng dang nhan dwoc sw bao vé clia
dan 6ng khi moi thr tr& nén khoé khan.

Nhwng quan diém sau cling cla théi dao dirc gia cua phu ni trong xa hoi
hién dai chinh la nguy bién cho quyen dwoc ngoai tinh la danh riéng cho
phu n&r. Quan diém nay duoc thé hién ro trong rat nhiéu quyén tiéu thuyét
self-help dwong thdi nham dén phu niv. May twa sach nhv Get Rid of Him
va Ditch That Jerk rat d& dé dwoc tim thdy bén canh nhirng quyén Men
Who Can’t Love: How to Recognize a Commitmentphobic Man. No6i tom lai,
t6i yéu cau sw chung thay tlr ban, nhwng ban khéng c6 quyén mong cau no
to t6i. R4t nhiéu ngudi phu niy tréng that sw chang thé nhan thdy sy mau
thudn & day. Phu ni» hién dai muén nhan dwoc nhirng loi ich ti hén nhan
nhuwng lai khéng mudn chiu trach nhiém;cé 4y mudén mét thang cudi cod
nhwng c6 thi lai khéng cuwoi han. P6 chinh Ia wéc mo mudn ddi vé su ty
do vo trach nhiém: Trong cong thérc cta nir quyén, tw do la cho phu ni,
trdch nhiém la cho dan 6ng.

Pan 6ng thudng sé chép nhan rang, yéu cau cla ho la sy chung thay te
chinh nhitng ngu&i vo' cia minh, bao gom ca nghia vy twong (ng trong s
chung thady v&i nhitng ngudi vor cia ho. That té, t6i tin rang hau hét dan
éng déu dang qua cang thang vi diéu nay. V&i mét ngwdi dan ong, sw
chung thdy trong hén nhan nén la van dé cla viéc bao vé thanh danh cua
anh ta va chac chan rang anh ta c6 thé tr& thanh moét ngwdi cha mau muc
trwéc cac con clia anh dy; cdm xUc cla vo anh ta 1a van dé thé cip, cdm
x(c cla anh ta ciing nén nhw thé. Trong b4t ck trwdng hop nado, I thé
hén nhan dwoc xay dung rat ky cang dé thé hién sy twong hé cia cac
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nghia vu; ca dan 6ng 1an phu n& cung cam két chung thay tron d&i. Tw
nhirng sw khac biét vé gigi tinh tir bAm sinh da dwoc néu ra trwdc do, ta
thdy rang sé& chang con cach nao co thé loai bé dwoc tiéu chuan kép tbt
hon nhirng gi ma hén nhan vén da cb gang giai quyét.
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TAN DU CUA CUOC CACH MANG: “DATE RAPE”

Vai ndm sau cudc cach mang tinh duc, cac ban bao céo gay sbc bat dau
xuat hién véi sé lwong Ién nhivtng ngwdi phu niv tré tubi—trong khodng ¥4
t&i V2 lwong bao cdo—dwoce cho la nan nhan cda viéc hiép dam. Sy bang
hoang da chuyén sang ndi hoang mang khi cac nan nhan tiét 16 nhirng cau
chuyén cta ho. “Nhirng ké hiép dam”, héa ra, chwa bao gi& ndm yén trong
nhirng noi vang vé va doi con mdi ctia minh t&i, chang cé vii khi, hay tan
céng nan nhan. Thay vi vay, nhirng vu “date rape” (hiép dam dwdi cai mac
hen ho) lai dién ra & nhirng noi rat riéng tw, thwdng I tai nhirng can phong
trong ky tdc x& tai trwong dai hoc, va cling chang c6 sw de doa hay hanh vi
bao lwc ndo. Thuc té cho thay, nhitng trwdng hop Ay trong cha gibng may
véi nhirng gi ma ta thwdng nght vé chuyén hiép dam.

Vay chuyén gi da xay ra?

Hay dé mot bé gai con rat nho, chwa hiéu gi vé ham muon tinh duc va dé
bé gai ay nghe nhirng thong tin tuyén truyen va dé khién bé ngh| rang,
minh c6 quyén cé dwgc moi thir ma bé muodn bang bat ctr cach nao trong
méi trwéng nay—ma chang can cé nhixng nghia vu twong xirng véi Chua,
v&i cha me cla cd bé, hay béat c ai khac. Birng chi dan cho cé bé bat ci
diéu gi c6 loi cho viéc dat dwoc thir cd bé mubn, cach dé cod bé co thé diéu
chinh cach cw x& cta ban than, hay nhitng phdm chat gi ma coé bé nén
kiém tim & mot nguwdi dan éng tré tudi. Thém niva, hay day cho c6 bé rang
khai niém vé nhirng khac biét tw nhién vé gidi tinh cling chi 1a sy mé tin
dén nwc cuwdi, ma thdi dai dwoc khai sang cda chung ta dang dan vuot
qua—va ngu Yy rang ham muén tinh duc & dan 6ng ciing chang khac may
hay tham chi c6 phan méanh liét hon cla c6 bé &y chr. Bong thdi, khi co bé
trwdng thanh hon vé mat thé chat, hay bao vé c6 ngay trong can nha cla
cha me cb6 bé, che ché cb khai nhirng trach nhiém.

Sau d6, & tudi 17 hay 18, hay tach cd khéi gia dinh ctia minh va nhirng
ngudi ma co tirvng biét dén. Gid thi c6 co6 thé thirc khuya bao 1au tdy thich!
C6 ¢6 thé tw quyét dinh minh nén hoc khi nao va bao nhiéu la duwoc! B4t
ct khi ndo co thé, co sé két than v&i nhivng ngudi ban méi, ca nam thanh
lan niv ta. Chang c6 van dé gi néu nhirng nguwoi ban ay vé phong c6 hoac
c0 qua phong cua nhitng nguoi ban ay; moi nguoi déu cam thdy hoan
toan binh thwong vé chuyén dé. Vay co gi khac biét chi néu do 1a mot
chang trai ma c6 da gap tai mot budi tiéc? Anh ta trong cling c6 vé tot bung
d4y chi, ciing gibng nhw nhirng ngwdi ban ma cé gap trong l&p.
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Gi® thi ta hay xem xét dén ngudi dan 6ng tré tudi ma cd 4y dang mot minh
& bén. Anh ta chang phai 1& mét vi thanh hay mét tén tdi pham, nhung,
ciing gidng nhw tat ca nhirng ngudi dan éng tré tudi khac trong nhirng ndm
dai hoc, anh ta cwc ky hing tha v&i chuyén quan hé. C6 nhirng lic anh
chang thé tap trung hoc hanh vi bji phan tdm b&i y nghi vé than hinh cda
vai nguwdi phu nir tré khac. Anh 4y ciing c6 mét it kinh nghiém thwe chién
v&i vai ¢ gai, nhuwng hau hét toan la chuyén khéng may vui vé. Anh ta
cling tng vai 1an bj tr chdi nhwng van cé té ra [a minh én, va chuyén xay
ra con nhuc nha hon nhirng diédu ma anh thtra nhan. Anh ta bi an twong
rang, d’0| v&i nhirtng nguoi dan ong tré tudi khac, moi thr trong chang kho
khan may “Ai cling biét rang”, sau tat ca thi, tir nhirng nam 1960s dan 6ng
c6 thé tiép can véi moi kiéu quan hé tinh duc ma ho muén, dang ch&? Anh
ta bi oanh tac b&i nhirng cudc néi chuyén véi ndi dung vé tinh duc trén
truyén hinh nay, trong cau tr ctia nhirng bai hat ndi tiéng nay, trong nhirng
tin dén vé nhirng nguwdi ban dwoc cho la da “dit diém” véi cd em nay hay
c6 em kia. Anh ta bat dau thac méc la liéu c6 gi d6 khéng dung dang xay ra
v&i anh khong.

Hon hét, anh cling nhan dwoc sw gido duc vé gidi tinh, y nhw nhirng gi ma
c6 gai dang & bén anh luc nay, dwoc gido duc. Anh da hoc dwoc rang, moi
nguwdi c6 quyén lam bat ck dieu gi ho muodn. Trir cdi viéc hiép dam ra.

Anh ciing dwoc day rang la chadng c6 diém khac biét quan trong nao gitra
ca hai gioi. Diéu do tat nhién co nghia la, cac co gai kia cling ham mudn
chuy&n quan hé tinh duc nhiéu nhwv anh muén ma théi, mat khac ho con
gid v& rat khéo niva kia. Va chang phai nhirng ham mudn that sw cta ho
da dwoc xac nhan thdng qua tat ca cac trang bia cta tap chi Cosmopolitan
ma anh ta thuwéng xuyén thay tai cac clra hang tap hoa hay sao? Néu phu
nir qué hao hing khi doc nhirng to tap chi 4y nhiéu dén vay, tai sao lai qua
khé dé c6 thé tim mét ¢d gai, sdn sang ngu v&i anh ta nhw thé?

Nhwng dém nay, c6 vé nhw cudi cung thi chuyén ciing da thanh céng. Anh
ta da gap dwoc mot ¢d gai tai budi tiéc. Ho da tan déc, va co 1& da udng
mot chit: nhirng nu cwoi, tréng rat khac véi nhivng co gai da tirng twr chdi
anh ta rat nhanh hdi con & trung hoc. Cd ay con tham chi sau d6 con dé
anh t&i phong cla c6 nira (hoac la téi phong cda anh). Chang can phai la
thién tai thi m&i nhan ra dwoc didu ma cd ay dang nghi tdi, anh tw néi voi
ban than minh nhw thé. Day 1a mét thei diém vo cung quan trong dbi véi
anh ta; méi mdt ounce tw trong cla anh dang dwoc thir thach. Anh cdm
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thay bdi rbi va tim anh ta dap lién hdi, nhwng anh ¢ gang dién nhw thé anh
biét minh dang lam gi. C6é gai cling cdm thay bdi réi, va anh ciing gap phai
khéng it nhivng dau hiéu chdng cw (hodc cé vé chi anh ta thiy thé). Anh &y
khéng that sy tan hwdng né may, va khéng chac rang liéu cd gai kia co
cam thay vay khéng nira. Nhuwng do chi la van dé& phu thdi; cai chinh 1a anh
ta gi da co thé xem ban than minh la mét nguwdi dan dng that sw. Sau dé
ho cé thé néi véi nhau vé nhirng diéu kién ma ca hai mong mudn, liéu cd
cO tré thanh mét ngwdi ban gai binh thwd'ng cda anh hay khéng, v.v. Hon
nhan chang phai la th¢ trwdc tién anh suy nghi t&i, nhwng—tham chi—
chac ciing khong bo qua dau. Anh hdi cd thay thé nao sau cuéc may mua,
va co 1am bam rang c6 thay “6n”. Biéu nay khién anh cam thay yén tam. Va
phan chia tay c6 phan gwong gao dién ra ngay sau do.

Pém hém dé hay vao sang hém sau, ngu®i phu niv tré cia chang ta cb
gang hinh dung xem chuyén gi da xay ra véi ban than cé 4y. Tai sao anh
ay lai dot nhién ddy moi chuyén di nhanh dén vay? Chang phai anh ta cb
tiép can co trwdc a? Ao that ddy, moi thi dién ra qua nhanh di. Tinh duc,
thir ma c6 van luén nghe noi t¢i, dang ra phai 1a mot thr gi dé vé cung
tuyét diéu; nhwng sao trai nghiém nay khién cé chang thay thich thi gi ca.
C6 cadm thay minh bi loi dung.

TAt nhién rang, c6 ay chang viéc gi phai thac mac quyén cta ban than co,
dé dwgc quan hé voi ngum dan 6ng tre tudi &y néu c6 mudn. Quy tac dao
dirc s6 mét, ma tat ca chung ta déu biét, la viéc quan hé tinh duc gitra
nhirng ngwdi Ién da tudi quan hé 1a hop phap. C6 &y chi khéng chac la co
ay da mudn lam chuyén do6 hay khéng. Thuc té thi, cang nghi vé chuyén
do, thi c6 cang chac chan rang c6 da khéng mubn thé. Nhwng néu co
khéng muén thé, vay la hanh dong ay chéng lai y chi cia cd a, dung
khéng? Va néu hanh ddng do 1a chdng lai y chi cla ¢, vay nd cé nghia
rang . . . ¢ da bj hiép dam?

Toi thdy déng cam cho cb géi tré Ay, tr goc nhin cua viéc thiéu sy gido
duc, co & da khién cd thiéu sw chuan bi cho tinh huéng ma c6 da vuéng
vao. Nhung dé trd |&i cho cau hdi rang cé co bi hiép dam hay khong, cau
trd | rat ré rang, la khéng.

Hay dé toi giai thich bang phwong phap loai trir v&i phan tra I&i it mang
tinh cdm xdc hon nhé. Hay xem xét mét ngwdi mua mét t& vé sb va khéng
thdng dwoc gidi gi. T6i cho rang anh ta sé& phan bién nhuw sau: “Toi chap
nhan bé tién 1a vi t6i mudn co6 gidi thwdng. Toi sé& khéng bd mot xu néu toi
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biét trwdc 1a tdi sé mat hét; do do viéc toi bi twdc doat tién clia minh 1A trai
v&i y chi cua t6i; chinh vi thé nén tdi la nan nhan cda tro trém cuwdp nay’.
Sé chang ai déng y lap luan nay la hgp ly dau. Tai sao ching ta nén dong
y ch?

Vi ly do rat hop ly nhw trén, nd da gitp pha dinh lai cai nguyén téc ban dau
ma t6i da noi vé viéc chiu trach nhiém cta moi ca nhan. Nhirng ai muén co
nhirng lwa chon cho riéng minh déu phai sn sang chap nhan nhirng hau
qua theo sau sy nhirng Iwa chon &y. Hay can nhac vé nhirng trwdng hop
khac: Néu nhirng nguoi thua vé sé déu dwoc hoan tién thi sé chang con
tién cho giai thwéng, va thé sé khéng con vé sé niva. Vi nhirng ly do twong
tw nhw trén, hau hét nhirng nén van minh déu phu thudc vao chuyén nguoi
dan phai chiu trach nhiém cho nhirng hanh déng cta ho. Gilr cam két, va
hoan thanh nghia vu cho du ho cé thich hay khéng thich nhirng hau qua
theo sau.

Ngwoi ba cia ngwdi phu nir tré trong cau chuyén cua ching ta khong y
thirc dwoc rang, ba s& hiru “quyén” dé dwoc ngu véi nhirng chang trai ma
ba cdm thay hirng thi—hay mdi anh ta vé phong ctia minh va hy vong
rang sé chang c6 gi xay ra. D6 chinh 1a nhitng nguoi nam va nguoi niv
theo chd nghia khong twdng trong giai doan hau chién tranh, nhirng nguoi
cho rang phu nir nén duoc tiép can véi sw tw do khdng gioi han vé quyén
dwoc chon tht gi la quan trong voi ho. Khong may rang, ho da chang dat
ndng van dé chju trach nhiém cho nhirng lwa chon sai l[am. Thay vi thé,
nhirng chudn muc dao drc va xa hoi danh riéng cho phu ni, theo truyén
thdng thi dwoc str dung dé hwéng dan ho phai cw x& ra sao, thi nay bi xem
la nhirng rao can vo ly, ngan khéng cho ho tan hwéng cudc séng nay.
Dw&i stec anh hwéng ay, hai thé hé phu ni tiép theo da bj dan dat dén voi
niém tin rang, mién 1a ho thay hai long thi sé dwoc hanh phac va khéng cé
bat ky rdi ro ndo kém theo. T d6 sinh ra nhirng 1&i nguy bién mang tinh
dao dirc nhw “Tdi khdng thich no; nén tdi khdng mudn né; nén né di nguoc
lai v&i y chi cua t6i”.

V@i nhivng ai tin rdng, mdt x& héi cda nhirng con nguwoi tw do va trach
nhiém thi phai dang mong ch® hon céi xa hdi dwa trén sw kiém soét tap
trung, thi cai ly do giai thich cho xu hwéng date rape lai cang dang lo ngai
hon. Thay vi chi can tuan thd nguyén téc dao dirc va dé phong chung, thi
moi ngwdi lai chon dwa dam vao luat phap dé bao vé phu nir trong nhirng
tinh huéng nhw t6i da miéu td & trén, vén chi cé thé duwoc dap (rng theo
dung nghia den khi ta phai “cé6 mot canh sat tuc trec trong moi phong ngu”.
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Tuy nhién, ta chi cé thé cadm thdng cho nhitng nguoi tré 1am 1& cé dinh liu
t&i cau chuyén 4y (va y tdi 1a ca dan 6ng 1an ca phu ni¥), ching ta phai
khang dinh lai rang, viéc tao ra mét méi tredng hoan toan an toan cho ho,
hay bdo vé ho khéi nhirng hé qua tir hanh vi ctia ho, hay ddm bao rang
viéc quan hé tinh duc sé la con dwdng dwa ho t&i sy hanh phic, khong
phai la trach nhiém cda ta. B&i vi ¢d vai thtr con quan trong hon rat nhiéu
so v&i néi dau ma ho da chiu dwng, va nam trong s6 do6 chinh la nguyén
tac vé trach nhiém ma sw tw do cla tit ca ching ta déu phu thudc vao.

T quan diém truyén théng, stec manh duc vong cla mét ngwdi phu niv, st
dung I&n ngwdi dan dng, chwa bao gio dwoc xem la nhivng quyén ca nhan
vo diéu kién ma c6 cho la minh cé. Thay vao dé, viéc tan dung ngudn strc
manh vén c6 nay lai dwoc hiéu la phai ganh vac nhitng trénh nhiém vo
cung réng l6n—véi Chaa, voi gia dinh cua ¢, voi nguwoi dan 6ng ma c6 da
trao than, v&i nhitng dira tré dwoc sinh ra te sy két hop ay, va voi niém
hanh phtc vé dai lau cta chinh cb. D& c6 thé hoan thanh nghia vu cla
minh v&i tw cach la mét tao vat, nguwdi con gai, nguwdi vo va nguoi me thi
c6 can phai c6 kha nang tw kiém soat ban than. Kha ndng tw kiém soéat nhu
cau vé tinh duc thdng qua sw gido duc ciing nhw dwoc xa hdi cing cb
thém, dwoc biét dén véi cai tén sy thuy mi. Sy thiy mj ddi héi trwdc nhat
la bdn phan gilr gin trinh tiét treé'c hdn nhan va chung thay trong hdn nhan;
thir hai, sy thiy mj doi héi viéc duy tri mdt thai dé nhat dinh véi nhirng
ngwoi dan dng—Ilich thiép nhwng dé chirng.

Gi®r day, mdi nghia vu déu phai bao gobm mét quyén loi kém theo: Néu ta
c6 nghia vu chu cap cho con céi cla ta, hay nghia vu bao vé dat nwoc, thi
ta luén doi hdi quyén loi dé ta thwe hién nhirng nghia vu trén. Trudc day,
trwdc khi nhivng quyén vé tinh duc dwoc luat phap céng nhan, thi nhirng
quyén nay duwoc hiéu la nhirtng nghia vu dwoc néu trén déu phai bao gbm
sy thuy mi. Do d6, ngwdi phu nir c6 quyén twr chbi viéc tién téi quan hé
tinh duc vé&i bat civ ngudi dan 6ng nao khac, trir chéng cda cé ta. Nhung
do la vi ¢ khéng duwoc ky vong c6 nguyén tac dao dirc nao chap nhan
chuyén gian dam hoéc ngoai tinh (ngay ca khi con chéng c6 hinh phat nao
cho hanh vi do ca).

Ly do ma viéc hiép dam dwoc xem nhwng mét hinh thie tAn céng cuc ky
dang ghé tdm, 1a vi hanh vi d6 vi pham nguyén tac dao dic vé tinh riéng
tw, ma moét ngudi phu ni da phai kiém nén nhivng duc vong nhét thdi cia
minh dé dbi 1ay sw hanh phuc clGa nhitng nguwdi than yéu nhat véi cd. Sw
khiém tén 4y can phai dwoc tén trong, hodc phai dwoc bao vé, néu do 1a
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thtr cho thdy chirc ndng xa hdi quan trong trong viéc bdo vé thanh danh
cua nhirng gia dinh.

Theo luat La M4, hiép dam gai diém khong dwoc xem 1a mot toi nghiém
trong: MGt nguoi dan 6ng khdng thé xam pham dén sy thuy mj cda mét
nguwoi phu ni neu co ay da chang con diéu dé trong minh. Theo luat Chau
Au sau nay, hlep dam gai diém cling bi coi la pham t6i. Nhung diéu do
khéng cé nghia rang, khéai niém hiép dam da bj tach roi véi sw nét na cia
nguwdi phu niv; dang hon l1a luat phap hién nay da chap nhan vao bao vé
nhirng trwéng hop &n nan vi da danh mat sy thuy mj cia ban than. (Co
déc gido co lién quan & van dé nay).

Cudc cach mang tinh duc da khang dinh quyén quan hé ctia méi ca nhan
dwa trén nhirng diéu kién cta anh ta hodc c6 ta—noi cach khac, do la
quyén vé sy ich ky hoan hao trong van dé théda méan tinh duc. Mét hiéu tng
tor sy thay déi nay chinh l1a viéc loai bé dire hanh thay mj cta ngudi phuy
n. Cha ai l1ang quén no ca, tat nhién réi, nhwng réi dan da vé sau moi
ngudi s& quen véi viéc lwa chon theo gu ca nhan, nhu clr thich quen méy
thdng khén hay quan hé déng tinh chang han. Khi sy hirng thd ban du
cua viéc tr bé trach nhiém trong viéc phai kém ché ban than da khéng con
manh liét nhw trwée, thi ho cling nhan ra rang niém hanh phuc duwoc hiva
hen trwédc kia cling da chang xuat hién. Va ly do ma ho sé sém nhan ra
diéu dé, 1a vi nhirng diéu kién ma dan 6ng mudn dét ra khi thwc hién quan
hé tinh duc lai khéng gidng vé&i nhirng diéu ma phu nir ludn khat khao. Thé
nén, viéc trao cho dan éng quyén dwoc quan hé tinh duc theo nhirng diéu
kién ho ma ho dat ra, nhat thiét phai c6 sw pha dinh lai quyén cta ngudi
phu niv.

Tinh trang hén loan, cung v&i nhivng gi ma cudc cach mang tinh duc da
tao ra chinh la diéu kién can thiét cho mét giai doan chuyen tiép.
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TU HON LOAN TINH DUC PEN KHUNG BO TINH DUC

Céi triét ly chinh trj sdo réng, cho rang céng dan ma cang it kha nang kem
ché ban than, thi ho cang bj cwdng bure nhiéu bay nhiéu. Sy can thiét vé
mat lgi ich dwdi hinh thire trao ddi, co thé dwoc tim thay trong nhirng cudc
ndi day bét thwong nhw nhirng cudc cach mang Phap va Nga. Pau tién,
nhirng khudn mau va nhirng chudn muc theo tap quan xwa cii déu bj gat
sang mot bén nhan danh sy tw do. Khi tinh trang mat kiém soat sau dé tré
nén kho c6 thé chiju dwng dwoc niva, thi mét vai nhém c6 tham vong, do tw
tin, va dd tan nhan sé thanh cdng trong viéc ap dat trat tw cda chinh ho lén
chinh céi xa hoi dang suy yéu ay. Pay |a nhirng gi sé dan xay ra, ca trong
trwrobng hop cla cudc cach mang tinh duc, vai trd cua phai
Jacobins/Bolsheviks nay sé dwoc dam nhiém b&i cac nha hoat dong vi nir
quyen.

Con nguwdi khdng thé sbng ma thiéu mat di nhirng chuadn muc xa hoi, dé
chi dan ho trong viéc dbi x&r gitra nhitng c& nhan véi nhau. Chang ai lai hy
vong rang nhitng ngwdi phu ni tré sé tao ra mot hé théng dao ddc tinh
duc, nhw cach ma Descartes da kién thiét ra han mot cai vi tru trong tdm
tri cGa chinh 6ng. Néu ban thdi tim kiém nhirng chuidn mwc trong hon
nhan, thi ho sé tim kiém sw chi dan tlr bat c* noi ndo ma ho cho 1a sé tim
ra né. Trong 30 ndm qua, ho da tim thdy dwoc chi dan cho ban than théng
qua nir quyén, don gian 1a vi nhirng nha nir quyén da lan at di tiéng noi
cta ngwdi khac qua viéc tuyén truyén caa ho.

Sau khi khuyén khich nhirng nguwoi phu ni tré thye hién thie nghiém tinh
duc, chu nghia nlr quyén ciling thay rang, n6 co thé tw loi tr nhixng bét
hanh ma chinh né da gay ra. K& hoach cta ho trong viéc viét lai nhirng
nguyén tac trong hanh vi tinh duc loai ngudi, mét mat thi c6 thé coi la sy
tiép ndi ké hoach khéng twéng cla nhirng nguwdi theo chd nghia tw do, mat
khac thi c6 thé coi la sw phan déng chéng lai nhitng gi ma né dai dién.
Nhirng nha nir quyén chap nhan khai niém vé quyén dwoc thwc hién
nhirng gi c6 loi cho ngudi d& ma khdng can phai chiu trach nhiém voi
ngudi khac; ho gan nhuw khdng dinh réng, chi c6 phu nir maéi c6 céi quyén
nay.

Trong qué trinh tim kiém nhirng co s& dao dirc va hop phap, dé co thé ap
dat nhirng suy nghi mang tinh vién véng trén, ho da tim thay quy dinh cd
xwa chdng lai nan hiép dam. Nhirng nha ni quyén hiéu hiép dam la gi, tuy
nhién, khéng phai v&i goc nhin tir viec xam pham dén sy thuy mj cia mot
nguw®i phu nlr hay sw chung thay trong hén nhéan, ma la dwdi géc nhin cua
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nhirng mong muén mang tinh ca nhan hon. Ho st dung bd luat cb chéng
lai nan hiép dam dé ap dat, nhwng muc dich khéng phai la dé tén trong sw
thiy mj cGia ngwdi phu ni, ma la d& phuc tung cho nhixtng ham muén bét
chot cta phu ni. Ly twdng cda ho, khéng phai 1a séng trong x& hoi voi
ngwdi dan 6ng c6 kha nang tw chd, cho phép mét ngudi phy nik thire hién
quyen cua cb ay, ma la v&i ngudi dan 6ng san sang phuc tung vi niém vui
ctia mét ngudi phu ni—ngudi dan éng sé cu x&¢ nhuw thé, khong phai 1a
mét quy dng, ma la mdt cong cu dé théa man tinh duc.

Nhwng viéc coi thuwéng nhirng mong muén ca nhan cta mét ngwdi phu ni
ré rang khong phai la ly do ma dan 6ng bi ghét bd, bi bé tu, & moét vai xa
hoi thi toi hiép dam tham chi con bi tuyén an tl hinh. Bléng tlr géc nhin
m&i, thi viéc ddng y quan hé tinh duc 1a van dé& c6 phan quan trong hon sw
bén chat trong hén nhan, v&i cing mot hanh vi quan hé tinh duc thi vao
thir Hai hay thr Tw thi bi coi la pham tdi, con vao thr Ba va thir Nam thi né
dwoc coi 1a quyén, phu thudc vao sw chuyén bién trong tam ly ctia mét
nguwdi phu ni. Gidi ni quyén cho rang toi hiép dam chwa dwoc xem xét
mot cach nghiém tdc; co 18 tdt hon hét thi nén héi xem nhw thé nao mai
that sw 1a nghiém tac mét 1an udn, réi ta sé bat dau ra luat theo cai cach
ma ho muén. Néu phu nt* mubn dwoc tw do lam nhirng gi minh muén 1én
nguwdi dan éng, thi tai sao dan 6ng khéng dwoc tw do lam nhirng gi minh
mudn I&n ngwdi phu ni?

That vay, chién dich date rape cé dwoc sw thanh cong 1a dwa vao strc anh
hwéng cho t&i hién thdi tr nhirtng quan diém cd xwa. Ban than nhirng nha
ni¥ quyén cling cha cam théy bi bdi rbi b&i nhirtng quan diém nay; thé nén
mai ¢ chuyén ho tw do “tai dinh nghfa lai nan hiep dam” la gi. Tat nhién
rang, voi nhirng nguoi van con st dung the Tiéng Anh truyén théng nhw
ching ta, diéu nay bao gébm cé viéc cho phép ho budc tdi dan 6ng mét
cach sai trai.

M6t ngudi co thé sé thdy déng cam cho “nhirng nan nhan cla date rape”,
néu trong trwong hop nhirng nan nhan nay déng y 14y ngudi da ham hiép
ho lam chéng, truéng hop nhirng nan nhan nay so hai vi trong mat cla
nhirng rng cr vién khac thi ho da bi “hady hoai”, va trwdng hop la ho da
san sang dé thwc hién nghia vu lam nguoi vo, lam ngwdi me. Nhwng don
gian la vi d6 khoéng phai tredng hop ma ta dang noi t&i. Nhirng ngudi thyc
hién chién dich date rape, néu khdng néi 1a chinh nhirng c6 gai tré dang tw
lam ban than bdi rbi, cé thai do thu dich voi y twdng vé& hén nhan, va sé
chdng bao gi& coi d6 1a gidi phap ca. Ho chi mudn bd tu dan éng, chi
khéng mudn dan éng tré thanh nhirng nguwdi chdng cé trach nhiém. diéu
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nay con kinh khiing hon cw&i chay bau niva, vi it nhat thi né cho phép
nguwdi dan 6ng thwc hién trach nhiém cda mot ngwoi cha doi véi dira tré
ma anh da sinh ra.

Va diéu gi c6 loi cho phu ni¥ t&r viéc cAm tu dan 6ng nhw nhirng tén date
rape, tir chinh sy thdi thic trong khat khao dworc tra thu? Tw chuyén dan
ong bi trirng phat thi chung ta cling thdy rang, nhirng nguoi phu nir dang bi
bbi roi trong van dé dao dirc tr chinh sy 1&ch lac trong cai cam giac nan
nhan ctia ho—sw 0an han sé khéng c6 diém dirng, cling gibng nhw chuyén
cang gai lai cang ngtra thém.

Viéc phu ni¥ cang dwoc cing ¢ thém niém tin rang, day chinh 1a quyén
cta ho, muén lam gi thi 1am khi ngw®i dan 6ng cé hanh vi hiép dam ho.
Viéc d6 cang khién cho ho cw x véi it sy tdn trong hon véi dan 6ng, hay
thwe hién it hon nhirtng hanh ddng mang tinh thau hiéu hay cdm théng voi
nhirng ngwdi dan dng. Noi tdm lai, ho bat dau quen véi cach suy nghi va
cw x& nhw nhirng dira tré ngd nguwoc, va doi hdéi moi thlr va khdng san
sang dé cho di bat c thi gi.

Trong khi d6, dan 6ng phan ng v&i viéc nay theo nhirng cach khéng qua
khé dé& doan duwoc. (Ban diu) ho chang tlr chdi chuyén quan hé tinh duc
bat chinh v&i nhiéu ngwdi phu nik, béi vi sy thiéu s6t vé mat dao dirc cia
phu ni¥ s& chang dé lai anh hwéng gi qua I&n 1én hanh vi quan hé tinh duc
ay. Nhwng vé mat ly tri thi, ho sé tir chdi dinh liu sdu hon dén céc co. Thé
nén phu ni cling da dwoc trai nghiém nhirng cuéc hén nhan va “nhirng
mdi quan hé” v&i dan 6ng & mot sb lwong it hon, ngan hon va ciing té hon
nira. Nhuwng ho khéng db 16i cho ban than vi sy khéng hai 1ong ma ho dang
trai qua; ho ttr chdi thira nhan béat ky sw lién hé nao gitba hanh vi cta ho
voi sy co don va tuyét vong ma ho dang cam thay. T d6, hon Iic no hét,
ta cling nhan dwoc nhitng mo ta rat thwdng xuyén vé nhirng nguoi dan
éng duoc cho la nhirtng ké hiép dam hay nhirng ké san méi, la ling thay |a
nhirng ngudi dan éng nay lai tv chdi nhan toi.

That vay, nhitng ngwdi duy nhat dwoc hwéng loi tir viec ap dat ra nhirng
quy chuan moi chinh 1a nhitng nha n& quyén da tao ra ching. Su song
con cua phong trao, phu thudc vao viéc duy tri ngudn cung, 1a gébm nhung
ngudi phu nir dang cdm thay phan uét, nhirng nguoi tin rang quyén cla
minh dang bi xam pham; ta chi c6 thé thira nhan rang nhirng nguyén tac
gilip cing cd thém cho nhirng chién dich date rape duoc thlet ké mot cach
dang nguwdng mo, dé dadm bao viéc duy tri ngudn cung ay. N quyén la
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phong trao Ién manh trén chinh nhing that bai cia no; do do, that kho dé
c6 thé dao ngwoc phong trao nay.

Tl dién dai hoc Merriam-Webster, ban the 11, lan dau tién liét ké cach s
dung cua cum twr “date rape” vao nam 1975. Trong vai nam, chung ta ciling
thdy rang mét nguodi theo chi nghia truyén théng tan tdm nhw Thomas
Fleming cuta tap chi Chronicles ciing s&¢ dung cach dién dat &y mot cach
thdng thdng, y nhw béat c& nha hoat déng vi nir quyén nhiét thanh nao.
Cﬁng cu thr hai cta gidi nir quyén trong triéu dai khiing bd tinh duc — d6 1a
“quay roi tinh duc”, c6 vé nhw cling xuat hién lan dau vao ndm 1975. Trong
vong chuwa toi mot thé hé, khai niém nay da tré thanh mot nén cdng nghiép
quoc gia, mang lai cho rat nhiéu ngwdi mot cudc sdng thodi mai. Va lai mot
lan niva, ta thay rang md hinh mang tinh cach mang nay dwoc chip nhan
mot cach dé dang, boi nhirng nguwoi bao thu (conservatlves) ma khong
can phai tranh luan nhu thé nao la dan ong quay roi” phu n, va thé nao la
“bién phap dé& cham dut nan quay r&i”. Y nghi dau tién xuét hién trong dau
t6i la: Ngwoi La Ma da giai quyét nod ra sao? Nha thé Co dbc gido da phan
ing thé nao? The con ngwo’l Trung Quéc hay ngwcyl Aztecs thi sao? Cau
tra Ioi r6 rang rang chang co6 ai & trén tlrng lam gi ve chuyen do ca, bai vi
mo hinh ay chi méi dwoc phat trién gan day trong bdi canh cla phong trao
nir quyén ma théi. Thé ma chang ai nghi ngd gi a? Vay tai sao dan éng lai
nhanh chéng thich nghi v&i nhirng tor nglr dén tr phia nhirng ké da tuyén
chién vé&i ho vay?

Y nghta that sy dang sau phong trao qudy rdi tinh duc chinh la viéc phu niv
dwoc hwédng thu “mdt méi trwdng khéng cod nhirng sw xuc tién tinh duc
khéng mong mudn”— hiéu theo tiéng Anh toan dan 1a, cac cd sé& khong
phai nhan nhitng |61 dé nghi Iang man dén tir nhitng ngwai dan ong kém
hap dan. Nhirng ai tieng bi ép phai chiu dwng nhirng doan video v&i noi
dung phong chdng quéy rdi trong cac tap doan, sé thay rang diéu ma ho
dang I&n an chi la hanh vi tan tinh theo truyén thdng ctia nam gi¢i ma théi.

Sw ra mat cua bd luat vé viéc quay roi, dwoc hd tro boi mét chién dich, dé
thong tin dén nhirng ngu&i phy ni tré vé thi quyen lgi m&i mé nay. Vi duy,
& cac trwdng cao dang da 1ap nén nhirng Gy ban x& ly tinh hudng quay rbi,
mot trong sO nhirng Gy ban nay da néu lén muc dich cho viéc thanh 1ap nay
la “dé khuyén khich nhirng nan nhan ding lén”. (Tdi trng dw doan chuyén
nay sé& dién ra sém thdi). Nhirng ké kich ddng mong mudn sé c6 that nhiéu
phu ni¥ tré tudi dirng lén td cao nhirng hanh vi sai trai dén tir nhirng ké tan
tinh khéng thanh céng. Va ho da thanh cong kha dang ké; rat nhiéu phu niy
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da khéng ngan ngai tw loi cho chinh ho tw sy mién tri tré}ch nhiém nay.
Nhirng nguoi dan 6ng tré tudi sé cam thay that la mao hiém khi tan tinh
hoac c6 I&i moi hen ho véi phu ni, dé roi bi canh sat héi tham.

Sw bét nat cta phu ni 1a di ngwoc véi nhirtng hanh déng trwong nghia
truyén théng clia nam gidi. Pan 6ng, it nhét la trong nén van minh Phuong
Tay, da va dang bi x& hoi hoa dén do6 mién cudng lam méi phai st dung
vii lwc 1én phu nir. Day khong phai la mét nguyén tdc mang tinh tuyét dbi:
R4t it ngwdi dan éng phu nhéan rang, ho c6 quyén dwoc ty vé trudgec mot
nguwdi phu niv dang cd gang giét chét ho. Nhwng co rat nhiéu ngwoi dan
éng sé tr chéi viéc tra diia nguwoi phy ni bang bat c& hinh thirc nao. Thai
do nay khac xa so v&i nguyén tac vé binh dang gioi cta ni quyen That
vay, diéu do cling ngu y cho quan diém rang dan 6ng la thé thdng trj trong
tw nhién: D6 cling dwoc xem la mét hanh déng cao quy. Va theo nhirng gi
toi quan sat thay, hanh dong tha thi» dy chang hé lam giam di gia tri cla
ban than anh ta vé lau dai, néu dirng tlr phia ngum dan 6ng; noi cach
khac, do la nguyén tac vé long tw trong. Nguyén tac cua nhirng hlep si cho
rang, mét ngudi dan éng chang cé quyén han dao dirc gi dé ma st dung
vii lyc 18n phu ni¥, cho du anh ta hoan toanco thé 1am nhw thé.

M6t kho khan rat dé nhan thdy & nguyén tdc nay la n6 cwc ky dé bj tén
thwong b&i nhirng nguoi lgi dung né. Toi tirPng cd mot dira ban chung 16p
& trwdng, va né tivng nghe & dau do rang “con trai thi khéng dwoc danh
con gai”. That khdng may, cac co lai dién gidi n6 theo cach hiéu rang, con
géi lai c6 thé danh con trai, va thé 1a cac cé bién n6 thanh sy that. Va cac
c6 tré nén cy ky cdm phan khi cac cd biét rang ddi luc, canh dan éng cling
san sang dap tra day.

biém dac biét cia hanh dong cao quy nay chinh la né chang vi myc dich
tw loi gi ca. Trén quan diém truyén thdng, mot ngudi dan ong phai mlen
cwong ldm mé&i st dung vi lyc 1€n phu nir, nhung phu nir chéng c6 quyen
gi dé tw phu tw viéc ay ca. Sy mién cwéng bat ngudn tir viéc nhan ra rang
phu ni¥ Ia phéi yéu, chi khéng phai 1a ménh 1énh céng nhan dé 1a quyén
han cla cac co.

C6 18 1a do phu ni¥ 1a phai yéu hon, nén ho ciing chwa bao gi® phat trién
kha nang kém ché viéc st dung bao lwc 1&én dan éng. Trong mot xa hdi v
mot trat tw theo kiéu truyén théng, diéu nay chang may khé khan gi, vi
nhirng nghia vu ctia mét nguwdi phu ni véi chdng cla cd ta rat dé dé hiéu
duwoc va dwoc xa hodi ting hd. Nhwng thoi thé da thay déi khi hang triéu
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nguwoi phu nik tré hw héng va da cdm bj thuyét phuc rang dan éng dang
“quéy réi” ho va phan (rng thich hop cho chuyén d6 1a cau ctru dén luat
phap va luc lwong canh sat cta quéc gia. That vay, hé thdng hién nay
duwoc thiét 1ap dé trao thwéng cho ho vi da hanh déng nhw vay.

Mat khac, dan éng thwdng xuyén bj tir chdi theo ding tha tuc, bi hdy hoai
mot cach rat chuy@n nghiép va bi de doa b&i nhirng hinh phat cwc ky ha
khac, néu c6 bat ky hinh thirc trd dia nao 18n nguwdi phu nir da cao budc
anh ta voi mét téi danh méi dwoc thanh 1ap va con chwa duwoc xac dinh rd
rang. Vi nhitng ly do than trong, mot phan nam gi&i ngoai mat thi sé chép
nhan nhirng diéu luat m&i. Nhwng ciing khong co6 nghta Ia, cai truyen thong
mién cwdng I&m mai phai dung vii lwc dé chéng lai phu nir 4y sé ton tai
mai trong cach thwe hién hanh vi ctia niv gi¢i ngay nay. Néu téi ma 1a phu
nir, toi sé lo 1ang vé chuyén nay day.
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TRO VE VOI S NGUYEN THUY

Viéc thdo luan cong khai vé cudc cach mang tinh duc cé xu hwéng tap
trung vao chuyén date rape va “chich-dao”, vén |a nhitng gi dang that sw
di&n ra, hon la tap trung vao viéc tao ra nhirng gia dinh én dinh, vén khéng
phai Ia nhirng gi dang dién ra. Cac két qua tir khdo sat dbi khi ciing chi ra
dwoc sy thda man cha nam gidi trong “dei sdng tinh duc” cla ho, con voi
phu ni¥ 1a sy b4t hanh. Diéu nay tao ra cai 4n twong rang hién nay, dan
ong that sy dwoc “quan hé tinh duc nhiéu hon” véi nhirng cd gai thiéu sw
chi bao dan dén viéc hanh xi* mot cach léch lac, so v&i 40 ndm vé trudc.
Nguwoi ta khdng dinh chuyén khéng twédng vé ham muén tinh duc céia nam
gidi 1a c6 dwoc dan hau cung cho riéng minh, nhw thé né dang that sy dién
ra vay.

Chuyén do nghe khong dang tin 1am, khong han diéu d6 khong dung,
nhwng no cling khong thé hoan toan dang dworc. S6 tré em nam gan nhuw
bang sb tré em ni (khdng han: that té thi c6 nhiéu hon khodng 5% s6 tré
em nam dwoc sinh ra nhiéu hon tré em nir — nén sé khéng c6 chuyén mét
ni cho méi nguwdi nam). Diéu sé xay ra khi ham mudn tinh duc cda n& gioi
dwoc gidi phong, khdng phai la sw gia ting vé sb ngwoi con gai ma nguo’l
dan 6ng quan hé dwoc, ma la sy tai phan phéi cla nguon cung san co. X&
héi sé tién t&i chuyén da thé. Tinh hudng ma hau hét nhirng ngwdi dan
6ng sé tuyét vong trong viéc kiém vo, nhwng hau het phu n lai cling chap
nhan quang minh mét cach day tuyét vong vao sb it nhirng ngwo’l dan 6ng
dac biét hap dan. Nhirng nguwdi dan éng nhw thé, thwong cam thay rat dé
dang trong viéc két dai, do d6 ho sé c6 dwoc rat nhiéu ban tinh.

M6t trang thai dac trwng cta nhirng x& héi suy déi do chinh 14 sw tré lai
cta hinh thirc van hoa tién van minh, nguyén thay. D6 chinh 1a nhirng gi
dang dién ra v&i ching ta. Sy gidi phong tinh duc that sy mang y nghia
rang, hinh thiec giao phdi clia bay khi dau cho co trong hoc thuyét Darwin,
dang tai xuét hién trong xa hoi loai nguoi.

M6t khi ché dd mét vor mét chdng bi bai bd, thi s& chang con han ché nao
|én viéc lwa chon cla mét nguwdi phu niv niva ca. Do dé ma tat ca phu ni
déu sé chon chung mét vai ngwdi dan 6ng. Néu néi Casanova da co toi
132 c6 tinh nhan, thi d6 1a vi ca 132 ngwdi phu nir &y déu da chon anh ta.
Nhirng ngwdi dan 6ng nhw thé thi lai cé dwoc mét dan hau cung cho riéng
minh, khéng phai vi ho la nhirng ga san moi, ma la vi ho hap dan. Van dé
khéng nam & sw vo dao dirc cla dan éng, néu chi nhin vao cac phép tinh
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don thuan; ma n6é nam & viéc, rd rang la viec moét ngudi phu nid mudn s&
hiru riéng cho minh ngwdi dan éng hap dan nhat 1a chuyén khong thé. Néu
phu n&¥ muén két déi, don gian la do nhirng ddng Iwc tw nhién théi thac ho,
thi ho phai, n6éi mot cach hop ly 1&, sdn sang chia sé ban tinh cla ho v&i
nhirng ngu&i phu Nk khac.

Nhwng, phu nir sé chang ding ly tri dé thé hién thai do hop ly trong tinh
hubéng &y dwoc. Ho sé& hy vong rang ngwoi dan 6ng dau dan cla ho sé
thwe hién “cam két”. Nguoi ta cho rang, viéc than phién cda phu n vé sy
thét bai ctia dan 6ng trong viéc thwc hién cam két, mang y nghia rang ho
gan nhuw khoéng thé khién méot nguoi dan éng cuc ky hap dan thwc hién
cam két v&i ho; nghe nhw kiéu chuyén mét ngwdi dan 6ng binh thuwong
cau hén nang Helen cua thanh Troy va bi cé 4y tw chbi dé rdi than van
rang “phu n& chang mudn két hon”.

Thém nira 13, nhiéu ngwdi phu ni» cdm thay bj hap dan tinh duc béi nhirng
nguow dan 6ng lang nhang la chinh, chr khdng phal |a bat chép, su lang
cha ctia nhirng nguwoi dan 6ng ay. Diéu nay dwoc giai thich la do c6 nguon
gdc tr loai linh trwdng. “Con dwe dau dan” trong bay cé thé dwoc xac dinh
théng qua viéc nd két ddi véi nhiéu con cai. Day co & 1a nguén gbc cho
nhirng tranh cai vé cac khai niém di-va-ngwa giéng, 1an tiéu chuan kép—
nguy@n nhan khéng phai la do xa hdi chap nhan chuyén lang cha ctia nam
gi&i, ma la dén tir viéc ni gidi cdm thay bi hap dan bdi viéc lang cha. “Sw
vo dao dirc” clia nam gidi (trong cach dung ngén ngiy truyén théng) tréng
kha hap dan véi cac con céi. Do dé, mét khi ché do két déi da thé bat dau,
thi xu thé dé lai cang dwoc cing cd thém.

Nhirng sinh vién nganh hanh vi ddng vat da hoc dwoc rang, sy hién dién
ctia mot hodc hai con cai lam méi nhir, & gan mét con duc thi sé khién cho
nhirng con cai that sw khac mudn két doi véi con duc dy hon. Véi nhirng
nguwdi phu nir ciing vay, néu da thanh céng trong qua khtr thi cing sé
thanh cong trong twong lai théi. Toi trng nghe vé nhung giai thoai vé
chuyén phu nir tr chdi hen ho véi chang déc than ngoai 30 1a b&i vi, “Néu
anh ta chwa twng két hon, thi chac han phai cé gi d6 chwa dung & anh ta”.
Thoi con 14 sinh vién, tdi da ching kién thay nhixng anh ban séng rat tinh
nghia va phong nha lai bi bd roi, trong khu méay anh cé tiéng la ngoai tinh
lai chang thay khé khan gi khi quen hét cd nay dén co khac.

Nhirng nha binh luan vé céac van dé duong thoi, hiém khi cho thay sw quan
tam cda ho vé diém bat thwdng trong viéc lwa chon ban tinh cua phu nir.
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Diéu d6 goi nhé cho tdi vé viéc da tirng xem qua mot bai viét nhiéu nam vé
trwdc, n6i vé ké hoach thanh 1ap mét trudng dai hoc méi véi muc dich moi
chao nhirng ngwdi phu niv tré dang tim kiém “nhirng ngu®i chéng Co déc
giao”, khoac 1én minh sy ngay tho va tin rang ho dang lam nhw thé. Va tt
nhién rang, chwa tirng c6 mdt cudc trao ddi nao noi vé viéc gitp d& nhirng
ngwoi dan 6ng tré tim dwgc cho minh nhirng nguwdi v chung thay ca.
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HIEP SI THO'I HIEN DAl

Ca dan 6ng 1an phu ni» déu sé cam thay dé cam théng cho nhitng ngudi
phu ni tré tudi, hon la cho nhirng nguw®i dan 6ng tré tudi. Bbi véi nhirvng
ngwdi nam khi quan sat nhirng co gal t6i nghiép, nhleu kha nang ho sé tw
twdng twong ra canh minh sé di giai cteu co gai ay. Trong cac tac pham
van hoc va nhirng cau chuyén dan gian trén khap thé gioi déu tran ngap
nhirng cau chuyen vé cac anh hung, di giai ctru nhung thiéu nir vo toi khdi
nanh vudt ctia nhirng ké xau xa: vi xuét hién qua nhiéu nén khé cé thé goi
|a trung hop dwoc. Ngwdi thiéu niv trong bdi canh hiém nghéo goi nhac
diéu gi d6 da an sau vao trong tam tri ciia nhirtng ngwdi dan éng, va co thé
coi 1a mot diéu rat tw nhién. Hau hét déu dién gidi diéu do, theo hwéng tw
chtc mirng cho chinh ban than ho trong cudc canh tranh dé dwoc két déi.
Pan 6ng tw phéng chiéu nhirng ban nang tinh duc phong ting cta ho Ién
nhirng ngwoi khac, thé 1a nhirtng nguoi day lai phai vao vai nhirng ké san
mOi trong cau chuyén tap lam ngwdi hung cda nhirng ngudi dan éng nay.

Trong thé gidi hién tai, ban nang bao vé cta nam gié’i thuwong thé hién theo
hwong suy ddi, dé tng hd cho nhivng muc tiéu cua gidi ni quyén: 13y vi
du, may dira “chta hd” hay budc tdi nhirtng ké quéy rbi va nhixng ké date
rape. Day 13 co thé coi 1a sy can ddm ma cac thanh nién ngay nay da thich
nghi mdt cach thai qua tw théi quen bi ddng cta ho. Cac vi du thi day ray
trong canh bao chi bao thu. Nhirng nam sinh vién thuwdng bi gan cho hanh
vi “lgi dung” phu nir—nhirng nguei ma that t& da da tudi dé két hon va bat
dau cé gia dinh riéng réi. Joseph Farah cda trang World Net Daily lai di ca
tung mot ngudi vor vi da giét chét nguwdi chdng khéng chung thay cla cé.
C6 nhirng I&i kéu goi nhdm khdi phuc lai hinh thire két hdn chép nhoang
(cwdi chay bau) va an tir cho nhirng ké hiép dam. Néu chi nhirng hinh phat
dd ha khac méi co thé dwoc coi 1a twong xieng véi nhivng ngwdi dan 6ng
xau xa kia, thi cach nghi &y tréng ciing cé vé 1a, réi moi thir sé lai én théi.
Nhwng 16i co' ban trong cach suy nghi ddy chinh Ia sw that bai trong viéc
nhan ra rang, chinh phu nir mé&i la nguwdi kiém soéat phan Ién qué trinh két
doéi.

Nhirng ngwdi phu nir théng minh, tlr lau da biét cach dé thao ting sy thoi
thdc trong ban nang bao vé cua nam gi¢i cho nhixtng muc dich cua chinh
ho. Cudc cdng kich cua gidi ni quyén vao cac van dé nhw quan hé tinh
duc dij gi¢i va gia dinh, v&i muc tiéu 1a nhirng ngudi chdng va nhirng ngudi
cha vi nhitng Iy do nhdm thu hat sy quan tam cla céng ching. S& chang
c6 ai tng hé mét chién dich nhdm vao phu ni¥ hay tré em ca, nhwng rat
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nhiéu ngudi dan 6ng lai c6 thé dé dang bi diéu khién dé& cong kich nhirng
nguwdi dan 6ng khac. Két qua la nhirng nguwdi dan éng tré tudi hién nay
dang lam vao tinh canh tién thoai lwéng nan. Néu ho tim kiém mét nguoi
ban tinh, ho la nhirng ké san moi; néu ho tim kiém moét ngudi ban tinh, ho
la nhitng ké date rape; néu ho né dwoc toan bd nhirng thir thach, thi ho bi
coi la chwa chin chan va thiéu trach nhiém vi da khdng cam két. Ching ta
da trai qua cai hoan canh ma tlr dau thi c6 v& nhw moi thir déu dwoc cho
phép, dé rbi t&i gio thi chang con thé gi dwoc cho phép nira cad. Chuyén
hén nhan dwoc xem nhu mdt hop déng rang budc, mang tinh hop phéap thi
nay cling da khdng con nira, va nhitng nguwei dan éng tré van bj budc phai
tin rang tim kiém tinh duc ngoai hén nhan 1a mét diéu sai trai. Diéu dé qua
that 1a thiéu sw khén ngoan khi dat qua nhiéu &p lwc 18n ban chét con
nguoi.

Trong khi dé, cai do twdng vé viéc dang co6 “qua nhiéu tinh duc” da dan
dén nhirng dé xuit nham “gido duc vé s tiét ché”, dwoc giang day tai
nhirng trwdng coéng 1ap va dwoc trd cdng bang tién thué. Nhirng thién tai
tao ra cai quan diém bao thu nay co 1& sé& can moét I&i nhac nhé nhe nhang,
rang loai ngudi khong thé sbng mai véi céi tinh trang tiét ché tinh duc nay
dwoc. Ho c6 1& da nén suy nghi ki cang hon vé viéc, da c6 bao nhiéu gia
dinh khéng dwoc hinh thanh va da c6 bao nhiéu dwa tré khong dwgc sinh
ra, do nhixng né lwc qua mrc cha ho trong viéc bao vé nhivng ngudi phu
niv tré khoi nhirng ngwdi dan éng ma cé 18 da 1a nhirng nguwdi chéng va
nhirng ngudi cha tot.
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CUOC CACH MANG HUY HOAI CHUYEN TiNH DUC

Cho t&i ltc nay thi ta da dé cap rat nhiéu vé dac diém lang cha cla ni gidi,
va do rd 1a mot van dé cuc ky nghiém trong. Nhwng cé téi hai cach dé phu
nir né trdnh ché dd mot vo mot chdng: bang cach co nhiéu hon mét ban
tinh vd—bang cach c¢6 it hon mét ban tinh.

Gi® ta hay cung xem xét vé trwdng hop clha ca nhirng ba cd chwa chéng
lan nhirng a lang lo.

M6t 1an nira, t6i mudn canh béao vé cai quan niém sai lam, vén phd bién
trong canh nha van nam: Viéc cho rang nhirng nguwdi phu niy tré chwa ting
c6 bat ky mbi quan hé tinh duc ndo v&i dan 6ng thi chac han phai 1a nhirng
nguwoi phu ni thay mj. Trén thwe té, c6 hang loat nhirng Iy do, bén canh ly
do mang tinh tén gido hay quy tac dao drc, nham khuyén khich mét ngudi
phu n& nén gilr minh trwdc viéc tim kiém ban tinh, va mét vai diéu trong sb
doé hién dang hoat ddng con manh mé hon ca trwéc khi cudc cach mang
tinh duc dién ra. Hay xem qua doan trich dwdi day, tr quyén sach A
Return to Modesty ctia nha van Wendy Shalit:

“Pfffffft!”, sw thuy mij trong chuyén tinh duc s& noi véi thé gidi rang, “Toi
nght la tét hon hét 1a c& chd doi thdi. . . Nén 1a khéng phai anh, khéng
phai anh, khdng phai anh, va ciing 1a khéng phai anh”. By ré rang chang
phai la sy thiy mi. MGt nguwdi phu nik 27 tudi theo Chinh Thong Giéo noi
v&i téi thé nay. . . “nhirng nguwoi con gai Israel khong phai dé cho ai mudn
lam gi thi lam”. Cach cd &y ndi ré rang 1a dang rat man nguyen cling c6
phan kiéu ky, véi céi thwe té 1a ¢ ta ciing chwa tirng ngd voi bét ky ai
Xung quanh ca.

Py la cai do twong thuan tay, 1a két quéa tlr ban nang hypergamy cua nir
gi&i chir khong hé phu thudc vao béat ky phdm chét nao c6 & nguwoi phu nty
ay ca. Nhwng nd cd 1é la mét ao twdng c6 ich cho xa hdi. Néu mét nguoi
phu ni tin rdng bén than c6 ta “qua tot” dé di ngt lang, thi c6 1& chinh nhe
cai ao twdng ay da giup gilr gin sw chung thay cta cd voi nguoi chéng cua
minh. H6n nhan, noéi cach khac, la cach dé hwdng ban nang hypergamy
ctia nir gidi theo hwdng co loi cho x& héi. (Ta rat hay nghe thay vé sy can
thiét ctia viéc dinh hwéng ban nang tinh duc cGia ham gidi vao chuyé&n hon
nhan va gia dinh, nhwng cha thay ai noi t&i niv gidi ca; day 1a mét sai lam).
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Trong bat c treong hop nao, nhitng ngudi phu ni chang thwdng thé hién
sy thiy mi cia ho nhiéu nhw nhirng IGc ho né&o r6ng dau. Ban nang
hypergamy ngu y cho chuyén ho sé co tir chdi moi l&i dé nghi mot cach tdi
da; néu nhu sy lwa chon tét nhat ma cac co chi coi n6 la dua tdt thoi, thé thi
hau hét moi nguwdi xem ra chang da tét vai cac co Ay réi. Thay vi tw ban ré
ban than, nhirtng ngwdi quan sat nhan dinh rang, phu nir hién dai c6 vé
nhw dang tw hét gia ban than qua cao so voi thi treong. Ngwoi ta thuwong
noi rang “mot nguwoi phy nlr ma cho rang co ay qua tbt v&i bat ky ngudi
dan éng nao thi chac cling dung day, nhwng phan I&n thoi gian—thi co
toan lam diéu nguoec lai”. Tai sao diéu nay lai dac biét nguy hiém dbi voi
phu nr ngay nay?

Truwédc day, hau hét moi nguwdi sdng cude séng trong khu vwec quanh nha
ther, trong mot thé gidi ma nhiép anh con chwa tén tai niva. Khai niém vé
sw hap dan tinh duc cda ho bi gi¢i han b&i chinh nhirng trai nghiém cda
ho. LAy vi du vé& chinh ngudn gbc gia dinh cla t6i, da tirng c6 mét gia dinh
Vvoi ba nguwoi con gai, Ion Ién tai mot nong trai cung v&i ba gia dinh khac (o
bén canh. Khi tlrng ngwoi con gai toi tudi, mdi cod sé cwdi mot nguo’l con
trai t nhirng trang trai ké bén. Ho cling chang mong cau gi nhleu & mot
ngudi chdéng. Co 18 1a do ca ba co gal trén da song mot cudc sbng ma
chwa tirng gap ngu@i dan 6ng nao cé vé ngoai giong nhw Cary Grant vay.

Nhwng vao nhirtng nam 1930s, c6é hang triéu ngwdi phu nlr da theo doi
Cary Grant hai tiéng mi tuan va lang I& so sanh nhirng nguoi choéng cla
ho v&i 6ng ta. Trong vai thap ky sau do6, nganh cong nghiép giai tri da tlep
tuc phat trién va cling trd nén thod tuc hon. Cudi cung thi c6 thoi diém, rat
nhiéu phu nt» cdm thay rang ho don gian 1a khéng hirng thi gdp g& bét ky
ngudi dan dng nao tréng khéng gibng mot ngdi sao dién anh. Trong khi
viéc bién minh thanh nhirng ngdi sao dién anh cta canh dan éng la diéu
khong thé, thi viéc khuyén khich cho canh phu ni quéng minh vao, hay it
nhat 1a gitr minh cho t&i khi gdp dwoc nhirtng nguwdi trong c6 vé la ngdi sao
dién anh lai kha thi hon, tirc 1a ho ciing lan lwot tré thanh nhivng con di
hoac nhirng ba cb chuwa chéng. Helen Gurley Brown da kiém dwoc hanh
triéu do bang cach tao ra chinh xac nhirng diéu nay. Sy ngan ngui trong
thanh xuan cua nguo’l phu nir, két hop voi 16i suy nght chwa du chin chan
trong giai doan nay cua cudc ddi, luén cho thdy sw dé tén thwong cla phu
ndr v&i nhiPng ky vong mang tinh thiéu thwe té. Cudc cach mang tinh duc 1a
mot phan trong viéc khai thac sy dé tdn thwong clia phu ni nham truc loi
trén quy mo 1&n.
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Véang, véi dan 6ng cling vay, viéc lién tuc bi vay quanh b&i nhirng hinh
mau phu ni» ddc biét hp dan khién ho bj hao tén phan nao. Nhuwng that té
|a ho lai it bi &nh hwéng hon, b&i vi—nhac lai mét 1an nira—phu nir cé sw
lwa chon. C& nhitng nguwdi phu nir tré tudi véi phong céch gian dj ciing
thwdng chon nhirng nguwdi dan 6ng cé vé ngoai hoac dia vi xa héi; nén ho
c6 thé lwa chon viéc lang cha hay khéng. Nhiéu ngudi phu niv khéng thé
hiéu dwoc chuyén nhirng ngudi dan éng tré tudi binh thuwérng khac, vi ho
s& khdng c6 quyén dwoc lwa chon ay.

Phe truyén théng thinh thoang cho rang néu ché dé mét vo mét chéng
dwoc xem la sy trao dbi, v&i muc dich la han ché viéc quan hé tinh duc
cta dan éng mét cach nhan tao, nham nang gié tri cia ngwdi phu niv 18n vi
loi ich cGa chinh ho. (Pay ciing la diéu ma may nha chi nghia khoéng
twdngvé tinh duc cla nam gidi tin twéng). Nhwng diéu nay sé& budc dan
6ng phai nang gia tri cia minh I1&n, vi du nhw bién ban than ho tré nén hap
dan hon theo y muén. Ché dé mét vo mot chéng khéng bién phu nir thanh
nhom nhirng nguwdi khat khao c6 dwec ban tinh, ma mat khac la gitap cho
ho c6 thém nhiéu sy lwa chon. Cé mdt phép so sanh twong dwong vé mat
kinh té khac phu hop véi bdi canh nay: doé 1a trong tinh duc ciing nhw
nhirng khia canh khac, thi nguwdi mua, ch& khéng phai nguwdi ban, la
nhirng nguwdi dwoc toan quyén quyét dinh gia ca. Va ngwdi mua, nhin
chung sé déng, thi chi toan nhirng ngwdi dan éng binh thwéng ma thoi.

Hon niva 14, rat nhiéu nhirtng ngudi phu niy tré tin rang, néu cé béat ky
nguwdi dan 6ng nao cd y dinh gap g& ho, thi tat nhién sé lay ho lam ban
ddi. Mot phan la do sw ngay tho luc con tré; mét phan 1a két qua tir né lwc
hdy hoai nhirng nhi¥rng cach tan tinh dugc xa hdi cho phép; mot phén la do
nhirng chlen dICh név quyén da gan mac nhirng hanh vi tan tinh cua nam
gidi la quay réi”. Thé nén nhirng ngudi phu nir 4y tlr chdéi mot cach gian
d@ moi nd lwc tr canh dan 6ng ma ho nhan dwoc trong subt nhirng nam
dep nhat cudc doi, nhw thé dé chi la nhirng o1 moi goi dé quan hé day tho
thién. Khi ho buéc sang nhirng nam cudi cua tudi doi muoi, thanh xuan
clia ho cling da dan xé chiéu nén c6 1& sé khén ngoan hon néu chap nhan
it nhat 1a vai 161 mdi hen ho. Rbi sau do, ho ngac nhién khi phat hién ra
rang dan 6ng thwong chi dan ho di choi trong mét hoac hai 1an rdi ciing
ngirng lién lac luén. Ho cho rang dan éng chi dang vérn ho ma thdi. Ho tin
rang ban than ho x&ng dang c6 dwgc mot chiéc nhan cudi, dé dbi lai viéc
ban than cac co da rat ha minh dé cudi ciing chap nhan mét cude hen.
Clng nhv vai nguwoi dan 6ng nght rang thé gi&i no ho mdt cudc sdng, con
nhirng ngwdi phu nir nay nghi rang thé gi¢i no ho mét tAm chéng.
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Khi mét ngwdi dan 6ng moi mét ngwdi phu ni di choi, thi anh ta chi ngu y
rang anh ta san sang can nhac viéc xem c0 ta nhw nguoi ban tinh: Anh ta
c6 thé sé can nhéac viéc cau hén co Ay, néu nhw cd lam cho anh &y cam
thdy hai 1ong trong qua trinh tim hiéu. Hau hét nhirng cudéc hen ho déu
khéng két thic bang nhirng 16 cdu hén. Chang co Iy do gi d& ho nén lam
vay ca. Thay vi d6 16i cho canh dan éng vi da khéng cam két trong nhirng
trwong hop trén, ho nén phoé thac vao viéc tw kiém soéat trong chuyén quan
hé tinh duc va than trong trong viéc tim kiém ban tinh.

Pé téng két lai: viéc khuyen khich tbi da sy tlr chdi va nhirng ky vong
khong mang tinh thwc té 1a mot ly do (khéng lién quan gi dén sy thuy mi
cd) ma nhiéu phu nr ngay nay khoéng sinh con. Ly do thtr hai la thir ma toi
goi la hen ho ky sinh, mot dang tro choi san moi mang tinh kinh t&, v&i con
moi la nam giéi va nguoi choi la niy gidi. Hay dé toi giai thich.

Sy suy giam trong viéc két hon thuwong bj cho 1a do dan 6ng hién c6 thé
“lay nhirng gi ho mudn” tir phu ntr ma chang can phai cwéi hoi gi. Nhung
sé ra sao néu mot ngwoi phu nir ¢ thé 14y moi th&r cd 4y mubn tor mot
nguo’l dan 6ng ma chang can phai cwdi xin gi? Liéu cac co cling sé bot
“cam két” lai trong nhirng trwdng hop nhw thé? Thuc té 13, phan 1&n phu
niv tim kiém chad yéu la sy chi y va tai san tv nhivtng ngudi dan éng. Ho
cam thay hanh phic khi hen ho véi mét ngwdi ma ho chang c¢6 ti tinh cdm
gi, ho chi coi d6 1a mét hinh thirc giai tri va 1a nguon chu cap cho nhing
bira &n mién phi cung nhirng mén qua ma thoi. Mot nguwoi dan 6ng co thé
lang phi rat nhiéu tlen bac va thdi gian cho ngwdi phu nik nhw thé, truéc
khi anh ta nhan ra rang minh dang bi loi dung.

Cudc sdng gia dinh phai bao gom sw hy sinh; mét ngwdi me tét sé hét
minh vi nhirng dra con cta c6. Con nhirng ngu®i tinh ky sinh chi la nhirng
ké biét 14y, chir khéng biét cho; ho cling chang pht hop dé két hon hay lam
me. Tinh céch cta nhirng ngudi nay thwdng la da cb dinh réi khi mot
ngudi dan dng gap dwoc ho. Va vi anh ta chang thé nao thay déi dwoc ho,
thi cach hop Iy duy nhét chinh 1a hoc cach dé& nhan dién va né tranh nhirng
ngudi nay.

Can tr& thr ba trong viéc han ché sinh san & phu nir, d6 1a sw quéa khich
vé van dé date rape. Ban doc c6 thé tham khao qua vai chwong dau trong
quyén The Morning After cla tac gia Katie Roiphe. O’ do tudi ma phu niv co
truyén théng chd déng tim kiém ban tinh, thi ho sé& tham gia vao nhirng
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cudc tuan hanh “thau dém subt sang”, nhirng chién dich “nang cao nhan
thirc vé viéc hiép dam”, va cac 16p hoc tw vé, day ho cach da vao hang cla
nhirng hinh nhan nam. Nhirng ngw¢i phu ni tré nay dwdng nhw danh it sw
quan tdm dén nhirng viéc ma nam gi¢i dang that sy 1am, hon 1a v&i ham
mudn tinh duc cGia nam gi¢i. Chi bién Angela Fiori da cé nhirng I&i danh
thép nhw sau, “Cac chién dich date rape tai cac trudng dai hoc vao nhirng
ndm dau thap nién 1990s, chwa tirng duoc thic day bdi sy quan tam that
sw vé& van dé hanh phic cdia phu nt. Chang chi la mét phan trong né lyc
x0a bo sy hep phap cua ban nang tinh duc khac gi¢i, voi nhirtng nguoi
phu nir tré va c6 strc hap dan, bang viéc td v& dan 6ng nhu nhirng ké hlep
dam”. Vi du nhw viéc huan luyén tw vé& chang han, ciing chi that sy nham
muc dich khac ghi vao tiém thtre nlr gioi cai tam ly ty vé trwdc dan ong,
khién cho viéc tin twéng va gan gii cla ho tré nén bét kha thi.

Pan ong van ludn 1a mét phan Iy do khién cho x& hoi tré' nén ung ho qua
murc canh phu n nhw thé. Nhirng nd lwc trong viéc day lén nhirng noi so
hai v6 ly cda nir gidi, dang khién ho roi vao tinh trang tw giam cam trong
chinh ndi s¢' ctia minh. Co6 rat it th* ma mdi mét ngudi dan éng cé thé lam
dé thay ddi dwoc viéc nay, hay cé réat it nhirng ly do dé khién ho lam vay.
Ai ma lai mudn tan tinh mét ¢d gai, thu minh trong mot bd giap tam Iy chira
day sw nghi ng®& ma khéng thé xuyén thing dwoc?

M6t 1an niva, nhivng nam gidi theo chi nghia truyén théng véi muc dich tbt
dep vén chwa dwoc gidi thoat khéi sai 1am trong viéc phan ng trwdce tinh
hudng ay Nhirng ngudi cha khuyen khich con tham gia nhirng I6p hoc tw
vé va mac chirng hoang twong vé date rape, khi cho rang sy an toan cua
con gai ho phai duwoc wu tién hon nhirng van dé khac. Cudi cung thi ho
chac sé bat dau thac méc, vi sao ma ho chadng c6 mét dira chau nao ca.

Ly do thtr tw, rat nhiéu phu ni khéng cé ban tinh chi vi mét ly do don gian,
d6 la ho d& bo roi nhitng nguwdi dan éng cta ho. Phu nlr chu dong doi ly
hén chiém 2 phan 3 trong tbng sb cac vu ly hén. Tuy nhién, hiu het nhirng
ngwoi quan sat dodng y rang, théng ké dé da danh ‘gia thap cac van dé sau:
Trong rat nhiéu treong hop khi nguoi chéng mudn ly hén, do la vi nhirng
ngudi vo khdng mudn tiép tuc cudc hdn nhan niva. That khd dé cé thé ndm
bat chinh xac di¥ liéu dwoc, nhwng nhirng nha theo ddi sat sao vé van dé
nay cho rang chinh phu ni chju trach nhiém cho chin trén mwoi vy ly hon
va db v&: Khéng phai dan éng khdng yéu réi bd ho, ma la dan éng yéu ho
va bi bd roi bdi ho. That vay, rat nhleu phu ni tré tin rang ho muédn co6 hén
nhan, nhwng nhirng gi ho that sy mudn 1a mét cai dam cwdi ma théi (hay
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nghi vé may céi tap chi chuyén vé dam cwéi 4y). V6 hinh chung thi phu nir
la nguoi mudn bwdc vao hén nhan trudc tién va cling la nguoi mudn bwéc
ra dau tién. TAt nhién 13, chuyén cudi thi d&; con séng hanh phc téi dau
bac rang long mé&i la khé khan that su.

Dién hinh 1a viéc, ngudi vo khdng dang tin twéng Ay lai chang cé y dinh &
mot minh nhw vay hoai. Nhwng vai nguoi dan 6ng sé dan do vi ban than bj
lién luy trong chuyén ly hdn 4y; ho sé thdc mac rang “Tdi dang hen ho véi
vo' cla ai day?”. Cling ¢6 nhirng can nhac rat than trong; mét nguwdi phu
ni v&i qua khir bd roi chdng thi that kho dé cé thé cho 1a dang tin twéng
trong cudc hén nhan th hai. Va rat it nguwoi dan 6ng sdn sang hd tro tai
chinh cho nhirng dra con ciia mét nguwdi dan 6ng khac. Nhirng nguwoi phu
ni¥ thworng xuyén thé hién sy phan nd khi bat lwc dé tim ra mot sy thay thé
cho nguwoi chdng ma ho da dat 4o ra di: Téi goi nhivng nguei phu nir d6 13
nhirng ké ngoai tinh néng nay.

Sv kiéu cang, chu nghia ky sinh, chirng hoang twéng va sw khéng chung
thay chi 1a sé it nhirng dac tinh gay kho chiju cGa phu nir phwong Tay hién
tai; thém nira I1a viéc thiéu I& d6. O mlc do nao dé thi nhin chung, sy sut
gidm trong viéc thé hién su 1& dd trong subt nira thé ky qua, déu cé sw
tham gia cta ca hai gi¢i. Nhwng téi tin rang, mét vai trong sé dé la hau qua
dén tlr chi nghia khéng twéng vé tinh duc cta ni gi¢i. Pay l1a ly do vi sao.

Khi nhin vao bia cda t& tap chi Cosmopolitan, ngwdi ta sé nghi rang phu
ndr bi &m anh bd&i viéc trao cho nhirng ngudi dan éng khoai cam tinh duc.
Diéu nay qua that la rdt m&i mé véi rat nhiéu nguwdi dan 6ng. That vay, sw
mau thuan gitra nhitng the phu n&¥ doc dwoc va nhivng gi ho dbi x&r voi
dan 6ng, hau hét déu trong rat ky la. Loi gidi cho bi &n nay chinh 1a, nguoi
dan 6ng ma cac ¢ gai trén tap chi Cosmo sdn sang dé théda man chi co
trong tri twéng twong ma thdi. Cd sé gdp anh sau khi trang diém theo kiéu
m&i nay, sau khi gidm thém 5 pound hay tim ra dwoc mai téc wng y chang
han. Trong khi d8, c6 lai déi x&r v&i nhirtng ngwdi dan éng bang xwong
bang thit ma c6 gap chang khac gi bui ban. Tai sao lai phai cw xtr 1& d6 v&i
nhirng nguwdi dan éng binh thwéng trong khi chac chan sé& c6 mét nguoi
dan 6ng hoan héo t&i bén minh vao mai day? Nhirng nguwdi dan éng tir thé
hé trwéc sé chang thé nao hiéu rd 1am sao ma nhivng ngwdi phu ni lai tré
nén kém van minh dén nhw thé. Khi t6i nhan ra sw bat thuwéng trong hanh
vi cla phu ni¥r ma téi quan séat thay dwoc, thi cling cé vé da tré rdi—gia du
nhw phu ni c6 trng cw x& nhw thé tai nhiéu thei diém khac nhau trong qua
khir, thi ch&c loai ngudi da tuyét chiing mét roi.
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Doc gia ma con dang nghi ngo viéc té6i dang phéng dai, xin hdy danh mot
chat thei gian dé lwét qua nhivng dong tw gidi thiéu ctia canh phu niy trén
nhitng trang web hen ho. Ho chang bao gi¢' dé cap t&i con cai ca, nhung
hau hét van luén 16ng vao tw “vui”. “T6i thich tiéc tung va dwoc vui vé! Toi
thich lam vai ly bia, di choi v&i nhivng ngudi thi vi, va di mua sadm!” Nhirng
nguw®i phu nr tré moi goi “nhirng anh chang néng béng” lién lac v&i ho.
Khéng ngac nhién may khi mét sé anh sé lién lac, va co 18 [a s& c6 mot
chat niém vui véi nhivng ¢d gai 4y. Nhwng liéu cé anh chang nhay cam,
“néng bdng”, hay ndi cach khac, sé bat ddu mét gia dinh véi mét sinh vat
nhw thé khéng?

Mot ngudi vo tht khong phai ctr dé la co. Nhirng bé gai trwdce day, tir luc
con tho thi dwgce day rang roi chung ciing sé tré thanh nhirng nguwoi vo va
nhirng ngwoi me. Ching sé dugc day nhirng ky nang can thlet dé co6 thé
tr& thanh nhirng hinh mau 4y day. Mot ngwdi cau hén tré tudi sé mong co
gai 4y biét dwoc mot vai diéu nhw ndu &n va ndi tro chang han. Ngay nay,
rat nhiéu phu ni c6 vé khong y thire dwoc rang ho can phai co thir gi do
chém séc cho ngudi chéng ctia minh, bén canh mét co thé &m nong.
Chuyén dang xay ra voi mét ngwdi phu nlv & hién tai, la tw gat ban than
rang c0 ta xrng dang v&i mét nguoi chéng tdm c& ngdi sao dién anh, va
tht bai khéng chi ding lai & viéc khéng tim dwoc hinh mau ly twéng, ma
la ca hinh mAu binh thwdng cling khéng nét. Tat nhién phu ni khéng db 16i
cho sw v Iy va ca tin ctia ban than, cd dbé 16i cho canh dan 6ng. Cé mot thé
loai van hoc dwoc sinh ra dé& xui giuc ni gidi choc tic ngudi khac gidi.
Dwdi day la tén cia mét vai twa sach, tt cd déu dang dwoc bay ban trén
trang Amazon.com: Why Men Are Clueless, “Let's Face it, Men are
@%#%\e$”: What Women Can Do About It, How to Aggravate A Man Every
Time . . . And Have Him Beg for Mercy, Things You Can Do With a Useless
Man, 101 Reasons Why a Cat Is Better Than a Man, 101 Lies Men Tell
Women — And Why Women Believe Them, Men Who Hate Women and
the Women Who Love Them, Kiss-Off Letters to Men: Over 70 Zingers You
Can Use to Send Him Packing, Mess with His Head, hay Just Plain Dump
Him, hay—cho ngw®i phu ni» ndo ma mudn chia tay ngay 1ap ttec—How to
Heal the Hurt by Hating.

Péi v&i mdt vai ngwdi phu nir, viéc ghét bd dan éng cé chiéu huwéng
chuyén sang van dée ve tam than. Mét bien quang céo |on tai qué nha cua

t6i, nhw dang hoi nhitng nguoi lai xe tat ngang qua rang: “Co6 bao nhiéu
phu n{r phai chét trwdc khi bao lwc gia dinh bi xem la moét t6i?” Ngudi di
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dwong chac sé suy nghi rang, chuyen gi xay ra v&i ngudi tai trg quang cao
cho cai thong diép do vay. Liéu ho co that sy nhan ra rang viéc doé van lubn
dwoc xem la mét toi, khi moét ngwdi dan éng cb giét vo cta anh ta? Liéu ho
c6 dang khudy dong ndi so' hai 4y? Hay la tdm tri ho dang bj u m& béi sw
ghét bd, dén mdrc ho chang thé nhin nhan thé gidi theo céach thuc té nira?

Pay Ia nhirng gi ta dang chirng kién chi sau mét thé hé phu niv trai qua
viéc gidi phong tinh duc. Rat nhiéu nguwdi dan éng cdm thay hoang mang
khi ho nhan ra dwgc mirc d6 sau réng trong sy phan nd cta phu niv 1én
chinh ho. Diéu gi da khién nhirng nguwdi phu nir dwoc cho 1a cé cudc séng
sung tuc va dugc che ché nhat trong lich st, lai tré nén phan nd dén nhw
thé?

Henry Makow, mét ngwdi ghi chép vé lich st internet da dwa ra mot chan
doan hop ly ma téi chwa tirng thay & bat cv dau, trong mét van ban coé twa
dé “The Effect of Sexual Deprivation on Women” (Anh hwéng cla viéc méat
di quyén lgi tinh duc cda phu ni¥). Trang hop véi phong trao cuéng loan vé
viéc hiép dam, anh ta cho rang: “Dan éng la ‘nhing ké hiép dam’ vi ho
khong cho nguo’l phu ni¥ tht tinh yéu ma ho can”. Néi cach khac, néu nhw
van dé ndm & viéc dan ong, ahem, khong con theo dudi phu n& nira?
Nhing gi ma ta da néi & trén Gng hd cho céai gid thiét, rang van minh
phuwong Tay dang dbi mat véi con dai dich vé sw tuyét vong trong tinh duc
cda ni¥ gi¢i. Va mét lan nira, mot nha binh luén bao thu dién hinh sé& hoan
toan khong c6 kha nang dé giai quyet van dé mot cach dang dan: Theo
ban nang, anh ta s& mudn budc dén trong bd giap sang chdi cia minh va
néi rang “Dwng so hai, h&i nhirng thiéu ni diu dang, ta sé ngan chan
nhirng con quéi vat hung ac nay, lam 6 ué sw trinh nguyén cla cac nang”.
Néu phu nir can tinh yéu t&» dan éng nhwng lai khédng cé duoc no, thi cling
chéng gitp ich gi cho ho ca.
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NHPNG NGUOl DPAN ONG BI LANG QUEN

NS Iwc dé hién thwe héa mét xa hodi khdng twéng vé tinh duc cta phu ni
da bj dé bé twr trwdc khi n6 bt ddu. Nhirng mong cau cha phu nir chi toan
nham toi nhitng diéu khong thé, chiing xung dot véi nhau, va thay doi mot
cach kho doan. Do d6, bt cir dé xuat nao budc dan ong (hay xa hoi”) phai
lam théa mén nhitng mong wéc cua phy ni déu sé that bai, cho du néu tét
cad dan 6ng sdn sang dap ng nhirng diéu d6. Phu ni¥ cang dwoc nhiéu
quyén loi, thi dan éng cang phai chiu thém nhiéu sy trivng phat: N6 sé
khéng thé thanh coéng, b&i vi nhitng mong cau cda phu nir sé luén vuwot ra
ngoai khudn khé va dan t&i nhivng doi hdi mai khac.

Nhwng trong khi cuéc cach mang van chwa hoan thanh dwoc nhivng muc
tiéu, thi né da dat dwoc vai thanh twu nhat dinh. N6 da hay hoai dwoc ché
dd mot vo' mot chéng va sw 6n dinh cla gia dinh. Két qua la da hinh thanh
nén tap quan két ddi da thé cta nhirng ngwdi phu ni khiém nha, dang
theo dudi mdt sd lwong nhd nhitng ngwdi dan 6ng mot cach day mu
quang. Lwong tré em sinh ra cling bi gidm di, va chac chan rang rat nhiéu
trong sé nhirng dira bé dwoc sinh ra sé Ién 1én ma khéng c6 béng dang
nguwoi cha trong cudc doi cla chiang. Va, diéu it dwoc nhac téi nhat, doé la
cudc cach mang da khién cho chuyén kiém vo clia nhivng ngudi dan ong
tl té tré nén bét kha thi.

M6t ngwdi thinh thodng sé nghe thdy nhivng nghién ctru vé&i muc dich chi
ra rang dan 6ng c¢6 phan hanh phuc hon trong “d&i séng tinh duc’ cta ho
hon phu ni. Toi lubn cdm thay bubn cudi khi c6 ai dé 1ay nhirng két qua
khao séat &y dé lam co s& cho nhirng diéu ho néi. Trwdc tién, phu ni» phan
nan vé moi thr nhiéu hon tat thay dan 6ng. Nhwng diéu the hai, dé 1a rat
nhiéu dan 6ng (k& ca nhirng anh chang tré tudi) trai qua cdm giac cuc ky
nhuc nha khi ho khéng thanh céng trong viéc tan tinh phu ni. Ho hiém khi
dwoc chu y so véi nhirtng ngudi dan 6ng khac, va & hién tai thi ho that sy
con it khi dwgc chi y hon trwdc niva. Méi nguwdi ho déu khoac Ién minh cai
vé ngoai manh mé&, nhwng that té thi c6 vé nhw anh ta dang rat cd don. Do
do, hau hét dan éng ludn twéng rang, nhivng ngwdi dan éng khac déu rét
thanh céng trong viéc tan tinh phu nir hon cai thwc té dang dién ra. Tinh
trang da tré nén t& hon ké tr thap nién 1960s, bang viéc tuyén truyén vé
céi do twdng rang co “nhiéu co hdi quan hé” cho dan 6ng hon so véi truéc
dé.
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Nhwng néu phu nir chi két déi véi sb it nhivng nguei dan dng dac biét hap
dan, va néu rat nhiéu phu nir that bai hoan toan trong viéc két déi, thi chac
h&n phai c6 mét sé lwong rat Ién nhitng ngwdi dan éng chang thé c6 cho
minh mét ngwdi phu nv. Dwa trén tinh than cta William Gilmore Simms, ta
sé dat tén cho ho la nhirng nguwdi dan ong bi lang quén cua cudc cach
mang tinh duc. Téi c6 ly do dé tin rdng dan da sé co6 rat nhiéu ngwdi san
sang “chui ra khai ti” (mdt thuat nglr dang kha phd bién, chi viéc cong khai
vé quan diém tinh duc) va chap nhan chuyén dé, chuyén ma ho chwa tirng
dwoc trai nghiém tinh duc, thi ma mét ngudi co 1& da dwoc doc qua hét.
Than trong mét chat sé& khién ta phai can nhéc vé tinh huéng cta nhirng
ngwoi dan 6ng nay.

Trong nhitng x& hoi, noi ma ché dd da thé phd bién (vi du nhw, tai chau
Phi va thé gi¢i Hoi gido), nhirng ngwdi doc than cé xu hwéng hinh thanh
nén nhirng bang nhém cé hanh vi chéng déi xa hoi: “Chang hay ho gi khi
dé mot ngwdi phai co don”.

Trong x& hoi cha chung ta, vd hinh chung khi néi vé nhirng nhém hay
nhirng sw kién “ddc than” thi nhirng ngwdi dan éng dwoc cho la ngoai 30,
ngay tho, chwa cé gia dinh va nhixng nguoi phu nir thi bi cho la tho 16, coc
can va thwong xuyén ly di. Thé thi nhitng ngwdi doc than 4y da lam gi
trong suét nhivng ndm qua? O phwong Tay cho téi thoi diém hién tai, chwa
c6 thoi quen cho viéc hinh thanh nén cac bang nhém téi pham nao nhw
trén ca. Néu ho da that sy Iam gi do thi chac da hap dan dwoc phu niy roi:
Moi ngwdi cé 18 1a da nghe qua nhirng cau chuyén vé ti tu, vay quanh la
nhirng I&i cau hon tir nhirng ngwdi phu nir dang cam thay chan chuéng va
mudn tim kiém cadm giac manh.

Toi khéng cho rang nhirng ngwoi doc than hién nay, co gi khac biét so voi
nhirng ngwdi dan 6ng két hon sém va cham lo cho gia dinh, tlr truvdc khi
cuéc cach mang tinh duc dién ra.

Ban nang tw nhién khién nhirng chang trai tré gan nhw cwc ky “dién loan”
vi cac ¢d gai. Ho tin rang nhirng c6 gai tré 1a thir gi d6 rat tuyét voi trong
khi thwe té& hau hét lai khéng nhw vay. Ham muén tinh duc cia nam gidi,
vén 1a thr ludn bj phu ni¥ hién dai than phién rat nhiéu, lai ton tai phan Ién
la vi lgi ich cha chinh phu nr. Nhw Schopenhauer tng viét rang:

Thién nhién da ban tang [cho cac cd gai] sac dep va sw quyén ri chi
trong vai nam dé trong suébt nhirng nam &y, cac cd cé thé theo dudi hinh
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twong vé mot ngudi dan 6ng san sang lam moi thir dé hé tro cé6 mot cach
day hanh dién, bang cach nay hay cach khac trong suét phan doi con lai
cla cd, day chac han 1a méot bwdc di dwong nhw rat kho dé xay ra, khi ma
anh chang 4y can nhic mét cach ky cang. Do d6, tw nhién da trang bj cho
phu ni¥, cling nhw gibng céai ctia moi loai sinh vat, nhirng cdng cu va vii
khi dé khi can thi cac cd c6 thé tw dam bao dwoc sw ton tai chinh minh.

Toi thay chang cd ly do gi dé nhirng chang trai tré nén bot ngay tho' lai hon
ho truwdc day, khi néi vé nhirng cb gai tré.

Hon niva, rat nhiéu dan éng con cho rang phu nir coi trong dan éng trung
thwe, sbéng trong sach va cé trach nhiém (tréng c6 vé nguoc lai véi, vi du
nhw, t& t0 chang han). Thé Ia anh cé gdng cdm mat vao lam viéc that cham
chi, dau 6c thi quay cudng b&i sw bat dinh va nghi ng® vé ban than, dan da
thi chang doc than cla chung ta ciing c6 dwoc mét cudc sdng kha twom
tadt cho chinh minh. Nhwng lai chdng c6 nguwdi phyu niv nao & dé dé yéu
thwong, dé Gng ho va hét 1ong vi anh ca. Cho du néu nhw anh cé that sy di
kiém vo di chang nira, réi anh sé& thay ban than bi vwéng vao nhirng cao
budc nhu la quéy rdi hay rinh rap.

Néu da mot con ché than thién dud lau, thi ban sé c6 cho minh mot con ché
hung di.

Thé con nhixng nguwdi phu nir mo wée cha nhirvng ngudi dan éng cd don
kia dang lam gi trong subt nhi*ng ndm qua, khi ma cac anh con la mot
chang thanh nién khén khd va co don, khi cac anh khat khao c6 dwoc cd?
Di quan hé va&i nhirtng anh chang banh bao va ciing la nhivng ngudi tir choi
cac cd6 mot cach day bi &n trong viéc “cam két” lam dam cudi, rdi cac co
cudi chdng va li di sau dé, hoac gitr minh rdi chd cho téi khi gdp dwoc moét
Mr. Right hoan hdo.. Ngac nhién thay, nhirng ngwdi phu nir &y véi vé
ngoai da khéng con tré trung va dang nhanh chéng tdi thoi ky mén kinh, thi
gi® lai san sang di choi v&i anh ta. Néu nhuw cac ¢ cam thay duwgc thoa
man bang nhirng bira &n mién phi va phwong tién giai tri ma cac anh chu
clp cho, thi lic d6 cac anh méi dwoc phép trao cho cac cd chiéc nhan
cwdi day. Roi cac cd sé gia an cho cac anh bang cach hé tro cac co lan
con cua cac ¢d, ma ho cé v&i ngudi dan dng khac, trong subt quang doi
con lai ctia cac anh. (Téi tvng chirng kién mot bai quang cao tr mot ngudi
phu ni¥, tuyén bd rang muc tiéu clha cé 1a “dat dwoc sw dam bao vé tai
chinh cho chinh tdi va nhirng dra con gai cda tdi”). Thé quai ndo ma co
6ng nao chju dwoc cai diéu khodn nay co chir? Nhw mot nguwdi dan éng
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néi vdi toi rang: “May con méo con ma da chang wa t6i roi, thi t6i cling cha
can may con méo Ién xac lam gi.”

Phu nlr phwong Tay gio da tr& thanh “ganh nang cho dan 6ng da trang”

méi, va cac dau hiéu ciing cho thay rang cac anh ciing chang muén chju
dwng viéc do chut nao.
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DAO CHINH TINH DUC: SU PINH TRE HON NHAN

Thuat nglr “Thermidor” (thang dao chinh) ban dau dwoc dung dé noi vé
thang két thiic néi kinh hoang ctia cuéc Cach mang Phép. Téi thang 7 nam
1794, hang ngay c6 khoang hai mwoi t&i ba mwoi ngudi bi chém dau tai
Paris dwdi mét bo luat goi 1a Luat Tinh nghi, khdng yéu cau bat c& bang
chirng ré rang nao dé té cao ca. Tai budi Hdi nghi vao ngay 26 thang 7,
Robespierre than trong tiét 16 rang c6 mét sé dai biéu dang bj tinh nghi la
“nhirng ké phan bdi”, nhwng tr chdi néu dich danh ho. Nhitng nguwdi nghe
thdy dwoc déu nhan ra rdng, hy vong an toan duy nhat ctia ho nam & viéc
phai giét Robespierre trudc khi 6ng ta giét ho. Ho 1én ké hoach ngay dém
do, va toi sang hém sau thi éng ta bj bat. Chi trong hai ngay, ong cung tam
muoi ngwoi ang hd éng trong dang déu bi xt chém. Trong sudt nhirng
tuan tiép theo, cac nha tu déu tréng chd va cudc sdng dan tré lai binh
thwong.

Cé diéu gi d6 twong tw dang dién ra & hién tai, dac biét la véi chd nghia niv
quyén. LAy vi du nhw phong trao quéy rdi tinh duc chang han. Khi phong
trao nay lan ra, sé lwong dan éng chua bj td céo tw tr gidm dan. Tham chi
la c6 thoi diém, ké ca nhirng ngudi dan 6ng chi déng déng cadm véi phong
trao nay, cling hiéu rdng ban than ho cling khéng dwoc an toan, sy vo toi
cua ho cling chang thé bao vé ho hay céng viéc cia ho. Mét bang chirng
khéng rd rang cho thay rang, tai rat nhiéu khu vwe lam viéc da dat t&i mot
co6t mdc. Luc nay, dan éng dang phat trién mét dang hanh vi dé tu-bao-vé-
ban-than nham tranh noi phai nhirng tor hay tiép xic véi phu nir. Nguoi ta
c6 thé nghe thay nhirng cau chuyen vé viéc phu nir buwdc vao can phong
dang tran ngap tiéng noi chuyén cla nhirtng nguoi ddng nghiép nam, roi
béng nhién khong khi tré nén cang thang va yén &ng khi ho nhin thay phu
ndr bwédc vao. Qua that la mét “méi trwd'ng lam viéc kém than thién”.

Tuy nhién, mot dién bién nghiém trong hon ma ta dwoc biét t¢i véi cai tén
dinh tré hén nhan da xay ra. Khai niém nay lan dau dwoc biét dén 1a trong
mét bai xa luan trén trang Philadelphia Enquirer vao nam 2002. Hai nam
sau do, mot nghién ciru chinh thire da dwa ra nhivng div liéu vé van dé nay:
Gan 22% ngudi My doc than trong d6 tudi 25-34 da quyét dinh sé& khong
bao gi®& két hon. Hon 53% noi rang ho khdng hieng tha vdi viéc két hon
sém. Diéu do chira rang chi c6 25% la mudn lay vo. Day co 1& [a mét tinh
hudng vé tién khoan hau trong lich st thé gii.
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Canh dan 6ng dan chivng viéc quan hé tinh duc thoai mai ngoai hén nhan
la mot Iy do khién ho khdng mubn két hén. Nhuwng diéu nay khéng mang y
nghia rang van dé cé thé dwoc gidi quyét chi don gian Ia khién ho phai
tuyén thé (vi du nhw, cwdi chay bau chang han). Hién nay, dan éng nhan
ra rang ho c¢6 nguy co méat di nhirng dira con cia minh trong céi khoanh
khac du anh ta chang l1a gi sai cd, nhwng vi me cla nhirng dra tré quyét
dinh thanh Iy cudc hdn nhan hay “mdi quan hé cta ho” tai Toa an Gia dinh.
Chinh vi ly do nay, rat nhiéu trong sé ho tir chdi viéc tré thanh cha cda
nhirng diva tré du c6 dwoc mién trir xét xt hay khong. Tai Blrc, noi cé ty 1é
sinh con thp hon cad & My, van dé nay dwoc goi la Zeugungsstreik, gibng
mot “cudc dinh tré sinh san”, hon 1a mot cudc dinh tré hdn nhan. Mot sé
phu ni trdi qua cai cdm giac ma nay da duwoc biét dén la chirng “cudng em
bé”, khién cho nhitng nguoi phy ni nay phéi noi ddi nhiing ngwdi dan 6ng
cta ho vé viéc co st dung bién phap tranh thai hay khong. Téat nhién la dan
6ng cling dang rat than trong vé van dé nay.

Chéng ai ng phu nir viéc phai hd tro tai chinh, nhitng dira con, sy ton
trong hay tinh yéu ca. NQU’O’I phu n&r ma chip nhan va song dung voi
nhirng nguyén tac thi s& c6 quyén dwa ra nhirng yéu cau nhat dinh voi
ngudi chéng cla co; cai danh niv gidi chdng dem lai cho ¢d ta thr gi ca.

Phu ni phwong Tay da tw vt bd ndi com cda minh trong sudt nhiéu thap
nién gan day. Véi toi thi qua that cong bang khi néi rang, da sb phu nir san
sang to bé dac quyén két hon véi nhivng ngudi dan ong tlr té. Ba dén luc
dé dan 6ng to bd vai trd bao vé va néi véi phu nik, rang ching toi sé tw
“gidi phéng” ban than minh cho du phu n ¢6 mudn hay khéng. Phu nir co
thé tw lo céng viéc cla ho, tw trd phi hang thang, séng, gia di, va cudi cung
la tw chét lubn. Mbi buédc di ctia ho khién moi chuyén tré nén nhw hién tai,
déu lien quan t&i sw khang dinh vé “quyén” cla ho va sy nhwong bod cla
nam gi&i. Clng s& hop Iy néu dan éng ndi vdi ho rang, bang vai 16 cia
Schadenfreude, “ban tao ra chiéc giwéng cho riéng minh, gi& thi ban co6
thé thodi mai nam trén dé—mot minh.”

Khong may la, van dé& nay khéng chi don gian Ia ngirng tai d6. Khéng co6
con cai, loai ngudi khdong cé twong lai, va khdng c6 phu nir thi dan 6ng
khéng thé tw co con cai duorc.

Mot xu huwéng kha phd bién dé 1a tim kiém vo nguwdi ngoai quéc. Co thé
doan dwoc rang, gidi nir quyén da rat nd lwc nham kéu goi dwa xu hwéng
nay ra ngoai vong phap luat, hay it nhat 1a thé hién thai do khéng tng ho,
va mot luat da dwoc Qudc Hoi théng qua (Pao luat Méi gidi HAn nhan
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Quédc té 2005). Ly do bé ngoai la bdo vé& nhirtng c6 gai ngoai qubc vo toi
khdi viéc “bj lam dung”; Iy do that sw |a dé bao vé nhirng phu n&¥ ngudi My
hw héng va Gng hd chd nghia nir quyén chéng lai sy canh tranh tir ngoai
quéc. Hau hét nhirng 1ap ludn mang tinh kinh t& va hanh rao thué quan dé
bao vé nén cong nghiép ndi dia déu dwa vao cung quan diém trén.

Gidi nir quyén da nghi vé phwong an cuéng ép théng qua chinh pha. Y
twdng la sé khoi ggi hanh vi mang tinh duc vong cua dan 6ng, von 1a ther
ma gidi ntv quyen khong nhan duoc. Mot sé ngudi dan ong da thé hién sw
lo 1&ng vé viéc dé xuat hinh thirc hdn nhan ép budc cé thé sé dién ra.

Trong khi d6, dan 6ng da bat dau nhan ra rang bat ky sy than mat vé tinh
duc nao v&i mot nguwoi phu nik, déu co thé dan toi nhirng céo budc vé date
rape dwa vao nhirng gi dang dién ra trong dau cd 4y, vén chang phai la ther
ma cac anh c6 thé kiém soat dwoc. Phu niv thwdng xuyén chdi bd trach
nhiém trong viéc thwc hién hanh vi quan hé, bang viéc dé 16i 1én ngwdi dan
éng c6 lién quan dén hanh vi &y. Chang can dén b4t cv hinh thirc ép budc
két hdn hop phap hay dwoc xa hdi cong nhan nao, vi vay ma dan éng coi
sw trong trang la hinh thire duy nhat dé tw bao vé chinh ho.

DPinh tré tinh duc l&n nam gi¢i chdc han vwot qua nhirng gi ma
Aristophanes c6 thé twéng twong dwoc. Nhung t6i khédng hé danh gia thap
dan éng. B&i chinh chang ta, ch khéng phai phu ni¥, 1a nhitng ngudi kién
thiét, duy tri, va 1a nhirng ngwdi bao vé nén van minh.

Thong tin m&i nhat dén tir nhirvng khu ky tdc xa trong cac trudng cao dang,
phu nir da bat dau than phién rang dan éng chdng mei ho di choi gi ca.
Pung thé day: Khi hé noi tiét ctia dan éng dang dat dinh thi ho sé t&i Iop va
tay trong tay v&i nhirng ¢ nang tré trung va hap dan,hién nay con dong
dao hon nhirng ngudi phu ni than phlen kia, bén canh dé may anh ciing
tr chdi hodc lo may ¢d nir quen nét. Mot sd bao cao con cho thay viéc
thwong xuyén dat cau hoi rang “Ban la gay a?” cia nhirng cd sinh vién
dang cadm thay tuyét vong. DAy 1a nhirng gi sé xay ra khi phu ni¥ d4 lién tuc
than phién trong sudt bdn mwoi ndm vé viéc bj “loi dung nhw nhivng céng
cu tinh duc”: Thé thi dan 6ng ngung loi dung ho nhw nhirng cong cu tinh
duc ma théi.

Khéng lau trwéc do, toi dé y thay mot poster tuyen dung cua gioi ni quyén

tai mot trwérng cao dang tai dia phuong. Hau hét trong sbé d6 déu co chir
FALSE (sai) dwoc ghi in hoa va dé thay tr xa. Phia dwdi cé ghi gi d6 kiéu
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tuyén truyén: “. . . ching ta 1a nhirng ké& dién bj dam dan éng ghét bd”, v.v;
“‘Hay tham gia cung chung toi”.

Khi hau hét nhirng khau hiéu tuyén truyén cho mét phong trao déu di kém

voi lvgng lon nhivng cau nhw ‘Ching ta khéng té nhw moi nguwoi hay noi”,
ban biét day, chac phai c6 chuyén gi dé roi.
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VAY CAN PHAI LAM GI?

Chung ta da di dén cai giai doan lich st hiém hoi khi ma ching ta, nhirng
nguwoi dan oéng chiém duwoc thé thwong phong trong cudc chién vé gioi
tinh. Da phan 14 déu dwa vao cach ma chdng ta st dung né ra sao. Th
duy nhat con chdng d& cho chinh quyén quan liéu cla gidi nir quyén hién
tai, 14 viéc s&n sang dé tiép tuc sbng theo nhirng nguyén tac truyén théng
cta nhirng “nam gidi da trang di tinh” bi cdm ghét kia: khéng chi lam viéc,
tiet kiém, tra thué, va tuan thl theo phap luat, ma con la sinh ra va nudi
nang nhirng dtra tré. Mot khi chling ta nglrng lam nhirng viéc trén, thi toan
bd céi hé théng bao tro va theo chidi nghia ky sinh kia sé& sup db.

NGi so hai Ién nhét cda téi chinh 1a khi nir gi¢i c6 sw nhwong bd dau tién,
thi ban nang bao vé cua nam gi¢i sé lai dwoc kich hoat va dan 6ng sé han
hoan va hét 1én rang “Moi chuyén sé& dwoc tha th&” réi thi nhau chay téi doi
cac ¢6 1én dau. Diéu nay khdng duwoc xay ra. Uu tién trwdec nhat cda ching
ta & chAm dut nén cdng nghiép ly hon hién tai. Mot ngwdi dan éng phai
kién quyét khéng nhuong bd dwédi mire rang budc vé mét phap ly ma co ta
phai yéu quy, tran trong va tuan theo anh ta, trwdc khi anh trao cho cé6 mét
dira con lac c6 “da tudi dé quan hé”.

Mot sw cam két khac dwoc dung dé cing cb cho hdn nhan, dé la st dung
nhirng hop déng hén nhan da dwoc ca nhan hoa. Nhirng hop dong nay co
thé dwoc diéu chinh cho phi hop véi nhiéu tap tuc va ton gido khac nhau.
T6i thay chang cé ly do gi d& ma ho khong yéu cau nhirng ngudi chong
cia minh sé& thay méat gia dinh di bau cr. Gidi niv quyén, thwong cho la
viéc tham gia chinh triéng co phan quan trong hon doi song gia dinh, van
c6 thé sbéng cudc sdbng ma ho cam thay thoai mai, nhuwng ho sé bi buéc
phai thwc hién mét lwa chon sang subt. Diéu nay cling sé giup lam x48i mon
di s mé tin vé& quyén phé thdng khi tham gia vao chinh tri, va ban than doi
sbng chinh trj cling sé& bét bi anh hwdng bdi xu hwéng nik quyén nhdm coi
trong sw 6n dinh thay vi sw tw do, va xay dwng nhirng chinh sach céng dwa
trén tinh cam. Tai san cling sé duwoc dam bao hon khi nhirng ngwi tao ra
cda cai c6 dwoc quyén lwc chinh trj Ién hon.

Chinh séach kinh t& nén dwoc quyét dinh dwa trén nhu ciu dé duy tri giéng
loai va nén van minh. C6 diéu gi d6 khéng &n & day, khi ma moi nguwdi déu
c6 thé mua dwoc mdt chiéc TV plasma cé dd phan gidi cao cung véi ba
trdm kénh truyén hinh, nhung mét ngwdi dan 6ng that tha véi nang lwc chi
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& murc trung binh va sén sang lam viéc lai khéng dd kha nang dé nudi gia
dinh.

Viéc lwa chon ban tinh cta ni¥ gi¢i luén bao gébm yéu td kinh té trong do.
Hesiod da canh bao nhirng thinh gid nam vao thé ky thi bay trwédc Cong
nguyén rang “cai nghéo dang ghét thi cha ai chia sé cung, chi cé lic phd
quy ma théi”. Chinh vi sy hién nhién trong ban nang tinh duc cta phu ni
nhw thé nén dé ciing la ly do dang sau nhirng t nhw “du gidu c6 hay
nghéo doi” trong 1& két hén ctia dao Co dbc gido. Nguwdi dan dng phai biét
rang anh ta ndm trong tay mot giao ké&o, d& dam bao rang cho di anh ta ¢
thanh cdng trong viéc chu cdp nhw vo anh ta (hay chinh ban than anh ta)
mong wd'c hay khéng.

Trong gia dinh, ngudi chu cap pha| kiém soat dwoc viéc phan phéi tai san
cta anh ta. Cai cach ngwoi ta quan ly tai san kiéu truyen théng trong hon
nhan, vi du nhw, ngudi vo yéu cau dwoc chéng minh hé trg, mot 1an niva
can phai cé diéu kién kém theo. C6 ta c6 thé chay theo ngwdi ban siva néu
c6 4y muon thé—tat nhién la phai b lai dang sau nhitng dira con cia co
(néu bét cr ai ma sén sang lam nhw thé thi c6 18 ho khéng phu hop dé lam
me trong bat ky tinh huéng nao ca) nhwng c6 khdng cé quyén dudi chéng
¢ ra khdi nha cta chinh anh ta va thay thé anh bang ngwdi ban sitva dworc,
hay tiép tuc bon rat tai san tlr chinh ngu®i chéng ma cé da bd roi. Cho toi
khi nhivng cai cach hop ly dwoc dat ra, dan 6ng phai tlr chdi viéc tré thanh
con moi cho cai ché dé tdi pham, ép budc ho phéi chu cap cho nhirng
ngu®i vo phan bdi va twéc doat di nhirng dira con khéi vong tay cua ho.

Van dé date rape c6 thé dwoc gidi quyét mot cach nhanh chéng bang viéc
khéi phuc dinh ché hén nhan cuéng ép—nhirng ngudi bi cuwdng ép phai la
phu n®. “Nan nhan” cla chung ta nén dwoc yéu cau phai vao bép va
chuan bi bira an téi cho vi Ianh chda va chi nhan méi cha cd. Nghe thi ¢c6
vé cad hai bén déu khéng hoa hop I&m, nhwng it nhat thi dia tré sé co
dwoc ca nguodi cha 1an ngwdi me. Hon nira, sau khi sinh ra dira con cua
minh, ngudi phu ni sé c6 nhixng thir quan trong hon dé lo Iéng, hon la b4t
cw hanh vi nao ma co6 cho la phu ho’p véi quan niém mdi mé vé “thé nao la
tw nguyén quan hé that su” cia cac vj gido sw theo chi nghia nir quyén.

Sinh con van luén la liéu thudc tét nhat cho ching kiéu ngao cta niv gioi.
Nhirng cdo budc vé viéc bi quay rbi, nén dwoc ghi nhan lai mét cach cdng

khai. Diéu nay sé& gilp duy tri nhitng danh séach, bao gébm nhirng ngudi
phu nir co lich s&r cdo budc tdi danh trén, vi lgi ich cda chinh nhirng nhéan
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vién trong cung cong ty, quan trong hon nira, la cia chinh nhirng ngu¢i
ban do&i tiéem nang trong twong lai. Do dé ma phu nir cling sé ty hoa hop
v&i quan niém cb dién rang, ho nén bao vé danh tiéng cta ban than.

Pong gido duc (coeducation) ph6 thong nén bi loai bo. Mot van dé lién
quan dén ca hai gi¢i ngay nay do la tinh trang than thién mét cach qua
mrc. Nguwoi ta cho rang, nhirng chang trai tré thwong néu sudt ngay duoc
vay quanh b&i cac cbd gai, sé tang kha nang kiém dwoc cho minh mét
nguw®i ban tinh. Nhwng sy quen thuéc lai thwong la ké thu cia sy than
mat. Khi mét cé gai xa giao v&i nhirng chang trai tré tai budi khiéu vi mot
lan trong tuan, thi lGc 4y c6 m&i danh gia cao viéc lam ban véi nhirng
chang trai nay dwoc. Loi thé cla dan 6ng nam & chd khéng phai lic nao
cling cé méat v&i nguwdi bén canh. Ban éng ciing vay, hau hét déu sé chon
két hon khi khéng qué am hiéu vé phu ni.

Ta can phai hanh ddng that nhanh. Chi can ndra thé ky dé ta dam vao mé
hén ddn & hién tai, nhung ta khéng c6 dd chirng d6 thdi gian dé gidi quyét
dwoc mé hdn ddn &y. Chi mét thé hé Zeugungsstreik 1a da du tiéu diét loai
nguoi rdi. Thé nén ta khdng thé cho téi khi phu niv cdm nhan duoc diéu
do; ta phai chju trach nhiém va bat ddu qua trinh day dau thwong ay dé
khoi phuc lai.
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HON NHAN MOT VO MOT CHONG HOAT PONG RA SAO

Theo truyén thong, dan ong dwoc ky vong la sé lap gia dinh. Hoi nhiing
ngwdi doc than tivng bi nhibng xa hdi xwa ¢ ¢ chau Au kich liét cAm doan,
bao gdm ca thoi tién cong hoa La Ma. Moi nguoi dé cao dia vi xa hoi cao
hon cho nhirng ngwdi chdéng va dbi véi nhirng ga doc than thi cé phan bi si
nhuc. Dwdng nhw van ludn tdn tai mét ndi so rang, chi minh ban nang tinh
duc khéng 1a khéng da dé duy tri sé lwong hau dué thich hop. Mét ly do
khac cho viéc lap gia dinh ma it khi dwoc nhac t&i, do la sy ganh ti cda
nhirng dng chéng v&i nhirtng anh con déc than: “Tai sao trong khi nhirng
anh ban &y dwoc tw do va hanh phic con minh thi phai mac ket trong mét
cudc sbéng chi biét gat qua moi thir dé hd tro cho th sinh vat khéng co
long biét on va van ludn can nhan tdi nhi?”

V&i nguwoi hién dai thi chuyén dé nghe that la lung, sw ang hdé chu nghia
doc than dén tr nhivtng ngwdi Co dbc gido, chinh 1a sy gidi phéng cho cac
van dé dao dirc vé tinh duc: x& hoi da chdp nhan nhirtng ddng co mang
tinh hop phap dé duy tri tinh trang doc than. Mét chirc nang xa hdi cla
nhirng dong tu déc than chinh la trao cho mét lwong thiéu sé nhirtng nguo|
dan éng va phu nir khéng cé ban tinh hay khéng mubn két hén mét
phuong phap dwoc xa hdi chp nhan dé tranh phai lap gia dinh.

RG rang 14, bon phan két hon ciing phai bao ham thém ca kha nang ket
hén nira. Trong qua kh, khdng qua khé dé mét nguwdi dan o6ng binh
thuwdng cé dwoc vg. Co mét ly do ma toi goi la hiéu (rng nguwdi ba.

Sw hiéu biét vén ludn dwoc cho la cé phan thién vi hon & nhirng nguwdi co
tudi so v&i nhirng nguwdi tré. Sau vai thap ky sbéng trong cudc séng hon
nhan, moét ngudi phu niv sé& nhin lai va nhan ra rang, that khé hiéu la ba da
trng cho rang méat mai dan éng 1a mét yéu tb quan trong dé lwa chon ban
doi. Ba c6 gang giang giai nhitng quan diém clia ba voi nguoi chau gai
cua minh trwéc khi qua tre “Durng lo lang vé viéc anh chang ay trong ra
sao; dirng qua quan tam vé chuyén anh chang Ay khién con cam thay ra
sao; viéc do khéng quan trong dau”. Néu cd chau gai dwoc mét nguoi cau
hon, trong anh khéng qua quyén rii, nhwng mac khac lai cha co gi dé ché
trach ca (& hién tai thi anh chang nay sé bj t6 céo la quay rdi réi day), thi
nguoi ba sé dirng vé phia anh chang nay: “Néu con khong két hén véi anh
chang nay khi con c6 thé, thi vai co6 gai thdng minh khac sé lam viéc do”.
Va nhw thé, thé hé nay ndi tiép thé hé khac. Piéu nay tao ra cai cdm giac
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tot dep vé sw canh tranh lanh manh, di nguoc lai voi viéc dé cao nhirng
nam gi&i co strc hap dan vé tinh duc. Nhung anh chong thuwdng chang bao
gio ngd t6i strc dnh hudng tir ngudi ba, ma lai song mot cudc song voi cai
&o twdng rang vo ho cwdi ho 1a vi nhivng gid tri xuat séc ctia ho. Nhung &
ngay nay, nhirng ngwdi ba nay da bi thé chd bang cubn tap chi
Cosmopolitan, va két qua thi ai ciing thay réi day.

Hau hét nhirng sw kho hiéu déu dwoc tao ra bdi viéc ¢ gang bat phu niv
phai n6i nhixtng gi ho mudn & ngudi dan dng. Thuwong Ia ho sé 1ai nhai vé
chuyén “mét nguai dan 6ng nhay cam sé rat c6 khiéu hai hwéc”. Nhung da
rat nhiéu lan, hanh vi cta ho lai di ngwoc voi nhirng gi ho nai. Bét ky nguoi
dan 6ng nao tin vao diéu d6 déu da trai qua s that vong va hut hang trong
sudt nhiéu nam. Nhitng diéu ma ho that sy dang tim kiém néu ma dung
theo y ho (ttrc 13, trong tredng hop khéng c6 anh hwdng tir ngudi ba) sé la
nhi*rng anh chang dep trai, c6 dia vi xa hdi, hay la ngwdi dan 6ng giau co.
R4t nhiéu ngwdi con thich cd nhirtng nguwdi dan éng da cé gia dinh hay
may anh I&ng nhang; mét sé con chi ddng hen ho véi tdi pham niva.

Tuy nhién, trong ng canh sau xa hon, nhw nhirng nha triét gia tirng noi
rang, loai nguwdi mong cau sw hanh phiic. Doc subt chiéu dai lich sw, chwa
ai trng thr hinh dung xem nhirng cd géi tré mudn gi ca; ho chi don gian la
néi ra nhirng thir ho mudn, nghia 1a, mét ngwdi chéng tét. D6 1a mét cach
tiép can rat tét.

Tinh duc [a mét van dé qua quan trong dé cho nhirng cd géi tré co thé tw
quyét dinh dwoc, vi ho hiém khi cho thay rang ho da quyét dinh dang. Phan
l&n phu nir s& cwe ky hanh phic vé 1au dai néu nhw ho cwdi mét ngudi
dan 6ng binh thwong va co con, hon 1 tim kiém nhirng cadm giac manh ve
tinh duc, leo t&i nhirng vi tri cao trong cong ty, hay tuyén truyén nhirng tai
liéu khoa trwong vé thuyet gi¢i tinh. Ban chat cua viéc quan hé chinh la dé
mot ngwdi phu nir phat trién sy két ndi vé mat cam xUc v&i ban doi cua co
ay; day la ly do vi sao nhirng cudc hdn nhan sap déat (trai nguoc véi dinh
kién cha phwong Tay) thwdng lai kha hanh phic. Tan tinh mét cach Iang
man ludn cé strc hut riéng, nhwng sau cung thi khéng c6 ciing chang sao;
con hén nhan la diéu can thiét.

Suy cho cling thi hén nhan mét vo' mét chdéng khac gidi sé di nguoc lai voi
chuyén binh dang gi¢i. Mot nguwdi vo cé strc anh hwédng hon trong gia
dinh, d6 la chi khi cd 4y danh nhiéu thdi gian hon cham lo cho t6 4m; sw
lanh dao ctia mét ngwdi chdéng thuwong sé cé stre nang, hon la chi nhivng
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lic can thi anh méi khéng chiéu theo y cta vo. Nhwng sw 1anh dao cua
nguwoi chéng la diéu can thiét dé dbi choi véi hypergamy cia phu niv. Phuy
nd¥ lubn muén mét ngudi dan 6ng ma ho cé thé trong cay; ho sé xa lanh va
hét tinh cdm khi ho khdng con tdn trong nguwdi dan éng ay niva. Vi thé, dan
6ng that sy chang con su lwa chon ndo khéc trong van dé nay ca.

Mot 1an nira ta thay rang, sy dong tinh tuyét doi gitra ca hai phe cap tién
nér quyén lan phe bao tha, chinh la sw that bai trong viéc hiéu dwoc ban
chét sy viéc, con dan 6ng thi van bi ca hai bén db 16i. Gi&i nir quyén lén
tiéng vé “suw chénh léch vé quyen lwc” gitba hai gidi—ndi rd hon la, sy
chénh l&ch vé dia vi hay quyén gitra hai gidi—bién sy chap thuan trong
viéc quan hé tinh duc tré nén v6 nghia. Twong ty vay, vi bién tap cieng ran
cua trang Chronicles than van rang “trong truedng hop cua vi giao su tai
trwong cao dang, nguwoi da ngu voi mot sinh vién 18- tudi, sw chénh lénh vé
do tudi hay cap bac nén la co s& dé td cao rang vi gido sw nay la mot ké
hiép dam. Nhwng nhirng vi gido sw sdn don nhirng cé gai nay déu khodng bi
cho vao td. Tham chi ho con chang mét viéc nira”.

Thuwe té cho thdy, day cling ciing chi [a mét vi du khac cho viéc lya chon
ban tinh dén tr hypergamy cla phu ni. Trong hau hét cac cudc hén nhan,
ngudi chdng thuwong it nhat cling phai 1&n tudi hon ngudi vo. Nhirng
nguwdi phu nir thuwéng cé xu huwéng gan nhw bj hdp dan bdi nhirng nguoi
dan éng c6 quyén han. Y ta thi thwéng chon bac si, thw ky thi chon sép, va
dac biét 1a ni¥ sinh sé& chon mét vi gido sw; diéu nay khéng c6 nghia rang
dan 6ng lam dung bat ky “quyén lwc’ nao dé ép nhirng sinh vat bat lwc nao
doé phai két déi vai ho.

T6i phai khang dinh rang, mét nguwdi dan éng “san dén” mét ngwdi phu niv
tré & cAp bac thip hon nén duoc coi la co sé cua viéc xem anh ta nhw mot
nguoi chdng. Ban éng duoc ky vong 1a sé& cé quyén lwc hon nguwdi phu
nir; d6 1a mét khia canh cda hén nhan. Binh dang gi¢i khién dan 6ng trong
mat phu nir tré nén kém hap dan; co 1& do 1a nguyén do chinh cho viéc sut
gidm ti 1& sinh & phwong Tay. Da dén luc phai dat dau chdm hét cho
chuyén nay.
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KET LUAN

H6n nhan la mét tap tuc; né dat ra nhirng gi¢i han do chinh con ngudi tao
ra |én nhirng lwa chon cda phu ni. Nhac lai: Thién nhién quy dinh rdng con
dwc phai thé hién con con céai sé lwa chon. Hon nhan mét vo mét chdng 1a
hinh thirc do con ngwdi tao ra nham ciing ¢b vj thé cla nam gidi bang viéc
nhan manh vao viéc (1) mdi ni nhan phai chon cho minh mét nam nhan
riéng biét; va (2) méi nir nhan phai tuan theo sy lwa chon cta minh. Ché
dd mét vo mot chdéng sé dan dén viéc nhivng ngudi dan éng cwc ky hap
dan sé dwoc dwa ra khoi bé két déi tr rat sém, thwong la béi nhirvng ngudi
phu n& h4p dan nh4t. Nhirng ngwdi phu ni tiép theo bi budc phai lwa chon
mot ngudi ban tinh ¢ phan it hdp dan hon néu nhw ho dang mudn két doi
bang moi gia. DU vay, tham chi c6 1a nhitng nguei phu ni¥ cudi clng va
kém hap dan nhét ciing cé thé tim dwgc cho minh mét ban tinh: V&i méi
nguwdi con gai sé lubn cdé mot ngwdi con trai. Viéc tir bo hén nhan chi giap
cung ¢b cho ban nang manh hon ma théi: ttr bd hdn nhan sé ciing cb thém
phu nir v&i cai gia phai trd 1a dan 6ng, chay dua theo sy hap dan sé phai
trd gia bang viéc ban than sé tré nén kém hap dan di theo thoi gian.

H6n nhan, cling nhw hau hét nhivng viéc co ich khac, co6 1& da dwoc phét
minh b&i dan dng: mét phan 1a dé git cho xa hdi hoa binh, mét phan 1a dé
ho chéc chan rang nhirng dira con cla vo ho cling chinh la con rudt cua
ho. Két qua cla két hdn han phai xuat hién rat nhanh sau khi né tré thanh
mét tap tuc: Nhirng nd lwe trwdc day danh cho viéc tranh gianh ban tinh da
dwoc thay thé bang sw cd gang khéng ngrng nghi nham chu cép cho hau
phuwong va dé bdo vé hau dué sau nay. Chang ngac nhién may khi nhirng
bd tdc hang xom sé& thac mac vi sao bd tdc nay gan day lai phat trién cuc
ky manh mé nhw thé. Khi ho biét dworc ly do, tap tuc nay chac han da dwoc
coi la mét van dé mang tinh sdng con.

N6 da va van mang tinh séng con. Néu nhu phuwong Tay khéng thé khoi

phuc duoc viéc két hon, réi ta sé cam thay bi choang ngop bdi nhitng
nguoi tiép tuc duy tri tap tuc ay.
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DAN BA, PUA TRE CO TRACH NHIEM NHAT
Bai . |

Mé&i nghe thi cé v& nhw diéu nay 1a mét cai gi do xiic pham dén tri tué cda
may khi néi rang mét ngudi phu ni trwdng thanh la mot dira tré tudi teen.
Sao ma nhw thé dwgc? Phu ni¥ ciing trwdng thanh nhw dan éng ma dung
khéng? Khi ho cham mébc 30 hodc 40 tudi, ho ciing sé& hanh x( nhw cach
mot nguwdi dan 6ng 30 — 40 hanh x& ma, dung khéng? Thuc ra, cd nhiéu
chirng c chirng minh diéu ngwoc lai. Cé thé dan 6ng cé niém tin tham can
cb dé rang phu ni¥ cling trwdng thanh gibng nhw minh (subt cudc doi) bdi
vi trong thoi gian dau cta cudc ddi, phu nir trwdng thanh nhanh hon dan
ong.

“Cai gi cang hoan hao va cao quy thi lubn chdm hon va di sau trong viéc
trwdng thanh. Réat it dan 6ng cham dwoc sy thanh thuc trong kha nang lap
luan va tinh than trudc nam 28 tudi, dan ba thi dat dwoc luc 18 tudi, nhung
cua c6 ta vo cung han hep. Day la ly do tai sao phu nir mai mai la nhirng
dira tré trong sudt cudc doi, bdi vi ho chi nhin dwoc nhivng thir ndm ngay
trwdc mat, nhixng thir & hién tai, ho chi nhin thdy dwoc bé ngoai clia mot
vat va cho d6 la hién thwe va ho wa thich nhivng th&r tdm thwong vat vanh
hon la nhirng th&r quan trong.”

-Arthur Schopenhauer, On Women (1851)-

Ly do ma phu nir trwdng thanh nhanh hon dan éng khéng phai la mét thw
gi d6 ma ho dang dé tw hao, mac cho ho co6 vé tan hudng viéc ndi vé th
ay nhu nao. Nhw da ndi trong bai “May chi la mét cdng cu” (You are just a
tool), thir that sw khién ho phai tr& nén nhw thé Ia vi tinh sinh hoc cla
nguw®i me va ban nang cham séc cho con minh. Ho trwdng thanh nhanh
hon dan 6ng la b&i vi mdt khi ho cé du kha nang sinh san sau khi day thi,
ho phai c6 dwoc tiém lwc tinh than d& chdm séc cho nhivng dira tré ma ho
sinh ra. May cé tim dé mét ciing khéng ra dwoc gibng loai nao trong tw
nhién sinh san ra d&i sau ma khéng cé tiém lwc dé cham séc cho ching.

Piéu nay khéng chi thé hién & chd hong lon dé sinh san, vi dé co sira,
nhwng ciing & chd thanh thuc cua tinh than dé& c6 thé cung cép nhirng
cham séc co ban nhat cho nhitng d*a nhd. Néu dé y may sé thay rang
trong xa hoi hién dai cua chung ta, khi nhirng tré nir cham mbc 12 tudi thi
ching sé bat dau thich dong vai ngwdi me cham séc em bé va xa hon mét
chat thi ngudi Ién sé tin twdng ma giao nhirng dira nhé dé& chang san séc.

123



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

Biéu nay don thuan tring hop v&i ban chat sinh hoc clia nguoi i, khi con
gai trwedng thanh du dé c6 thé sinh san, tinh than clta n6 ciing sé phat trién
song hanh cung vé&i thé chat.

Sw khac biét gilb!a nam va nir 1a trong khi phu nir thanh thuc nhanh hon
dan éng, tat ca sé& ngrng khi ho 18 tudi, nhw Schopenhauer da quan sat.
Trong khi dan 6ng t&i 28 tudi méi bat kip phu ni¥, nhwng sau dé ho sé tiép
tuc trwdng thanh — subt cudc doi. William James da mé ta qua trinh truéng
thanh nay trong sach Prrinciples of Psychology:

“Chung téi da quan sat sy khac biét chinh gilra ngwdi nam néi chung va
ngudi nlr néi chung. Mot nguwdi ni tré & tudi 20 phan (rng V&I trwc giac
nhanh nhay va sy an toan trong moi tinh huéng ma cb ta duwoc dat vao.
Thir c6 ta thich va khoéng thich dwoc hinh thanh, cac quan diém cla cd ay
sé gilr nguyén nhw vay ttr d6 cho dén hét cudc doi. Tinh cach cuia cod ay da
hoan thién & mlrc can ban rdi. Mot chang trai & tudi 20 hoan toan thap kém
khi so sanh v&i ¢ 4y & nhitng khia canh nay. Tinh cach cla anh ta van
con “sén sét”, chwa c6 hinh hai 6n dinh, gidng nhw kiéu cb gang trong vo
vong vé& moi huéng. Anh ta cdm nhan duoc strc manh ctia ban than nhung
lai the o khéng biét dwoc cach dé biéu dat né. Khi so sanh anh ta voi
nguwdi chi em cGia minh thi anh ta la mét thwe thé chang cé chat géc canh
nao. Nhung chinh sy thiéu di nhirng xu hwéng nhanh chong trong ndo dé
thiét Iap cac ché dé cu thé |a diéu kién dam bao rang nao cua anh ta sé co
kha nang cao hon cua nguoi ni. Sw vang béng cla nhirng chudi y nghi
dwgc dinh trwdce la nen tang dé nhung nguyén tac chung va cac nguyén
tac phan loai ndy mam, va bd ndo clia nam gidi x ly cac sw vu méi, phirc
tap mét cach gian tiép dwa vao nhirng thir 4y. Bang mét cach ma phwong
phap n tinh nhw trwc giac trwc tiép, ngwdng md va nhanh chéng nhw
cach no thyc hién trong gi¢i han khong thé cé hy vong ma déi phé nhw
thé”

-William James, Priciples of Psychology-

N6 gibng nhuw viéc so sanh moét chai rirgu vang Ién men trong vong 3 thang
dwng trong hop gidy va mot chai Scotch yén mach hao hang da trai qua
nhiéu thap ky trong thung gd séi. Phu ni¥ trwéng thanh nhanh hon dan éng
nhung sé dirng viéc trwdng thanh vao nam 18 tudi, diéu nay bién ho tré
thanh dra tré tudi teen co trach nhiém nhat trong gia dinh. That tha vi khi
c6 nhiéu nguoi dan 6ng qua quyét rang ho bat dau hiéu dwoc nhivng thir
lién quan dén phu ni¥ nam 27 hodc 28 tudi.
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“Phu nir dworc trwc tiép thich ng voi viéc hanh dong nhw y ta va nhirng
nha gido duc trong nhirng nam thang tho 4u vi ly do don gian rang ho tré
con, ngd nghéch va thién can — ngan gon thi ho la mét dra tré subt cudc
doi, la cai gi do trung gian gilra mét dira tré va mot ngudi dan 6ng, dan
6ng trong nghia chat ché nhat cla tir nay. Hay xem xét cach ma mot ngudi
phu ni tré choi dua véi tré con ngay qua ngay, hat cho né nghe va nhay
mua v&i né rdi hay xem nguwdi dan 6ng, véi nhirtng muc dich tét nhat danh
cho tré nhd, c6 thé Iam gi trong vi tri cia cb ta.”

-Arthur Schopenhauer, On Women-

Ly do ma phu ni¥ dirng viéc trwdng thanh & nam 18 tudi cling lién quan
dén dinh ménh sinh hoc clia ¢o ta la mét ngwoi me va nguwoi cham soc cho
nhirng d&a tré. Nhw Schopenhauer néi rang phu nir c6 thé choi dua ca
ngay v&i bon nhd va cé thé tan hwdng diéu 4y, trong khi nguwdi dan éng cé
thé 1am gi? Phu ni* cé nhiéu cdm xic hon dan 6ng. Xu hwéng thién vé
cdm xuc cta phu ni lién quan tryc tiép dén nhiém vu nuédi dwdng tré ma
tao hoa da gan cho ho. Tré nhé la mét vi du, chung giao tiép chi bang cam
xuc va mac cho ching c6 1&n 18n mét chut niva thi phan nhiéu nhirvng giao
tiép cha chang van 1a théng qua cdm xtc. Nguwoi phu ni 1a trung gian gitra
moét dlra nhé va mét nguwdi dan éng, noi cach khac, phu nr Ia nhirng thanh
thiéu nién mai lon.

Xa hon, lién quan dén trang thai cdm xuc cda phu ni¥, ching ta nén biét
rang cdm xuc va ly tri khéng thé tén tai cing mét luc. Cang biéu 16 cdm xuc
nhiéu thi cang it suy nghi. L4y vi du mét nguoi tham gia giao thdng mot
cach byc boi, kho chiu; sy gian dir da che mo tam tri anh ta dén do anh ta
c6 thé thwe hién cach hanh vi bao lwc, khi ma tinh tdo héi han lai thi sy da
réi. Phu nir dung nhiéu cdm xdc hon dan éng, thé nén ho khéng thé dung
ly tri @& d&n dat ban than nhw dan éng dau.
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CAI GIi CUA TOI LA CUA TOI VA CAI GI CUA ANH LA CUA CHUNG TA

Nhing 6ng chéng khéng hiéu dwoc day 1a ban chéat cha viéc két hén sau
mot khoang thoi gian w? Va hon niva, phai chang day chinh la thai d6 cua
mot dira thiéu nién trong gia dinh do6 sao?

Hay nghi vé mét dlra thiéu nién véi chiée xe trong nha, chiéc ma bd me né
chi trd hét moi chi phi, chiing né nghi d6 1a chiéc xe “ctia ching ta”. Nhwng
cai ipod ma n6é mua duwoc voi tién lwong sau maét thoi gian lam viéc ban
thoi gian thi & “cla nd”. Cé phai méc dinh rang nhirng gi clia cha me né la
“clia chung” con cai gi ma no lam ra thi chi cta riéng né va mét minh né
ma thoi? Day, day la hinh dnh cta hén nhan, 1a hinh &nh cla cha me né
trong cudc hdn nhan day — nguwdi dan dng sé lam viéc ca doi dé chi tré cac
hoa don va chu cép cho gia dinh, nhung khi ngwdi phu ni c6 thé lam viéc
thi s6 tién ma co ta kiém dworc |4 cla riéng ¢ ta ma thoi. Sé tién doé cha co
ta sé khéng di vao cung mot chd ma tién cda chdng cé ta db vao, nhung né
sé tré thanh s tién dac biét, sé tién cua riéng co ta.
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(TOI PANG CAM THAY...)

C6 thé may da dwoc nghe cau néi : “Phu ni» c6 dac quyén dé thay doi y
kién clha c6 ta...” Pay Ia th* ma chung ta thwéng bd qua nhw 1a mét i
thodi thac dé thwong danh cho nhirng hanh vi ctia phu ni¥ (mac cho né doi
khi s& gay ra nhitng thiét hai cho ngwdi khac), hay nghi vé khodnh khac
ma diéu nay twong déng voi hanh vi cla nhirtng dtra tré va nhitng dira
thiéu nién. H&i mot dra nhé rang né mudn lam gi khi Ién 1&n, né sé bao 1a
né mudn lam linh ctu hod, réi mét tudn sau nd sé ndi la nd muén lam phi
hanh gia.... Nhirng ngudi tré sé nhw vay tir luc nhé, dén khi hoc cap ba rbi
dén dai hoc — noi ma chung sé thay ddi nganh hoc ctia ching it nhat mot
lan, chwa noi dén viéc sau khi 1y bang ct» nhan, ké hoach cta né cé thé
sé thay d&i mét 1an niva. ..

Néu tao la mét phu huynh va con tao néi rang né mudn lam béc si, tao sé
thém ngay cau: “Con dang cdm thay (con mudn lam béc si)’, tao s& thém
doan dé vao trwdc moi quyét dinh ctia dlra nhé ay. Di nhién, tao sé khéng
tin ching 100% va bat dau st dung tai nguyén dé né lam bac si, don gian
vi chi sau vai thang n6 sé& khéng mudn lam bac si niva ma sé mudn lam hot
tiktoker thi sao ... ?

M6t trong nhirng sw that dang budn khi trwdng thanh 1a may sé bi ép phai
dwa ra nhirng lwa chon va bam chac vao ddy néu muébn thanh coéng trén
con dwdng cla may. Nguwdi ma quyét dinh tré thanh mét tho may ndm 18
tudi c6 kha nang thanh céng cao hon ban ciia né — k& nam 18-24 tudi cb
tr& thanh bac si tadm ly, réi cdm thay chan va chuyén sang hoc lam tho dién
trong 6 ndm tiép theo, chi d& cam thiy chan tiép sau khoa hoc va chuyén
sang lam ké toan. Mot phan cla viéc trwdng thanh va dwa ra céac lwa chon
va theo dudi no, dé cho cai cay co thé I&n Ién va sinh hoa két trai. Nhirng
dlra ma thay dbi xoanh xoach thwéng khéng thé thu dwoc két qua tét nhét.
No6i cach khac, khi may chon mét hwéng thi nhirng hwéng kia thwong sé
dong lai. Chung ta cho phép nhitng dira tré dwoc thay dbi quyét dinh cla
no trong khi chung I&n 1€n, nhwng sau dé thi ching ta phai huwdng n6 vao
viéc dwa ra lwa chon va theo dudi lwa chon Ay.

Phu ni¥ cling thay d6i quyét dinh nhw nhirng dra thiéu nién vay. O thi cb ta
c6 thé quyét dinh (cd ta dang cam thay) mudn lam bac si, nhung da co
nhing so liéu chirng ¢t trong nganh y cho thay hau hét phu niv hoc dé tré
thanh bac s chi danh it hon mét thap ky dé lam viéc d6 réi nghi va quyet
dinh rang (c6 ta cdm thdy) mudn lam me. Sau hét, hau hét phu nr quyét
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dinh rang (c6 ta cam thay) chi muén lam béac si ban thdi gian ma théi. DI
nhién, theo dong thdi gian thi cb ta sé ngay cang co it kinh nghiém hon
nhirng ddng nghiép nam, ké chang bao gi® “nghi x& hoi” dé di theo nhirng
lra chon khac.

Khi mét ngwdi phu niv ndi rang cé ta s& yéu may tron kiép, hay dat cau (cod
ta dang cam thay) vao dé, thé Ia may da cé dwoc ban dich hoan chinh theo
ngdn ngir cha phu nir (aka Womanese): “(Ngay bay gi® t6i dang cam thay)
t6i s& yéu anh tron doi”. Tat cd nhirtng chirng cr cho thdy may nén dién
cau nay vao loi thé trong dam cwdi ludn, vi hdu nhw nhirng cudc ly hén
thworng dwoc bat dau béi ngudi phu niv.

Hbi: C6 c6 chap nhan nguoi dan 6ng nay la nguoi chéng hop phap, cling
¢ va yéu thwong nhau cho dén khi cai chét chia lia?
Tra 1&i: (Ngay bay gi& téi cam thay) Co

U thi phu nir bam vao cac Iwa chon cta ho t6t hon nhirng dra tré, nhwng
ho khoéng lam viéc do tét nhw dan éng chung ta dau. N6i cach khéac, cac
hanh vi ctia phu ni* s& nam dau do gitka mot diva tré va mot ngudi dan éng
....Vadé la .... Bon thiéu nién.
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CAC BAI SHITTEST CUA PHU NO’ CUNG GIONG NHU GIO1 HAN MA
NHONG DU'A TRE TiM KIEM

B4t ky ai tirng cham soéc va & gan nhirng dra nhé déu biét rang, ching no
tim kiém nhirng gi®i han va cdm thay hanh phac khi tim ra sy hién dién va
hiéu dwoc nhirtng két qua néu nhw ching vuot qua gidi han y. Plra nao
ma khéng cdé cha me dat ra nhirng gi¢i han sé bwc bdi v&i moi thir xung
quanh no va tré nén toi té.

Phu nir cing nhw thé, co ta s& dwa ra cac bai shittest (aka fitness test —
aka bai kiém tra do phu hop) voi da the phi ly, nhirng hanh vi lam dung dé
thtr xem thang dan 6ng 4y cé cirng d* hay khong. Néu thang dé vuwot qua,
cO ta sé tr&@ nén nhe nhang, yén diu va bang long voi nhirng gi¢i han ma
thang do dat ra. Khi cd ta biét rang co ‘nhirng gidi han va thang dan 6ng ay
san sang gitr virng gioi han, co ta biét rang thang do cé thé cung cap va
bao vé, thé la co ta co thé thw gian va tw tin di theo sw huéng dan cla no.

Két luan: Hanh vi tim kiém gi¢i han dwoc dat ra bdi cha me cta nhirng

dlra tré va nhirng bai kiém tra cta phu nir danh cho nguwdi tinh cla cb ta
giong nhau mot cach ky la.
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DAN ONG YEU DAN BA, DAN BA YEU CON NiT, CON NIiT YEU
NHO'NG CHU CUN CON

C6 mét trat tw ma tinh yéu hoat dong va né chi hoat déng theo mét hudng
ma théi. May coé thé thay diéu nay trong Kinh thanh, nguwdi chéng dwoc ra
lénh phai yéu thwong v minh trong khi nguwdi vo dwoc 1énh la phai “tén
trong” ngudi chdng. Nhirng dira tré cling dwoc day Ia phai tén kinh cha me
ching. Tinh yéu chi chay xuéng ch khéng chay nguoc lai, ngwoc lai thi
chi c6 sw tén trong/ kinh trong ma thoi.

Mot dira tré khéng thé nao yéu cha me né nhw cach ma ho yéu n6. May co
thé thay c6 nhirng nguo’l cha ngw®i me san long hy sinh — ¢é khi ho bé ca
mang song cho con cla ho nhwng may hiém khi thay con cai lam diéu ay
nguoc lai cho cha me. Thyc thé, trong xa hdi thi ching ta cho rang do la
diéu dung dan khi cha me hy sinh mang séng minh cho con cai. Viéc nuodi
mot dira nhé dén khi nd trwdng thanh bao gbm nhirng s hy sinh — hy sinh
thoi gian, hy sinh tai nguyén, sy khod khan, s chdi bé nhung gidc mo,
Nhirng thir ay sé khdong bao gi& dwoc tra lai ngay ca khi dwa tré do da
trrdng thanh, béi don gian Iuc d6 nd sé cé con cla nod va no sé lai hy sinh
cho con cta n6 ma thdi. Du cho nudi dwéng mot dra con la con dudng
mot chiéu cta sy hy sinh nhwng cha me van sé& lam nhirng viéc ay. Th
ma cha me c6 thé nhan dwoc lai d6 1a sy tén kinh cla nhirng dwra con
danh cho hy sinh cia ho - chi& khdong phai tinh yéu, b&i nhirng dlra con
khéng thé yéu ho nhw thé. Nwéc mét chay xudi chir c6 chady nguwoc bao
gio.

Cling nhu thé, tinh yéu cta phu ni¥ danh cho dan 6ng khéng bao gi& bang
voi tinh yéu dan 6ng danh cho phu ni. Trat tw tw nhién va ban nang
Hypergamous cua phu niv sap dat rang ngwoi dan 6ng budc phai & dang
cap cao hon nguo’l phu nir. Pan éng co thé yéu phu n cting nhw phu nt
c6 thé yéu con cla ho, nhwng phu nir khdng thé yéu dan éng, ho chi co thé
ton trong nguwoi dan 6ng ma théi. Va, cling nhw nhirng dira tré mot cach
ban nang tréng chd vao sy cham séc cua cha me, nguwdi phu nir cling mot
cach ban nang dwa vao s cham séc cua ngudi dan 6ng.

ThU’C ra, khi noi vé tinh yéu nam nitr, may s€ nhan ra phu nir khéng co6 yéu
“nguwdi dan 6ng ay”, co ta yéu cai moi quan hé. Ban ong chi la mét nhan
vat trong moi quan hé va co thé dé dang bj thay déi béi mot thang dan ong
khac. Néu mot thang nao do ma tréng chd vao viéc ngang hang trong mOoi
quan hé v&i vg nd, sm mudn gi no cling sé mat di sy tén trong cua cé ta
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va sé thay c¢b ta di tim mot thang khac khac xin hon dé dan dat cb ta cho
ma xem.

“Ho la sexus sequior- gIO’I thor yeu thdp hon so véi gi¢i dau tién vé moi mat;
Vi thé nhitng yéu diém cda ho can duoc bd qua nhwng thé hién Idng tén kinh
dbi véi ho thi la mot diéu cuc ky 16 bich, diéu nay sé& ddng thdi ha thap vi thé
cua chung ta trong mat ho. Khi Tao Hoa phan chia loai ngwoi thanh hai gidi,
Ngai d& khong vé mét duwdng phan gigi chinh xac ¢ gitral Sy phan chia d()i
cuwc gilba cwc dwong va cwc am khong chi don thuan 1a vé chat ma con ca vé
lwong nira. Bay la quan diém cla nguoi xwa va cla nguoi phucyng Déng
hién tai vé phu nir, cach nhin ctia ho dbi voi vi tri thich dang cua phu ni thi
chinh xac hon nhiéu so v&i quan diém cb ha cla ngucyl Phap vé sy nuodng
chiéu phu nir va cai ga-lang 16 bich, dé6 chinh 1a san phdm cla sy ngu dbt
Chirstian-Teutonic. Nhitng quan niém dé chi khién cho phu ni thém phan
ngao man va héng hach, cho nén déi khi ngudi ta lai nhéd dén nhirng con
vwon thanh & Benares trong trang thai xuat than va bat kha xam pham nght
rang chung cé thé 1am chinh xac nhirng gi ma chung thich”

Arthur Schopenhauer, On Women

(Tho: Benares la thanh pho & An B9, tén hién tai la Varanasi, khi & day duoc
coi la than nén dwoc doi xtr dac bigt va mudn lam gi thi lam, & day tac gia so
sanh phu nir v&i nhikng con khi ay)

May khong thé tréng chd mét ngwdi phu nir dé giao phé niém tin, dé lam
ngudi ban tam giao va la thi d& che ch® may trong con giéng bdo cudc doi.
DO, nguworc lai chinh la viéc cua may, la thir may phai lam chir khéng phai c6
ta. Gidy phut ma may tin vao viéc viéc trwdc do thi co ta sé mat di sy tin
twdng vao viéc dan dat ctia may, co ta sé bat ddu cadm ghét may, va sy cam
ghét ay sé duoc hién hitu hoa bang cach lam cho cugc doi may toi té hét
murc c6 thé. Pay ¢ 18 |14 bai hoc dang nhat ma mot thdng dan 6ng phai hoc
trong doi, b&i vi nd thay déi hoan toan khai niém vé tinh yéu hién dai va méi
quan hé cho — nhan binh dang. O mot cap dd nao dé thi thang dan éng sé
lubn c6 don. M6t nguwdi cha, ngwdi me nao tréng chd vao viéc con cua ho tr&
nén mot nguwoi ban, mét nguoi ngang hang va la chd dwa cla ho trong lic
kho khan thi s& vd cung that vong véi két qua day Ban nang cua dua tré la
trédng mong sw cha me cla né 1a thwong cap, la bé trén cha né va cham séc
cho né, chi nguwoc lai voi viéc day sé chi tao ra mot dira con nit toi t& va mot
bac phu huynh v&i tréi tim tan v& ma théi. Trat tw 8y cling phai gilr gitra mot
nguw®i nam va nguwdi niv, néu khéng thi chao anh em di day, em di kiém mét
thang khac c6 thé dan dat em.
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CON EM GAI NGHICH NGO'M CUA MAY

“...Phu nir, chi la mét dlra tré trong dang hinh nguwoi I&n, .. M6t ngudi théng
minh thi sé chi dua gi&n v&i ho, choi v&i ho, choc cudi va khen ngoi ho nhw
cach anh ta lam v&i mét dra con nit hiéu dong hoat bat, ch&r anh ta khéng
bao gi® hdi y kién hay tin twéng ho trong nhirng cdng viéc quan trong, mac du
anh ta thwong khién cho ho tin rang anh ta dang lam diéu 4y — dé 1a diéu ma
ho tw hao nhét,...”

Thw g&i cho con cua Lord Chesterfield

Trong chuyén tinh &i thi dan 6ng dwoc khuyén la nén déi x&r véi phu niv nhw
mo6t cd em gai bé nhé:

“.. May cang dbi x& v&i phu ni¥ nhw nhirng dira nhd bao nhiéu thi tw duy phan
bién cla co ta cang bj anh hwdng bay nhiéu. T4t ca la béi vi mét nguyén tac
can ban ctia mbi quan hé nam — ni¥: Cac c6 gai thich nhitng nguwdi dan éng
quyén lyc. Va doan xem diéu gi sé dién ta quyén lwc nam gi&i nhiéu nhw viéc
xem phu ni 1a cp duwédi, gan nhw cach may xem moét diva tré vay. Va cho
rang cd ta khéng xirng dé& cé nhirng cau tra I&i nghiém tac cung nhirng dau tw
vé mat tinh cdm?

Vay “tAt ca nhirng gi cd 4y lam déu dé thwong” la gi?

La khéng bj choc tirc v&i nhirng bai kiém tra dd phu hop aka shit-test ctia co
ta, la khoéng giai thich hay bao bién cho ban than khi c6 ta bwc tirc dam chan
va dir di cai ngon tay bé nhé vé phia may. Cé nghi 1a khéng té ra hbi 16i hay
lui bwéc khi cb ta tirc gidn may vo c& véi nhivng ly do ma chang biét tr dau
xuéat hién. Nhé cho ky rang khi phu niv tire gian, quéa nlra khéng phai la vi may
hoac nhirng viéc co éy budc toi may.

Khi may nghi vé phu nir nhuw mét dira em gai nhd khoéng biét dwoc viéc nd
dang lam la gi, may sé bat dau dbi xir v&i ho mot cach kién dinh véi niém tin
cla may. V&i du sw tai 1ap trinh theo phwong hwéng ding dén thi rat nhanh
nhirng 1&i thét ra tr miéng ciia may sé dién dat nhirtng th¢ may thwc sw
mubn.”

-Chateau Heartiste-

132



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

KET LUAN

Mac cho nhirng gi ma bon “chuyén gia” Vvé cac njéi quan hé ndi véi may, chia
khoa dan dén mét moi quan hé thanh cong va tot dep khong phai la giao tiép
mot cach céi mé va chan thuwe.

bung la pha| c6 sy tén trong 1an nhau trong mai quan h&, nhwng sw ton trong
4y khoéng thé nao ngang hang duwoc. Cha me cd thé ton trong con cai, ton
trong nhitng nhu cau thiét yéu clGia nd, nhwng néu cha me ma coi con cai
ngang hang thi 6i gidi oi ludn day. Cling nhw vay, dan 6ng cé thé tdn trong
phu ni, nhuwng néu thdng nao DAM dwa cbé ta I&n ngang hang v&i ban than
thi s&m thoi co ta sé trd nén cam ghét né va sé di tim mot thang nao khac cao
cap hon — thang c6 thé dan dat cb ta, va co ta tim kiém thang do, tim kiém sw
vwrot trdi cia nd moét cach ban nang. Trong quan hé tinh ai thi diéu trén ludn
dung, cd ta s& tim mot thang vwot tréi hon dé dan dat cd ta, tao nhac lai. Thé
nén néu nhuv may khéng thé bj thuyét phuc rang phu ni¥ 1a nhirtng dia tré
trong hinh hai nguoi Ion thi it nhat, hay déi x&r véi phu ni nhw nhirng dra tré
trong hinh hai nguoi Ién, d& cd ta con cod thé yéu mén hodc mubn tiép tuc
quan hé tinh ai v&i may nhé.

Khi mét ngwdi dan éng két héon véei mot ngwdi phu niy, nghia vu cta anh ta
tang I&n gap ddi va quyén thi gidm di mét nlra. Ngay tr thdi hén nhan 1.0
(Thd: thoi ma dam cwdi chua bi rang budc boi nhirng diéu luat nhdm nhi va
phu nir chwa ci tran va gao 1én :nl quyen .nr quyén) thi diéu nay da dung.
Bo6 la moét trach nhiém to Ion va rat nhiéu né lwc ma 6ng chéng phai dé vao Vo
ctia minh, gibng nhw cach nudi dwérng mot dira tré vay. May khéng thé cu
mong réng phu nir hay nhitng d&a tré sé& chu clp cho nhitng nhu cau thiét
yéu cla may va che ch® may khéi gidbng bao cudc doi. Ngwoc lai hoan toan,
viéc tré thanh tang da, trd thanh con thuyén manh mé xéng qua dau soéng
ngon gioé trong nhirng bdo bung cla cudc ddi la viéc ciia may déy con trai a.

Hau hét cac luat hién dai va gan nhw tat ca cac “chuyén gia’ ' trong linh vyrc xa
hdi hoc da 1am moi cach cé thé dé pha hoai kha néng lam chéng ctia dan ong.
Tinh hinh chung 13 trat tw tw nhién nam ni da bi dao 16n. Vi du cho dé hiéu
nhé, nhw cac bac phu huynh khéng cach ndo cé thé nuéi day con cai mot
cach t&r té néu chinh pht da ban hanh mét mé luat pha huy vai trd tw nhién
cua cha me va ngan can ho dat ra cac gi¢i han cho con cai, thi véi nam va niy
cling thé. R4t khé dé& dan 6ng co thé hoan thanh vai trd 1anh dao cta minh,
ma vai trd nay lai la th* ma phu nir, moét cach ban ndng luén muén va luén
tim kiém & nguoi dan 6ng. Khi ma tré con c6 quyén hanh vwot trén cha me
ching, hén loan sé dwgc sinh ra. Cing vay, & hén nhan 2.0, khi phu niy
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thwong dang hon cac 6ng chong thi viéc tién ti 1€ dwong dé thwe hanh nghi
lé chi dem dén sy huy diét va dau d&n cho ca hai bén ma théi.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

“Chu nghia nir quyén bat dau rat don gian, luc dau né chi la ban nang
cua mét dira con nit khi n6i rang: “diéu nay khong cong bang” va “anh
khéng phai la cap trén cua t6i”, r0| né bién thanh mét thé gi¢i quan va
bat dau dat cau héi vé sw phan cap trong xa héi.”

-Gloria Steinem-
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CHIEN THUAT TINH DUC LA VO BPAO bUC

B&i redpillschool

Quan diém clia tao rang chién thuat tinh duc thi khéng cé dao dirc. May co
thé bam viu vao cac gia tri cia may, nhwng ai quan hé tinh duc thi c&r quan
hé ma thoi.

N6 c6 thé dwoc dién ta tét nhat thong qua té tién cta chang ta. May cé thich
hay khéng thich phwong phap dwoc st dung thi ai sinh san thi tao ra tré em,
ai khéng thi khong tao ra.

Sy hiéu biét clia may veé cach ma dao dirc hoat dong co chit sai lam day.
Khoéng hé c6 dao dire chung hay pho théng. Khdng co the gi trong v tru nay
c6 quy luat (trte vat ly), tat ca chi la sy triru twvong ma thoi.

Pao dirc khéng phai la hai mat trdng va den.

Nhin thr vao viéc trdm cap nhé. Néu tao trém mot 6 banh mi, tat ca chung ta
déu cho rang do 1a mét viéc sai trai. Nhwng néu tao la mét dira tré khéng nha
khéng ctra trén dwéng phd khdng con cach nao khac dé ton tai thi sao? Néu
tao trém 6 banh mi day dé séng so6t thém mot ngay niva thi diéu dé c6 dung
dén khéng? Bay c6 phai la ving mau xam khéng?

Con ngudi ching ta dwa ra nhitng quyét dinh mdi ngay dé chon ra chién
thuat sinh ton dung dan nhat (va dé tdi da hoa hanh phuc khi cac nhu cau
thiét yéu da dwoc thoa man)

Hau hét chiing ta déu nhan ra ti sém rang mot chién thuat tot dé sinh ton 13
dirng dé bj giét. Nghe don gian dung khéng? D6 la cach ma khé wdc xa hoi
dwoc phat trién, t6i sé khdng dung dén anh néu nhw anh khéng dung dén t6i.

Nhwng néu c6 mét dam nao do tién tai va xam chiém nhitng thtr thuge ve
chung ta, ta c6 thé giét chung.

Tl do ta co thé thay ngay ca viéc giét choc cling khéng co dung va sai hay
trang den phan dinh gi ca.

Cuwop, giét, hiép, ... Péu la nhitng gi ma hau hét nhirng ngwdi tham gia vao
khé wéc xa hoi noi: “Téi khédng mudn diéu nay, chién thuat tot nhéat cua toi 1a
hop tac, thé nén tdi s& khéng lam nhirng diéu 4y”. Thé la bd khung can ban
clia dao dirc dwoc tao ra.
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Giét bon Phat xit? Dao dirc. Giét ngudi hang xdm? V6 dao dirc. Mot doan ma
don gian dé truyén lai khé wédc cho phép xa& hdi dwoc hinh thanh va hoat
dong.

Tao nghi rang tao va may déu dong y la hai ching ta déu da tham gia vao cai
y twdng nay. Tao khéng mubn bi giét va tao tham gia vao cai khé wéc khéng
giét ngwdi. Hau hét chung ta déu co cai y twdng nay duoc xay dung trong
qua trinh tién hod — nd goi la dong cam. Pong cadm giup cho chung ta ton tai,
ddng cam ciling di theo hinh mau nhw trén, moi ngudi déu cdm thay dung dan
khi giét ké thu hoac giét vi thirc an.

Bung la cé mét b khung va chung ta goi né la dao dtre, nhung hay hiéu n6
dén tlr dau va tai sao n6 hoat dong va né hoat dong nhw thé nao. Ciing hay
hiéu rdng dao dirc khong bat bién cting khong khach quan, va c6 mét so
nguwoi sé thay dbi dao dirc dé dwa dén sy thanh cbng va hanh phuc cho ho.
Néu ho pha vé& luat cla ching ta, ching ta cho rang diéu d6 gay hai dén sinh
ton clia ban than vi ching ta dwa vao nhirng khé wéc xa hdi dé co thé ton tai.

Chung ta trieng tri nhibng ke giét nguo’l diéu nay sé gay khé dé cho nhirng ké
mudn pha luat. Va tao hoan toan 6n vé&i diéu nay.

Pay, day la khi ma moi viéc tré nén t6i t&. Néu nhw chién thuat tinh duc cla
tao 1a bd di mot sb lwong 16n cac ban tinh tiém nang (hypergamy) va néi voi
moi nguwdi rang mot chién thuat tinh duc nao dé la sai trai thi tao cé thé khién
moi ngu®i déng v.

Nhwng sé ra sao néu nhw bd khung nay khéng dwa trén khé wéc dem lai loi
ich cho ca hai bén?

Néu may ky mot cai hop dong trong do ndi rang may phai dwa tién cho tao
trong khi tao chang can phai lam gi hét thi may cé chiju khéng?

D6 1a mét diéu vé van dang khong?
Chién thuat tinh duc la vd dao dirc. Co6 nhirng ngudi quan hé tinh duc, co
ngudi thi khdng. May sé ky vao cai khé wéc nao? Cai cho phép may quan hé

tinh duc? Hay cai ma ngudi ta noi réng do la viéc dao dirc may nén lam
nhwng khéng dwa dén viéc quan hé tinh duc cho may?
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D7 nhién chung ta hiéu rang chung ta hoat dong trong nhirng bd khung ma
chung ta tin rang sé dwoc lgi. Chung ta hiéu ro rang hiép dam la mot quyét
dinh toi té b&i vi viéc d6é chong lai khé wéc ty do ca nhan ma chung ta dang
song.

Nhwng chuing ta ciing dwoc bdo rang modt ngwdi dan 6ng 16n tudi tan tinh mot
cb gai 19 tudi nhay cam 1a vé dao dirc bdi vi khodng céach tudi tac — Thang
dan éng do6 da chi phbi, da ép budc. Né6i tao nghe, néu ching ta tranh khoi
viéc nay vi dao dirc — chang ta dwoc gi tr cai khé wéc nay? Bo la Female
Imperative dé.

Pung ¢6 loi dung tdm ly hoc thdng thuong dé xay dung sw thu hat béi vi dé 1a
vé dao dtrc.

Pay la vi du chinh cho viéc tai sao chién thuat tinh duc la vé dao dirc. B&i vi
cudi cung thi chién thuat tinh duc cta ho 1a tuy vao sy that bai cla nhirng
thang beta, con chién thuat ctia chung ta la dwa vao sw that bai ctia ho (Milo:
& day 1a phu ni¥). Thé nén khéng cé khé wéc nao cé thé dung dé dem lai loi
ich cho ¢ hai phia. Chi cé dan 6ng méi dé dang bi Itra vao may cai khé wéc
xa hdi ma quén di viéc phai hdi rang: t6i dworc loi gi tir viéc nay?

Chién thuat tinh duc thi khéng cé dao dure.
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HIEU NG CONG TAC BEN

B&i redpillschool

Julprojectsefl da viét vé cach ma phu ni¥ viét lai lich st sau két thic clia mot
mOoi quan hé.

Viét lai lich st (re-writing history) — du cho ¢6 ta c6 g&i nhirng btrc thw tinh,
nhirng tin nhan yéu thwong cho may nhuw thé nao. C6 ta Iuc nao ciing khéng
hanh phuc.

Tao goi viéc nay la hiéu trng cong tac dén. Va no sé xay ra khi nguoi phy ni
khéng con thay may hap dan va két thuc mai tinh.

Khong phai 1a ¢6 ta huy b hét nhitng diéu tot dep trong mét moi quan hé, co
ta thwe ra khong tin rang nhirng diéu tot ay co that. beé tao néi thém mot chut
nira va gan két né vao thir ma chung ta goi la luat cta Briffault.

Phu n st dung cdm xuc dé giai thich hién thwc — ai ciing biét diéu nay dung
khong? Khi mét ngwdi dan 6ng cdm thdy cdm xic dang lén, anh ta sé& hai:
diéu gi tao ra cam xuc nay? N6 ¢o ly va cé dang dan khong? Coé thé co hodc
c6 thé khdng nhung tim hiéu diéu nay sé giup cho anh ta quyét dinh xem cam
xuc cta anh ta cé phu hop véi hién thwe khach quan hay khéng. Néu nhw co
gi d6 khéng dung thi phan &ng clia anh ta da sai roi.

Khi mét ngwdi phu niv cdm thdy cdm xuc, cd ta sé sir dung né lam hién thuc
khach quan luén. Tai sao c6 ta cdm thay bi phan bdi trir khi ngwdi khac phan
bdi c6 ta? Tai sao cb ta cdm thay budn trir khi mot ngwdi khac hay mét thiv gi
do 1am cé ta budn?

Thé nén quyét dinh cé ta dwa ra dwa trén hién thuc cia co ta cé thé 1a thi vo
ly v&i dan éng (phu nir that dién khung, dang chr?) b&i vi cd ta quyét dinh
hién thuc dwa trén mot sy thwe duy nhat co ta biét — trang thai cdm xuc cla
c6 ta. Néu mot nguwdi phu ni budn ba, cd ta néi rang may 1am c6 ta budn. C6
ta khdng quyét dinh trang thai cdm xuc cta ban than, may 1a ngudi lam viéc
doé. Thay ddi trang thai cdm xuc clia ban than [a thir ma cb ta khéng thé kiém
soat.

Thé c6 nghia la rang trang thai cdm xuc cla cé ta dang trai qua la do may da

lam cai gi d6 dé tao ra diéu 4y, cé chu y hay khéng cé chi y. C6 4y budn vi
may lam cb ay buon. Hién thwc khach quan cta c6 ay la may da lam cai gi do
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sai trai khién cho c6 Ay budn. Pay Ia Iic ma hau hét cac cudc cai va xay ra,
b&di vi ngwdi dan 6ng sé tranh cai rang “em da hiéu sai nhivng th(r anh noi,
anh khong c6 y nhw vay” va vai ¢o ta thi khdng can phai dung dan hay ly 1& gi
hét. Co ta budn va dang ra co ta sé khéng budn néu nhw khéng cé ly do dé
budn (Thd:vcl). Néi bubn cla ¢b ta dinh nghia hién tai. Néu may khéng lam gi
do sai trai thi co ta chdng budn thé dau.

R&i, gio quay tré vé hiéu rng cdng tac. Khi may hen ho véi mét ngudi phu niv
mot thei gian va khi moi thir bat dau tré nén toi t&, thi may sé trai qua giai
doan ma c6 &y cho rang chwa tyrng yéu may hoac may c lam dung cb ta. Va
ther ma c6 ta nhéan thay khong phai 1a hién thwc ma la dwa trén cdm xdc cla
co ay.

Suy nghi cla cd 4y dién ra nhw thé nay: néu tinh yéu that sw Ia thir vinh clu
va cé that va téi khong cam thay tinh yéu dich thuc & nguoi nay, ma chi cdm
thdy xem thuong va buc bdi thi chdc chan rang téi cdm thdy nhiing su &y la vi
nguoi nay. Anh ta khién téi cdm thay toi té, thé nén anh &y chang tét lanh gi.
Va béi vi anh ta lam toi cdm théy tdi té téi khéng thé nao da tirng yéu nguoi
nay, béi vi toi chdc chdn sé khéng yéu mét nguoi khién t6i cadm thay toi té.
Toan b6 méi quan hé véi anh ta chi la mét 164 néi dbi. Tinh yéu dich thuc phai
vinh ctru va thir nay khéng vinh ctru thé nén né khéng phai tinh yéu dich thuc.

Va clr nhi thé, trang thai cdm xuc cua ¢ ta dinh nghia mét hién thwe méi,
noi ma khong co gi da tirng tot va tat ca chi la mét cu Itra. Nhw cong tac bat
va tat vay, tat ca nhirng gi may tirng cd voi cb ta bién mét sau khi céng téc
duoc gat xudng, nhw thé né chwa ting hién hivu vay.

Nhiéu thang & giai doan nay sé co vot vat: “Sau tat ca nhirng gi ching ta da
cung nhau trai qua, sao em c6 thé virt bo hét moi thir co chtr? Chung ta van
c6 thé ctru van ma”.

Do la mét cau hoi khong dau vao dau ca. Co 4y da vut bd cai gi? Khong co gi
hét, trong tri ndo cta cd. Néu ma co gia tri gi trong mbi quan hé, cb ta da
khong cam thay nhw vay. Thé nén, khéng cé gia tri gi trong mdi quan hé nay
ca.

Luat Briffault hoat ddng qua cac nguyén tac nay:
Gibng cai, chir khéng phai giéng durc quyét dinh nhing diéu kién clia mét gia

dinh. Néu nhw gibng céi khdng thé nhan duwoc loi ich trong viéc két hop voi
giéng durc, thi sé khéng cé sw két hop nao xay ra.
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Két qua tat yéu:

1. Nhing lgi ich durgc cung cap béi giong duc trong quéa khir khong hé tre cho
moi quan hé hién tai va twong lai.

2. Bat ky mét thoa thudn nao ma giong duc cung cdp loi ich & hién tai dé
nhan duwoc sw két hop trong twong lai thi khong co hiéu lwc va sé bj cat ngay
khi con duwc ngueng cung cap loi ich.

3. Loi hira hen vé nhiing loi ich trong tuong lai khéng ¢c6 strc dnh huéng voi
mdi quan hé & hién tai hay twong lai. V&i strc dnh huéng ti 18 nghich véi thoi
gian cho t6i khi loi ich dwoc nhdn va con phu thubéc vao niém tin cta con céi
danh cho con duc (thwong la khéng c6 dau).

NGi sau vao két luan 1- nhirng Igi ich trong qua khtr khédng hé tro cho méi
quan hé hién tai ho&c twong lai. Ly thuyét vé nhirng loi ich trong qua khir va
mdi quan hé & hién tai can phai cé6 mét hién thwe khach quan béat bién ma phu
ni¥ cé thé nhin va hiéu dwoc an y trong dé: Ching ta sé yéu nhau mai mai,
chung ta sé di qua séng gi6 cudc doi. Anh sé mang dén cho em mét ché tru
an va cung cép cho em, va em sé nh& den nhiing hy sinh anh da bo ra ngay
hém nay, khi mét ngay nao dé két cuc xau xuat hién.

Trong tam tri cGia cd ta, khi cai ngay xau xi d6 xuéat hién, trang thai cdm xuic
cua cb ta sé dinh nghia mét thyrc tai m&i noi ma nhirng lgi ich qua khr khéng
chi khéng duoc tinh ma con bj xoa sb hoan toan. Néu nhw thuc tai ctia co ta
bao gém nhirng sy hy sinh cia may va tinh yéu thi chan that, thi c6 ta sé
khong cam théy nhw vay. C6 ta khong cam théy bi phan boi, co ta sé khong
cam thay thiéu sy hap dan, nhung cd ta lai thdy may thiéu hdp dan thé nén
chéc chan hién thuyc noi ma may cung cap cac lgi ich trong qua khtr sé khéng
co6 that. Khong hé cé mbi quan hé nao ca.

Hiéu trng céng tac.
Plrng c6 ma nghi rang may dang & trong mét mdi quan hé tét dep véi mot

ngwdi phu nl tot dep, khi ma moi thir tré' nén xau di thi cong tac sé ludn bat
xuong day.
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TAT TAN TAT VE SHIT TESTS

1.Shit test la gi va muc dich cua n6?

Tai sao nguwoi ta lai goi la shit test? B&i vi day la bai test ma ai dé dwa ra
nhirng diéu nham nhi, khé chju cho may d& xem cach ma may phan ng.
Ai cling da bi, dang bi va sé bi shit test. Day la th khéng tranh dwoc trong
mdi twong quan ngudi véi ngwdi. Chung ta st dung shit test d& danh gia
nguw®i khac va xem cach ma ho chiu dwng ap lwc ra sao. Co ché cla cai
shittest 1a dé kiém tra

Shit test khéng phai luc nao ciing dwéi dang cac cau héi, né co thé 1a cau
khang dinh, la I&i budc tdi hodc khiéu khich. Nhirng thir 4y duoc thiét ké
dé co thé goi 18n phan &ng cdm xuc cla may va khién cho may dé 16 ra
céac théng tin vé ban than.

“Ok toi hiéu, nhung tai sao lai khéng héi thang téi diéu ma ban mudn biét
thay vi ctr choi tro vo van nhw thé?”

C6 rat nhidu thdng da tw héi ban than va ngwdi khac cau hdi trén. Con
ngwdi ching ta cé thién hwdng néi dbi va ndi cho ngwdi khac nhivng diéu
ma chlng ta nght 1a ching ta mudn nghe. Piéu nay dung véi phu niv va va
nhirng thang &o 1& nhw dan ba, day la nhirng ngwdi lic nao ciing tim kiém
s dong thuan ctia dam déng. Diéu nay gidi thich cho viéc tai sao phu ni
du & bét cr tAng I&p ndo déu ddm chim vao nhirng viéc dan dum, soi moi
viéc riéng tw, suy dién,... trong khi dan éng thi chang co thoi gio va co
chang thi cling chang cé thich thu gi.

Nhin lwédt qua thi phan Ién ching ta déu dang che d4u ban nga that sw cla
minh. Thé nén dé co thé dwa ra danh gia vé mét ca nhan ndo do, ching ta
sé& dwa ho vao mdt hoan canh d& xem cach ho phan (rng, ho thuc sy la
nhw thé ndo. Shit test c6 thé 16 liéu hodc khoéac trén minh 1&p 4o bi an, tuy
vao y dinh hodc tinh cach ctia nguwdi str dung. Cac bién thé cla shit test thi
hang ha sa sb va dwa ra rat nhiéu cac két qua khac nhau, nhiéu dén néi
tao khoéng thé noi hét trong khudn khé cla bai viét nay. Thé nén, tao sé cho
ching may can cau ch khéng phai con c4, tao sé cung cap cho may kién
thirc d& may c6 thé tw phan tich tinh hudng ma ban than dang & trong.
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Moi ngudi thwdng céd xu hwédng phéng dai st’c manh clia ban than va gia
v& dé tréng to Ién hon ban than thuc tai. Th nhin trén Facebook ma xem,
ho khéng cho thay ban thé thwc sy clia ho, ho cb dwa ra “mét so khoanh
khac _dang nh¢ (high-light)” va khién cho chung ta tin rang do la cach ma
ho séng, rang ho tuyét voi nhw thé d6. Ho muébn chang ta tin rang “gia tri
xa hoi” clia ho cao hon nhiéu so v&i thuc trang. Va adacadabra bat ngo
chwa, ngudi ta khéng chi lam vay & trén Facebook, ho con 1am thé & ngoai
doi thwe nira.

Shit test dwoc str dung dé “dinh hinh frame”. Frame la mot khai niém co
nghia 1a sy diém tinh va kiém soat ban than. Néu may van khéng twéng
twong ra dwoc Frame 1a gi thi tao sé& 14y vi du mét birc tranh. May 1a birc
hoa nam thang thom gitra bo khung trong mét trién 1am. Néu bo khung
(Frame) mét di, may — btrc tranh sé tré nén dum do va sé roi xuong DAy la
an du vé Frame day. Néi theo kiéu tdm ly hoc thi viéc ma bj “dum d&” &
trén c6 nghia la may da “mét kiém soat va bé cudc’.

Thém mét twéng twong niva: shit test 1a mot bai kiém tra cudi ky. Néu may
co thé kiém soat ban than va gitr virng cac gidi han thi chung ta co thé noi
rang may da qua mén. Con néu may budn buc, bi tbn thuwong, nghi ngo
ban than hodc 16 ra diém yéu khi bj shit test thi nhé dong tién hoc lai nhé.

Tao sé két luan nhw vay: Vwot qua shit test s& nang cao gia tri xa hoi cua
may, con rot thi sé gidm. Hay vwot qua cac shit test clia ngudi khac dé
nhan dwoc sy ndi tiéng va thanh cdng trong xa hdi. Con khéng vuot qua
thi may sé tré thanh ké bi khai triy va ruéng bé.

2.Shit test & Game:

Néu mot ¢d gai dé thwong néi rdng: “Em ca la anh néi diéu nay v&i moi co
gai khac” (mot bai shit test can ban tam thwong) ma may dirng do cirng
hong khéng tra 10 lai dwgc, may da rot. Im lang khdéng phai la giai phap
b&i vi cb ta cé thé nhin ra may dang cb tinh lam lo ¢6 ta, may dang bj ket &
chd khoéng biét phai trd I&i nhw thé nao. Pay 1a mét 16i nghiém trong cla
viéc thiéu di cac ky nang xa hoi.

Lam thé nao dé vuwot qua cai shit test nay 4y ha? Hay st dung kj thuat
“ddng y va khuéch dai”. Néu may nai la: “U, nhung thwdng thi anh khong
nh& mat ho” va co ta ndi: “A vay y anh la anh sé khéng quén em?” (Lai mét
shit test nira). May dép ngay lai v&i phwong phap “ddng y va khuéch dai”:
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“Chac khéng dau, néu em cho anh mét ly do” v&i moét nglr diéu 16i cudn
nhat co thé thi chuc mirng nhé, may da vuot qua roi.

Khéng dwoc chan chir khi gap shit test. Déi khi tir thinh khéng né xuét
hién, may khéng thé doan trudc dwoc né tir dau dén va né sé khién may
bat ngd, thé nén viéc gidi rng dbi la th& giip may rat nhiéu trong trudng
hop nay day.

Néu may biét dung triru twong va an du trong suy nghi va ngén tor thi may
c6 thé tim thay niém vui trong cac bai shit test diy. Nhirng thang I& ng® ca
trong tri thdng minh va tr ngi» sé& gdp khé khan v&i shit test. Néu may [a vé
sau thi tao khuy&n hay xem nhiéu hai déc thoai va néi chuyén véi nhiéu
nguwdi dé nang cao kha nang giao tiép. Khi may kha lén trong viéc ngau
hirng, (rng d6i, quan sat, ché giéu,... thi may sé thay nhirng shit test nay
qua dé dang va may co thé tan hwdng no.

Cé nhiéu cach vwot qua shit test, quan trong khéng phai 1a may dat hay
khéng, quan trong la & chd may vwot qua thé ndo. Vi du mét thang hai
hwdc sé& chip nhan nhirng I1&i tiéu cwec hwéng vé ban than va sé pha tro dé
thoat ra khéi tinh hudng ay, day la “ddng y va khuéch dai” con nhirng thang
c6 tinh cach manh mé hon thi sé tim ra mét 16 héng ctia dbi tht va chuyén
huwdng shit test thanh mdt con dao gam ma dam tra, dé goi la “pressure
flip” (“chuyén hwdng ap lwe/hdi ma thuwong/...”)

A.Nhirng vi du vé viéc vwot qua / that bai trong shit test

Tao sé& 4y vi du bang mot shit test can ban ctia phu ni¥, gid st may 1a mot
thdng tén la Tom: “Kia, Tom la mét thang dan choi day, nhin 14 biét ngay”
Nghe nhw mét 1&i cam than nhi, khdng dau, shit test d6 va cb ta dang
mudn xem cach may phan &ng ra sao bang cach dwa ra mét phan xét vé ly
dé kich déng may dé Tom. Cb ta dang quan sat d& xem may sé& ndi gi
thdng qua ngdn ngir co thé va dang thir Frame ctia may.

Phan trng manh mé: “Em c6 mét nhin ngudi day” cung véi anh mat nhw
thé con séi dang nhin con cru non mon mén (Thé: kiéu quyén ri chi
khéng phai kiéu mudn 16t da 16¢c xwong dau) hodc im 18ng dé cho co ta biét
rang co ta vira lam ra mét trd thdm hai chdng dang quan tdm. Ding a ring
ring 100 diém.
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Phan trng yéu 6t: “O &, ngay ca trong giac mo hoang duong nhat anh
clng chuwa tirng Ira mot c6 gai nao” va sau dé nguwong ngung ngock
nghéchk thi théi nhé, cut.

Tao phai lam r6 & day la trong khi phu ni¥ chd dong shit test may, nhwng
ho lam diéu do trong vo thirc. Ho lam ma chang dé y dén ly do tai sao va
khi nao dau.

B.Vi du vé& nhirng bai shit test can ban

-“U 6i anh budn &?” — Dich: Anh c6 phai la mét thang beta khong? — Hay
phdt 160 hoac dung chiéu “dong y — khuéch dai”;: “U’ day, théi anh di vé day”

-“Anh [a mét dan choi ding khéng?” — Dich: Anh co phai la mot thérJg
Alpha khéng? Ciing héy phot [0, hay bi an kiéu “Co I€ vay, em thir tim hieu
thém xem” hoac “D6 mé&i chi la mét phan vé anh thoi”

““Anh mdi em mét ly di” — Dich: Ah hah thang ml beta. May ma mua nwdc
cho ¢6 ta thi may la thang ngbc. Cau tra I&i dung & day la: “Em phai mua
cho anh m&i phai chi¥” — day la théng diép cua méy cho thdy may co gia tri
hon ¢6 ta nhiéu. Chi c6 théng dan 6ng vo gia tri m&i di moi rwou mot
nguwoi phu n&r khéng quen biét. Trir khi may 1a thdng chi quan thi may
muon mua cho ai thi cling khong bi dé y. Mot thang dan ong dich thyc sé
khéng ngan ngai lam nhitng viéc ma dam tdm thwdng cho rang dién khing
va Ky quac.

-“Em c6 ban giai rdi” — Dich: Anh thé hién ban than di da r6i em sé& cho anh
xoi. Hay tra 1& mot cach hai hwéc kiéu: “ban nao, ngudi ban trong gidc mo’
& h&?” rbi cudi vao mat cd ta — “théi thi anh xoi ban cia em vay, ding doé
ma xem di nhé”. Hay luén chuan bi tinh than bj tat khi may choi kiéu khén
nan nhw vay, nhwng cai tat do cé nghia la cé ta c6 quan tam dén may.

““Em khéng hen ho v&i ngudi thdp hon minh” — Dich: anh [a beta vi vé
ngoai cla anh beta. Bai kiém tra nay |4 dé& danh cho nhirng thang that sw
thdp hon trung binh & d4y. Cach dap tra chinh xac la dung chiéu ddng y va
khuéch dai: “&, that ra thi anh la mét cha lun dang di giay cao gét”. Khaéng
c6 gi t&é hon mét thang vira lun vira tw ti ca. Phu ni¥ s& ludn test may ngay
cé khi may co chiéu cao trung binh. May phai té rd ra 1a may d* quan tam
dén chiéu cao cua ban than. Néu ma may gian déi thi ¢ ta sé cho la may
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yéu dudi dé ty ai. Birng phan &rng lai, di chi mét chit, may khong thé thay
doi chiéu cao that sw cia ban than nén hay hoc cach chap nhan né.

-“Anh c6 tin vao viéc yéu tr cai nhin dau tién khéng?” — Dich: Anh cé phai
la thdng beta hom? CAau tra I&i cho cau hdi nay luén luén 1a khéng. Con
néu may la mot thang clrng cwa va khéng quan tdm dén viéc bj tat thi may
c6 thé dung cau trd |&i nay: “A thi anh khong tin, nhwng sau khi anh thay
cap nguc cla em tr khi budc vao day thi anh da c6 nhirng cau hoi triét
hoc vé quan diém cda ban than”.

-“Dwa tay day nao, chung ta lam ban nhé” — Dich: Em nghi anh Ia mdot
thang beta thé nén em sé tra gid xudng. Cau tra 1oi cho tinh hudng nay
phan I&n 1a khéng trir khi may khong c6 y dinh xoi cb ta (b&i co ta qua Xau)
hodc vi bt ctr Iy do gi ma khién cho c6 ta kun ngau va may mudn giir co ta
lam ban.

-“Anh ngu v&i bao nhiéu ¢b réi” — Dich: Anh & tr subt hay anh chi biét quay
tay? Khi may néi rang may khéng ngu voi nhiéu nguoi thi diéu do co nghia
may la mot thang gia tri thdp. Hay xaolon trong trudng hop nay, nang con
sb |én & mirc chap nhan dwoc. Birng cd dai ma tra 1o kiéu: “Anh quén méat
doi” hodc “hédm nay & hé, khong nhiéu 1d3m” hay “em chon dai di, s6 nao
ciing duwoc”

-“Anh c6 ban gai chwa?” — Dich: Anh c6 phai beta hem? Cau tra I1&i dung &
day la c6. Phu ni¥ thich giat dan 6ng khoi ngudi phu nlr khac, ho bi nhirng
béng hoa c6 chu thu hut, cai d6 goi la sy lywa chon trwdc (pre-selection)
(Thd: hiéu don gian la viéc may cé ban gai s& cho ngwdi phu nir dang hai
cau nay biét rang may |a moét thang 6n nén da cdé mot nguwdi phu niv chi
khéng phai la mét thang at o bate nao d6 ma khéng ai thém chon, phu niy
lubn thich sy déng thuan nhom, nh& khdng?) May nén tra 10 thém rang:
“Ban gai anh bau anh drng néi ai nghe hét”, “anh va ém khéng c6 dang
relationship & Facebook” hay “&¢ ¢ xong thi anh khéng cé 6m 4p ém, thé
nén chéc khéng phai ban gai dau”

““Em ¢4 1a anh c6 ban gai réi” — Dich: Em muén & ¢ v&i anh nhung em
héng biét rang cac cd gai khac cd cho rdng anh ngon lanh khéng. C6 nhiéu
bién thé khac nhau cla cau hdi nay tuy theo mrc d6 hap dan cia may. Mot
lan nira, cho du khong c6 thi cau tra I&i lubn la anh c6 ban gai roi, diéu do
sé gia tang gia tri lia chon trwdc cia may.
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-“Cam cai tui cho em” hodc “Di l1ay ca phé cho em” (thay tui/ca phé bang
bat ctr th&r gi) — Dich: Anh c6 phai Ia mét thang beta s& ngoan ngoan lam
theo nhitng gi dwoc sai bdo khéng? Day 1a mot bai test & xem may co bi
co ta tréo I&n dau lén cb hay khéng. Hay tra I&i: “Hong bé oi” hodc “Em tw
di ma lam”. Néu cuoi khdy trong khi dang naéi thi d& kun ngau + 100.

Va do, la nhirng bai shit test can ban clia phu ni¥, ho vé6 cing &m anh vé
viéc liéu may co phai la mét théng beta. Néu c6 ta nghi ngé* may, hay cé xu
hwéong bién thanh mét thang khén nan. B&i vi cac ¢ em sé chay ngay khoi
may néu xac dinh dwgc may 1a mot thang beta. Hay the hién sw kun ngau
va to ra cai thai do: "anh sé thit em” mo6t cach quyen rd, nhac lai 1a mot
cach quyén rii nhé.

3. CAC BIEN THE CUA SHIT TEST VA MUC BO NGHIEM TRONG
May c6 thé chia shit test vao 3 chi dé chinh:

-Uu thé, vuot troi (Dominace)
-Sv tuan phuc, tuan tha (Compliance)
-Sy phu hep (Fitness)

M6t bai kiém tra wu thé 1a d& xem may cirng dén mirc nao. Vi du: “luc ndo
anh cling khéc nhé vay ha?”

MGt bai kiém tra si tuan phuc 1a dé xem mirc d6 anh hwdng cia ho (nguoi
dwa ra shit test) doi véoi may. Vi du: “Di lay ca phé cho em”

Mot bai kiém tra sy phu hop 1a dé xem k¥ nang xa hdi, tinh hai hwéc cua
may. Vi du: “Luc khoc trong anh hai lam do”

Sw wu thé vwot tréi la chd dé chinh dang sau tat ca cac bai shit test. Bai
kiém tra sw phu hop ciing 18 mét bai kiém tra wu thé. Tuy nhién bai kiém
tra wu thé 1a dé chirng minh thang ndo manh hon, vwot trdi hon, con bai
kiém tra phu hop thi cé thé chi d& dung dé& xem tai &ng dbi cia may nhuw
thé nao va cach may vuwot qua sw giéu cot. Tém lai la trong bai kiém tra sw
phU hop va sw tuan phuc cé hinh béng cla bai kiém tra wu thé.

Nh& nay, gia tri ciia nguoi dbi dién may cang cao bao nhiéu thi dd nghiém

trong clia bai shit test danh cho may cang I&n bay nhiéu. Thang cha CEO
trong cong ty sé shit test may hon thang trwedng phong, may dra con gai bi
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daddy issue sé shit test may nhiéu hon nhirtng cd cé mdi quan hé tét voi
cha co ta.

Vi du dé hiéu ré hon nhé, nhitng budi phdng van xin viéc thwong la mot
tap hop cda nhirng bai shit test. Ho sé& th(r may dé xem may c6 dang gia
da dé vao lam khéng. May cau hai khung dién kiéu: ‘Néu may c6 siéu nang
lwe thi d6 la gi, tai sao may chon siéu nang lwc d6?” va “hay ndi ra diém
yéu clia may’, ... do 1a nhirng bai shit test dwoc thiét ké dé xem coi may
manh, nhanh tri va tw tin dén md&c nao. Cau trd 16 that ra khdong quan
trong 1&m dau, cai chinh la & ch® may tra 1&i nhanh hay khéng va thai do
clia may (tw tin, vwot trdi hay chan chir va ap ung).

May sé gap cai cau “hay noi vé diém yéu nhat cia may” trong hau hét cac
budi phéng van xin viéc ngay nay. Muc dich cta né |a d& xem cach ma
may phan (rng khi cai t6i cia may bi xam pham.

Cau tra 161 ciia may thang ngay nay cha yéu 1a kiéu ngap nging 4p ung:
“TOi ... t6i khdng biét”. Né, hay tra I&i nhw cach tao tra 10i: “Toi la mét théng
tw cho ban than minh la nhat nén téi khéng biét dwoc diém yéu ctia minh [a
gi, thé nén tdi nghi diém yéu I&n nhat cua t6i Ia khéng thé nhin ra dwoc
diém yéu cltia ban than”. Mot cach nao dé thi cau tra 16i trén khiém tén va
nghich ly n6é dao 16n hoan toan sw viéc, tuy nhién tao da st dung va thanh
cbng trong qua khr v&i cau tra 1&i nay.

Tuy nhién, hay can trong b&i mot s6 nha tuyén dung sé& xem cau tra Ioi
nhw trén 18 mot dau hiéu xau. Néu giac quan thir sau lam may cadm thay
ngudi tuyén dung dang dbi dién véi may la mot ngudi sac séo thi hay bo
ngay cau tra I&i nhw trén va quay lai véi cac diém yéu kiéu: “t6i khéng quan
ly tbt thoi gian ctia ban than” kiéu kiéu thé. Nhitng ngudi dé ho kiém tim
mot ké thanh that khdng hoan héo, chir khéng kiém mét thang lau ca cirng
cwa nhw dién ta trong cau tra 1o hai ndo & trén dau.

Hay biét rang tao st dung nhirng tr ng® hoa my va an du trong moi
trwéng hop cha cudc sdng, do la ban nang cla tao. S& dung nhirng tw
khéng phai ciia may sé cho nguodi ta thdy may la moét thang thiéu tw nhién
nén phai di mwon cta nguwdi khac. Néu tw nhién ma may — mét thang
thwéng it néi lai ndi ra nhirng tr hoa my thi ngwdi ta sé nghi ng® rang may
da tao ra mot kich ban tl trwée. Thoi thi may hay néi méot phién ban dé
hon cla cau tra 16 phia trén: “Toi khdng biét diém yéu cla t6i la gi, day cod
phai 1a diém yéu khong?” kiéu kiéu thé.
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Khi may n6i may khong biét diém yéu clia ban than, ho sé héi may mot
chudi cac cau hdi nguy trang dwdi hinh thire gitp d& may, nhwng thie ra
do la nhirng bai shit test nho nho day.

“Vay |1a ban quan ly théi gian kém 1dm ha?” — khéng
“Ban c6 gdp van dé gi voi sw ty tin khéng?” — khoéng
Ban c6 van dé gi v&i dong lwec ciia ban than khéng?” - khéng

Khong la thi may nén néi. May nghi c6 ai ma mudn tuyén mét thang tu ti,
khéng biét kiem soat th&i gian va khéng cé dong lwc a?

May ngu ngbc dén dd khoéng vuot qua dwoc may cai shit test nho nhé nay
c6 nghia la may khoéng c6 dwoc nhirng nang lwc xa hdi can ban. Bi hen ho
vOi gai — yup shit test, bi cong an moi Ién phwong— yes shit test, bi ché
giéu bai nhwng ngwoi xung quanh — shit test, shit test — shit test & khap
moi noi ban cua tao h&i, nd la mot phan khéng thé tranh khai, 1a mot phan
cta cudc séng, hay hoc cach x ly no.

A.Shit test can ban tham do Frame — cho’i chir:

Hau hét moi nguoi déu nght shit test 1a nhivng bai kiém tra dwoc thiét ké
dé thtr Frame ctia may (mic 6n dinh, phu hop va sirc manh cua tinh than)
bang cau chir. Thuwong la bang cac cau héi khédng chan tinh, gia déi. Vi du:
“Anh lic nao cling noéi chuyén véi ngwdi khac kiéu nhw thé a?”. Nghe thi co
vé nhw nguoi ta chi mudn hdi vé tinh cach clia may nhung khdng dau, muc
dich that sw la dé xem cach ma may (rng bién v&i viéc bi dwa vao tam
ngam day. Ngoai ra ngudi ta cé thé dung chinh nhirng cau néi ciia may dé
shit test may bang cach bép méo y nghia clia cau noi:

May noi: “Toi khong tin phu n&”
Ho naéi: “Co phai béi vi may cam thay bi phu nir de doa dung khéong?”

B.Shit test cao cap — Tro choi tam ly
Shit test & cap dd nay rat tinh t& nhwng van gitr dwoc sw khudc tir gia tao

(plausible deniability) bang cach thay vi truc‘tiép dat cau hoi cho may thi ho
sé thach thirc ngam. Tao ra sw ganh ghét bang cach loai mét nguwoi ra khoi
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nhém ho thudc vé 1a mot dang shit test — dé 1a bai kiém tra dé& thlr xem may
cé dam néi ra sw khé chju hay chéng lai k& mudn loai trr may. Co ban,
viéc khéng ling ting va thé hién sy doc 1ap la cach tét nhat dé xi ly shit
test kiéu nay.

Khi ngwdi ta shit test may va dé 1a mét van bai ma khéng cé clra thang thi
dirng choi, hdy mac k& bon né. Khdéng choi la cach duy nhat dé chién
thdng. Vi du rang ai dé nhuc ma may & noi cdng cong dé tao drama (cho
rang thang dé sé cé loi trong drama nay) thi cach duy nhat dé ha né la pha
v& cai “san khau” ma noé dung lén. May cang tién 1én trong cudc sbng thi
bon né sé cang tim cach shit test may va tao nhéc lai, cach duy nhat dé
chién thang 1a khong choi vi du cho may cé budc ra khdi cudc chién do voi
vong nguyét qué trén dau thi thoi gian quy gia cling da méat di va may ciing
chang dworc lgi 16c gi ca.

Khi may co quyén lwc trong tay thi nguwoi ta sé kiém cach d& dim may
xuong Chung n6 sé ch gang dé khién may quan tdm, phan (rng véi sy ngu
ngoc v& van cla no dé co6 thé day mau an phan bam vao va lay dwoc
tiéng tdm nho sw quan tdm cla may. Chinh vi I& &y ma nghé thuat cia sw
im 1ang, nghé thuat cGa viéc mac ké& 1a mot ki ndng can thiét ma nhirng
thdng mudn thau tdm quyén lwc can phai hoc va sir dung dén murc 16 hda
thudn thanh. Céach lam thi don gian théi, mét khi c6 thdng nao dé6 mudn
dung cham vao cai t6i cua may, hay ty hoéi: “tao sé co lgi gi khi dap tra
thadng nay khong?” Néu cau tra 10i la khdng thi ban tam dén né lam gi. Hay
dé cho ly 1& chién thang tinh cdm trong trwdng hop nay.

Cac bai shit test d6 rd rang la d& may vao thé phong tha. Khi ma may bi
vwdng vao may cai trd nay may sé thay ban than bién minh cho nhirng lya
chon va giai thich cho cac hanh dong cua ban than may, day la th& sé lam
gidm gid tri va nhan chim may. Nguoi ta khéng cé quan tdm may cd ly hay
khéng, gidi thich viéc 1am cta ban than 1a mét viec kém cdi. Néu dang
dirng gitra mot cudc tranh luan ma thay ban than dang tw giai thich thi hay
rat ngay, chac chan may sé méat nhiéu hon dwoc day.

O mirc dd cao cap nay may sé thay viéc db 16i rat nhiéu, thang mudn shit
test sé tim cach thuyet phuc may rang may phai chju trach nhiém cho bét
ky 16i lam hay diém yéu cla né.

May: “Cd I&n nao”
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Chung né: “Néu tao lam vay ma bi coi 1a lwdi biéng thi d6 14 16i ciia may, vi
tao lam gidbng nhw may ma”

DPoan hdi thoai trén co6 thé 1a mét 16 ndi dua vui vé, nhung hay nhé réng
day la mot shit test dé kich thich tinh thdn. Néu nhuw may khong thé xor ly
tét cac shit test, hdy xem hai doc thoai red pill va hoc cach xi& ly clia may
thang dé.

C.Shit test kiéu bom nguyén tt (siéu cap vo dich)

Hiéu don gian thi day la cap do cao nhat, khi mét thang ndo do6 pha v& cac
quy tac xa hodi dé xem cach may phan (rng, né cao cap hon shit test ban
nang cao & trén nhidu va c6 xu hwéng nghiéng vé viéc bao hanh tam
ly/cdm xUc ctia may. N6 cé thé bi 4n (mot thang nao dé lay hét tat cad moi
th(r cia may nhwng van té vé vo toi dé thtr xem may hanh x nhw nao) hay
tryc tiép (Mot thang nao dé chot diia vao t6 phé clia may va nhin chong
choc vao méat may).

Cac bai shit test siéu cap nay thlr phan (rng clia may khdng phai bang tw
nglr ma bang nhirng hanh déng mang tinh xdc pham, thiéu tén trong. Vi du
may v&i mot ¢d ban gai di, cé ta mubn tién xa hon nhung may van chua
dwa ra quyét dinh. Thé Ia khi hai dira may di choi club thi cé ta bat dau ubn
éo v&i mot thang khac. C6 ta l1am thé nay dé khién may cdm thay ghen tj
va hanh x& nhw cach cd ta mudn. Cé ta dang choi trd dread game bang
cach khién cho may cam thay ap luc tranh d4u. Cach dé vuwot qua trd nay?
Hay tan tinh mét c6 gai khac.

4.VUOT QUA SHIT TEST

C6 nhiéu cach dé vuot qua shit test, vwot qua c6 nghia la may lam cho
thach thirc clia thadng mubn shit test bién méat hodc may khién cho né nhin
nhan may la mot thang tw tin va co gia tri. Trwdc khi bat dau thi noi vé tro
ddng y va khuéch dai nhé, day thuong la Iwa chon clia moi ngudi va la mét
cach dé dua gi&n nhung néu dung sai cach sé khlen cho moi th tr& nén
t6i t& hon day. Vi du c6 mét thang san dén va néi rang: “May c6 tin tao muc
may khéng?” (day 1a mét shit test nhwng thdng dé sé lam that néu may thét
bai day) va may dung cach ddng y va khuéch dai: “Rdi may tinh muc bang
gi? Thia hay muéng?” thi thay vi bi choang ngop bdi tri théng minh cla
may nd s& mic may that day.
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Hay can than vi khédng phai chiéu nao ciing pha shit test dwoc dau. May
phai s dung I€ thudng, canh chinh theo tinh huong va Iya chon ky cang
chiéu sb6 dé pha shit test.

Ok, gi¢ thi thir nhé, may gap mét ¢o gai va tan tinh c6 ta bang mot cau hay
ho nao dé. Cé ta bat du noi: “Em ca la cd nao anh cling ndi thé ding
khéng?” Day la cac chiéu dé st dung:

Poéng y va khuéch dai: day la viéc may bién sy chi trich ciia ngudi khac
thanh mét thir gi d6 nham nhi bang cach phéng dai Ién. Cau tra 1&i cho ¢
gai: “N6 hiéu qua dén murc sang nao cling c6 mot ta em gai thirc day cuing
anh day”

Khéng dong y va khuéch dai: ngwoc lai véi chiéu trén, “Khdng cé dau,
em la cb gai dau tién anh ndi chuyén day, hoi xwa anh bi cam”

Pao chiéu ap lwc: Cai tén noi lén tat ca, day ap lwc vé phia nguoc lai:
“Anh ¢4 |a em nghi vay vi em c¢6 van dé va&i niém tin dang khéng nao?”

Bong thuan va dao chiéu ap lwc: thém phan dong thuan vao do. “U, co
nao anh cling lam thé. Anh da lam em nghi rang em dac biét lam ha?”

Khéng déng thuan va dao chiéu ap lwc: nguoc lai voi céi trén. “Oi em
oi, em chwa du dé anh budéng n&i ong birm dauuuu”

Phét 1o mac ké shit test. Pay la moét lwa chon toi t& khi may méi gap ai
do, nhwng néu danh tiéng va quyén lwc cla may da cao thi day la mét
cach dé loai bd cac shit test. Ngu y cua viéc phot 1o/ im 1ang la “Tao khong
quan tam dén nhirng gi may néi’. Hay dung v&i nhirng thang co dia vi thap
hon may hoac cho nhirng thang bat dau thé hién sw ngu ngbc cla no ra
ngoai. Néu c6 mét thang hdi rdng may coé an chét thai cia may khong thi
may c6 thé bién cau dé thanh mét trd dua bang cach déng y va khuéch dai,
ndi gi do vé cbng ranh va hé thdng biogas chang han, con khéng thi may
c im lang. Viéc lwa chon cach tra [0 phu thudc vao tam trang cia may, vi
thé ciia may véi thang dé va muc dich cla né.

Panh lac hwéng: Thay dbi chi dé cta cudc noi chuyén, diéu nay khién
cho shit test cia n6 mat hiéu lwc. Cé mét kha nang 1a thang do sé lai thiy
cho t&i khi nhan dwgc cau tra 1&i tir may mdi thoi. Chiéu nay chi co loi voi
nhirng thang cd6 van dé véi sw tap trung vi nd sé quén ngay y dinh shit test

151



Keodau.net - Kiép Ngu Cham Hét Dich bai D4m va Tho

may khi bi danh lac huéng. Déi voi cau hdi cia co gai 6 trén: “Ua em co
ngi thay mui gi thum tham dau day khong ?”

Ché giéu dinh hinh Frame: May dung trd nay choc cho cb ta tw &i va tic
gian, khién cho ho “buc” luén. Nhwng troé nay thi dirng dung véi nhirtng co
rut ré nhat nhat nhé, cd ta s& cdm thay bj de doa b&i may. Dung cach nay
v&i cd gai & cau chuyén trén: “Anh céa la em doc than vi em xau V.K.L”

Pseudo Gaslight: Day 1a mét trd don gian théi. May v& nhw khéng hiéu
nguwdi déi dién dang noi gi va budc tdi ho da twdng twong ra moi the. Tra
|1 ¢6 gai & dau cau chuyén: “Tan tinh gi co? Hinh nhuw tri twéng twong cla
em bay hoi cao va xa rdi d4. Em c6 ubng sira DHA nhiéu dung khéng?”
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BU'O'C QUAN TRONG PE DEO QUAN TAM

Nhanh gon le:

May str dung cac app hen ho dung khéng? May hay n6i / post cac cau gioi
thiéu hay ho dé cac em gai quan tdm dén may dung khéng?

Plrng lam thé

Hay g&i moét tin nhan nhw thé nay: “anh yéu ban than minh va anh khéng
quan tdm em cé yéu anh hay khéong”

1.N*ng
2.Siéu n*ng

3.Anh sé& choi game hét mét tuan nhung em c6 thé dén vao cudi tuan dé
giup anh giat do.

4.Em day anh lai xe dé thi bang lai dwgc khong? Bén s& bao la anh du
diéu kién de thi roi.

Nhirng thdng diép & trén khdng phai dé tan tinh phu ni. Nhirng cau tra I&i
may nhan dwoc sé cho may thay cai y niém “déo ai quan tam”

Va dé la bai hoc cia ngay hom nay:

May déo quan trong dén thé dau

Vé viéc tan tinh, may co6 thé vao club réi néi mét ¢d gai xinh xinh & do rang
may la ngwoi sao Hda va néu trrde nira dém nay khong co cb gai nao v v
véi may thi may sé bi no tung ma chét. boan xem? béo ai quan tam,
ngwoi ta chi quan tdm den viéc bon ISIS dang lam gi va chién tran &

Ukraine ra sao roi, cau tan tinh nhat théch clia may chi la mét tiéng vong
nho nhé ma théi.

Két luan: phu ni» s& cb khién cho may nghi rang may dang ra quan trong
hon nhiéu. Ho sé ché gieu may va hdi rang tai sao may khéng cé 10 cai
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doanh nghiép dang chay va may khéng phai [a mét thang giau nit 6 db
vach nhwng:

D6 la diéu ho ndi, khéng phéi la diéu ho nghi

Phu n khéng quan tam lwong clia may 1a bao nhiéu va may co nhiéu kién
thirc thé nao néu nhw may co thé cho ho moét thoi gian tot dep. Sy tw tin
khéng dén tir viéc ban than cua may la mét nguwdi quan trong va co gia tri
trong xa hoi.

Sy tw tin dén tir viéc may biét rang may déo quan trong va moi ngudi xung
quanh cling thé, phu ni cling vay. Thé khi ma khong c6 gi la quan trong
nira, may con gi dé mat dau dung khéng?

Nhirng dira bé nhé thi thwdng co cai téi to I&n.

Dé gitp cho ching né khéong cdm thay ban than that nhoé bé. D6 1a mét co
ché phong vé.

Cai toi rat nang. N6 Ia mét trong nhivng th hién dién trong tham tam ma
may khéng nhan ra dwoc. N6 & dwdi dang nhirng suy nghi van vo: “Tao sé
lam gi trong 1 ndm t&i? 2 nam t&i thi sao? Néu cac gidc mo tao cla tao
khéng thanh hién thyc thi sao? Tao la mét thang bat tai vé dung”

Hay: “Tao phai c6 mét co thé hoan hao, cé nhiéu tién va co mét chuyén di
phiéu Iwu tuyét voi neéu khdng thi tao chi la mét thang vé van ma théi”

Hay: “,Néu tao khéng ch*ch dwoc cac em gai dep ngoai kia thi tao chi la
moét dong ph*n khéng hon khéng kém”

Boan xem:
Nhirng thadng déo quan tam viéc cé bd ... né cé nhiéu bd hon may

Nhirng thang déo quan tam viéc co thé né nhw ¢ ... né cd nhiéu bd hon
may

Nhing dira déo quan tdm dén danh Igi ... nd ¢ nhiéu bdé hon may
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Néu tham vong clia may la tr& thanh mét cai gi dé trong ddi, thi hay theo
dudi n6 du cho thé nao di nira. May khong lo Au thai qua, may khong tw hai
ban than rang may cé dang lam dung khéng. May sé khéng hanh ha ban
than néu nhu khoéng dat dwoc diéu doé.

Hay viét ra mét danh sach nhirng diéu may thich nhuwng phu nl lai goi do
la “vd trach nhiém” va “non nét”, dé la nhivng th(r dién ra trong dau may
day. Tat cd moi thr may lam dau tuyét voi va dang gia néu nhw may yéu
thich viéc ay va quyét tam dén cung.

Phu ni s& shit test may noi rang: “moét thang dan éng that su sé thé nay
” hoac “em chi c6 thé hen ho v&i mét nguwoi dan 6ng thé nay ...". Néu

may khong ch&p nhan ban than thi may sé bj cudn vao cai vong xoay do.

Néu may on voi ban than thi may chi cwdi nhe nhang moét cai roi lai tiép tuc

lam viéc can lam ma thoi.

Nho:

Khéng co gi quan trong trong doi hon viéc &n, ngt, the va ton tai. Tat ca

nhirng th&r con lai? Quan ao? — cé cling dwgc. Hen ho? — Khong cé ciling

khéng sao. Cac tiéu chuan quan hé? — Pfffff......

May khéng quan trong dén thé dau va thé gi¢i nay 1a mét dbng nham nhi.

Hay chap nhan ban than.
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Sach sidebar 1a ban bd tro ctia sach Sé tay Redpill. Minh da chon loc va
dich v&i muc dich l1a dem dén nhirng bai can ban nhét ctia Redpill phu hop
v&i chang ta. Link dén ban hoan chinh cta sach (tiéng anh):
http://redpillhandbook.com/7udz0.pdf

Cam on anh Minh, cdm on D4m da cung minh dich sach va cdm on tt ca
cac anh em da giup minh hoan tat dy an nay.

Sach Redpill sé dwoc cap nhap sau mét khoang thoi gian va ban dich tiéng
viét cling sé duoc cap nhat theo nhw ban goc tiéng anh.

Thé Trang Mat Nau

Fin
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