Cac s6 ligu vé dong tinh luyén ai.
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MGt nghién clru bao cao rang 70% sb ngudi dong tinh thira nhan 1a da chi cé quan hé tinh
duc duy nhat mét lIan vé&i hon 50% s6 doi tac tinh duc cta ho (3).

MGt nghién clru bao cao rang mét ngwdi dong tinh trung binh c6 khoang tr 20 t¢i 106 dbi
tac tinh duc méi nam (6). Mot ngw&i di tinh trung binh cé 8 ddi tac tinh duc trong ca cudc
doi.

R4t nhiéu cudc giao lwu tinh duc ddng tinh xay ra khi dang xay xin, ph& ma tuy, hoac trong
mot cudc truy hoan trac tang (7).

Rat nhiéu ngwdi dong tinh bo ngoai tai nhixng canh bao vé 16i séng clia ho: “Hiéu biét vé
nhirng hwdng dan vé sirc khée la rat cao, nhwng sw hiéu biét nay lai chang cé tac dong gi
t¢i hanh vi tinh duc” (16).

Nhirng ngwdi déng tinh 1am cho déng tinh luyén ai bj loai bé khéi danh sach nhirng bénh
tam than vao dau thap nién 70 bang cach dét chiém cudc hdi thao thuéng nién cia Hiép
héi Tam than hoc Hoa Ky (APA) trong nhiéu nam lién. “Céac chién thuat du kich cé tinh san
khau va nhirng tran thi hét thdng thirng hon 1a déc diém danh du sy hién dién cta ho” (2).
B&i vi ddng tinh luyén ai da bij loai khdi danh sach bénh tam than ctia APA, ca du dam ciing
vay (trlr khi ngudi tredng thanh dé cdm thay “sw dau buén chi quan”) (27).

Nhirng ngwi dong tinh chiém 3-4% tong s6 ca mac bénh lau, 60% s6 ca bénh giang mai,
va 17% s0 trwdng hop phai nhap vién (khong ke vi STD) & My (5). Ho chiem chwa den 1%
dan so.

Nhirng ngudi dong tinh séng theo 16i séng thiéu lanh manh, va trong lich st chiém phan
I&n nhikng ca giang mai, 1au, viém gan B, “Hoi chirng Buong rudt Gay” (1a thtr tan cong vao
duwdng ong rudt), lao, virus cw bao (27).

73% cac bac sT tam than noéi nhirng ngudi dong tinh khong hanh phiic bang nhirng nguoi
binh thwong, va trong s cac bac si tdm than do, 70% ndi sy bat hanh d6 KHONG PHAI 1a
do s ky thi cta xa héi (13).

25-33% sb ngwdi dong tinh nam va nir déu nghién ruou (11).
78% sb ngudi ddng tinh bi anh huéng bdi cac loai STD (20).

Tham phan John Martaugh, Thdm phan triedng Toa an Hinh sy Thanh phé New York da
néi, “Nguwoi dong tinh chiém mét nlra s6 vu giét ngudi & cac thanh phd Ién” (10).

Dai uy William Riddle cta lwc lwgng Canh sat Los Angeles ndi, “30.000 tré em bi xam hai
tinh duc la nhirng nan nhan cta nhirng ké dong tinh” (10).

50% sb vu ty sat co ngudn gbc tr nhirtng ngwdi déng tinh (10).

Bac si Daniel Capron, mdt nha tam than hoc dang thwc hanh, néi, “Ddng tinh luyén &i theo
dung dinh nghta hoan toan khong hé lanh manh hay b6 ich. Nguoi dong tinh, du kha kham
nhét, thi cling van kém hanh phic va kém man nguyén hon la mét ngwoi cé gidi tinh binh
thwong” (10). V&i nhiing nha tam than hoc nao khac néu tin rang ddng tinh luyén ai 13 sai
trai, hay tim Hiép hdi Québc gia cho Nghién ctru va Diéu tri Déng tinh luyén i (TN- National
Association for Research and Therapy of Homosexuality).
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Can ton khoang $300.000 dé cham soc cho méi bénh nhan AIDS, thé nén la nho on 16i
song lang cha cta nhirng ngudi dong tinh, phi bao hiémy té da tang vot véi tat ca moi
ngwoi chung ta (10).

Ngwoi déng tinh [a nguy&n nhan lam lan truyén AIDS vao M§, va sau doé con tao thanh
nhirng nhédm bao lwc nhw Act Up va Ground Zero dé phan nan vé né. Ké ca ngay nay,
ngwdi ddng tinh chiém t&i hon 50% sb ca AIDS & MY, la mét con sb kha Ién néu xét dén
viéc ho chi chiém chwa dén 1% dan sb.

Ngudi dong tinh chiém mat ti 1& bat can xirng s6 ca viém gan: 70-80% & San Francisco,
29% & Denver, 66% & Thanh phd New York, 56% & Toronto, 42% & Montreal, va 26% &
Melbourne (8).

37% nguwdi déng tinh thwe hanh ac-théng dam (TN-“Sadomasochism”), 1a nguyén nhan cho
rat nhiéu cai chét khong chi y. O San Francisco, cac 16p hoc da dworc td chire dé day
ngwdi déng tinh 1am thé nao dé khong giét chét dbi tac clia minh trong khi [thuc hién cac
hanh déng] 4c-théng dam.

41% nguwdi ddng tinh néi ho da quan hé tinh duc véi ngudi la & trong nha vé sinh cong
cong, 60% ndi ho da quan hé tinh duc v&i ngudi la & trong cac nha tdm céng cong (TN-twr
khoa “gay bathhouse”), va 64% cac cudc gap g& nay déu cé dinh dang dén viéc st dung
céac loai ma tay bat hop phap (8).

Tuy theo thanh phé, 39-59% nguoi dé“)ng tinh bi nhiém céac loai ky sinh dwong ruét nhw
giun, san va trung amip, thwdng chi phd bién & nhirtng nwéc thé gidi thir ba kém vé sinh

(8).

Tudi tho trung vi clia nhirng ngwdi dong tinh Ia 42 (chi 9% sbng qua tudi 65). Con s nay
giam xudng 39 néu nguyén nhan gay ra cai chét la AIDS. Tudi tho trung vi cia mét ngudi
dan 6éng di tinh da két hén 1a 75 (8).

Tudi tho trung vi clia nhitng nguwdi dong tinh niv Ia 45 (chi 24% song qua tudi 65). Tudi tho
trung vi ca mét ngwdi phu ni di tinh da két hén la 79 (8).

Nhirng ngudi dong tinh co ti 18 bj sat hai cao hon gép 100 lan (thwong 1a boi nhivng nguoi
dong tinh khac) so v&i ngudi binh thwdng, hon 25 lan ti 1é ty tl, va hon 19 Ian ti Ié t& vong
vi tai nan giao thong hon (8).

21% nguoi dong tinh nik chét vi bi giét hai, tw t&r hoac tai nan giao thong, 1 i 1& cao hon
gap 534 lan so va@i ti 1é nhirng nguwdi phu niv di tinh da trang tudi tr 25-44 ciing chét vi
nhirng nguyén nhan nay (8).

Va0 25 thang 4 nam 2001, CDC (TN-Trung tam Kiém soat Dich bénh Hoa KY) bao co
rang: “Chung ta dang chirng kién mot sy gia tang dang ké cac bénh truyén nhiém qua
dwdng tinh duc & nhirng ngwoi dan 6ng c6 quan hé tinh duc véi nhirng nguwdi dan 6ng
khac & nhiéu dia diém khac nhau trén khap dat nwéc nay.” (31, 32)

Nhirng nguoi déng tinh la nguyén nhan gay nén “sy bung phat qua lay nhiém,duc‘)’ng tinh
duc dau tién cta bénh thwong han” trong lich str nwéc My. Bénh nay la do nudt phai phan
nguwoi gay ra. (32)

Hon 10% nguoi dong tinh & cac khu viec d6 thi Ion cta My bi nhiém HIV. T&i hién tai, ho
van chiéem hon 50% so ca AIDS dwoc ghi nhan & My. (30, 31)

Nhirng nguoi ddng tinh ¢c6 thye hién kich duc béng miéng trong gan 100% cac tiép xtc tinh
duc va c6 nuét tinh dich trong khoang mét nira s6 do. Tinh dich co chira gan nhw moi vi
khuén cé trong mau, vay nén diéu nay twong dwong véi nudt mau twoi cta ngudi. (6)

Tinh trung rat dé xuyén qua dwoc thanh hau mon (no chi co d6 day bang mot té bao) va tir
doé xam nhap tryec t|ep vao mau. biéu nay gayra tdn hai mién dich 1&n cho cac hé théng
phong thi cta cac té bao T va B cla co thé. (14)



50% sb ca mang giang mai & nam giéi la cGa nhirng ngwdi ddng tinh do nhiém tring trwc
trang va co thé xam nhap theo dwéng niéu dao sang mét ngudi dong tinh khac khi quan hé
tinh duc dwdng hau mon. (7) ik Khoang 67-80% ngudi dong tinh li€m va/hodc dua luGi
cla ho vao hau mon cua cac doi tac cua ho (goi la “rimming”, li€m 16 hdu mon, fecal sex,
V.v...) va nu6t mét lugng phan dang k& vé mét sinh hoc (7), 1a nguyén nhan chinh géy ra
viém gan va lay nhiém cac loai san gitra nhitng nguGi dong tinh. (8) Hanh dong nay dugc
goi la “mon thiét dai vi thugng hang trong tinh duc” trong cuén bestseller The Joy of Gay
Sex.

33% nguoi dong tinh thd nhan da tieng fisting (nhét ban tay, ddi luc c& mét phan canh tay,
vao trire trang cua doi tac clda anh ta). (7)

Tiéu tién 1én 1&n nhau (“tdm vang”) va tra tan da tang gap doi gitra nhirng ngudi dong tinh
ké tir thap nién 1940, va fisting d& tang vo cung tan. (7)

17% ngudi dong tinh &n va/hodc cha phan cla cac dbi tac cia ho 1én ngudi ho. (4)

12% nguoi ddng tinh cho/nhan dich thut hau mén (TN-“Enema’, imagine ia chay) nhw la
mot phan cua khoai lac tinh duc. (4)

Trong mét nghién ctru, mét nguoi dong tinh trung binh kich duc bang miéng trong khoang
ttr 20-106 nguwoi dan 6ng, nudt 50 lan xuat tinh dich, c6 72 lan cho dwong vat dwa vao hau
mon, va nudt phan cta 23 nguwdi dan 6ng khac nhau MOI NAM. (6)

Trong sé nhirng nguwdi déng tinh dwoc hdi trong mét nghién ctru, 43% thira nhan la cé 500
ddi tac hoac nhiéu hon trong cudc ddi, 28% thira nhan 1a cé 1000 dbi tac hodc nhiéu hon
trong cudc doi, va trong sb nhirng ngwdi nay, 79% néi la mot nira trong sbé nhirng déi tac
do la nhirng ngwdi hoan toan xa la, va 70% sb cudc gap gé tinh duc do la nhirng cudc tinh
mot dém (hay, nhw 1a mét ngwdi dong tinh cé thira nhan trong bd phim “The Castro”, la tinh
mot phat). (3) Ngoai ra, thu vui yéu thich cGia nhiéu ngwdi ddng tinh 1a di dén nhivng “khu
vuwe choi dao” dé quan hé tinh duc &n danh. Xem www.cruisingforsex.com (LUU Y: trang
nay co thé chira cac hinh &nh khiéu dam-dirng di t&i trang d6 néu nhw ban chua da tudi
ho&c khéng muébn nhin thdy may hinh anh kiéu d6. Trang nay dwoc nhac dén chi nham
muc dich minh hoa.)

M6t nghién ciru bao céo rang 90% ngwdi ddng tinh da cé quan hé tinh duc dwdng hau
mon, va 66% quan hé tinh duc dwong hdu mon thwong xuyén. (6)

10% ngwdi ddng tinh thi nhan cé an phan va/hoac uéng nwéc cé nhiém dich thut hau mén.

(8)

29% ngudi dong tinh cé thue hién cac hanh vi tinh duc lién quan dén nuwéc tiéu (“tam
vang”). (8)

O céac thanh phé 160, cac bénh vién thuong dugc goi dé g& cac di vat tir tryc trang cia
nhirng ngwdi dong tinh. B4 luc, nhirng ngwoi dong tinh lam ton thwong né téi mire ho phai
deo tui hdu mén nhan tao dén héet doi. (8)

50% sb cudc goi dén duwdng day nong dé té cdo “Danh dap ngwdi ddng tinh” déu co lién
quan den bao lwc gia dinh (ttrc, nguwdi dong tinh danh dap ngwdi dong tinh) (18).

Khoang 50% sb phu ni* dang chd thi hanh an t& hinh 1a ngwdi déng tinh niv.(12).
33% sb ngudi ddng tinh thira nhan 1a da c6 quan hé tinh duc ngwdi I&n/tré nhé (7).

C6 mét nhém déng tinh ndi bat (v&i hon 3000 thanh vién vao nam 1991) dwoc biét dén voi
cai tén Hiép hoi Tinh yéu gitra Dan 6ng va Bé trai Ba&c M§ (NAMBLA) (TN-“North American
Man and Boy Love Association”). Day la mét nhém nguwdi déng tinh xam hai tré em véi loi
kéu goi “Quan hé trwdc 8 tudi trwde khi la qua mudn” (TN-“SEX BEFORE 8 BEFORE IT'S
TOO LATE”). Nhédm nay c6 thé dwoc nhin thay diéu hanh & da sé nhirng cudc diéu hanh
ddng tinh 1&n trén khdp nwéc My. Theo nhw website clia ho, muc tiéu cia NAMBLA [
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chdm dit sy “ap bire cuc d8” nhirng nguwdi dan dng va cac bé trai dang & trong nhirng méi
quan hé déi bén cuing dong thuan bang cach “xay dwng sy thau hiéu va dng hé cho nhirng
méi quan hé nhw vay; gido duc dai ching vé ban chét vo hai cta tinh  yéu dan 6ng/be trai;
hop tac v&i nhirng [phong trao] dong tinh ni¥, ddng tinh nam, ni quyen va nhirng phong
trao gidi phong khac; tng ho sw gidi phéng con ngwdi & moi Ira tudi khéi nhivng dinh kién
va ap bure tinh duc.”

Nhirng ngui dong tinh gay ra hon 33% s6 vu xam hai tré em bj t6 cao & MY, tirc, néu nhw
duang la ngwdi dong tinh chi chiém 1% dan so, cé nghia la cr 1 nguwoi trong 20 ngwdi dong
tinh Ia mot ké xam hai tré em, trong khi chi 1 trén 490 nguwoi di tinh la ké xam hai tré em
(29).

73% tAt c& nhirng ngudi déng tinh da cé quan hé tinh duc véi cac bé trai dwdi 19 tudi (9).

Nhiéu nguoi dong tinh thira nhan réng ho 1a nhirng ké du dam: “Tinh yéu gitra nguoi dan
6ng va bé trai chinh la nén tang ctia dong tinh luyén ai” (22).

B&i vi nhirtng ngudi ddng tinh khdng thé sinh san theo cach tw nhién, ho vién dén cach
chiéu mo tré em. Nhirng ngudi dong tinh cé thé dwec nghe thay hé khéau hiéu “MU O
PHAN TRAM VAN LA CHUA BU, CHIEU MO, CHIEU MO, CHIEU MO’ trong cac cudc
diéu hanh déng tinh cGa ho. Mét nhém ¢6 tén “Lesbian Avengers” (TN-“Nhirng nguoi déng
tinh nir bao thi”) tw hao vi nhirng nd lwc chiéu md cac bé gai. Ho in “CHUNG TOI CHIEU
MQ” |én céc tai liéu in cia minh. M6t sb nhirng ngwdi ddng tinh khac khéng céng khai
chuyén nay nhw vay, thay vao do tim cach d& xam nhap vao xa hoi va vao dwoc nhikng vi
tri noi ma ho co thé tiép can dwoc véi nhivng tam tri d& nhao nén cda tré nhé (VD: téng I,
giao vién, lanh dao nam hwéng dao sinh, v.v...) (8). Hay xem web site clia Lesbian
Avengers & DC, va théng cao bao chi ctia Lesbian Avengers & DC, noi ma ho de doa sé
chiéu md cac bé trai va bé gai. Ngoai ra, hay xem AFA Action Alert.

[Video] ngwdi ddng tinh nam thd nhan xam hai tré em. (33)

Nhirng tw nhan cho rang cha me gay cting dd nang luc dé cé thé nudi con cai nhuw 1a cha
me thang la xuyén tac. (34)

Khoang ttr 24% tGi 90% nhirng nguoi ddng tinh ni¥ bao cdo ban than bi nguoc dai tam ly
b&i cac ddi tac cua ho (35)

Nhirng nguoi dan 6ng dodng tinh co ti 1& cé HIV cao hon 60 14n nhivng ngudi dan 6ng
thang. (36)

46% nguoi ddng tinh nam béo cdo viéc minh bj cuéng hiép, so v&i chi 7% nhirng nguoi
dan 6n thang. (37)

Nhing nguoi dong tinh c6 kha nang cao bi cac bénh tam than khac hon la nhitng nguoi
thang. (38)

25% dan 6ng dong tinh & My da c6 hon 1000 ddi tac tinh duc. 43% dan 6ng dong tinh nam
da c6 hon 500 doi tac tinh duc. (3)

Pan 6ng dong tinh ¢ i lé tw t& cao hon sau lan so véi dan 6ng thang. Dan 6ng déng tinh
c6 ti 1é str dung amphetamines cao hon 12 |an so véi dan éng thang. Ban éng déng tinh cé
ti 1& st dung heroin cao hon 10 1an so v&i dan 6ng thang. Nguwdi dong tinh lam dung do
udng cén nhiéu hon gép 2-3 1an so v&i ngwdi thang. 79% dan 6ng déng tinh néi rang hon
mot nlra s ddi tac tinh duc cla ho & nhirng ngudi la. (39)

10 dén 15 phan trdm nhing ngwdi déng tinh 1én tudi hon da cé hon 1000 di tac tinh duc.
(40)

Lap luan ctia Canh Ta Gng ho déng tinh luyén ai 1a dwa trén cac nguy bién logic. (41)

T&i 50% sb ngwdi ddng tinh nir da bao cao bi ngwoc dai tinh duc. (42)



e 99,8% tré vi thanh nién tw nhan la chang la ddng tinh ni, déng tinh nam hay song tinh sé&
thay doi xu hwéng tinh duc cda ching trong vong 13 nam. (43)

e Hai phan ba nhirtng ngwdi dan éng va dan ba da tirng 1a déng tinh thay ddi xu hwéng cia
ho thanh di tinh sau nam nadm. Hai phan ba sb ngu®i tw nhan la ddng tinh ni vé sau déu
c6 nhirtng mdi quan hé dj tinh. Tw nhan minh la déng tinh ni¥, ddng tinh nam hay song tinh
khéng lam chdm dt nghi van hay bdi rdi vé gidi tinh. (44)

e M0t trén tdm nguoi dan 6ng déng tinh & London ¢ HIV. (45)

e Nhirng nguwoi dan 6ng ddng tinh co tilé & trong nhirng méi quan hé lién chiing téc cao hon
gap déi nhirng ngwdi dan 6ng thang. (46)

e O Uc, 25% ngwdi dong tinh da c6 hon 100 dbi tac tinh duc. Ban 6ng dong tinh, du chi
chiém 1,65% dan s6 My, chiém 63% so ca giang mai ctia ca quoc gia. (47)
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69% cac cap song sinh déng tinh c6 nhirng bat thwdng bam sinh. Nhitng ngwdi déng tinh néi 1a
[sw dbng tinh luyén ai] 1a do di truyén hoac biéu sinh di truyén, nhwng cac nghién ctu (bi che
gidu/ngan chan béi nhivng nguei déng tinh) cho thay nhirng cép song sinh cung trirng cé thé
dwoc sinh ra véi mot ngudi I6n 1én déng tinh con nguwdi kia thang. Vi thé cudc tranh luan da
chdm dt va mét cau tra vinh vién da dwoc cung cip. Nhirng ngudi dong tinh cb tim cach bit
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miéng nhirng nguoi dong tinh khac khi ho néi rang ho dworc [diéu tri] tré lai thanh thadng. Mét
trong nhirng cach ma ho thyc hién diéu nay do 1a tdé vé né nhw mot 1a mét sy tra tan. Nhirng
ngwdi déng tinh, dwoc dan dau béi Frank Kameny, da van ddng hanh lang Hiép hoi Tam than
hoc Hoa Ky (TN-American Psychiatric Association, APA) vao nam 1973. APA cung dirng dang
sau viéc phd bién hoa st dung Ritalin dé diéu tri ADHD (TN-R&i loan tang doéng giam chua y),
mac du ADHD chang c6 triéu chirng hoc nao dé chan doan va vi thé khong ton tai, diéu tri
nhirng hanh vi ctia sw thiéu binh tinh, khéng vang 1&i, va hoat bat nhw la mét can bénh bang
nhirng loai thubc lam thay dbi tam trang nghiém trong. Vi thé, APA hoan toan khéng dang tin.
APA d3 dwoc van dong hanh lang, chi yéu bang cach st dung cong trinh khoa hoc ctia Simon
LeVay tlr thap nién 1960. Ban than LeVay la nguwdi ddng tinh va vi thé cé thién kién va lam tén
hai nghiém trong dén mirc d6 dang tin cay ctia cong trinh ctia chinh éng ta. Tuy nhién, truyén
théng va dam van déng hanh lang da khéng nhan ra sy that nay cho téi khi 6ng ta vé sau nay
bi lat tAy b&i mét t& bao khoa hoc, chirng minh rang [cdng trinh cla dng ta] chang la gi khac
ngoai nguy bién danh ddng twong quan véi nguyén nhan. Chinh cai cong trinh nay 1a thtr ma
quyét dinh chap nhan ddng tinh luyén &i ciia APA duoc dya trén.

Nhirng nguoi ddng tinh déng vai trd nhw mot vector cho cac bénh nhw AIDS, viém mang nao
than kinh, t, va nhiéu bénh khac. Khoa hoc vé dong tinh luyén ai van thwong xuyén bi lat tay
LeVay vao thap nién 80, Hamer vao thap nién 90, va nhiéu nira. Ay thé ma cac cong trinh cta
ho déi ltuc van dwoc trich dan trong trong cac sach gido khoa tdm ly hoc dwoc siv dung & cac
trwdng cao dang va dai hoc. Trong thuc té, viéc lwong bang chirng ap dao téi néi hét thuyét
nay dén thuyét khac bj chirng minh 1a sai khién t6i di dén két luan rang chirng cé ctia dam dong
tinh luyén ai luén ludn tré hon vai ndm sau cai c&, & nham, cai thuyét méi nhat ctia ho. Hamer
tw lat tdy chinh minh-mé&c du chi cé mét vai nha khoa hoc la da binh luan vé diéu nay-nhwng thi
nghiém cutia 6ng ta kiém tra gene cta 40 ngudi dan 6ng dong tinh, tim ra 38 ngudi c6 chung
mot gene y hét, thwe ra chirng minh cai thuyét vé gene ddng tinh ctia éng ta Ia sai, bdi 2 nguoi
ddng tinh con lai van khéng thé dworc giai thich bang thi nghiém clia éng ta. C6 thé éng ta nghi
ho la nhirng k& gid mao. Piéu nay da dwoc chirng minh vao thap nién 90 thé nhwng van khoéng
ai d& y dén n6. C6 bao nhiéu linh vuc khoa hoc khac ma ban biét ma & doé bang chirng khéng
ngtrng phai bi thay déi va chinh stra dé c6 thé tw giai thich chinh minh?

Trong suét lich str, moi nén van minh va moi tén gido 1&n déu Ién an déng tinh luyén ai. [1] O
nuwéc My thoi cac thudce dia, cac hanh vi déng tinh luyén ai 1a mot tdi bi t& hinh. Thomas
Jefferson da noi rang dong tinh luyén &i “nén bi trieng phat: néu la dan éng, thi thién, néu la dan
ba, thi c&t khoét qua ca sun ctia mii clia c6 ta mot cai 16 dwong kinh it nhat 1a niva inch.” [2]
Cho t&i trwéc ndm 1961, cac hanh vi ddng tinh luyén ai 1a bt hop phép trén toan nwdc My.
Nhirng ngu®i ddng tinh tw nhan réng “thai d6 phd bién véi ngudi ddng tinh & My va nhiéu quéc
gia khac la ghé tém va thu dich... vi nhi'ng hanh vi va ham mudn khéng cé hai déi véi bat ky
ai.” Hiép héi Tam ly hoc Hoa Ky (TN-Tam ly hoc =/= Tam than hoc) va Hiép hoi Y Té Céng cbng
Hoa Ky (TN-American Public Health Association, APHA) d& cam doan véi Toéa an Tbi cao Hoa
Ky vao 1986 rang “Khong cé di¥ liéu dang ké nao cho thay viéc tham gia thwc hién nhixng hanh
vi... quan hé tinh duc bang dwéng miéng va hau mén, tao ra bat ky bat thwdng nao vé tam than
hay hay thé chat.” [4] Cac khao sat I&n vé hanh vi ddng tinh dwoc tbng két & dwdi day. Co hai
diéu ndi bat: 1) Nhirtng ngwdi déng tinh cé hanh vi gibng nhau trén toan thé gidi, va 2) nhu Gido
sw Y khoa trwong Havard Ts. William Haseltine [33] c6 nhan xét vao nam 1993, “nhirng thay
ddi trong hanh vi tinh duc da dwoc bao céo lai & méot sé nhém da cho thay, phan Ién, déu la
thoang qua. Vi du, cac nha tdm va cau lac bd tinh duc & cac thanh phb hodc da mé lai hodc
chwa tirng dwoc dong cira”.

“TINH DUC” BPUONG MIENG: Nhirng ngwdi dbng tinh thwe hién kich duc bang mleng trong
gan nhuw tat ca cac cudc gap g& tinh duc (va co nudt tinh dich trong khodng mét niva s nay).
Tinh dich c6 chta rat nhiéu cac vi khuan cting c6 trong mau. Vi vay, nhixng nguoi dong tinh khi
thwe hanh kich duc bang miéng cling gan nhuw khéng khac gi nuét mau twoi, véi tat ca nhivng



rdi ro y hoc twong tw. B&i vi dwong vat thwong co nhirng thwong ton siéu nhé (va thwong da &
nhirng noi méat vé sinh, nhw 1a truc tréng), cac ca nhan co tham gia c6 thé bi nhiém nhirng bénh
nhw viém gan A hay lau (va tham chi ca HIV va viém gan B). B&i vi nhléu cac cubc gap g& [tinh
duc] xay ra la gilra nhirng ngu&i xa la (70% ngwol ddng tinh wée tinh rdng ho da cé quan hé
tinh duc chi mét 1an véi hon mét niva sé déi tac cla ho [17][27]), va nhrng nguoi dong tinh
trung binh c6 trong khoang tr 106 t&i 1.105 dbi tac/ndm, nguy co lay nhiém tiém nang la rat
dang ké.

“TINH DUC” BUONG TRUC TRANG: Khao sat cho thay 90% nguwdi ddng tinh da c6 quan hé
dwong tryee trang, va khoang hai phan ba thwdng xuyén lam viéc nay. Trong mdt nghién ciru vé
cac cubn nhat ky tinh duc kéo dai sau thang, [3] nhirng nguoi dong tinh ¢6 trung binh 110 dbi
tac tinh duc va 68 lan gap g®& giao hgp dwdng tree trang moi nam. Quan hé tinh duc dwdng
triee trang la rat nguy hlem Trong qua trinh giao hop dwdng tryee trang, trwe trang tré thanh mot
6 trén 1an cho 1) nwéc miéng va nhirng vi khuan cé trong né va’hoac mot chét béi tron nhan
tao, 2) phan cla chinh ngwdi tiép nhan, 3) bat ct vi khuan, sw nhiém triing hay bt ct* hop chét
nao coé trén dwong vat, va 4) tinh dich cla ngudi dwa vao. B&i vi tinh trung rat dé dang dam
xuyén qua thanh trwc trang (chi day mét I6'p té bao) gay ra ton thwong hé mién dich, va rach va
tray thanh hau moén |a rét phd bién trong khi quan hé tinh duc hau mén/dwong vat, nhirng hop
chat nay c6 thé tiép xtc gan nhw tryc tiép véi dwerng mau. Khong gibng nhw véi giao hop dj
tinh (ma & dé tinh trung khéng thé dam xuyén qua am dao c6 nhiéu I&p va khéng cé sw hién
dién cta phan [7]), giao hop duwong truc trang co 18 |a phwong thirc tinh duc hiéu qué nhat dé
lam lay lan cac bénh viém gan B, HIV, giang mai, va vé van cac bénh truyén nhiém qua mau
khac.

Nguy co lam rach hay xé thanh hau mén con dac biét cao hon véi “fisting”, tiec dwa ban tay
ho&c canh tay vao trwc trang. Diéu nay ciing phd bién khi st dung cac mén “dd choi” (tiéng
l6ng ctia ngudi ddng tinh dé chi cac vat thé dung dé dwa vao trwc trang-chai, ca rét, tham chi la
chudt nhay [8]). Nguy co nhiém trung vé/hoéc phai deo tui hau mén nhan tao tir nhirng “tro gidi
tri” nhw vay la hoan toan c6 that. Fisting co v& van con rat hiém vao thoi clia Kinsey nén 6ng ta
da khong nghi dén viéc néi vé né. Téi ndm 1977, hon mét phan ba sb ngum dong tinh tha nhéan
da thyc hanh nd. Trwe trang khong dworc thiét ké dé co thé chira dwoc cd ndm dam, vay nén
nhirng ngudi lam trd nay co thé sé cé két cuc phai deo ta 16t dén hét doi.

[HANH VI] “TINH DUC” [CO DINH DANG DPEN] PHAN: Khoédng 80% ngudi ddng tinh (xem
Bang) thira nhan cé liém va/hodc duwa lwdi ciia minh vao hau mén cla cac dbi tac, va vi thé
nudt phai mot lwong dang ké phan vé mat y hoc. Nhirng nguwdi cé dn hodc ddm minh trong né
c6 thé c6 nguy co con cao hon. Trong nghién ciru nhat ky, [5] 70% da cé tham gia vao hanh vi
nay-ban thwdng xuyén trong vong hon 6 thang. Két qua? “Sb ca méc viém gan A thuwéong nién
&... dan 6ng déng tinh chiém 22%, trong khi khéng dan 6ng di tinh nao bi méc viém gan A.”
Vao nam 1992, [26] ngwdi ta ghi nhan dwoc ti 18 ngwdi déng tinh & London thwe hién cac hanh
vi quan hé dwdng miéng/hau mén van khéng hé giam ké tir 1984.

M&c du co thé c6 co ché phong vé trwdce vi khuan trong phan, tiép xuc truc tiép véi phan duoc
thai ra b&i hang ta nhirng ngudi la méi ndm 1a cwe ky khéng lanh manh. Viéc nubt phai chat
thai clia ngudi la con dwdng lay nhiém chii yéu ctia cac bénh nhw viém gan A va céc ky sinh
trung dwong rudt dwoc biét dén vai tén goi chung 1a Hoi chirtng Pwéng rudt Gay. Viéc &n phan
ciing dwoc cho 1a lam 13y truyén sét thwong han, [9] mun rop sinh duc, va ung thw. [27] Khoang
10% ngwdi ddng tinh da &n hodc choi nghich véi [V.D., dich thut hdu mén, dm minh trong]
phan. S& Y té Cong cdng San Francisco ghi nhan 75.000 bénh nhan méi nam, trong dé 70 toi
80% la nhixng ngwdi dan 6ng déng tinh... Mét mic trung binh khodng 10% tat ca cac bénh
nhan va cac tiép xuc phi triéu chirng dwoc béo cdo lai...bdi mau phan hodc quan thé duong
tinh & nhirng ca nhiém trung amip, giardia, shigella [la nhirng ngwoi] da dwoc thué lam ché
bién thyc phdm & céc co s& cong cong; gan 5% s6 nhirng nguoi bi viém gan A cling twong tw
da dwoc thué. [10] Nam 1976, mét ching sét ban dé hiém gap lay lan qua khéng khi gitva
nhirng ngwdi ddng tinh va suyt chat niva da can quét qua toan San Francisco. [10] Trung tam
Kiém soat Dich bénh (TN-CDC) Hoa Ky b&o céo rang 29% sb ca viém gan A & Denver, 66% &
New York, 50% & San Francisco, 56% & Toronto, 42% & Montreal va 26% & Melbourne trong
sau thang dau nam 1991 la gitra nhirng ngwdi ddng tinh. [11] Mét nghién cteru ndm 1982 “cho



”

rang moét sé sw truyén nhiém tlr nhém nguoi déng tinh sang dan sé dai ching cé thé da xay ra.
[12]

[HANH VI] “TINH DUC” [CO DINH DANG DEN] NWOC TIEU: Khoang 10% sé ngudi ddng tinh
ctia Kinsey da bao céo rang cé tham gia vao hanh vi “tdm vang” [tirc cé udng hodc vay nwéc
tiéu lén nguoi]. Trong khéo sat I&6n nhat vé ngwdi ddng tinh tirng dwoc thwe hién, [13] 23%
thira nhan cé tham gia cac hanh vi tinh duc ¢6 lién quan dén nwéc tiéu. Trong khao sat ngau
nhién I&n nhat vé ngudi dong tinh, 29% béo céo cé cac hanh vi tinh duc lién quan dén nwéc
tiéu. Trong mot nghién clru véi 655 ngudi ddng tinh & San Francisco, [14] chi 24% thd nhan 14
chi chung thay v&i mot mdi quan hé duy nhét trong nam trwde dé. Trong sé nhirng ngudi dong
tinh chung thly, 5% da cé udng nuwéc tiéu, 7% da thwe hanh “fisting,” 33% da nudt phan théng
qua cac tiép xuc dwdng miéng/hau moén, 53% da coé nuét tinh dich, va 59% da tiép nhan tinh
dich qua dwong trree trang vao thang trwée do.

CAC HANH VI KHAC: Nhw bang c6 chi ra, mot thiéu sb I&n nguwdi ddng tinh tham gia vao hanh
vi tra tan vi khodi lac tinh duc. 25% ngu®i dong tinh da trang [17] thi nhan da c6 quan hé tinh
duc v&i cac bé trai tudi tr 16 tré xudng khi [ban than ho Ia ngudi] da trwdng thanh. Trong mot
nghién ctru trén 9 bang, [30] 33% trong 181 nam gido vién, va 22% trong 18 ni gido vién bj bat
vi xam hai hoc sinh da xam hai [hoc sinh] cung gi¢i (mac du it hon 3% nam gi&i va 2% nl gioi
c6 tham gia vao cac hanh vi déng tinh luyén ai). Tuy theo nghién ctru, sé ngwdi dong tinh dugc
béo céo 1a da c6 quan hé tinh duc trong nha vé sinh céng céng nam trong khoang twr 14% [16]
t&i 41% [13] t&i 66% [6] 161 9% [16] t6i 60% [13] va 67% [5] bao cao da quan hé tinh duc & cac
nha tdm cong cong cla nguoi doéng tinh; 64% [16] va 90% [18] noi rang ho da st dung cac loai
ma tay bat hop phap. M0| lo so AIDS ¢6 thé da lam giam so lwgng ban tinh cta nhirng nguoi
ddng tinh, nhwng con sb van I&n hon gap nhiéu 1an b4t ctr chudn mwc ndo. Morin [15] béo cao
lai rang 824 nguoi dong tinh da c6 gidm sb ban tinh ctia minh tiv 70 déi tac/ndm vao nam 1982
xudng 50 déi tac/ndm vao nam 1984. McKusick [14] bdo cdo mét sw sut gidm tir 76/nam xudng
con 47/ndm vao ndm 1985. O Tay Ban Nha, [32] con sb trung binh la 42/n3m vao ndm 1989.
Chét chéc va bénh tat luén ludn di cling véi nhirng hoat dong tinh duc bira bai va thiéu vé sinh.
70% dén 78% [13] sb6 ngwdi ddng tinh dwgc béo cdo la da hodc dang mang moét bénh truyén
nhiém qua duwéng tinh duc. Ti 1& cé ky sinh dwéng rudt (giun, san, amip) nam trong khoang tor
25% [18] t&i 39% [19] t&i 59%. [20] Tinh t&i ndm 1992, 83% sb ca AIDS & ngudi My da trdng
déu roi vao nhirng ngwdi dong tinh. [21] Nghién ctru vé nhat ky tinh duc & Seatle [3] bao céo
rang, nhirng ngwdi déng tinh ¢, trung binh méi nam:

1. kich duc bang miéng 108 ngwdi dan éng va nubt tinh dich tw 48;
2. trao ddi nwéc miéng véi 96;

3. trai qua 68 Ian dwa dwong vat vao hau mén; va

4. nubt vat chat phan tr 19.

Khéng c6 gi ngac nhién khi ma 10% dé bénh vi viém gan B va 7% bi nhiém viém gan A trong
thoi gian nghién ctru 6 thang.

Nhirng ngudi hat thude va nhirng ngwdi nghién ma tiy khdéng sdng tho dwoc nhw nhivng ngudi
khéng huat thube hay khéng nghién, vi thé chung ta coi viéc hat thube va lam dung ma tay 1a cé
hai. Tubi tho thwérng thay ctia nhirtng ngudi ddng tinh cho thay 16i séng ctia ho con hiy hoai
hon ca hut thubc va ciing nguy hiém nhw 13 ding ma tuy. 6.516 céo phé tr 16 t& bao cla
ngwdi déng tinh & My trong hon 12 nam qua da dwoc so sanh véi mot mau Ién cac céo pho tiy
nhirng t& bao théng thwerng. [23] Cac cdo phé tir nhirng to bao théng thwérng cho thay mot sw
twong ddng véi tudi tho trung binh clia MY; tudi tho trung vi ciia dan dng da két héon 1a 75, va
80% trong sb d6 chét khi da vé gia (tudi 65 hoadc I&n hon). Vi dan 6ng khéng két hén hoac da
ly hén, tudi tho trung vi 1a 57, va 32% trong sb ho chét khi da vé gia. Phu ni¥ da két hon tudi tho
trung vi 1a 79; 85% chét khi da gia. Phu ni» khong két hdn hodc da ly hon trung binh 71 tudi, va
60% chét gia.

Tuy vay, tudi tho trung vi clia ngudi dong tinh 1a gan nhw y hét nhau trén toan qudc-va, nhin
chung, chwa dén 2% song sot den tudi gia. Neu nhw AIDS |a nguyén nhan dan dén cai chét,



tudi tho trung vi la 39. V&i 829 ngwdi dong tinh chét vi nhivng nguyén nhan khac ngoai AIDS,
tudi tho trung vi 1a 42, va 9% chét gia. 163 ngwdi déng tinh niy [dwoc nghién ciru] cé tudi tho
trung vi la 44, v&i 20% chét gia. 2.8% nguwdi ddng tinh chét mét cach day bao lwc. Ho cé xu
hwéng bi giét hai cao hon 116 1an; tw t& cao hon 24 1an; va c6 ti lé t&r vong do tai nan giao
théng gép 18 1an so véi nhivng ngwdi dan ong da trang cung tudi. Nhdéi mau co tim, ung thw va
suy gan la cwc ky phd bién. 20% nguwdi ddng tinh nir chét do bi giét hai, tw tl, hodc tai nan—moét
ti 1&é cao hon 487 lan so v&i niv gioi da tréng tudi tir 25 dén 44. Sy phan bd tudi clia ngudi ddng
tinh trong cac mau [dwoc lay dé st dung] trong céc tai liéu khoa hoc tr 1989 dén 1992 ciing
cho thay tudi tho ngén ngui twong tw nhw vay.

Nhirng ngudi dong tinh da lao théng vé phia chan tréi vao luc binh minh cla tw do tinh duc va
tré vé véi mot thir bénh dich cé vé da gan nhw hiy hoai tat cd ho. Nhirng ngwdi didu tri cho cac
bénh nhan AIDS ciing gap phai nguy co rat I&n, khong chi tir bi lay nhiém HIV, ma tinh t&i nam
1992 da &nh hwéng téi hon 100 nhan vién y té, [21] ma con ti lao phdi va cac chiing méi cla
cac bénh khac. [24] Nhirng ngu®i & cing nha véi cac bénh nhan AIDS ciing phai d6i mat véi
nguy co cao. [24] TS. Max Essex, Chu tich Vién AIDS clia Pai hoc Havard, cadnh bao véi qubc
héi vao ndm 1992 rang “AIDS hién da va dang dan dén nhirng loai bénh dich nguy hiém khac...
néu nhw AIDS khéng bi tiéu diét, cac loai vi sinh vat chét nguwdi mai khac sé sinh ra, va bat ké
cac hanh vi tinh duc an toan hay khéng ma tdy ciing sé khéng thé ngan chdn dwoc ching.” [28]
it nhat 1a 8 va c6 thé 1&n dén 30 [29] bénh nhan da bj lay nhiém HIV tlr cac nhan vién y té tinh
toi 1992. Nhirng hoat dong tinh duc phd bién cta nhirng ngudi dong tinh 1a mot cau chuyén
kinh di y khoa. Hay twdng twong trao ddi nwée bot, phan, tinh dich, va/hoac mau voi hang ta
nhirng nguwdi dan 6ng khac nhau moi nam. Hay twéng twong udng nuwéc tiéu, nudt phan, va trai
nghlem tdn thwong trwc trang moét cach thuong xuyen Thwong thi nhibng cudc tlep xuc nhw
vay xay ra khi ma nhirng nguwoi tham gia dang say xin, phe thubc, va/hodc dang & trong mét
cudc truy hoan. Hon nira, rat nhiéu trong sé ching xay ra & nhi*ng noi cuc ky thiéu vé sinh
(nha tdm, budng nhin trém ban thiu), ho&c, b&i vi nhirtng ngwdi ddng tinh rat thwerng xuyén du
lich, t&i nhitng phan khac cla thé gii.

M&i ndm, mét phan tw hodc nhiéu hon sé ngwdi déng tinh téi thdm mot quoc gia khac. [20] Cac
vi tring méi tr My dwoc dwa téi chau Au, chau Phi va chau A, va cac mam bénh cling dwoc
dua tor nhirng noi nay tré lai day. Nhirng ngwdi dong tinh ngoai qudc ciing thuwdng xuyen ghé
tham My va tham gia vao cai “chg troi” sinh hoc nay. That khong may la, sy nguy hiém cla
nhirng cudc trao dbi nay khéng chi anh hwéng téi nhixng ngudi déng tinh. Nhirng nguwdi du
hanh da mang theo nhiéu bénh nhiét d&i t¢i New York t&i ndi né phai thiét 1ap moét trung tam
bénh nhiét d&i, va nhirng nguwdi ddng tinh nam da mang HIV tir thanh phd New York t¢i phan
con lai cha thé gidi. [27] Phan Ién trong sé 6.349 ngudi M§ bi nhiém AIDS tlr mau bj dinh bénh
tinh t&i ndm 1992, déu la do nhan dworc tr ngudi hién déng tinh, va da sb nhixng phu nir &
California bi nhidm AIDS théng qua cac hanh déng tinh duc di tinh déu la do lay nhiém tw
nhirng ngudi dan 6ng tham gia vao nhirng hanh vi déng tinh luyén ai. [23] Chung sbt ban dd
lan truyén qua khéng khi hiém gap da rinh rap & San Francisco vao ndm 1976 ciing bat dau
gitra nhirng ngudi dong tinh. [10]

Xa hoi cé nhirng mbi lo ngai chinh dang véi nhivng rdi ro y té-ching tac déng téi thué caa
ching ta va co hoi khi dm dau va bj thwong ciia tat cd moi ngwdi. B&i vi ching ta c6 quan tam
dén ho, nhirng nguwdi hat thude 14 bi can ngan khai viéc hat thude bang phi bdo hiém cao hon,
cac loai thué doi vai thude 14 va nhirng cam doan hit thude noi cong cong. Nhirng &p Iwc xa hoi
nay da khién nhiéu ngudi bd hat. Ching ciing khuyén khich nhirng nguoi khong hut thudc tiép
tuc khong hut. Nhirng nguoi ddng tinh la nhixng nguoi bi réi loan vé tam than tham gia vao
nhirng hoat ddng nguy hiém. B&i vi ching ta c6 quan tdm dén ho va nhirng ngwdi ¢ td mo
mubn thir gia nhap ho, viéc ching ta khéng ¢b vii hay thira nhan chinh danh mét 16i séng hay
hoai nhw vay la rat quan trong.
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O Hoa Ky, cac nha hoat ddng déng tinh thwdng than trong hon trong nhirng nd lwc nhdm dwoc
tiép can tré em cla ho so v&i & Canada va chau Au. Mac du NAMBLA van thuwéng xuyén diéu
hanh & cac cudc “tuan hanh tw cao” ciia ngwdi dong tinh & New York, San Francisco va cac
thanh phé 1&n khac, cac nha hoat déng déng tinh cdng khai chdi bd moi méi lién két ctia ban
than ho véi dam 4u dam nhw mét phan cla chién lwoc quan hé céng chung. Thé nhwng cac
nhém déng tinh van cha déng chiéu mo thanh thiéu nién déng tinh théng qua cac nhém nhw la
Sexual Minority Youth Assistance League (TN-“Lién doan Hé tro Thanh nién Gidi tinh Thiéu
s6”), vién Hetrick Martin, nhirng t& chirc cung cap cac dich vu lién quan dén AIDS, vé sb cac co
quan hd tro cac cudc dat vom. M6t nd lwc cé té chirc nham thay dbi luat vé tudi-dwoc-ddng-
thuan hién van chwa xuét hién, nhwng cé nhirng dau hiéu am mudi dang bao trwéc mot nd luc
nhw vay. Khi thAm phan Toa an Téi cao Ruth Bader Ginsburg van con la mét luat sw bao chira
ctia ACLU (TN-“American Civil Liberties Union”, Lién doan Ty do Dan sy My), ba la déng tac
gia clia mét bao cao khuyén nghi d6 tudi dwoc dong thuan doi voi cac hanh vi tinh duc nén
dwoc giam xuong con 12 tudi [1] Poan van [trong béo céo dd] cé ghi nhw sau: “X6a bé cum tir
‘an nam vai bat clr nlr nhan nao, khang phai vo cia anh ta, ngwoi chuwa dat dén do tudi 16
nam’ va thay thé bang mét dinh nghia cép lién bang c¢6 tinh trung lap gi¢i tinh cho vi pham
nay... Mot nguoi dwoc cho la co t6i vi pham néu nhw anh ta tham gia vao hanh vi tinh duc véi
mot ngudi khac... [va] nguwdi do, trén thuc té, it hon 12 tudi...”

Cong chung van co mot phan tng ghé tom déi v&i hanh vi lam dung tinh duc tré em. Trén thwc
té, cir méi khi mét nd lwe nao nham biéu dién méi lién két gitka nhivng ké &du dam va déng tinh
luyén &i, phan hdi chuan muc cta cac nha hoat ddng do la co tdi tan 97% tat ca nhirng ké 4u
dam 1a nam gi6i di tinh va/ho&c da két. Bang cach dé, ho chuyén hwéng sw chu y khéi khuynh
hwéng quan hé tinh duc véi tré em cla chinh ho. Cé mét chat sy that & trong sy tw nhan rang
rat nhiéu nhirng ké 4u dam l1a nhirng ngudi dan éng co thién hwéng di tinh. Noi mét cach chinh
xac, au dam (Pedophilia) t6i xdm hai tinh duc mét dira tré khac gidi. Loan dam hau moén [tré
em] (Pederasty — Ngudn gbc cta tlr “Pé-dé” & VN), mat khac, la toi xdm hai tinh duc mot dira
tré cung gidi. Tw “pedophile” (ké 4u dam) dwoc st dung lam mét thuat nglr chung dé chi mot ké
xam hai bt ct dira tré ndo, va tir “pedophilia” (du dam), dwoc st dung thédng dung dé chi hanh
vi lam dung tinh duc tré em néi chung. Nhirng ké ddng tinh xam hai tré em cung gidi, vi thé, noi
mot cach chinh xac la pham tdi loan dam hau mén tré em (Pederasty), thay vi | t6i du dam
(Pedophilia)-thé nhuwng ca hai van déu 1a lam dung tinh duc tré em.

Nhirng ngudi déng tinh chéi cai viec cd mot ti 1& cao sb vu xam hai tré em la thudc vé ho,
nhwng cac so liéu lai cho thay mét cau chuyén khac. Trwdc hét, chidng ta phai nhin vao so liéu



vé lam dung tinh duc tré em néi chung. Uy ban Ngan chan Lam dung Tré em Quéc gia
(National Committee to Prevent Child Abuse - NCPCA) da cong bo théng tin sau day:

1. S6 lwong td giac vé lam dung tinh duc la dang gia tdng & nuéc ta.

2. Khoang 80 t&i 95% téng sb vu xam hai tinh duc tré em dwoc thye hién béi nhirng nguodi dan
ong. Tuy nhién, NCPCA ghi nhan rang c6 “mét sy gia tang dang ké sb ngwdi vi pham tudi vi
thanh nién da thwc hién nhirng hanh vi hung han ve tinh duc véi nhirng tré em khac.”

3. Cac bé gai de’; tré thanh nan nhan ctia xam hai tinh duc hon la cac bé trai. Nam gi&i chiém
khoang ttr 25 dén 35% sb nan nhan lam dung tinh duc tré em. [2]

Xam hai tré em phd bién t&i mirc nao gitva nhivng ngwdi déng tinh? The Gay Report (TN-tam
dich: “Ban bao cdo déng tinh”) dwoc cong bd bdi hai nha nghién ciru ddng tinh luyén ai Jay va
Young nadm 1979 , tiét 16 rang 73% s ngudi ddng tinh dwoc khdo sat da tirng vao mot khoang
thdi gian ndo d6 cé quan hé tinh duc vé&i cac bé trai tlr 16 dén 19 tudi hodc tré hon. [3] Mac du
nhirng ngudi déng tinh chiém it hon 2% dan sb, ho cdu thanh khoang mét phan ba sé nhirng
ké xam hai tinh duc tré em. [4] Hon nira, nhu dwoc ghi nhan béi Hiép hdi Quéc gia cho Nghién
ctru va Diéu tri Bdng tinh luyén ai (TN- National Association for Research and Therapy of
Homosexuality, NARTH) ¢6 tru s& tai Encino, California, “b&i vi nhirng k& 4u dam déng tinh nan
nhan héa nhiéu tré em hon nhiéu so véi nhirng ké du dam di tinh, ta cé wéc tinh rang khoéng
80% sb6 nan nhan cla nhirng k& 4u dam la cac bé trai da bj xam hai b&i nhivng ngwdi dan 6ng
trwdng thanh. [5] Mét cudc diéu tra cAp qudc gia vé nan xam hai tré em trong Ho6i Nam Hwéng
dao (TN-Boy Scouts, td chirc nam thanh thiéu nién phi chinh tri & My vé&i muc dich gido duc cac
ky nang sbng va sinh tén va trach nhiém ban than, cong déng, qudc gia, imagine Doan véi Doi,
nhwng phi chinh tri va hivu ich hon) tv 1971 dén 1991 hé 16 rang cé hon 2000 bé trai dwoc bao
cao la bi xam hai béi cac lanh dao ngwoi lon cda Hoi Hwong dao. (Lwu y: HOi Hwdng dao sinh,
v&i hon 150.000 cac Huynh treéng va Huynh pho, phai cam hang tram nguwoi dan 6ng moi nam
khoi hoat dong hwo’ng dao vi lo ngai rang ho c6 thé sé& xam hai cac bé trai.) [6] Mot nghién ctru
nhirng k& 4u dam & Canada da cho thdy 30% dwoc nghién ctru da thira nhan la cé tham gia
vao cac hanh vi déng tinh luyén i v&i tw cach la nguoi 16n, va 91% nhirng k& xam hai tinh duc
céac bé trai khdng c6 ho hang gan giii thira nhan la ca doi chwa tirng c6 céc tiép xuc tinh duc
nao khac khdng phai déng tinh luyén &i. [7]

TS. Judith A. Reisman va TS. Charles B. Johnson d4 tién hanh mét nghién ciru ndi dung cac
quang céo do cac ca nhan dang trén t& The Advocate, t& tap chi thoi sy cap québc gia cla
nhirng ngwdi ddng tinh nam va ni va phat hién ra rang ti “chickens,” mét cum tr théng dung
dé chi nhirng cau bé chwa thanh nién dwoc tim kiém vi muc dich tinh duc, dwoc st dung rat
rong réi trong tin duoc déng. R4t nhiéu cac quang cdo trén to tap chi déng tin tuyén chon cac
cau bé va tré vi thanh nién & trong mét nhdm I&n hon cac quang cao mua ban dam.[8] Hai tac
gia nay clng ghi nhan mét phat biéu tr mot bai phé binh sach b&i nha hoat dong dong tinh
luyén &i Larry Kramer rang tac pham nay, “cling giong nhw nhreu ang van chwong déng tinh
nam kinh dién, bao gébm mot ké s&n mdi tinh duc nam da tréng di san nhirng cau bé da sdm
mau dé thda man chinh ho.” [9]

Trong mét nghién ctru nam 1985 vé ti I& xam hai tinh duc gitra nhirng ké loan dam hau mén tré
em dong gi¢i va nhirng ké au dam dj tinh, Bs./TS. Paul Cameron phat hién ra dieu sau day:

153 ké loan dam hau moén tré em da xam hai tinh duc 22.981 bé trai trong mét khoang thi gian
trung binh la 22 nam.

224 ké 4u dam da xam hai 4.435 bé gai trong mét khoang thei gian trung binh 12 18 nam.

Mot ké loan dam hau mon tré em trung binh da xam hai trung binh 150 bé trai, con mdi ké 4u
dam dij tinh da xam hai trung binh 20 bé gai, trc tilé la 7,5:1. [10]

C6 thé tiép can dwoc tré em da va van luén l1a mdt muc tiéu dai han ctia phong trao déng tinh
luyén ai. Vao nam 1972, Lién minh Quéc gia cac Té chirc clia Nguoi déng tinh (TN-* National
Coalition of Gay Organizations”) d& théng qua mét “Cwong Iinh Quyén nguwdi Dong tinh” trong
do6 bao gdbm dodi hdilyéu sach sau: “Bai bo tat ca cac luat 1& quan ly tudi dwoc ddng thuan tinh
duc.” David Thorstad, ngwdi phat ngdn cho phong trao quyén ctia nguwdi ddng tinh va NAMBLA,



c6 phat biéu mét cach rd rang cac muc tiéu: “Dich dén téi hau cha phong trao giai phong ngu i
ddng tinh d6 1a dat dwoc tw do tinh duc cho tat ca-khdng phai chi Ia binh quyén cho nhirng
ngwoi déng tinh nam va niv, ma |a ca tw do biéu dat tinh duc cho nhirng ngudi tré tudi va tré
em.” Muc tiéu nay van khong hé thay ddi ké tir khi né dwoc phat biéu vao nam 1972. [11]

Cac t chirc ddng tinh luyén ai trén toan thé gi¢i da va dang tién hanh mét chién dich manh mé
nham lam gidm dé tudi dwoc ddng thuan theo luat phap bang cach tw nhan rang nhirng luat 1&
hién tai la phan biét dbi x& ddi véi ngudi ddng tinh. O’ Anh, chdng han, dang c6 mét sw thuc
day I&n dwoc thuwe hién dé lam gidm do tudi dwoc ddng thuan tinh duc ddi véi nhivng ngudi
ddng tinh xuéng con 14. OutRage!, [12] mét té chirc ddng tinh dwoc van hanh rat gibng voi
ACT UP & Hoa Ky, da dang dan dau chién dich nay. Trong mét phat biéu dwoc cong bd trén
trang web Queer Intelligent Service, OutRage! tw nhan rang “...nhirng nguwdi ddng tinh chua
thanh nién ciing cé cac quyén cla ho. Ho 1a mét trong nhirng thanh vién dé bij tdn thwong nhét
clia cong doéng chung ta. Chung ta cé trach nhiém d&c biét phai bao vé nhirng loi ich va phuc
loi ctia ho.” [13]
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Katy Faust, Dawn Stefanowicz, B.N. Klein, va Robert Oscar Lopez, nhirng nguwéi dwoc nubi day
b&i cac bac cha me ddng tinh, méi nguwdi vira méi dé cac don 1én Toa an [Phuc thdm] Khu vgc
Sb 5 nham phan dbi viéc hop phap hoa “hdn nhan” déng tinh. Thuat lai nhirng ky e tudi tho
trong nhirng hd gia dinh bi lam méo mé ndng né béi nhirng khau vi tinh duc ctia cac bac cha
me cla ho va cai tiéu van héa cuc doan di kém véi nhivng cai danh tinh “ddng tinh” cta ho, ca
bdn nguoi cung 1ap luan rang tai dinh nghia hén nhan dé bao ham ca cac cap déi déng tinh sé
dé& dang dan dén nhirng sv loi dung va lam dung vé sé tré em vi muc dich mwu lgi chinh trj va
cho ca nhan.

“M&c du t6i khéng tin rang tat ca nhirtng ngwdi déng tinh déu mac dinh la nhirng bac cha me téi,
t6i biét rang cong déng dong tinh chwa tirng bao gidr trong cudc ddi cla tdi dat tré em 1én hang
dau nhw mét thir gi khac ngoai mét man tai san, mot sai lam trong qua khir, hodc 1a mét cong
cu chinh tri dé van lén thanh mot phan trang phuc rdi dan di nhw [a mot phan cua chwong trinh
trinh dién thu kiéng nham gay an twong voi nhirng ngwoi c6 dung y tét,” Klein viét. C6 ciing noi
thém |a v&i tw cach la con ctia mdt ba me déng tinh nir, rang c6 bi ap lwc budc phai “khéng
ngirng té ra tdn kinh va chu y” téi cai danh tinh déng tinh clia me ¢d, dwoc day rang mot sé
ngwdi Do Thai va hau hét ngudi theo dao Thién Chua Gido 1a ngu dbt va ghét nguwdi déng tinh
va day bao lwc,” va duwoc bdo rang nhivng ngudi dong tinh la “sang tao va nghé si hon rét
nhiéu b&i vi ho khéng bi d& nén va thién vé ‘cdm nhan’ dwoc tw nhién hon.”

Trong khi Klein x&p qua trinh ma cé dwoc nudi day vao loai bi nguwoc dai, Robert Oscar Lopez
lai néi v&i toa an rang tudi tho cdia riéng anh dwoc nudi day bdi ngudi me va ngudi ddi tac lau
nam cla ba dai dién cho “diéu kién kha thi tbt nhat ma mot diva tré cé thé dwoc nudi day bdi
mot cdp ddi cling gidi.” K& ca vay, Lopez da dirng ra lam ching rang sw thiéu védng moét hinh
twong ngwdi cha trong cudc doi ctia anh, cdng véi sy anh hwdng ctia van hoa déng tinh cuc
doan ma anh dwgc nudi day & trong, da tao ra mot sy bdi rdi ¢ tinh tan pha vé gidi tinh & ban
than anh va rét cuc da dan dén viéc anh tré thanh mét ngwdi ban dam déng tinh nhivng nam
tudi vi thanh nién dé co thé 14p day khao khat dwoc chap nhan va yéu thwong to nhirtng nguoi
dan éng Ién tudi hon.

“T6i da trai qua khong it bdi bdi réi vé gidi tinh,” Lopez viét. “Tai da c6 mdt thém mudn dwoc
quan hé tinh duc v&i nhirtng ngudi dan éng Ién tudi hon khang thé Iy giai... va da mudn dwoc
quan hé tinh duc véi nhivtng ngudi dan 6ng bang tudi clia cha t6i, mac du vao luc dé téi gan
nhw chang hiéu dwoc diéu ma minh dang lam.”

Lopez d& ndi rang anh da noi chuyén véi hang ta nhirng ngudi Ién khac 1a con cla nhirng
nguoi ddng tinh, va rat nhiéu trong sb ho ciing c6 nhirng cau chuyén twong tw vé néi dau va sw
tén thwong bj gay ra boi sy thiéu véng mot ngudi cha/me dé va loai méi quan hé véi ngudi
“cha/me ké&” khéng dwoc mong mudn ma nhirng ngu’o’l tinh cta cac bac cha me déng tinh nay
doi héi. Lopez ¢6 bao gbm nhirng 1&i lam ching ca chin ngudi trong sb ho trong don cla anh,
nhwng ndi rang con nhiéu ngudi niva vi so ma khéng dam néi ra do lo ngai nhivng ké van dong
hanh lang cho déng tinh luyén &i s& nhadm muc tiéu vao ho nhw chung da lam véi chinh Lopez.

“Khi ching ta thé ché héa “hén nhan” cling gidi... chuing ta sé chuyén tr cho phép cac cong
dan duwoc tw do sdng nhw 14 ho lwa chon sang cb vii cho nhirng hd gia dinh dwoc ding dau béi
nhirng ngwdi cling gidi,” Faust viét. “Gidr day chung ta dang binh thwdng héa mot cAu truc gia
dinh ma & doé dra tré sé ludn ludn bi twdc khdi anh hwéng clia mét gidi tinh va méi quan hé véi
it nhat mot ngudi cha/me dé mdi ngay. Mach van hoéa clia ching ta sé tré thanh mét cau
chuyén, vé co ban, néi véi tré em rang chung khéng cé quyén c6 dwoc mét clu trac gia dinh tw
nhién hay cha me sinh hoc cta ching, ma rang tré em chi don thuan tén tai d& thda man nhirng
ham mudn cGa ngudi lon.”

“Nhirng nhom dwoc goi la nhém hé tro tré em clia cac nhom loi ich dac biét clia ngudi dong
tinh c6 nhirng luc hanh déng, hoac van hanh, nhw la nhirng t6 chirc mat tien cho mot mat den



tdi hon chuyén bit miéng, ham doa, va de doa nhirng dira tré mubn chia sé sw that, chi cho
phép nhirng phién ban phai dao chinh tri ctia tudi tho ctia chung téi dwgc nghe dén,”
Stefanowicz nai tiép. “Nhirng nhém lgi ich dc biét nay ang hd nhirng muc tiéu vé mat chinh trj
va luat phap hwdng dén “hén nhan” cuing gidi, 16 di nhirng sw bat cong khang khiép, mat mat
vinh vién va dinh kién di véi tré em nhan danh quyén tinh duc cia ngwdi lén. Tré em sé mét di
vinh vién quyén clia ching dwoc biét va dwoc nudi day béi nhirng ngudi cha me sinh hoc da
két hon cda chung.”

Mt nghién ctru vé tré bi ngwoc déi va bé quén phat hién ra rang 59 phan tram ctia nhirng nam
gi¢i pham tdi tinh duc v&i tré em déu da tirng la “nan nhan cta ngwoc dai tinh duc co tiép xuc
khi con la tré nhd.” 75. Elliott, p. 582.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0145213495000173

Trong mét nghién ctru vé&i 942 nguwdi tham gia la ngudi Ién khéng thudc 1dm sang, nhirng
ngwoi dan 6ng va dan ba ddng tinh bao cao mét ti 1&é cao hon dang ké& bi xam hai tinh duc thei
tho 4u so véi nhirng ngudi dan éng va dan ba dj tinh. B6n mwoi sau phan trdm nhirng ngudi
dan éng déng tinh so v&i 7% nhirng ngwdi dan éng dj tinh da bao céo la c6 bi xam hai béi
ngwdi cling gidi. Hai muwoi hai phan trdm nhirng ngwdi déng tinh niv so voi 1% nhirng nguoi
phu ni di tinh da bao cao la c6 bi xdm hai b&i nguwdi cung gidi.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11501300
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