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GIOI THIEU

Chao murng tat ca cac ban dén véi khoa hoc 33 bi mat dé hen ho véi phu ni dep. Toi tén 1a
Matt Cross, hay con duwoc biét toi [a M.

Trong subt hon 3 thap ki vira qua, téi da thanh cong trong viéc thu hat va hen ho véi hon 250
phu ni¥ dep nhu: trwdng nhoém cb ddng chuyén nghiép, dién vién, ngwdi mau, sinh vién dai
hoc, bac si, luat sw, nhac si nlr, doanh nhan ni thanh dat va CEO niv...t6i chi néu moét it ra
thoi.

T6i da pham tat ca nhitng sai ldm dwoc néu trong cudn Audio nay, téi da doc tat ca nhirng
cubn sach hwéng dan hen ho tirng dwoc viét ra. Toi da that bai rat rat nhiéu 1an véi phu niv
dep trwde khi bién no thanh cong thire dang. Nhirng bai hoc ma t6i chia sé véi ban trong khoa
hoc nay déu dwa trén trai nghiém thwc t& cta ban than ma téi va cham dwoc (trén 250 phu ni
dep trong subt 3 thap ki).

R4t nhiéu bi mat tdi chia sé vé&i ban khéng phai la Political Correctness hay Socially Acceptable
nhé (Google dé biét thém 2 thuat ngt¥ nay). Nhirng bi mat nay 1a nhirng két luan toi rit ra, toi
hoc dwoc trwc tiép tir viéc va cham véi phu nir. Khoa hoc nay 1a thanh twu mét thoi gian ca
doi dé toi co dwoc nd, dé gid day téi chia sé dén ban, dé ban cé thé hoc dwoc cach thu hit
phu ni¥ dep, tham chi c& nhitng phu nir ma ban nghi trwéc day ngoai tdm véi ctia minh. Bén
canh d6 ban con biét thém nhiéu thir quan trong hon nira, d6 la cach phu ni¥ dep suy nghi va
hanh vi, t'ng Xt ctia ho, tlr d6 ban chiém dwoc loi thé trong viéc tan tinh.

Sau khi ndm dwoc 33 bi mat nay, ban sé thay ddi géc nhin cGa minh vé phu nir dep hoan
toan. Ban sé& khong bi ho 1an lwét niva, gi day ban da cé trong tay lwong kién thire quy gia
ma hau hét dan ong ngoai kia khéng cé, bon ho dang phi pham thoi gian ctia minh dé gian
d¥, méng lung, ¢ géng tim moi cach lam thé nao dé& hen ho vé&i phu niv dep.

Ban phai hiéu rd, phu ni dep |a sinh vat manh mé nhét trén hanh tinh nay. Ho ludn luén nhw
vay. Birng dé bi ltrva. Khdng phai khing long bao chaa, khéng phai Hitler, khéng phai Bill
Gattes. S& ludn ludn la phu ni¥ dep. Ban dng xuyén subt chiéu dai lich s&v da chién tranh, pha
hdy biét bao nhiéu vwong quéc, bao nhiéu nén van minh, danh dbi sy nghiép, gia dinh, mang
sbng...tAt ca chi vi phu ni dep.

Phu nir dep luén dwoc mién phi bat ct khi nao ho mudn. Ho ludn cé ngudi mé clra gitp, ludn
dwoc ngdi trén xe sang va an nhirng nha hang dét tién. Ho dwoc déi xir nhu hoang gia & bét
cl noi ndo ho c6 mat, chi béi vi ho PEP. Mét thi» ma ban nghi ki xem, ho cha can mét cong
strc dé c6 duoc nd, ho don gian chién thang chi bang viéc thiva hwéng gen xinh dep tir bd me
minh. Va gi®& day ho gat hai dwoc hét phan thuwéng cta xa hoi.

Phu nir dep dwoc xa hodi dé cao va ho biét diéu dé. Ho cé dwoc sw lwa chon tét nhat trong tat
ca moi thir, bao gdm cé dan dng. Va ho chi hen ho v&i nhivng ga thanh céng nhat ma vé dep
ctia ho co thé cham téi. DAy la ly do ma & nhirng bira tiéc trong cac dinh thw, ban sé chi thay
nhirng ga dan 6ng thanh cong, giau cé cung nhitng cé nang xinh dep, sé khéng ¢ chd cho
may em kém hap dan, thira can va ngoai hinh trung binh tai nhirng bira tiéc nhw vay. Hau hét
phu n* dwoc mdi vao nhirng can hé tri gia hang triéu dé la nhw vay la nhirng em tré trung,
thon gon va hap dan, con dan 6ng thi sdng & nhirng can biét thy triéu do, lai xe Ferraris,
Lamborghini...do d6 ho ciing dwoc quyén chon lwa nhivng c¢d nang xinh dep nhat danh cho
minh.

H&u hét dan dng déu hut hang khi nhin ra vién twdng nhw vay, ho khéng thé cé duwgc phu niv
dep vi ho khdng co tién triéu trong tai khoan ngan hang cia minh, nhwng that sy thi diéu ma
ho thiéu do la sy gido duc, sy hwdng dan dé co thé hen ho véi phu ni» dep. Nhirng chi dan
ma t6i chia s& dén ban trong cudn Audio book “33 bi mat d& hen ho véi phu niv dep”.
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M6t trong nhirng hoc tro cua toi tirng héi “Toi cd nén tap trung toan lwc vao phu nir dep khéng
hay t6i nén luyén tap trwéc véi nhivtng em kém hap dan hon?”. Va cau tra |&i cla toi d6 13 “Néu
ban chuan bj danh nhau véi Mike Tyson, ban cé dén phong gym cé va luyén tap véi may thang
nghiép dw khéng? DT nhién |a khong, ban sé tim nhitng thang dau si dinh nhat dé luyén tap,
dé dat dwoc level c6 thé danh nhau véi Mike Tyson. B&i d6 1a cach duy nhat ma ban cé thé
sbng s6t. Do vay “Tdi c6 nén tap trung hoan toan vao phu nir dep hay khéng?”, ngén gon “Cé,
va dé nén 1a muc tiéu duy nhét, khéng dwoc thAp hon”. Phu ni dep 1a nhirng ai? Ho tré trung,
thon gon, dwéi 30 tudi va ngoai hinh trén 8 diém. Day mai la nhirng ngwdi phu nir ma ban nén
tap trung vao dé thu hat.

Nhiéu ngudi ngoai kia “rao ban” ban than qua ré dé roi cé két cuc ha man véi nhivng em 4 va
5 diém. Sy that 1a khi ban ha thép tiéu chuan ctia minh véi nhirtng ngwdi phu nir ma ban hen
ho, ban ciing sé& ha thap tiéu chuan ctia minh trong tat c& moi th&r khac. Ban sin sang chap
nhan moi tht, ti tién bac, cong viéc, xe cd, nha clra... T4t cd moi thi sé& bj ha chuan phu
thudc vao kiéu phu nir ma ban hen ho.

Phu ntr ma ban hen ho cang dep, thi ban sé cang phai cb gang nhiéu trong d&i minh. Ngwoc
lai, ban cang quen nhi*ng em xAu xi, thira can, ban sé cang mét di dong lwc dé phan diu. Day
la sw that, ban c& nhin xung quanh ban ma xem. Ban thay n6 méi ngay la dang khac. Nhirng
ga thanh cong, giau c6 déu c6 dwoc nhivtng em thon gon, trén 8 diém. Con nhirng ga &o uot
thiéu dong lwc sbng, hai long v&i nhivng gi minh c6 déu quen véi nhivng em kém hép dan,
thtra can, ngoai hinh dwéi 8 diém.

Duwéi cwong vi la dan 6ng, muc tiéu ctia ban phai luén cé dwgc nhirng cd6 nang néng béng va
hap dan nhét ngoai kia. Tai sao w? B&i vi ho |a thir khé dat dwoc nhat. Ban sé phai canh tranh
v&i rat nhiéu dbi thi, ddng nghia véi viéc ban phai tré nén thanh cdng nhét cé thé. Tir tam tri,
thé chét, tai chinh va tinh than.

Hen ho v&i phu niv dep sé tiép thém dong lwc khién ban tré nén cham chi luyén tap thé thao
hon, c6 dwoc cong viéc tét hon, kiém nhiéu tién hon va cd gang nhiéu hon niva trong doi
(nhirng thr ma ban sé& khdng chiu lam néu nhw quen nhirng em kém hap dan, thiva can). Viéc
quen nhirtng em 4 hay 5 diém sé chi khién ban cdm thay thoai mai, lwoi biéng va tré nén map
map. Chua ké dén viéc néu nhw ban tirng quen véi qua nhiéu em 4 hay 5 diém, ban sé cam
thay bj l4n lwét va e dé khi tiép can véi phu niy trén 8 diém, khdng nhirng thé ban con kém tw
tin trong nhiéu Iinh vre khac. Ngwoc lai, néu ban quen nhiéu véi nhixtng em trén 8 diém, ban
sé& cadm thay tw tin hon rat nhiéu trong tat cd moi thr. D6 1a ly do ma tdi khuyén hoc trd cia
minh ngrng ngay viéc lam quen va chét ha véi nhivng em 4 va 5 diém di, n6 anh hwéng réat
I&n dén cudc séng clia ban. Ban sé chap nhan lam nhirng céng viéc ngan ngam, bat dau an
udng vo tdi va, lam viéc khdng con c¢b géng nhiéu nhu trwéc hay tham chi 1a khéng con muébn
cb gang trong doi niva. Thé nhwng khi ban quen phu ni dep trén 8 diém, ban nang tw nhién
sé khién ban phai nang cip va chay dua nhiéu hon. B&i vi sao? Vi ém dep, thé théi. Co ta la
mot trong nhirng ngudi phu ni¥ dep nhéat ngoai kia. Ban budc phai lam viéc cat luc.

Hen ho vé&i phu nir dep sé khién ban tranh xa khdi viéc budng tha ban than, khién ban luén dé
chirng, ki luat trong &n udng hay nhirng van dé khéac. Do vay, viéc hen ho hay duwoc vay quanh
b&i phu nir dep sé ludn ludn khién ban cd géng nhiéu hon binh thwdng khi khéng cé gi. Cho
nén nhi*rng ga giau co luén cé dwoc phu nir dep nhat. Day la sy that da dwoc chirng minh.
Day khoéng phai Political Correctness. Day l1a sy that. Phu ni¥ kém hap dan, thira can thi danh
cho nhi*ng g& yéu kém, nghéo nan ca vé tw twéng Ian tai chinh. Phu ni xinh dep, thon gon
thi danh cho nhirng ga giau co.

Do vay, néu ban muén cé cad mét binh doan phu ni¥ dep chay theo minh, ban can phai tré nén
thanh cdng trong cudc sdng, ban can phai tim ra thér minh that sw gidi va tré thanh dinh cta
dinh trong linh virc d6 réi tao ra tién bac tr nd. Ban cang kiém dwoc nhiéu tién, ban cang thu
hat dwoc nhiéu phu nir dep. Ban cang kiém dwoec it tién, thi ban sé chi thu hit dwoc nhivng
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em kém hép dan, gia nua ma thoi. Téi khéng chi ré ra thém niva dau. D4y la cach ma thé gioi
nay van hanh.

Néu hién gi& ban van chwa hen hd dwoc véi bat ki ngwdi phu nid dep ndo nhw bao ga dan
ong khéc thi ly do cho dén théi diém hién tai 1a ban thiéu sy chi dan can thiét ma thoi. Dé hen
hd dwoc véi nhirvng ngudi phu nik nay, ban can phai hoc va ndm ré nhirng bi mat: Ho 1a ai?
Tai sao ho lam nhirng diéu nay va lam cach nao dé buwdc vao cudc doi ho? Tat ca sé dwoc
tdi néu rd bén dwdi. Téi da dirng day tir nhirng sai 1am, that bai, bi b& mat cho dén viéc hen
héd hon 250 ngwdi phu ni xinh dep va ban ciing cé thé. Nhikng bi mat nay khéng chi tdng kha
nang gidp ban thanh céng ma né con tiét kiém nhirng ndm thang khd sé& cho nén dng chan
cho gi niva. Hay bat dau thoi.
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Bi MAT SO 1: DPU'NG KHIEN PHU N{* THANH BAC SI TAM LY

X& hdi hién nay c6 rat nhiéu ngwdi dwoc nudi day bédi me don than, bdi nhitng 6ng bd yéu
dudi, nhu nhuoc hay té hon 1a ho dang séng trong mét gia dinh ma ca b 1an me déu ban ron
véi cong viéc, khéng quan tdm gi t¢i con céi. Ho khéng dworc gido duc dung dan dé tim kiém
ntra kia ctia cudc doi minh. Ho ludn mong ché khoanh khac cé dwoc cho minh mét ngwdi phu
ni dé di cung, nhwng thay vi khién cd 4y thanh ban gai, ho lai khién cd 4y tré thanh mot méa
mi mé&i, mot bac sT chuyén tri liéu tam Iy cho minh méi khi guc nga.

Day 14 hanh ddng nhanh nhat & hay hoai sw thu hat déi véi phu niv. Blrng bao gid mong réng
phu nir sé tré bac sitam ly cta ban, dirng dwa dam vao phu niv d& dwoc hd tro vé mét cam
xuc, b&i ho s& méat hét hirng thu dbi véi ban. Chadm hét. Ban dang ra phai la noi dé phu niy
dwa vao chir khoéng phai chiéu nguoc lai.

DPa phan phu ni¥ dep sé ngdi xudng va cung phung ban, khién ban hai ldng hon (Vi d6 1a s
ménh cda ho), thwong dé da cai dat diéu doé vao dau ho réi. Tuy nhién, ban sé tw danh mét di
diéu d6 néu nhuw ban khéng biét ngam cai miéng lai va tw giai quyét van dé cta minh.

Nhuw d4 ndi luc dau, vi nhiéu ngwdi ngay nay dwoc nudi day béi 3 thanh té & trén, nén cac ban
rat kém trong viéc kiém soat cdm xutc. Cac ban khéng thé nao kiém lai dwoc. Khi tiép can phu
ni lan dau, cac ban cl 16i hét nhirng cau chuyén qua khir dan vat, nhixng ky niém dau budn
ctia tudi tho ra dé tam sw véi ho. Co6 ta dau cé trach nhiém phai nghe hay gidi quyét nhirng
viéc do chir? b6 la viéc ciia ban ma.

Phu nir s& khdng bi thu hat béi nhirng ga bién ho thanh bac si tam ly.

Phu ni¥ sé khong bj thu hit béi nhirng ga dwa vao ho dé& dwoc hé tro vé méat cdm xtc, nhirng
g4 nga vao long ho va bat diu khoc, tat nirng cuc nang day, va phu nir sé khéng bao gid noi
cho ban biét dau, ban s& nhan ra s that dau long dé khi cé ta bat dau khéng goi dién lai cho
ban, thwdng xuyén dén hen tré gior va bat dau tim kiém déi twong khac. Phu ni¥ dep mudn
mot ga cw x&r nhw dan 6ng, mot ngwdi ¢ thé cé mét chit van dé nhwng ga khong bao gid 16i
c6 &y vao van dé cla g4, han ta tw tim cach giai quyét nhirng van dé cta minh. Pay 1a dau
hiéu ctia moét ngwdi dan 6ng manh mé, mét ngudi co thé x& ly van dé va cé thé cham lo moi
viéc, mot ngwdi ma phu nir cdm thay an toan khi & bén, mét nguwdi ma phu niv cé thé tin twéng
va khéng dot nhién bién thanh mét thang quy luy, yéu kém nga vao 1ong ho réi bat dau khoc.

Nhiéu nguoi ngoai kia dang hiy hoai méi quan hé dep d& ma ho cé dugc béi ho khong biét
cach kiém ché cam xuc, ho dé cho phu nir danh hoi dwoc. Co ta khéng phai & day dé dé danh
ban, cho nén dirng cé cd khién cd ta thanh bac sT tam ly, ban chi dang day c6 ta ra cang ngay
cang xa hon ma théi. Lai phai néi 14n nira, day la nhitng gi sé xay ra khi ban dwoc nudi day
va Ién 18n ma khong c6 sw nghiém khac tr nguoi bd, moét ngudi bd nghiém khac sé day cho
ban céch giai quyét van dé& ctia minh ma khéng lién luy dén phu ni. Bing tin vao nhirng thiy
v& van trén may bo phim Hollywood va x& hdi ngoai kia dang truyén ba, ching né dang cb
tdng vao dau ban rang: Pan éng thuc thu la phai khéc. Pan éng thuc thu van dua ddm cém
xtc vao lung phu niv. Khéng, déo c6 dau, may thang quy luy, yéu kém lam day.

DPan 6ng thuc thu tw gidi quyét van dé cta minh, dan 6ng thwe thu hoc dugc bai hoc tir sai
lam cGa minh, d6 la cach ma dan 6ng lam viéc va dé |a viéc ban nén lam. Néu ban c6 van dé
gi trong cudc séng va ban thuc sw can noi véi ai dé thi hay néi chuyén véi thang ban than cda
minh, con néu that sw can giai bay thi di tim chuyé&n gia ma ndi ra. Du ¢é thé nao di chang niva
thi ngudi cudi cling ma ban mudn tam sw van dé cta minh: D6 chinh la phu ni¥, dac biét la
may em gai ban mai gap. Birng 16i cb ta vao van dé ctia ban néu ban mudn thu hat va hen ho
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véi co ta thanh céng. Ban khéng dwoc, khdng bao gi¢r 16i ¢ ta vao van dé cla minh. Hay gilr
khoang céach giira co ta v&i van dé cla ban, ban sé chi tao ra thém mét van dé niva khi ma cd
ta bat dadu méat di sw thu hat & ban ma thoi.

D&u cho ¢d ta n6i néu ban can giup d& hoac la ngd y mubn gitp, chi can néi véi co ta “Dirng
lo em yéu, anh lo dwoc, anh x& Iy dwoc”. Lic nay, sw thu hat cia c6 ta dbi véi ban bay thang
lén néc nha, vi sao w? Vi ban lam c6 ta cdm thay rang co ta cé thé tin twéng ban tré thanh 1
ngudi dan 6ng, cé thé tin twéng ban xt ly moi tht, ban sé khéng lam cé ta that vong va khéng
dot ngdt chuyén thanh thang quy luy, yéu kém nan ni dwoc gitp dé.

Tém lai, day 1a bai hoc quan trong d4u tién ma téi mudn truyén lai cac ban: Pomg cé bién phu
né¥ thanh béac sitam ly néu ban con mudn thu hit phyu nik. Chdm hét.

Ngtrng cw x& nhw thang dan ba, bat dau cw xt nhw dan 6ng, dirng khién phu ni¥ giup d& van
dé ctia ban. D6 1a viéc ctia ban néu mudn tré thanh dan éng. Birng ban luan vé nhivng van dé
khé khan trong qué kht v&i phu niv. M6t 1an niva, d6 1a viéc clta ban, hay tw gidi quyét di, dirng
co0 16i 6 ta vao.

M&i mét ngudi phu niv dep ma ban gap ma ban lai bién cé ta thanh bac si tam ly thi co ta sé
mat hét hirng tha ngay tir 1an dau gdp g&. D6 1a cach nhanh nhét dé giét chét sw thu hat. Du
ban c6 bat clr van dé gi thi hdy c6 ma tw lam, d6 la phan viéc néu mudbn lam mét thang dan
ong. Téi khéng cb y xtic pham nhwng d6 la cach duy nhat va phu nir khéng can phai biét diéu
do. Birng bao gi®r néi vai cd ta, co ta khdng phai me ban. Hau hét may ga ngoai kia ct thich
néi toet ra véi gai da thir khi méi gap, bdi vi ho dang cb bién cb ta thanh bac si tam ly. Birng
lam may thang d4. Birng bién phu ni¥ thanh bac si tam ly.
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Bi MAT SO 2: PHU NI BPEP KHONG HEN HO VOI NHIPNG GA KHIEN
HO CAM THAY AN TOAN.

Day 14 ly do ma ban luén thay phu ni¥ dep hay quen may thang trai hw, déu cang, dé tién, khén
nan. B&i vi nhitng ga nay cé gan dé khién c6 ta cdm thay khong an toan hay tw ti khi & bén.

“O thé c6 nghia la bay gid tdi cling phai té ra badboy, déu cang, dé tién hay khén nan a?”.
Khong, khdng hé. Biéu d6 c6 nghia 1a ban phai tré thanh mét ngudi dan 6ng. Pay 1a 16i thuwong
gap nhat ma téi thAy may thanh nién ngoai kia dang lam khi ho thay phu ni¥ dep. Chung quy
lai thi khi ma bon ho gap phu nir dep, diéu dau tién ma ho 1am |a khen ngoi va danh gia cao
co ta. Ho bat dau néi v&i co ta rang cd ta dep nhw thé nao, 16ng 13y ra [am sao. Pay nén 1a
nhirng diéu cudi cing ma ban muédn néi véi phu niv dep, ban khdng nén lam vay, tat ca nhirng
gi ban lam chi khién cd ta tw danh gia cao ban than 1én ma théi. Thwong dé cAm ban quen voéi
may cd nhu vay.

Ciing c6 nhiéu nguoi may man di dwoc xa hon va cé duwgc cudc hen véi phu niv dep, nhwng
ho thwdng tw bop dai chinh minh khi lai dén hen ding gid, mang hoa cho ¢ ta, mua qua cho
c6 ta, moi co ta 1 ly nwéc mién phi. Tat ca nhirng gi ma ban dat dwoc la khién co ta tré nén
tw cao va cdm thay an toan ma théi, cd ta da tham nghi trong dau “Oops, lai thém 1 thang nira
né, ba bat thop may, ba bat thép dwgc may rdi nhé” va ngay khi ¢ ta c6 cdm giac d6. Ban
xong phim. Ban da bj loai. C6 ta sé tiép tuc hen ho v&i ngudi tiép theo. Phu niv dep khong bi
thu hat béi may thang yéu kém nhw vay, ho khéng bij thu hat béi nhirng g khién ho cadm thay
an toan.

Tai sao phu n lai nhw vay? T6i nghi ly do I&n nhat & day 14 tai vi may ga nay dé co ta tw danh
gia ban than minh qua cao va khién c6 ta cadm thay an toan, khéng phai tai cé ta khoéng tran
trong diéu doé, cd ta don gidn nhin nhan, danh gia may ga nay chi la nhitng ké tw ti, ldc nao
cling phai khen ngoi ngudi khac, nhivng ké & vi thé yéu dudi va thap hon cb ta. Hau hét bon
ho dé cao cb ta 1én, khdng phai bdi vi ho lam diéu dé nhw 1a mot diéu tat yéu, ma béi vi ho
mudn lam c6 ta cdm thay thoai mai, dé réi sau dé dwoc 1&n givdng vdi cd ta. Day 1a mét nuwdc
di lwoi biéng, mét nwée di cha co chién thuat gi ca, cha can déng ndo suy nghi. Dau c6 can
dén moét nd lwc nao dé thdt ra nhirng | khen ngoi phu ni. Mét chién thuat lwdi nhéc. Ly do
ma hau hét cac ban thét bai truéc phu nir dep la day chir dau. Ban khen ngoi ¢o ta, hy vong
rang cd ta sé bi ban thu hat ngwoc lai. Téi khdng dwa dadm vao sw hy vong, hy vong rang phu
nir sé bi tdi thu hat. Khéng, tdi chi dwa vao chién thuat, chién lwgc ma théi. Tai sao w? Vi nd
lam tang ti 1& thanh céng cha tdi trwdc ho, cling gibng nhw no sé tang 1&én dbi véi ban, mét khi
ban bat dau &ng dung no.

Twédng twong gibng nhw ban ra tran dé chién d4u, ban ra tran ma khéng cé chién thuat gi ra
hdn ca, ban chi hy vong 1& minh sé& thang, ban hy vong bang cach nao dé, bang mot cach than
ky ndo do, chi vi ban c6 mat, ban sé& gianh chién thang. Nhwng ma tat ca ching ta déu biét
chuyén gi sé xay ra néu ban ra trdn ma st dung chién thuat hy vong, ching ta déu biét chuyén
gi s& xay ra néu ban ra tran ma khong cé chién thuat gi rd rang hét.

Khién phu nir cdm thay an toan bang cach khen ngoi cé ta, mua hoa cho c6 ta, dén hen dung
gi®, goi dién thoai lai cho c6 ta..v... Day la nhitng chién thuat ngh&o nan dé thu hat ho, rat
lwdi la dang khac. Budn thay ngay nay, dé lai 1a chién thuat dau tién ma hau hét nhiéu nguoi
st dung, va dé 1a ly do tai sao ma ho théat bai. Vi n6 c6 chién thuat quai gi dau, ludi bd me,
cha c6 ti nd lwc nao hét, d6 Ia c&n nguyén cta sy that bai. Ban can phai tap &ng dung va trién
khai chién thuat do chinh minh tao ra.
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Phu ni» dep, t6i ddm bao trén 99% dan 6ng ma ho gap trong doi déu dang khién cé ta tw cao
mot cach 16 bich. Bang nhirng cach nao? Khen cb ta né, trd 1&i tin nhan cta co ta né, goi lai
cho cd ta ngay khi cé ta vira goi. Co ta chi can bing tay phat 1a ho c6 mat. Ngay khi co ta dang
b&rc anh nao do 1&n Facebook, c& dbng thanh nién vao khen, dwa co ta I&n tan may xanh, ho
khién cb ta cdm thay an toan v&i chinh ban than co ta, va do la ly do ho thét bai.

Ban can phai lam diéu ngwoc lai néu ban muén thanh céng véi phu ni¥ dep. Ban khéng bao
gi& dwoc dé cho cd ta cdm thay an toan. Ban phai khién co ta tw ti. D6 la cach duy nhat dé co
ta bi ban thu hat. D6 la cach duy nhét.

Tham chi trong trwéng hop cd ta bi ban thu hat ngay tlr khi gép ban. Chac c& khodng 2%
trong sb dan dng ma co ta gap cé dwoc may man nay théi, 1a khi co ta bi ban thu hit ngay tir
lan gdp dau tién. Tham chi déi véi may ga dé nhé, néu ho khién cd ta cdm thay an toan sau
do, ho ciing sé bi vdng ngay, nhanh y hét nhw 98% con lai. Cd ta c6 thé di choi véi ho vai hém
vi c6 ta bj thu hut, nhwng ngay khi ma ho khién c6 ta tw cao va c6 cam giac an toan. Ho xong
phim. Day ciing la mdt van dé nira ma t6i mudn ban véi cac ban, dé 1a rat nhiéu thanh nién,
t6i cho 1a hau hét nhixng ngudi that bai véi phu nir dep, ho dang hy vong, ho sé thudc nhém
2% nay, rang co ta sé tw nhién bj ban thu hat, ho hy vong réng cb ta sé tim ra ly do dé bj ban
thu hat va thay ho riéng biét. Khdng ngac nhién may khi ho dwa dam vao sy hy vong dé, béi
tat ca déu twdng b, ho nghi cd ta sé tw ddng bj ho thu hit trong khi thuc té chi c6 2% dan
ong ma cb ta gap trong doi khién co ta bj thu hit ngay ma thoi.

Noi lai 1an niva, day la chién thuat nghéo nan, 99% thanh nién ngoai kia clr nghi minh thuédc
nhém 2% d6 va ho dang st dung chién thuat hy vong mét cach ngu ngdc. Pay la ly do tai sao
ho that bai trué'c phu niv dep, ban khdng thé nao dung sw hy vong dé tao ra thu hat duoc, voi
tw cach la hoc trd cua toi, tdi cAm ban xai chién thuat d6, ban can phai dwoc giao duc. Ban
can phai co chién thuat, sau dé ban thwc hanh né véi bat ky nguwdi phu niv dep nao ma ban
gap. Néu nhu ban khéng thwe hanh nhirng gi ma téi day, ban sé that bai mai théi, t6i d& mac
sai lam r6i, ban khéng can phai lap lai sai 1dm dé niva. Ban sé phai hoc cach quén di cdm giac
t6i 16i v&i phu niv dep. Ban da tirng thdm nght rang minh sé khéng bao gi& muén khién phu
nir cdm thay bat an, b&i 1am vay khién ban thay ban than that té bac, thay c6 16i véi phu ni¥,
nhwng ban biét gi khdng? Ban sé chinh la thang khdng bao gi® cé dugc cd ta néu ban c6 cdm
giac nhw vay. D6 la cai gia ma ban budc phai trd. Vi ban cé rat nhiéu dbi thi ngoai kia, rat rat
nhiéu la dang khac.

Khéng phai gibng nhw hen ho véi nhirvng nguwdi phu nik c6 nhan sac trung binh, khi ma chi cé
mot minh ban theo dudi c6 ta, ban khéng can phai lam nhirng viéc nay, co ta sé tim ra ly do
dé thich ban. Nhwng v&i phu ni dep thi khac, co ta sé tim ra ly do dé khéng wa ban, dé cé ta
c6 thé da ban, va day la cach chung ta sé& lam: Khién co ta tré nén tur ti.

Vay lam thé nao dé khién c6 ta cadm thay tw ti? Khién co ta tw ti rat don gian, khong can phai
mét nhiéu nd lwc 1dm dau. Tat ca nhirng gi ma ban lam 1a chi ra nhirng khuyét diém cla co ta
mot cach khéo 1éo, xac dinh khiém khuyét dé & dau va duc mot 16 héng trén cai toi cla cd ta.
Vi du c6 ta c6 ban chan I&n w? Hay héi “Da cé ai binh luan vé ban chan to by chang ctia em
chwa?” Sau d6 hay cd choc gheo cd ta mét chat & chd day réi ctr vern “May ngén chan 16n
phét, néu em cao c& 1m9 thi anh con hiéu dwoc nhwng ma nhin em ¢& 1m7 la cung” Chi 1 ti
nhw vay théi, ban choi dua xoay quanh chd dé dé. Ban khong can tré nén cb y qua, chi von ti
thdi. Ngoai ra thi c6 vai chd khac ma phu ni ciing hay tw ti d6 1a khi ho nhuém téc — tha vui
ma ngay nay nhiéu chj em hay lam, va khi phan gbc ctia mai téc 16 ra, hay chon ché d6 va tan
cong “Téc tw nhién ca em mau gi vay, anh hoi thadc mac” va c6 ta kiéu “Sao 4 anh, sao anh
lai héi vay?”, ban tra I&i “Anh thay toc ctia em, phan gbc 16 ra kia, anh twéng téc em mau vang
nhwng anh chi thAy mau den téi 16 ra ngoai théi” cé ta béi rbi “Sao vay anh, cé gi d6 khéng én
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a? Téc em bi gi ha?” Co ta bt dau tré nén ty ti mot chat. Day chinh 1a thir ma ban muén va
drng c6 It lai. Bing tré thanh thdng dan ba nlra mua gibng nhw méy thdng nay “Khéng,
khéng, khoéng, né dep 1dm, anh chi néi vay théi, haha, khéng cé gi, khéng cé gi dau”. Birng,
drng.....dwng tré thanh thng hén vay, ding c6 IUi lai, dng im gil vi tri, dan éng 1&n, day la
thr thu hat co ta. Day 1a nhirng diéu rat binh thwdng, cé ta cé ban tay Ién w, hay chi ra diém
do “Ui, em co ban tay to ghé”. Téi tirng lam quen véi phu niv cling kha cao, khoang 1m7, nhin
chung thi do cao nén c6 ban tay hoi Ién va t6i tan dung diém dé “Em danh bong chuyén chac
gidi 1d&m nhi?”. Co ta kiéu “La sao anh? Nghe ky cuc vay, em khéng hiéu” va ban néi “Anh
khéng biét phai néi sao, tay em rét to, em biét ddy, thwong thi tay dan 6ng méi to vay thoi’.
Diéu cudi cung trén ddi ndy ma phu ni dep mudn nghe 1a khi ai d6 néi ho cé dac diém giéng
dan 6ng. Co ta sé tré nén bat an ngay thoi.

Con mét chd ma ban c6 thé chi ra niva do la mong tay. Toi biét Ia dao gan day co trao lwu chi
em hay thich son ddu mong tay, né khién tdi khong thé wa ndi, chi 1a téi khéng wa thdi (quan
diém ca nhan) nhwng khi thay phu ni 1am vay, tdi sé chi ra chd do va khia “Em bao nhiéu tubi
réi? 12 tudi a? Em la ai vay? 10 tudi & hay hoc méi hoc Iép 7? My ngén tay nay lam sao
day?” Co ta s& phan (rng “A...thi... anh thay d6, phong cach né vay, dang trend d6 anh” Ban
phan hdi ngay va luén “Wow....em.....bao nhiéu tudi nhi? 25 &? Em van theo trend 4? Em van
theo may céi nay a? Thé bao gid em mé&i I&n?”, hay c tréu nhirng thir nhd nhat nhw vay va
dirng co Ui lai, dirng c6 xin 16i gi hét, doi khi cd ta sé phan khang va ndi cau mét chat “Cé van
dé gi v&i anh a? Anh quan tam lam gi”, ban chi can néi “Nay, dirng khé chiu vay chiv, anh chi
néi ra chd do théi ma”. Ban c6 thé di xa hon néu cdm thay vi thé minh da Ian lwét hoan toan
va c0 ta c6 vé chiu quy phuc “Chi vi nhiéu thdng mudn 1&n giwong va khéng bao gi¢r néi voi
em sy that, khdng cé nghia la tit cd dan 6ng bon anh déu yéu kém nhw vay dau, khéng cé
nghia rang tat ca bon anh déu mudn ngl véi em, tréi, trwdng thanh hon di em”. Mét chit xiu
nhw vay, co tac dung rat LON, cac ban khong thé nao hiéu dwoc dau, né co tac dong rat
MANH, va né la diéu can thiét khi ban theo dudi phu ni¥ dep, ban phai khién ho tw ti.

Day la mét trong nhirng thanh phan ma ban can, ciing gibng nhw ban cé mét chiéc xe hoi dep
nhung khong cé gas, khéng c6 gas thi né cha di dau dwoc cd, no chi ngdi dé va tréng dep dé
ma thdi, ban khéng thé lai nd di dau dwoc hét. Ban can phai thém nhién liéu vao, ciing giéng
nhw phu ni¥ dep vay, cd ta sé khdng phat nd, co ta sé khong dot nhién ma tré nén bj ban thu
hat néu ban khéng thém dau vao, néu ban khéng thém chut nhién liéu vao, va nhién liéu dé 1a
sw tw ti. Ban muén duc mét 16 héng trén cai tdi cha cd ta. Co ta c6 thé sé cb duc 16 héng d6 lai
ban. Téi cling da tirng bi nhiéu phu ni¥ dep lam vay va dé ciing chi 1a mét bai test khac ma thoi
“Thé con chan anh thi sao?” toi néi “Thi anh la dan 6ng ma”, cb ta lai noi “Thé con tay cla
anh” va t6i lai néi “Uh, thi anh la dan 6ng ma, em muén gi day co6 gai?”, dirng dé nhirng diéu
dé lam ban béi rdi, vi ban biét sy tw ti, sy bat an trong ¢ ta dang phan khang ma théi va ban
biét n6 da hoat ddng, ban chi can cho né bung chay Ién 1a dwgc va khéng dwoc dé né 1am ban
bdi réi. Ban & day dé lam mét viéc quan trong co ma, ban & day dé lam nhiém vu nhé khong,
va nhiém vu doé Ia khién co ta cdm thay tw ti, ma ly do tai sao ban muén khién c6 ta tw ti? La
vi ban muén cé dwoc sy thu hat cta co ta.

Khién c6 ta an toan sé& khéng bao gi¢ tién dwoc dén budc tiép theo. Dé co ta tw cao khdng
dat dwoc diéu gi hét, va sé khong bao gior dwoc. Khién co ta tw dé cao ban than, khen co ta
théng minh, khen co ta xinh dep, tat cd nhitng gi ban lam la ha canh chinh minh vao
Friendzone. Ban biét ddy, day la nhirng kién thirc hoan toan trai ngwoc véi nhivng gi ma tat
ca moi ngwdi xung quanh day bdo ban khi con nhé. Tat cd moi ngwdi da day ban khac toi.
Nhwng hay nhin ky xem, c6 ai trong s bon ho hen ho dwoc v phu ni» dep trén 8 diém khéng?
Khong. Tai da tirng, rat nhiéu 1a dang khac, va day la nhirng gi téi hoc dwoc sau khi da trai
nghiém. DAy & nhitng s that khién tdi mat mét thei gian kha dai dé chap nhan, toi khong
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mudn tin vao diéu do, téi khéng mubn tin rang minh phai déi x&r v&i moi ngudi nhw vay, toi
khéng muébn déi xtr v&i ai nhw thé ca, t6i da phai that bai rat nhiéu 1an trwdc phu ni» dep va toi
da ting la trai t6t nhiéu lan roi, da trng dbi xtr véi ho véi tit cad sw ton trong nhwng rdi lai bi
da va nhin ho hen ho véi may thang badboy, déu cang. Con téi thi cay nghiét “Cai déo gi vay,
con nay, may bi dién a?”. Toi biét nhiéu nguwdi cling sé ghét may thang badboy, déu cang rbi
tw nha “Toi 1a mot nguoi ban trai tdt va co ta da danh mat nhivrng thir tét dep nhéat” lai con thém
nhiéu thanh nién khac “Cé ta khdng biét cé ta dang quen ai dau, toan méay thang v& van’.
Nhwng ban biét ddy, sw that 14 véi phu nir dep, ho c6 rat nhiéu vé tinh sén sang chd cé ta ra
ddu va duoc goi tén, nhung ¢ ta khdng thém quan tam. C6 ta s& quén hét vé ban. Véi phu
n dep, ngay khi cudc hen véi ban vira két thic va ban chan ngét, co ta sé chuyén dén ddi
twong tiép theo vi cd ta cé rat nhiéu lwa chon. Do cb ta qua dep, chi don gian vay thoi.

Hau hét cac ban déu khong y thirc dwoc rang: Cac ban dang cé rat nhiéu déi tha khi hen ho
v6i phu ni¥ dep, va nhiém vu cla t6i 1a khién cac ban nhan thirc dwoc cudc chién cam go nay.
Ban dang d6i mat véi rat nhiéu déi tha va dé canh tranh, ban phai dam buéc ra khéi dam yéu
kém kia, va khong bao gi& dwoc ha canh & Friendzone. Ban phai khac biét, phai chac chan
mét diéu rang ban khéng dworc gidng cai dam quy luy, yéu kém trong cudc doi cd ta. Téi dang
ndi v&i ban tir trai nghiém cda chinh minh.

T4t ca nhirng thang yéu dudi trén, tat ca bon ho dang lam mét viéc y hét va ho that bai b&i
ctng mét ly do, d6 la ho lam nhirng viéc v& van nhw: Khién ¢d ta tw cao, xay dwng cai téi trong
co ta. Ban biét day, phu ni¥ dep la sinh vat tw ti nhat trén qua dat nay. Ho da tw ti s&n rdi, cang
dep cang tw ti. Ban chang can phai lam gi nhiéu trong khi chi viéc chot mét 16 héng trén cai toi
clia c0 ta la xong.

Sw that 14 khi c6 ta tw ti, ban chi can chot nhiéu 16 hdng trén do thi co ta sé& bi ban thu hat,
nhwng khd ndi may thang yéu kém kia ctr thich lam diéu ngwoc lai, ma con lam mét cach déu
dan nira chir. C thich khen c6 ta, dé& cao co ta dé réi sau d6 ho méi nhan ra cé ta khdng thém
tra I&i dién thoai, cd ta khong thém phan héi tin nhan, cd ta phét 1& ho, c6 ta tha thinh ho, lam
ho bdi réi va budn thay la bon ho ct tiép tuc 1am nhw thé miét, tham chi con lam nhiéu hon, vi
ho dang nudi hy vong rang c6 ta sé dén bén ho, hy vong rang cé ta sé thay tia sang tr ho, hy
vong vao moét diéu ky diéu nao d6, méot ngay nao dé co ta sé cho di sw thu hat cdia minh.

Nhac lai, d6 1a hy vong vao sy thu hat. Khi ban hoc tir t6i, véi tw cach 1a hoc trd cla téi, ban
khéng dwoc sir dung hy vong dé xay dwng thu hat, ching ta chi st dung chién thuat ma thoi,
b&i diéu d6 sé cho ban nhirng co héi tbt nhat dé thanh cong trwdc phu niv dep.

Vi vay ké tr bay gi®, khi ban gap mét ngudi phu nir dep, ngudi phu ni dep tiép theo ma ban
gdp trong doi y, hay nhé ki diéu nay: C6 ta da tw ti rdi, va diéu dau tién ma ban lam la tach
minh ra khoi dam yéu kém ma c6 ta da gap — cai dam subt ngay khen véi khién cb ta tw cao
4y. Hay lam diéu ngwoc lai, ban s& mudn néi “Em biét khéng, anh thay chan em rat rat to nay,
tay em rat rat to nay, nu cwdi cla em hinh nhw hoi méo, c6 ai néi véi em diéu nay chwa, tai
ctia em hoi nhé so v&i than hinh nhi” Ban hay choi dua mét chat nhwng van khéng dwoc khen
c6 ta, ban khéng mudn pha héng moi thir va bat dau néi “Tay em to that ddy nhwng ma em rét
xinh” Khéng, déo, ban sé& khéng mudn néi thé, vé van, dau cho ban cé cadm nhan dwoc didu
do, dau cho diéu doé cé hién nhién di chang niva. C6 ta biét co ta dep, cd ta khéng can ban noi
ra dau, cd ta biét thira. C6 ta chi cdm thay tw ti mot cach 16 bich vi cé ta dep ma thoi.

Day 1a phan khong thé thiéu & bén trong ngwdi phu ni» dep. C6 ta sé ludn tw ti véi chinh minh,
rat tw ti, cho du ¢ bao nhiéu dam dan dng ngoai kia khen ngoi c6 ta, dé cao ¢ ta, cd ta cling
khéng bao gi& dém xia t&i nhivng ké doé dau.
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Khéng phai rat bubn cwdi hay sao khi ma phu ni dep lic nao ciing tw ti, cho du cé hang ngan
ngwdi khen ngoi cd ta, khen cé ta dep d& nhw thé nao mdi ngay, ngay nao ciing dang hinh
lén face dwoc ca tram, ca ngan like va comment khen ngoi, néi cho c6 ta biét co ta dep vo 1O,
nhwng ¢d ta van ty ti véi chinh minh, va ly do la b&i c6 ta khéng thém dém xia téi mot ai trong
dam yéu kém do ca, khéng mét ai trong sé ho la dan 6ng trong mat co ta, co ta khdng dém xia
t&i ho, ban biét c6 ta dém xi t&i nhirng ai khdng? My thang badboy, déu cang d, may thdng
ma c6 ta dang mudn hen ho, chi can hén néi “Em rét xinh” hay “Em dep 1&m”, diéu d6 tac dong
cwe lén, cwe ky 16n dbi voi co ta, va cd ta chi cAn 1 ga noi diéu d6 thoi va ga do la lai mot
thang badboy, déu cang. B&i vi may thang do khdng quy luy co ta, b&i vi h&n chirng minh cho
c6 ta thay han |a dan 6ng, nhirng gi hdn lam tw dwng tré nén gia tri, con dbi véi dam dan éng
subt ngay khen cd ta, nd cha cé y nghia gi v&i co ta ca. Vay nén dirng c6 phi thdi gian néu
nhw tat ca nhirng gi ma ban lam 1a khen phu ni dep, dirng tén thoi gian cho viéc d6 niva,
dirng ban tam nira vi né chang di dén dau ca. Ban mudn thu hut c6 ta w? Ban mudn c6 co ay
trong d&i minh? Vay thi dirng bao gid khién cd ta cdm thay an toan, ban phai khién c6 ta tu ti,
ban phai chot mét cai 16 trén cai tdi ctia cd ta. Ban phai dé y moi thir trén ngudi co ta, bd qua
vé dep cua co ta di va tim khiém khuyét théi, t6i cam doan ban sé tim ra, téi da hen ho vai phu
ni» dep ma téi nghi toi khong thé nao quen duwgc, nhwng vi toi da tim ra khiém khuyét trén
ngwdi ho, it nhat 13 vai diém va téi chot ding chd d6. Ban sé muén ha thap céi toi c6 ta xudng,
thap dén ndi dé ban nhan ra co ta dang tw nghi trong dau “Tai sao g& nay khong bi minh thu
hat vay?”, c6 ta s& nghi “Anh ta han phai c6 tiéu chuan rat cao, anh ta chac dang hen ho ai d6
dep hon minh” D6 Ia thtr ban mudn cé ta nghi, “Va minh mudn chirng té cho anh ta thay”, cd
ta s& mubn khang dinh gia tri cla c6 ta véi ban vi ban da dat trong dau cé ta cai suy nghi rang:
C6 ta khéng du tét véi ban. Vé dep cda co ta khéng hién hitu trong dau ban. Téi khdng cé y
n6i ban ngdi mét chd va xic pham, nhuc ma cé ta hodc thd 16 nhé, ban khéng can 1am nhirng
viéc do, ban chi can cho cé ta biét theo cach choi dua t6i ndi & trén rang: Ban hen ho nhiéu
phu n& dep réi va cd ta co khiém khuyét, co ta khéng hoan hao.

Tét ca nhivng ga cd ta gap trong doi déu khién co ta nghi co ta hoan hao. Ban phai dén bén
c6 ta va cho cd ta thdm hiéu ra rang “Em biét gi khéng, anh gap nhiéu cd gai con dep hon, tré
hon va thon hon em”. Khéng c6 mét ai trong d&i ma co ta gap c6 gan dé lam diéu d6 ca, ho
qué ban bju dé ninh bo ¢b ta, ho qua ban biu dé rang 16i co ta Ién giwdng, ho qua ban biu
mudn 13y thi gi d6 tir c6 ta va co ta biét diéu d6. C6 ta can phai c6 cam giac rang ban hen ho
nhiéu cd gai néng bdng hon cb ta, co ta can phai biét diéu do.

Mét trong nhitng cach dé dang nhét dé dat dwoc diéu d6 la ddng may tdm anh dep lén
Facebook cta ban, néu ban c6 ban bé 1a nir ma rat 14 xinh, hay chup anh cung ho va up 1én
Facebook, dé& ché do cong khai, phai chac chan rang cd ta cé thé thay n6. Co ta can phai biét
ban hen ho nhiéu ngwdi con cé stre hit hon ¢d ta, ban di choi ciing ho.

HAau hét dan 6ng khong lam nhirng viéc nay dau, hau hét Facebook ctia canh dan éng thwéong
rat phi pham, ho chi ich ky d&ng hinh vé& ban than, vé cong viéc, vé xe cd. Ho dang lang phi
cong cu hiru dung nhét dé thu hat phu niv dep. B&i khi phu nir dep biét ban, c6 ta sé tim hiéu
vé ban, c6 ta sé& I1&n Google va tim ban, va mét khi thdy Facebook cta ban — do Facebook
cong khai ma, co ta sé click vao va thdy anh cta ban, xem ban lam gi, néu khong c6 gi tha vi
thi c6 ta s& xem nhirng ngw®i ban cta ban, nhat la ban nir. Néu nhan séc ho c¢& trung binh thi
diéu nay khéng nhirng khdng gitp ich gi cho ban ma né con tdn thwong ban day, nhirng Profile
nhw vay t6i khuyén ban nén an di lic ban dang lam quen v&i phu nir dep vi ho sé tim ra déy.
Khéng n cho chién thuat cia ching ta dau.

Phu ni¥ dep khdng mudn hen ho nhirng ga khién ho cadm thay an toan. Phu nir dep khéng
mudn hen hd nhirng ga khién co ta tw dé& cao ban than minh, ho khéng muén ai dé nang cai
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tdi ctia ¢ ta 1&n. Ho mudn ai d6 danh gia thap cai toi cta cd ta xubng, that sy danh gia thap
cO ta, nhirng ga khién ho tw ti va cdm thay b4t an vé ban than.
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Bi MAT SO 3: BAN KHONG THE THU HUT PU'Q'C PHU NI’ PEP
TU VI THE CUA KE YEU BUOI

Vi thé ctia ké yéu dudi hay ciing c6 thé dwoc hiéu la cach tiép can, pick-up phu ni, tan tinh ho
qua mang.

HAau hét nhiéu thanh nién ngay nay mdi khi ra dwéng, suy nghi dau tién hién 1én trong dau khi
mudn gap g& phu ni¥ dep do la phai vao may quan Bar hay Club dé tiép can. Day 1a chién
thuat téi té nhat nhwng lai dwoc st dung nhiéu nhat béi rat nhiéu ngudi.

C6 vai diéu co thé ban chwa biét. R4t nhiéu dan PUA ngoai kia, nhitng ga hay hwéng dan hen
ho qua mang, bon ho déu dang day ban mét diéu giébng y hét nhau, d6 1a: Lam thé nao dé tiép
can phu niv. Day la diéu cudi cung ma ban mudn lam day. B&i vi n6 chi hoat déng véi phu ni
duwéi 8 diém ma thoi. V&i phu niv dep, ho bi dan éng tiép can dén dap mdi ngay, ngay nao
ciing thé, nghia den luén Ay.

Téi khdng quan tam truwée day ban tan gai gidi c& ndo. Téi da tirng chirng kién nhivng ngudi
rat gidi, nhixng nguwdi rat c6 khiéu trong linh vire pick-up. Cé ngwdi nhw 1a moét cd may tiép can
phu n&r mdt cach diéu luyén vay. Ho c6 nhirng cau thoai mé dau dinh cta dinh. Nhirng dong
héi thoai thu hat gai, nhivng mau chuyén dan dat phu niv. Cé ngwdi dwoc ménh danh 1a gidi
nhét thé gi¢i day. Thé nhung khi ho tiép can phu nir dep, ho van tiép can véi moét vi thé yéu
dudi. Va ban dirng dé bij Itra, déc biét & may ga nghiép dw day ban v& may cau thoai m& man
bang cach héi y kién. Toi da tirng thay nhiéu nguwdi lam vay véi céi kiéu thoai mé man héi y
kién nhw “Chao moi ngui, tdi chi cd mét cau hdi nhanh cho moi ngudi thoi, khong lau dau,
ban t6i dang chd dang kia, né 1a ban than cla téi. Ban géai nd néi rang ho da trai qua mdi quan
hé tinh cdm 2 n&m rdi va c6 4y mudn hen ho ga khac. Moi ngwdi cé nghi nhw vay 6n khéng?”.
Pay la thir d& té nhat ma ban c6 thé 1am, tdi ndi hét ca da ga mdi khi thay ai d6 lam vay. T6i
ngwong thay vi tdi biét nhirtng anh chang nay dang hoc I6m tlr may céi video trén Youtube.
Ban khong bao gi®& dwoc xuat hién & vi thé yéu dudi trwdc phu niv dep, ddng nghia véi viéc
tiép can, pick-up. Cr th» nhin vao sw canh tranh cGa dam hoc tro theo hoc tui pick-up, hay
may trang hen hd qua mang ma xem, ho da theo dudi viéc d6 tr 5 dén 10 ndm, hdi ho xem
“May em xinh dep 9 dén 10 diém dau? Phu ni xinh dep dau ca rdi” Vi ban thay day, ho da
thwe hanh rat 1au rdi, may nam rdi, ho dau tw hang nghin gio dé hoc nhirng th&r d6 nhwng van
chwa c6 dwoc nhivng em 9 va 10 diém.

Ban mudn tap trung vao viéc thu hat thay vi tiép can, téi mudn ban phai thay dbi tw duy cla
minh di. Ban sé& khéng bao gi& mubn c6 mét cai tw twéng d6 1a: Khi ban muébn thu hat phu ni
dep, suy nghi diu tién trong dau ban hién Ién va néi “Ra ngoai kia va tiép can ca déng phu niv
nao”, dé la y twéng kinh khing, cwe ki kinh khing. Ban muén tap trung vao viéc thu hit, ban
phai thr dén nhirng noi ma phu ni» dep hién dién, dé biét phu ni» dep lam nhirng gi, chang
han nhw ho thwéng dén nhivng 16p hoc dién xuét, Iép hoc nhay, phong gym hay ho lam nguoi
mau & cac studio, ho thwong dén Starbuck, dé, nhirng noi d6 mai c6 phu nir dep. Tham chi
néu nhw ban khdng muén dén méay Iép hoc dé ciling khéng sao, ltc trwéce t6i cling khong cd
nhiéu th&i gian dé tham gia, toi da chon cach vao quan Starbuck, cdm sac chiéc Laptop, xai
wifi mién phi va phu nir dep c ra vao ca ngay. Néu ban ngdi doé va & ho di, va ban lam nhw
vay méi tuan, ban sé c6 mét sb lwong phu ni» dén gan va tiép can ban, bt diu tro chuyén véi
ban. Gi& day, ho da roi vao thé yéu, dé 1a thir ma ban muédn. Ban luén ludn mudn ho & vi thé
yéu hon.

Quay tré lai thdi diém ma téi co nhiéu thdi gian, t6i da di dang ky mot vai khoa hoc lam phim,
va t6i c6 thé néi cho ban biét ludn la c6 mét nui, phai néi la dw da phu nir dep ludn 4y. Khi
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tham dw may I&p hoc nay, toi thay co réat nhiéu phu niv dep, ho dang ky cac 16p hoc dién xuét
dé tré thanh dién vién. Lac do toi dang lam céng tac viét kich ban va chi dao dién xuét nén toi
phdng van ho rdi chon ra vai di&n phu hop, sé lwong rat ddng nhé, va dwong nhién rbi, toi
dang & vi thé quyén lwc hon, vi thé cao hon, bdi vi tinh chat céng viéc 1a nhw vay ma, day la
san phadm cla t6i va ho déu mudn trd thanh mot phan cta né, con tdi chi cAn chdm diém
nhirng em d6 ma théi. Ho tiép can t6i, héi xin t6i sé dién thoai, héi tdi cé6 mudn néi chuyén vé
kha nang dién xuét cia ho khéng vi ho rat mudn tré thanh mét phan trong cac dw an twong
lai ca t6i, khi nao thi t6i rdnh céac kiéu, t6i c6 mudn udng ca phé lic nao dé khéng, muébn an
trwa cuing ho khéng. Kha nhiéu trong s ho rat chuyén nghiép, khdng phai tAm thuwong dau
nhé.

Chung t6i c6 thé di ca phé hay an trwa & bét ki dau, nhwng tdi khéng quan tam dén chuyén do
nhiéu, vi tdi biét minh d4 trién khai chién thuat ctia minh va né da hiéu nghiém. Ban thay déy,
tdi dau c6 dung hy vong thu hit, téi dau cé bat dau khen co ta xinh dep dé cb ta thich toi,
khong, t6i da st dung chién thuat. Co da ta moi tdi di choi, cd ta mudn mai téi ly nwéce, co ta
mudn néi vé dy &n cla toi va co ta mudn cé dwoc moét vai dién rdi hdi vé kich ban tdi dang
viét, va t6i mac nhién dang & vi thé quyén lwc hon. Khéng quan trong lam cach nao ban c6
thé gap dwoc phu nir dep, mién sao ban gap ho la dwoc. Nhé nhé, khéng quan trong ban gap
ho & dau mién sao ban gap ho la dwoc.

A c6 mét ngoai |& 1a khi ban gap ho & quay Bar hay Club. Nhirng ngu®i phu niv hay dén Bar
va Club déu la nhirng cd nang tiéc ting, day la ndi dung ctia mét bai hoc khéac, t6i sé chi ban
sau, ndi dung dé cha yéu la: Khdng bao gi& dwoc hen ho véi nhirng ¢b nang tiéc tung.

Hay tap trung vao viéc thu hit thay vi tiép can. Nhac lai né, tiép can khong c6 tac dung dbi v
phu ni¥ dep dau, né khdng c6 tac dung véi may em trén 8 diém. Tai sao w? Vi phu ni¥ dep c6
hang ngan nguoi tiép can méi thang, va téi khéng dua vé con sé nay dau. Néu ban héi thir bat
ky phu ni¥ dep nao ma xem “C6 bao nhiéu thang tiép can c6 méi ngay?”, co ta sé cho ban biét
néu co ta dep it nhat 8 diém. Sb lwong dan 6ng tiép can cé ta méi ngay trung binh khoang tw
30 dén 40 nguwoi, 30 dén 40 cac ban oi. D6 cé thé la tiép can truc tiép hay gian tiép, d6 ciing
c6 thé 1a sy cha y tr &nh nhin hay tham chi 1a I&i khen, hay con 1a nhiéu 1&i tan tinh khac niva,
trung binh day, co ta sé c6 duoc sy chi y tir khoang 30 dén 40 ngwdi dan 6ng mdi ngay, co
nhirng ngwdi thi rAt ga mé& nhwng c6 ngwdi cling vo cung chuyén nghiép. Nhung dau co gidi,
ho cling khéng thé nao buwdc chan vao cudc doi ¢d ta néu ho chon chién thuat tiép can (tr vi
thé yéu).

Gid thi ching ta da biét sb lwong duoc tiép can mdi ngay cta phu niv dep roi vao khoang 30
dén 40 nguwdi réi dang ch? Thé thi bao nhiéu ngwdi trong mét thang? Hon 1000 dé cac ban
a, & khodng 1000 dén 2000 day, cac ban c6 mudn minh ndm I1an trong dam doé khéng? Cac
ban c6 muédn hy vong minh la thang may man nhat trong khoang 2000 ngwdi khéng? Rang cod
ta s& bi minh thu hat. Cac ban van con muén s dung hy vong thu hat ch? Néu van con
mudn thi tdi khdng phai 1a ngwdi ban nén theo hoc rdi, téi khéng phai ngudi hwéng dan ma
ban mudn, b&i vi téi khéng day niém hy vong, t6i chi day chién thuat, va chién thuat ma thoi,
vi thé lam on, hay thay déi tw duy di, khdng dwoc xuat hién trwéc mat co ta véi vi thé cia ké
yéu dudi, khong tiép can co ta, khdng can bat ki thir gi tr ¢o ta ca.

Ban biét ddy, néu ban c6 I& tiép can cb ta di chdng nira, thi cling dirng cb té ra la minh tiép
can, hay clr xem nhw ban bat ddu moét cudc ddi thoai, mot cudc tro chuyén. Ban va co ta sé
trd chuyén nhw bao nguoi binh thwong. Phuwong phap hay nhat dé bat dau mét cudc tro
chuyén vé&i phu niv dep d6 1a hay st dung méi trwérng xung quanh, dé 1a cach ma ban mudn
noi véi cd ta. R4t nhiéu tay PUA (Pick-Up-Artist) c6 nhirng cau thoai m& dau rat an twong,
nhwng né ciing tré nén ci rich nhanh chéng ma thdi, b&i vi c6 rat nhiéu ngudi hoc theo, nhai
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di nhai lai nhirng cau do, va ban biét gi khdng, phu nir ho da nghe méay cau cii rich 4y tw 10
thdng khac nhau, tat ca déu y hét, tham chi trong 1 budi tdi phu nir dep ho ciing sé nghe dc y
hét tlr 10 thang, ndi dung c6 thé khac, nhwng cach mé& dau thi y chang nhau. Ban sé khéng
mudn nhw vay dau, ban s& mudn st dung méi trwéng xung quanh, dé khi ban & bat ki dau,
c6 bat ct vat dung nao, ban ciing sé tan dung né d& mé dau cudc tro chuyén véi co ta.

Viéc tan dung moéi tredng luén lubn mé ra thir gi d6 méi mé, ludn luén khac biét, khdng phai
la thir ma ban phai déng khung vé ndo dé hoc thudc long hay phai ghi nhé. Ban khéng phai
ghi nhé, thudc lau lau thtr gi d6 dau, vi ban mudn moi thir di&n ra that tw nhién, that trdi chay.
Bét ct khi nao ban thay mét ngudi phu nir dep va ban mudn mé dau cudc tro chuyén, hay st
dung méi trwéng xung quanh, nhwng ma nhé canh giac do 1a khéng dwoc cho di quyén lwc
ctia minh khi bt dau trd chuyén day, 16i d6 I1&n 1am, ban sé khéng bao gie> mudn cho di quyén
lwc cha minh, ban khdng bao gie mudn kho'i céi téi clia co ta lén, va chac chan la khdng dwoc
khen cb ta hay bat dau cudc dbi thoai béng cach dé nhé. Chi can chi ra mét vai thi gi d6 gan
ban hay tao ra mét yéu t6 bat ngd, vi du nhw t6i hay st dung trd “Em vira chen hang véi anh
ha?” (Xép hang & dau dd) va bat dau cau chuyén theo cach dd, khi ban st dung cach nay
“Em vira chen hang anh ha?”, né khién cho mét ngudi binh thwéng bi mat thadng bang trong
cam xuc mot chat, vi ching ta la con ngudi ma, chang ta khdng hé mudn minh lam diéu gi do
sai trai ca, va thwong néu cé ai do goi dich danh chung ta, ching ta thwéng méc nhién nght
rang “Hinh nhw minh vira lam gi d6 sai thi phai?” va ching ta chi muén xin 16i cho qua chuyén.
Bay chi la ban nang clia con ngwoi thdi. Cho nén khi ban lam vay, ban da lam cho c6 ta b6t
dé phong va mét canh giac.

Hau hét nhirng ga tiép can phu nir dep, nhac lai nhé, nhirng ngwdi dinh ctia dinh do6, cau mé
dau bét chuyén cta ho nghe rat chinh chu, nghe nhw ho muén lay tht gi d6 tir co ta vay. Toi
khéng quan tdm bang cach nao, bao nhiéu I&i 1& tan tinh tuyét ra sao, téi khdng quan tam, bdi
vi N6 van tréng rat sach v, t6i da thay nhirng nguwoi gidi roi nhé va tat cad déu nhw cau mé
dau dwoc xao di xao lai, va phu nir dep ho thira biét diéu nay, do dé diéu cubi ciing ma ban
mudn mé& dau cau chuyén |a st dung may cau thoai mé& dau, hay tap st dung mdi trwéong
xung quanh ho&c thir gi d6 hay hon dé khién cd ta mét canh giac, khéng dé phong ban niva,
gidng nhw cai cach téi dé cap & trén 4y “Em vira chen hang anh ha?”, néu ban dang xép sau
c6 ta. Hodc néu co ta & sau ban, ban c6 thé xoay ngwi lai va néi “Anh vira chen hang em
ha?” va co ta bat ngd “Da khong a, dau cé dau, em khdng nghi vay”, va ban co thé néi gi do
dai loai nhw “A, anh twéng anh chen hang ctia em 4y ma nhwng ma ké chir, em dau cé lam gi
dwoc anh dau dung khéng”. Ban mubn cb ta bét d& phong mét chit, mat canh giac mot chat,
ban muédn lay déng co ché phong tha dé, vi trong dau cb ta lic ndo ciing méc dinh nghi rang
bat c&r g& nao dén gan bat chuyén hay lam quen tan tinh déu muén 1én giwdng véi co ta. Ban
nang c6 ta mach bao vay, vi bat clr g& nao, nhat 1a nguoi xa la ma dén gan lam quen véi co
ta “Bon ho déu mudn 1&n giwdng véi minh”, ban ciing biét rdi, phu niv dep c6 céi toi cuc Ion,
ho c6 thé tw ti hay c6 thé tw danh gia thap ban than nhwng cai tdi ctia ho cuc lén.

Ly gidi vi sao ho c6 cai tdi I&n dén vay la tai vi co rat nhiéu ga dan 6ng kém cdi tiép can ho
mdi ngay, rat nhiéu ga thiéu di sw gido duc, thiéu di nhirng bi mat ma téi dang day ban. Bon
ho déu lam y chang mét viéc, tt ca bon ho, chi ngdi mét chd va néi cé ta xinh dep dén nhuong
nao “Wow, em la ngwdi phu ni¥ c6 vé dep lam anh choang ngop nhét tir trwére téi nay, anh cé
thé mdi em di choi vao IUc ndo d6 duwgc khdng?” Ho déu lam nhivng viéc ma ngudi khac ciing
lam.

Bén canh dé thi modt trong nhirng cau thoai d& té nhat ma ban khéng nén néi véi phu niy do la
“Em c6 ban trai chwa?”. Bay la cau thoai thé hién sy kém cdi cla ban, ban da thua trwéc khi
cudc chién con chwa bat dau, ban thiéu qua nhiéu ki nang tan tinh, gan nhw diém sé tan tinh
ctia ban 1a con sé 0 néu ban néi cau nay. “Em c6 ban trai chwa?” Thiéu mudi, thiéu quéa nhiéu
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kién thirc mot cach vo do, ban can hoc hdi thém, ban can phai trau déi nhiéu kién thic vao,
nghién ctu thém di vi d6 1a cau thoai mé& dau kinh khting nhat ma téi tirng ching kién khi thay
c6 ngwdi néi ra nham thu hat phu nir dep. “Em ¢6 ban trai chwa?”, thé ban nghi c6 ta sé phan
héi lai nhw thé nao? “Thé anh cé ban gai chwa?”, ban nghi cé ta sé& phan héi y hét lai vay 4?
Khong cé dau, co ta sé hay diét ban ludn “Da vang, em cé nguwdi yéu rdi, a thwe ra thi bon em
sap dinh hon, a khéng, anh 4y 1a chdng em a, & dau bon em c6 con véi nhau luén rdi, vi thé
hay dé em yén anh a”. Bon ho bi loai khéi cudc choi. Ban khong mudén lam vay dau, dung
ch&? Ban muén khody ddng cbd ta |én mot chut. Co ta d@ mong doi diéu dé ngay khi ban t&i
néi chuyén rdi, ¢ ta cling da doan dwoc ban sé tiép can va tAn cong co ta rdi, nhung ban phai
lam theo cach ma t6i da chi ban d6 la st dung méi tredng xung quanh thi né méi co tac dung.

Gia v& budc toi ¢d ta lam gi d6 chang han, ban phai ludn luén budc tdi co ta lam gi d6. Vi du
nhw ban thay c6 ta dang lwa mét moén dd gi dé trong ctra hang tap hoéa, ban cé thé néi nhd
“Em dang chém mén nay ha?” Nghe thi cé vé hoi thai qua va xic pham ngwoi khac nhung
ma no réat hiéu qua cac ban a vi trong dau cd ta da loai ban ra khéi danh sach may thang yéu
kém trwdc gid co ta gap roi, va day la mét trong nhivng cach cwe ky hiéu qua dé gay sw cha y
khi mé&i bat dau cudc tro chuyén véi phu niv dep. C6 ta sé khoéng bao gie nghi ban giébng may
thdng chi biét 16i co ta lén giwdng bang may cau thoai sach vé. Day 1a mét trong nhirng cach
cwc ki hiéu qua. Ban phai sir dung cach cwc doan mét chit va di xa hon ra khéi viing an toan
khi d6i mé&t v&i phu niv dep, nhéc lai 1an niva déy.

Nhiéu nguoi cling dang thAm nghi “T6i khong lam vay dwoc, nghe chua chéat quéa, gat vay, 16
mang ve |&, tdi khéng lam vay dwoc dau”. Pay 1a ly do ban that bai véi phu nir dep, ban khong
biét ban dang d6i mat véi nhivng ai dau, ban khong biét cudc chién nay khc nghiét dén nhw
thé ndo dau, ban chwa thay cd mét binh doan yéu kém ngoai kia tan céng co ta méi ngay, tiép
can cd ta méi ngay, ban can phai taich minh ra khéi dé, ban can phai chac chan rang minh
khéng xuét hién véi vi thé ctia ké yéu dudi, bat civ khi nao ban xuat hién trwdc mét co ta voi
vi thé yéu kém hon, ban sé bj loai.

Tiép can cd ta, st dung nhirng trd pick-up, st dung may cau thoai, may cau mé dau da dwoc
doéng khung s&n, may mau chuyén tan tinh hay théi quen PUA. Tat ca& nhirng thir d6 sé xép
ban vao vi thé yéu kém hét. Téi khdng quan tdm may cau thoai d6 xin c& nao, t6i bao rdi, toi
nghe, t6i thdy nhirng ngwdi gidi nhat réi va t6i van néi ludn, ho sé van khong thé cé duoc
nhirng em trén 8 diém, nhixtng em khong bao gi® 1&n Bar hay Club. D6 1a ly do téi s& huéng
dan ban la khong bao gi& dwoc hen ho véi nhirng ¢d nang tiéc tang, toi s& néi & nhirng bai
hoc sau. Con ddi véi phu ni¥ dep, nhivng ngudi ban co thé sé tinh c& gap ngoai dwong, lic
ban di dao hay di shopping, hay huéng dén ho.

Trén day 1a cach duy nhat dé gay sw chi y khi bat dau cudc déi thoai ma khong kich hoat ché
dod bao déng cua cd ta nhw “Oops, thém mét thang yéu kém niva tiép can né, thém mot cau
chuyén cudi nira d& minh c6 thé k& véi may con ban va cudi vao mét anh ta”. Bing bién
minh thanh thang hé nhw thé, dirng. Ban 1a hoc trd cda t6i, tdi mudn ban phai thanh céng néu
nhw ban lam theo nhirng gi ma t6i da néi dé thu hat phu ni dep.

Vi vay, khéng bao gi&r dwoc co tw twdng tiép can phu ni, hay cé tw twéng thu hat ho, hay dé
tw twdng d6 dan dat ban bat dau mét cudc dbi thoai, dirng nghi ra may cau thoai mé dau y
chang nhau, hay nghi day chi la mét cudc tro chuyén. May cau thoai mé& dau chi danh cho
may thang tré con. M6t cudc déi thoai tw nhién méi danh cho ngwdi dan 6ng. Ban va co ta chi
dang chuyén trd nhung trwdc khi mé ra cudc trd chuyén, ban da thé hién ra minh 1a mét nguoi
diém tinh, manh mé roi.
Lan t&i, néu ban dang xép hang & dau d6, hay cao budc cd ta chen hang cda ban, dwoc chi?
“Em chen hang cla anh déy a, em nghiém tic ddy chi? Em c6 biét em vira lam gi khéong?”,
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ban thay day, ban muébn c6 ta c6 cdm giac co ta lam gi d6 sai trai, ban mudn cé ta c6 cadm giac
lo Irng, sau d6 sé& bat du hoang twéng, twéng twong lung tung “Da khong, em khéng nghi la
em chen hang anh, em c6 chen hang anh a?”, “Haha, anh chi dua ti th6i, em tén la gi?”, diéu
nay khéng hé tao ra sy cang thang chit nao, sau d6 ban c6 thé néi “That ra anh da twéng la
em chen hang anh d4y, va anh khong biét 1a em cé thuwéong xuyén lam vay khdng?” Ban mudn
4n cai nit va kich hoat cdm xdc cla cd ta, lam cadm xic cla cb ta dwoc khoay Ién, lay dong
lién tuc, do6 la cach ma ban thanh cong.

Nhirng ga khéng thanh céng la nhirng ga khéng dam lam rung dong cam xuc cta phu ni,
nhi*ng g& chi thich choi mét cach an toan, nhirng ga luén dam bao rang minh sé khéng xdc
pham hay lam gi c6 16i v&i cd ta. Pay la nhivng ga khong bao gi® thanh céng véi nhivng ngudi
phu ni dep trong di, ho chi thanh cdng véi nhivng phu ni¥ khéng may hap dan, nhirtng nguoi
phu ni thira can. D6 cach moi thé» van hanh xwa nay. Néu ban choi theo kiéu an toan, ban sé
ludn c6 cam giac s sét. Phu ni¥ thira can va phu nir khéng hap dan rét thich diéu do, ho thich
tim t&i may thang yéu hén, ho yéu méy thang kém cdi do, dé lam gi w? Dé diéu khién ban chir
gi, dé déi x& véi ban nhw nhivng thang nhoc mét khi ma ho ¢é con véi ban.

DPé hen ho dwoc véi phu ni¥ hdp dan, ban khong bao gio dwoc xuét hién véi vi thé yéu kém
hon, dirng tiép can co ta, hdy tap cach thu hit cé ta. 80% sw c¢b gang cta ban phai don vao
viéc thu hat phu n@ bwéc vao ddi ban, chir khéng phai tiép can ho. 20% c6 thé tiép can ho
trong moét s6 trwdng hop nhw chi déng mé cudc trd chuyén nhwng khéng dwoc cé tw tuwdng
liic ndo ciing phai tiép can trong dau ban. Birng bao gi® nghi ra nhirng cau thoai mé dau. Hay
nght t&i cach mé ra cudc dbi thoai, hay st dung méi trwérng xung quanh, ludn ludn st dung
nd, dirng xai may cau thoai ngé ngan 1ap di lap lai, hdy s& dung méi trwdng, van dung dau oéc,
déng n&o nghi ra thir gi d6 xung quanh ban, chac chan sé cé thir gi d6 ma ban sé chi ra duorc,
ban cé thé dirng ngay cot dén giao thong tai chd danh cho ngwdi di bo rdi chi ra “Uay, em co
kip nhin thay khéng, dng kia lai xe suyt niva thi dung phai xe dau bén dwdng, kinh khiing that,
mém ti niva la linh kién trén xe cé vang t&i chd anh véi em”, mot chit div kién nhw thé ciing la
cach ma ban mé ra cudc ddi thoai gitra hai ngudi, chir drng st dung nhirng cau thoai cé sén
nhé, vi khi ban nghi nhw thé trong d4u thi tw duy cGa ban da bién thanh phai tiép can phu niv
roi, va ltc nay, ban da bi loai vi y twédng doé da len hdi, hinh thanh nén trong dau ban. Ban da
tw d&t minh vao vi thé cta ké yéu, ban da gia nhap vao doé rdi, ban da la thanh vién cta dang
phéi: Nhirng ké yéu kém. Ban da tw dat vi thé cGa co ta 1én cao hon rdi, ban khéng nén dé
diéu dé xay ra, trong dau ban Iic nao ciing phai c6 tw twéng rang minh phai & vi thé cao hon
c6 ta va ban dang cho cd ta mét dac an, ban 1a ngudi bat dau trong cudc tro chuyén gitra hai
ngudi, khdng co gi to tat ca, dirng khién viéc nay tré nén to tat, day chi la chuyén nhé ma thoi,
nhé nhé!
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Bi MAT SO 4: PUUNG BAO GIO TRAO QUYEN LWC CHO PHU N,
HO SE LAY LQI THE TRUWOC BAN BAT KE LUC NAO

Ho sé& nghién nat ban bat c(r lGc nao. Ho sé mét di sw thu hat déi véi ban bat ké& khi nao. Can
can quyen lyc ltc nao cling phai nam trong long ban tay cta ban, khéng bao gi¢’ la ctia c6 ta
ca va ban phai ludn ludn tinh tdo, canh giac vé van de nay.

R4t nhiéu ngudi ngoai kia, mét khi ho buéc chan vao mébi quan hé véi phu ni, ho tré nén lwdi
biéng va ho dé quyén lwc chuyén giao qua cho phu ni¥. Ban that sy can phai canh giac. Ban
can phai giat lai ngay khi n6 xay ra. Ban can phai bién mat mot vai ngay, hodc lam the gi d6
mot cach khé doan, bat ngdy, phai dé cho c6 ta biét ban c6 lwa chon khac néu cé ta bat dau cé
mot chit hanh x& nhw con Bitch va lém bém véi ban subt ngay — thtr ma rét nhiéu phu ni hay
lam ngay khi ho bwéc chan vao méi quan hé véi dan éng. Ban sé khong bao gid muébn trao
quyén lyc cGa ban cho c6 ta vi cd ta sé lay dwoc loi thé trong mdi quan hé bat cr lic nao.

R4t nhiéu ngwdi trong mdi quan hé pham phai sai 1dm phd bién nay. Pay ciing 1a ly do I&n
nh4t ma ho bi da. B&i ho da cho di quyén lwc cia minh mét cach quéa dé dang. Ho mubdn tré
thanh mot ngwdi ban trai theo ding quy chuén xa hoi (Mot thtr hdo huyén ma truyén théng ra
ré vao tai ho), muén ho cw x& dung “chuan myc” da dwoc dé ra, mudn ho phai chiéu chuéng
phu nr. Va cling vi ban da & bén phu nir mét th&i gian dai nén ban da ty kich hoat nhirng dac
tinh cGia phu nir trong minh. Day dau phai la Iy do ma phu nir hen hod véi ban ngay tir dau.
Phu nir hen ho v&i ban vi ho mong doi ban sé tré thanh mot ngwoi dan 6ng. Bay la mét nghé
thuat ma rat nhidu ngwdi 1ang quén — Nghé thuat dé tré thanh dan 6ng, nghé thuat dé dirng
hién ngang va gil vibng vai trd cGa minh trong quan hé, nghé thuat dé ndm gil tat ca quyén
lwc cho ban than. Day |a viéc lam rat can thiét dé khién cho phu ni¥ bi thu hat va chay theo
ban, day la: Luén luén ndm gid quyén luc cho riéng minh. Phai luén luén git» cho ban than,
khéng bao gi¢» cho di du chi mét chit. B&i vi phu nir s& nghién nat ban véi nd. Giay phit ma
ban trao quyén lwc ctia minh di, thi cling la IGc ¢d ta hay diét ban. Co ta sé& mét di sw thu hat
dbi v&i ban. C6 ta da mong chd rang ban sé gitr nd. Ban biét do, phu nir sé luén ludn cb gang
thtr Test va lay n6 ra khdi ban, ho sé cé thir dé& 14y n6 va ban khéng thé dé ho lam diéu do.
Ban khéng dwoc, ban khdng dwgc dwa né cho ho.

CO6 rat nhiéu mbi quan hé dwoc nhiéu ngwdi khuyén la phai biét nhwdng nhin, chiéu chuéng
ngudi khac, dac biét 1a véi phu nir. Nhiéu ngudi trong sé chang ta khi con nhé da dwoc bd
me, x& héi day bao rang “Phai biét nhwdng nhin, chiéu chuéng”, va tdi néi véi ban ngay va
lubn tai day la theo kinh nghiém ctia tdi, khdng phai riéng méi quan hé cda téi thdi dau ma véi
tat c& nhirng mdi quan hé t6i quan sat dwoc, do la: Khi ngudi dan éng nhwong nhin phu nirva
bat d4u trao quyén luc, co ta sé bat ddu mat di sw thu hat déi véi nguoi d6. CO ta sé bat dau
nhin ngé sang nhirng lwa chon khac, trong trwéng hop xau nhét, co ta sé ngoai tinh. D6 1a cai
gi& phai trd cho viéc nhwéng nhin, chiéu chudng phu nir. D6 la cai gia phai tra cho viéc cb
gang tré nén gidng v&i “chuadn muc xa hoi”, thir chudn mwe vé van ma truyén théng ra ra vao
tai ban, thang nao ciing gibng thdng nao: Phai hién lanh, phéi chiéu chuéng phu ni. Ciing
phai thdi, b&i né khién ching ta cdm thay thoai mai, dé chiu. D6 |a céi gia clia viéc cho di
quyén lwc. LAy quyén luc chia ngwdi dan 6ng trao cho ngudi phu niv. Cb ta 1a phu ni, co ta
dang 1& ra khéng dwoc c6 quyén lwc, cd ta dang 18 ra phai hd tre cho quyén lwc cda ban, cd
ta dang & ra phai ddng hanh cling ban.
T6i biét ngoai kia x& hdi hay goi cach cw xr nay 1a 16i thei, cw xir nhw thoi ki d6 da vi khong
nhwdng nhin phu nir, nhw thé 1a doc doan, doc tai, khéng cho phu n quyét dinh. Nhwng ban
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va t6i cling thira hiéu rang day mai 1a 16i suy nght thién can. Ma that sy thi day ciing khéng
phai 1a van dé suy nghi hay tw twéng niva, day la cach ma con ngwdi dwoc Thwong dé cai
cam vao tr trwéc dén nay, 1a cAch ma Ty nhién da thiét 1ap nén, dé gitp con nguoi ton tai,
day la dac tinh ty nhién dwoc truyén lai ttr th&i 6ng ba td tién ta, la ban nang tw nhién cda con
nguwoi. Dan éng va dan ba la khac nhau. Mét khi ban quay lwng véi no thi dé ciing la lic ban
nhan ra sy hén loan trong cudc ddi ban, trong méi quan hé ca ban, trong viéc hen ho véi phu
ni. Pay 1a mén qua ma tw nhién da ban téang cho chung ta, cho loai ngudi, d& ho hoc cach
sinh ton, s& khéng c6 mot trat tw xa hoi, khéng c6 mét bé phim Hollywood, khéng cé quan
diém “chinh tri dung dan” nao sé thay dbi dwoc diéu do. Va véi tw cach 1a dan éng, ban can
phai hiéu diéu nay, dic biét 1a khi ban muén thanh cdng trong viéc thu hit va hen ho véi phu
ni. Ban can phai biét rdng: Minh khéng duoc trao cho ho quyén luc, ngay khi ban 1am diéu
do, ho sé nghién nat ban véi n6, ho sé mat di sy thu hat déi véi ban bat ¢ Itc nao va ho sé
bat dau tim kiém dbi twong khac vi ban da mét di ban ndng dan 6ng trong mét cb ta rdi. Ban
dwa cho c6 ta thir co ta mudn.

Néu ban muén git cho ¢ ta thu hat ban thi ban khéng bao gi® dwoc dwa cho ¢ ta thiv co ta
mudn. Ban c6 thé cho co ta an y vé né mét chit, gibng nhw modt miéng banh vay, ban cé thé
bé ra moét miéng nhéd va cho cd ta ném mét it thdi, chi cho cd ta thda man mét chit thém khat,
tuyét déi khong dwoc dwa nhiéu hon, dac biét [a khong dwoc cho hét ca cai banh gibéng nhw
nhiéu ngwoi hién nay hay lam. Hau hét thanh nién déu khéng dwoc gido duc diéu nay. B&i vi
ho I&n 1én véi sw chi day cha nhirng ba me don than, nhwng 6ng b yéu nhuoc hay gia dinh
c6 ba me ban rén 1am viéc, khéng quan tam dén ho. Nhirng ké d6 da bd lo viéc day db con
cai. Khéng c6 mot ai giam sét, gido duc sy chin chén, trwdng thanh ctia ho. Cho nén dé 1a ly
do tai sao ho rat yéu dudi trong khi ho 1a mét ngudi trwdng thanh. Ho chi don gian 1a mét cau
bé trong than xac ctia mot ngwdi dan éng to xac ma thoi. Nén khi ho buwéc chan vao méi quan
hé v&i phu ni - nhirtng nguwoi ludn mong doi ho cw xir nhw dan éng, thi ho lai khéng thé cw
X nhw dan 6ng duoc.

NGi vé thue tai ngay nay, phu nir ngay cang tré nén rdi tri va méng lung do ho dang bi tdy ndo
b&i truyén théng, phim anh, hay may cai tap chi vé van ma ho doc, réi tin rang: Ho khéng céan
dan 6ng, rang: Ho c6 thé 1a tat cd moi viéc ma khdng can dan 6ng. Ho manh mé. Ban 6ng nén
quy géi truée phu niv va dan 6ng nén tén trong phu niv. Ho da va dang bi truyén thdng tay ndo
b&i nhivng diéu nham nhi nay. Nghich ly thay, dé 1a khi ho bwdc chan vao méi quan hé véi
ban, va néu ban thyc sw 1am nhirng diéu trén, ban thyc sw trao cho ho nhitng thi» ma ho da
xem va doc dwgc trén phim anh, bao chi, ban quy luy cb ta, ban phu thudc vao cé ta, ban cho
di quyén lwc ctia minh, méi quan hé cla ban sé chinh thirc chdm dirt. N6 két thic ngay tai do
ludn réi anh ban.

Toi mudn ban quan sat ki bat ky méi quan hé nao xung quanh minh, tham chi la cGa chinh
ban. Khi ban bat diu lam nhirng diéu trén, khi ban dwa dam cb ta, ban dwa cho c6 ta thir cod
ta muén, ban dwa chinh xac th(r ma cd ta mudn, cd ta chac chén sé néi gian véi ban, co ta sé
trat gian lén dau ban vi ban da that bai trong viéc duy tri ban nang dan éng trong minh. Ban
da chiu thua cd ta mot cach dé dang, méc cho lic ndo co ta ciing khoc 16¢, [Em bém, can nhan,
rén ri khi mudn dwoc ban dbi xt t&r té, chiéu chuéng, nhwdng nhin cd ta.

Do vay, dirng bao gid trao quyén lwc cho phu nie. Téi khdng néi nhw vay dé réi ban ra ngoai
kia va bat dau déi xtr té bac, déu cang hay cb tinh khién cudc ddi phu niv réi boi, lac 16i nhé.
T6i khéng cé néi nhw vay, dirng hiéu sai y toi. Tat c& nhirng gi tdi truyén dat 1a mudn ban phai
tré thanh dan 6ng, cw x&r nhw dan ong.

Phu nir khéng c6 khat khao, thém mudn quyén lwc, dirng tin nhirng gi ma truyén théng dang
thdi phéng I&n ngay nay, nao 1a: Phu nd rat thich ndm quyén. Quyén luc 1a cda phu nir. Dau
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sy that rang cling c6 nhiéu ngwdi dan dng trong qua khir bi tha hda béi quyén lwc (vi dan éng
ching ta 1a sinh vat chju trach nhiém cao nhét dbi véi quyén lwe ma), dau cho 1a vay nhung
t6i tha thay quyén lwc ndm trong tay dan éng con hon I nadm trong tay phu ni, bat ké lic nao.

Phu ni va quyén luc, hai thir nay khdng hoa hop dwoc véi nhau, dac biét 1a trong thé gidi hen
ho, dirng bao gid trao quyén lwc cho ho néu ban muédn thu hat ho. Tat cd nhirng ga thét bai
trong méi quan hé hay da tirng ly di vo. Ho déu tham bai v&i cing mét Iy do duy nhét, dé 1a
ho trao quyén Iwc cho phu n¥, ho nhuwdng nhin phu nv. Ban cang nhwong nhjn trong méi quan
hé, ban cang nhéan ra ban dang chon nhdm ban tinh. Ban muén c6 ta di theo sy chi dan cda
ban, ban la nguwoi dan dau, ban 1a dan éng, ban mudn cb ta di theo ban chi khéng phai ban
di theo co ta. Néu ban chay theo cd ta vi c6 ta c6 quyén lwc thi dirng voi nghi réng co ta sé &
d4y lau véi ban, dirng nghi rang méi quan hé ctia ban sé kéo dai mai mai, khéng cé dau, vi cd
ta s& ludn ludn tim kiém lwa chon khac méi khi c6 co héi, vi co ta khéng c6 cdm giac dwoc
ban che ché va bdo vé, ban chi la thing thét bai, ban trao quyén lwc clia minh cho nguoi khéc,
ban la thang quy luy, yéu kém, ban khéng phai dan éng, va phu ni¥ thi khéng hen ho véi may
thdng yéu kém, ho chi hen ho véi dan éng ma thoi.

Blrng bao gid trao quyén lwc cho phu ni¥, nhé chwa. Toi khong thé néi da nhiéu dé ban hiéu
thém dwoc nira. Tat c& nhirng gi tdi day cho ban déu la van dé sbng con day, va day 1a mot
trong nhitng bai hoc I&n nhéat dé gitr gin ngudi ban yéu.

T6i phai lam rd mot chat, do 14 téi khéng chinh stra quan diém chinh tri theo hwéng khac hay
lam 1&ch lac quy chuén x& hoi nhé. Day 1a nhirng viéc can phai lam b&i vi né hiéu qua. N6 c6
tac dung. Ma khoéng chi riéng viéc co tac dung ma day con 1a phan viéc ma Ty nhién da thiét
lap cho con ngudi dé ton tai, Tw nhién khong thiét 1ap dé phu niv c6 quyén lwc va dan éng quy,
luy theo sau, b&i néu thé thi nhan loai s& chim trong hén loan, sé cwc ki nguy hiém. Nhiéu phu
ni ngoai kia dang dién cudng vi quyén lwc do khéng c6 ga nao dd dan 6ng dé bwdc 1én va
ngdn chan diéu do, b&i dan 6ng ching ta dang dan bj thuan héa thanh may thang théat bai,
quy luy, yéu kém rbi.

Néu ban muédn cé mét mbi quan hé tinh cdm lanh manh, thi quyén lyc lGc ndo ciing phai &
trong tay ban. Tuy nhién phai lwu y, mét phan trong viéc co quyén lwc trong tay d6 1a phai co
trach nhiém dwdi cwong vi ctia moét ngudi 1anh dao. Va dé co thé dan dat dwoc méi quan hé,
ban phai chirng minh ban than minh 1a mét ngwdi dan dau, ban phai lam nhirng viéc dung
dan, ban phai tré thanh mét nguwdi dan dng, ban khdng thé nao ra quyét dinh mét cach tré con
dworc, vi cd ta sé khong di theo ban dau (nhwng khéng cé nghia la ban trao quyén lwc cho co
ta nhé). Ban phai dan dat mbi quan hé dé va gi® quyén lwc cho riéng minh, git tat ca. Co ta
la phu nt¥, s& ménh cda co ta la hd tre ban. Ban c6 quyén luc, co ta sé giup d& ban, ¢b vi khi
ban can, d6 la cach ma Tw nhién da thiét 1ap, day khdng phai la y kién hay quan diém cua ti,
dirng c6 héi tdi, hdi Me thién nhién &y. Day la cach ma con ngwdi chang ta dworc thiét 1ap dé
ton tai, néu chung ta di ngwoc lai né, thi sy hén loan sé xay ra. C&v thir cAch khac néu ban
muén, thir bat d4u trao quyén lwc cho phu ni di, nhwéng nhin phu ni di va xem chuyén gi sé
xay ra d6i véi mbi quan hé cla ban, thir xem cb ta sé & bén ban trong bao lau. Khéng co6
chuyén c6 ta & lai lau dau, cd ta sé ra di, vi thé tdi canh bao lan cubi cung: Dirng trao quyén
lwc cho phu nir nhé! KHONG BAO GIO!

22



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

Bi MAT SO 5: PHU NI BPEP KHONG TON TRONG
NHONG GA TON TRONG HO

Quay tré& lai bai hoc v& Idbng ma t6i da day cac ban dé la: Khéng bao gior nén tdn trong tat ca
phu n. Ban chi tén trong phu n kiém dwoc né, xiing dang c6 dwoc sy ton trong chir khong
phai nhirng ngwdi yéu ciu hay ddi hdi didu do.

Ban sé bat gdp nhirng ngwdi phu ni¥ xirng dang cé dwoc sy tén trong nhwng ho khéng bao
gi® doi hdi ban diéu d6. Con nhirng ngwdi phu nir khéng xirng dang thi clr subt ngay yéu cau
ban phai tén trong ho. Vay nhitng ngwdi do 1a ai? La nhirtng c6 nang suét ngay tiéc tung, la
nhirng ¢d nang lic nao ciing say xin ngoai dwdng. Day la may cd gai hay Ilra dbi chéng con
hay ban trai minh. Dé& lam rd hon, t6i khéng goi ho 1a phu ni¥, tdi goi ho la may c6 gai, may em
gai ma&i lén, may em ma subt ngay giam chan giam cang rdi yéu cau ban phai tén trong, cho
du ho cha lam gi dé xing dang c6 dwoc n6 ca. Ho chi yéu ciu ban tén trong chi b&i vi mét ly
do duy nhat: Gigi tinh ctia ho la nir. Chi dwa hoan toan vao gi&i tinh cia ho ma théi. Ho chi
mudn ban tén trong ho chi dwa vao gidi tinh, chir khdng phai dat dwoc muc tiéu hay thanh tyu
gi trong d&i, chi duy nhét van dé gidi tinh.

Toi khéng tdn trong nhirtng ngwdi phu nir nhw vay va ban ciing nén thé. Ban khong bao gid
dwoc tén trong nhivng ngudi phu niv sudt ngay yéu cau diéu do. Nhiéu em gai méi lén ngay
nay bi truyén ba tw twdng va tin rang: T4t ca dan 6ng nén tén trong tét ca phu ni. Day la diéu
nham nhi nhét trén d&i ma téi trng nghe. Dang budn thay, d6 14 nhirng gi ma nhiéu thanh nién
ngay nay bi tdy ndo va tin theo. Trwdng thanh 1én nao, tat ca ching ta da bi tdy ndo khi tin
rang ching ta nén toén trong tat ca phu niv, va diéu nay sé khéng bao gi¢» xay ra dau. Bai trong
cudc sdng ching ta sé bat dau thdc mac, ma ly do ching ta thac méc 1a béi kinh nghiém tiép
xtc trwe tiép véi phu niy cha chinh ching ta. N6 khién chang ta dat nghi van. Do phu nir dau
¢ coi trong chang ta, ho luén mudn l1am ching ta méat mat, tha thinh ching ta, Itra déi ching
ta, ngoai tinh v&i thang khac, ngt véi thang khac, khdng chiu vé nha, diéu khién ching ta,
nguyén rda ching ta, ghen ghét Ian nhau, dung réi, thém mét sy that vé phu ni niva d6 la: Ho
ghét 14n nhau. Ho khéng chiu doc sdch ma c thich xem tap chi, ho khéng chiu hoc hdi thém
diéu gi d6 ma&i mé, khéng chiu cai thién ban than. Tai co thé ké tiép néu co bét ki thir gi 6 thé
khién chang ta ton trong phu ni, trong khi thwe chat ho khéng cé ly do gi dé ép budc chiing ta
lam diéu d6 ca. Mét 1an niva: Khéng bao gior duroc ton trong tat ca phu nir. Ban khéng nén lam
nhw vay trir khi ban [& mét cau nhéc va ban cha biét gi ca. Ban chi nén tén trong phu nir xirng
dang co6 dwoc sy ton trong ma thdi, nhirng ngwoi da chirng minh dwoc ban than minh, va ban
sé thay la t6i n6i dung. Nhirng ngudi phu ni kiém dwoc sw tdn trong méi xirng dang dwoc
tén trong.

Téi da tirng g&p nhiéu CEO (Giam dbc van hanh doanh nghiép) la nix. Ho da phai lam viéc rét
cham chi tr dwdi day xa hoi di I1én, ho da phai tw gido duc ban than, tw kh&i nghiép khi ma
khéng c6 ai gitp d&, ho trai qua nhiéu gian khé dé dat dwoc thanh céng va tw tao nén tén tudi
ctia minh. Ho méi xirng dang duoc ton trong nhwng ho khéng bao gie ddi hdi diéu do. Khong
bao gid. Téi khéng thé nhé ndi nhixng nguwdi phu nir ma téi thue sw ton trong lai doi hdi hay
yéu cau t6i phai tén trong ho, khdng bao gi¢. B&i vi ho khéng can diéu do, béi vi ho da tw
chirng minh ban than ho rdi, ho dau can ban phai tén trong ho, ho da ty chirng minh dworc.
Chi c6 may em gai khdng chirng minh dwoc ban than, khéng dat dwoc muc tiéu gi trong cudc
sbng, ltc nao ciing tiéc tung va say xin mai lam vay théi. Day l1a may em giam chan giam cang
réi yéu cau ban ton trong ho. Birng ton trong bon ho, hay dbi x&r véi ho nhw may em gai méi
I&n, va néu ban cla ban hay c6 ai d6 dang séng trong cau than chi nay thi hay manh dan néi
cho ho hiéu, tai vi tdi biét [a c6 may anh chang thuwéng lubn mém néi “Cac ban &, chang ta
nén tdn trong tat ca phu ni¥”. Ban phai no6i cho ho biét “May dua tao a, tao chang biét gi vé
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may ca, may dwoc nubi day bédi me don than & hay 6ng gia may yéu nhwoc, hay 6ng ba gia
may chi lo lam viéc cha quan tam, cham séc may, chir con tao thi dwoc day réng chi ton trong
nhirng ai xtrng dang cé dwoc né thoi, ké ca dan 6ng hay phu ni”.

Lwu y la nhirng diéu tdi n6i & trén khdng cé nghia la ban ra ngoai dwong rdi cb tinh béat kinh
hay bé lao v&i bt ki ai nhé, va hién nhién 1a ciing khdng cé nghia & ban mac nhién tw dong
tdn trong nguoi ta chi bdi vi gidi tinh ctia ho. D6 1a diéu vé& van nhét trén d&i ma ban da bi
nhét vao. “Anh nén tén trong tat ca phu ni”, “Khéng, déo, néu cd mudn dwoc ton trong thi cod
di ma lam th(& gi d6 cho cudc doi minh, dat dwoc muc tiéu, thanh cong, chirng té ban than cac
kiéu hodc néu cd khong thé hay khéng muédn lam nhirng viéc trén thi cd co thé tré thanh méot
ngwdi vo' ndi tro' tét, nudi day con cai that tét dé né tré thanh mdt phan cé ich cho xa hoi, cd
cham séc chdng minh, ¢6 hé trg anh ta, cé luén luén c6 mat khi anh ta can”. B4y, phu nir nhw
vay tdi rat ton trong, va ban thay d6, ho cha bao gi¢» doi hdi diéu d6 ca. Thay vao day, ching
ta c6 may em gai tiéc tung, phi pham tudi xuan véi may thang tham bai, x3m minh, bam 16
mi, khuyén tai cac kiéu. My em gai d6 chi thich quen may thang déu cang va quay mdi lai
véi trai tét. Pay 1a kiéu phu ni¥ ltc nao ciing yéu cau ban tdn trong ho. Khéng bao gi®& dwoc
lam vay nhé, nhét 1 khi ho giam chan giam cang lam qué Ién, khéng bao gi®& dwoc tén trong
ho, néu ma ho cé hdi ban “Ban co6 ton trong tat ca phu ni¥ khéng?”, phan hdi ctia ban nén la
“Téi chi ton trong phu ni kiém dwoc diéu do, xirng dang c6 dwoc nd”. Ban cé thé phan hoi
vay dwoc vay khdng? Hay téi dang doi hdi hoi qua? Va néu cé ai dé van néi “Khoéng, ban nén
ton trong tat c& phu ni”, ban phai hdi ho “Tai sao? D& lam gi? Tai sao t6i lai phai ton trong
nhirng ngudi khong tw kiém dwoc nd, khdng xirng dang cé dwoc nd? Tai sao may ngudi phai
yéu cau diéu dé néu nhu may nguoi da lam thir gi d6 dang ton trong roi”. Lai ndi lan niva, toi
khéng goi ho 1a phu ni, t6i chi coi ho 1a nhitng ¢ géi tré, nhirng em gai sudt ngay yéu cau
dwoc ton trong b&i vi ho gidi tinh gi. Cac cd chi dang cw x¢ nh mét dira bé gai, cac cod di
khap noi ra ra va yéu cau dan 6ng ton trong trong khi cac ¢o cha lam dwoc tich sw gi nhw
Paris Hilton, Lindsay Lohan, Kim Kardashian (Google dé biét thém théng tin). Cac c6 muébn
dwoc ton trong trong khi cha can phai lam gi w? Cudc séng nay khéng van hanh theo cach doé
dau em gai, it ra khéng phai v&i dan 6ng, lai cang khéng phai vé&i dan 6ng thye thy. Pan éng
thwe thu ton trong phu ni¥ kiém dwoc sy tdn trong chir khdng phai dang phu nir yéu cau co
dwoc diéu do.

Khéng bao gi® tén trong phu ni yéu ciu diéu dd, chi tén trong nhirng ai kiém dwoc né thoi.
Va t6i ndi cho ban nghe d6 la cé rat nhiéu phu nir ngoai kia dang tim kiém sy tén trong nhung
ma ho khéng bao gi® yéu cau diéu dé bi vi ho khéng can né, ho khéng can sy chap thuan
hay xac nhan cla ban, ho da tw chirng minh dwoc véi ban than roi.

Sé ludn luén luc nao cling cé loai phu nir cha dat dwgrc muc tiéu gi trong ddi, cr thich phi
pham tudi xuan, ban biét day, ho tw cho minh cé cai quyén dwoc tén trong hay khéng I1&n
ngudi khac chi bdi vi ho gi¢i tinh nir. Pwong cir nhw cac thé loai trao lwu N quyén hay tat
ca nhirng trao Iwu nhdm nhi khAc ma ban da bi Itra dbi bay lau nay, réi mac nhién bi tw duy
rang la: Tat cd dan 6ng phai ton trong ho chi béi vi ho 1a phu nix. Khéng ¢6 gi la khi nhirng
nguwdi phu ni¥ nay ddng thdi thudc vé hodc tham gia cac phong trao Nir quyén, tuyén truyén
rang la: Tét cg chung ta déu binh ddng. Bon ho bi o twéng, bon ho bi do twéng hét réi, khong
c6 ti logic ndao dang sau 16i tw duy nhw vay ca. Khéng duoc ton trong phu nir khdng kiém duoc
diéu d6, nhé chwa, khdng bao gid, tat ca phu ni, trich dan nguyén van rd rang roi day, tat ca
phu ni, may thir d6 v& van toan tap va tat ca cac ban dang bi ty ndo b&i déng rac rudi do.
Cac ban dang bi n6 thao ting, cac ban dang bi 1ap trinh lai ban ndng cGa minh, dirng dé n6
di&n ra ni*a. Phan déng phu nir ma ban hen ho, thir nhin lai xem ho da lam gi khién ban ton
trong ho dén mirc vay khdng? Khong, khéng phai tat ca phu ni¥ xirng dang cé dworc diéu do,
chi c6 nhirng ai kiém dwoc né méi xirng dang ma théi.
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Ngoai kia c6 rat nhiéu phu nir tt, ho rat tuyét v, ho co trach nhiém véi moi thir, ho khong ra
ngoai Bar hay Club, ho tham chi con khéng wa nhirng noi do, ho rat dep va ho 1a nhivng ngu i
phu nir ma ban nén hwéng téi, lwu y do la toi goi ho 1a phu nir nhé vi ho x&rng dang, ho khéng
bao gi& doi héi tdi tén trong ho, ho con khéng bao gir dé cap téi bdi vi toi da thé hién sy ton
trong ctia minh réi. Sw tén trong & thir ma ban khéng can phai néi ra d& nguwoi ta biét, ban chi
can thé hién moét cach tinh t&, ho sé& nhan ra théi. Con ddi véi nhirtng em gai khac trwéc day
ma téi trng quen thi ¢l thich tiéc tung, vé nha tré, khoang dé 3 gi®» sang, ban biét day, vi Club
& My ho déng ctra lic 2 gid sang, bon ho thwdéng vé dén nha tdm 2h30 sang, goi ctra am i
cling v&i bd dang say xin, haizz, trong rat b4t man va kinh tém, loai nay quanh nam sudt thang
chi biét rén ri, yéu cau dwoc tén trong, 1ai nhai “E, tai sao may khéng tén trong tat ca phu ni
ha!” (Do ho biét t6i chi tén trong mdt vai ngudi). “Co chi, ti c6 tén trong mdt vai ngudi va khi
t6i n6i Mot vai, ddng nghia v&i nhivng ai kiém dwoc diéu d6, xirng dang cé dwgc nd, nhung
con cd, cd cha cho tdi ly do gi & lam diéu d6 ca, ly do cd dwa ra la gi?”, “O' thi, tai vi t6i la phu
n®” “Khoéng, déo phai, dé tdi lam rd ngay bay gio ludn nhé, coé khéng phai phu ni, co chi la
dira con géi, co chi la dira bé gai ma thoi, cé con mudn téi lam rd thém chd nao niva khéng?”
D6 la cach ma ban phan héi, va ban sé& nhan lai dwoc rat nhiéu, trong dé cé sw ton trong tir
ho. D6 1a thir ma téi mudn day ban, khéng chi thu hat dwoc phu nir dep ma con tré nén dan
ong hon. Hay tw ding ra bao vé quan diém ctia minh véi nhivng thér dung dén, d6 1a cach st
dung cong cu ma Ong trdi da ban tang cho ban. N6 dwoc goi la Logic, n6 cwe ki manh mé
nhwng c6 rét nhiéu ngwoi bd lo khdng siv dung dén. Logic sé& ludn ludn chién thdng moi cudc
tranh luan, ban c IUi lai va d& n6é 1am phan viéc cta nd. Phu ni¥ sé thua tat ca nhirng tranh
ludn néu trén béi vi hau hét bon ho khéng suy nghf logic, ho rat hoang tuwéng.

Va ban c6 thé chi dich danh cb ta, chi ra cho c6 ta biét 16i sai d6. Budn cuwoi thay do ciing la
thir s& khién ho bj ban thu hit, bi ban hap dan. Pay la sy that ma tdi mudn chi ra cho ban thay
khi ban d&ng ra bao vé ho va ban khong bj Itra béi may thir rac rudi kia. Ban khong bi mé
hodc b&i sw néng béng hay vé dep cta ho. Van dé nay hay xay ra véi nhiéu thanh nién ngay
nay, d6 1a bon ho tré nén giébng nhw may con thay ma, khéng thé tw ding ra bao vé quan diém
ctia minh va néi cho ¢ ta biét cé ta da sai roi, bon ho chdm cham nghi dén viéc lén giwong
dén ndi cha nght dworc thir gi khac. Ho khang chiu suy nghi mét cach logic. Mot phan viéc dé
tré thanh dan 6ng do 1a phai duy tri sw logic ca minh. Ban phai cho ho thay ho sai 1dm nhw
thé nao, dac biét 1a phu nir dep vi cha ai n6i véi ho 1a ho sai ¢, ai cling ndi ho ding, mac cho
¢ ta c6 lam gi di nira cling déu dung Toi néi cho ban biét mét sw that luén 1a: Dbi véi phu niy
dep, nhiéu Id&m, ho c6 c& mot hé théng niém tin nghe cwe ky ngu dén, dét nat. R4t nhiéu thi
ho néi ra ma nghe théi da biét dan thdi réi, bdi vi trudc gid ¢ ai stra sai, chinh dén cho ho
dau. Ban can phai la ga dau tién lam diéu nay trong lan téi néu nghe ¢ ta hing bién “TAt ca
dan dng nén tdn trong tat ca phu ni¥” hoac ban nghe thang nao khac, hay tham chi thang ban
ctia ban néi “Tao tén trong tat cd phu n”. Hay hdi bon né “Tai sao? Tai sao may lai ton trong
tat c& phu ni¥? Tai sao may lai ton trong phu ni khéng kiém dwoc né, may thay day, thé con
nhirng ngudi phu niv kiém dwoc diéu do thi sao? Vi tao nght ho xirng dang dworc ton trong
hon nhirng nguoi khong kiém dwoc nd. Nghi ki xem, nhivng ngwdi phu niv kiém dwoc sw ton
trong sé nai gi khi tw dwng nhirng ngwdi nhw may lai mac dinh tdn trong nhirng ngudi phu niv
khong kiém dwoc n6, may néi sao véi ho? May dang lay di gia tri cia ho mét cach vo tinh day
may biét khéng? Va tao tin 1a may khéng muén lam nhw vay, dang ch?”
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Bi MAT SO 6: NHIPNG GA SUOT NGAY KHEN NGOl PHU NI PEP
SE KHONG BAO GIO €O bUQC PHU NI BEP

C6 rat nhiéu ga kém cdi, yéu kém dang “léng hanh” ngoai kia. Nhirng ga khéng thé nao kiém
ché dworc viéc khen ngoi phu nir dep mdi khi ho bat gép dwoc. Tl ngoai dweng phd, & tram
xang, trong phdong Gym, trén Facebook hay Youtube.

Dé t6i n6i cho ban hiéu né. Khen ngoi mét nguoi phu ni dep, néi cho cd ta biét cé ta dep dén
duong nao, la mét trong sd nhirng diéu t& hai nhat ma ban c6 thé lam dé khién cb ta thich ban,
t& hon niva 1a cd ta khoéng cé ti ton trong ndo v&i ban ca. Tt cad nhirng gi ma ban lam béng
viéc khen ngoi, 1a khién c6 ta tw danh gia cao ban than 1én ma théi. Nhitng viéc lam nay sé
khién ban tréng y hét nhw tat c& nhirng thang yéu kém ma cd ta gap trong doi. N6 khién ban
chi gibng nhw mét vi khach maoi vang lai. Ban danh tng cho cb ta nhirng 16 khen ngoi mién
phi, dé rdi sau d6 cd ta ciing sé nhanh chéng quén di ban 13 ai sau dé.

Nhirng ga subt ngay khen ngoi phu niv dep sé khdng bao gid dwoc 1én giwdng véi ho.

Nhirng ga subt ngay néi cho ho biét ho xinh nhw thé nao, dep 16ng 13y ra lam sao, sé& khong
bao gid Ién giweng ndi véi ho.

Nhirng ga subt ngay khen ngoi phu nir dep khdng hé c6 mét chién thuat hay ki ndng gi ca.
B&i vi néu ho c6, thi ho sé hiéu ngay la: Cach téi té nhat dé danh bay co héi cda ho la khen
ngoi phu nir. Hay dé y trén Facebook ma xem. M&i khi phu nir dep dang tdm hinh gi d6 vé
ban than, thi chi trong tich tic, ho da cé nguyén mét doi quan hung hau c& 1000 ngwdi trong
danh sach ban bé tha nhirng cau khen ngoi, tir ngwdi nay dén ngudi khac. N6i cho cd ta biét
c6 ta néng béng nhw thé nao, ai cé dwoc co ta sé rat 1a may man.

T4t ca dam day chi la may cau nhoc khdng cé ti chién thuat hay ky nang gi vé tan tinh. Phu
n dep chi dang st dung may anh chang nay cho muc dich: Cé duoc sy chd y ma théi. Ho
khéng bao gi® ¢ y dinh di choi hay mudn gap méay anh dau. Cac anh sé ludn luén la con tbt
thi, dé& co ta loi dung thu hat &nh nhin va sy cha y. Gidéng nhuw loai ma ca réng vay, cb ta sé 1&
di sau khi c6 dwoc thir cd ta can va dé cho cac anh muc riva, thdi nat.

Tét ca nhirng gi ma nguwoi phu ni mudn & dan 6ng dé la: Sw chi y. Ban can phai hiéu dwoc
diéu nay. Néu ban cang khéng cho cd ta sy chd y ctia minh, cd ta sé cang tré nén bj ban thu
hat. Co ta sé bat dau dé y dén ban. Giay phat ma ban cho di sw chii y ciia minh — th&r ma cé
ta dang tim kiém. Ban sé bj loai khdi cudc choi ngay. Chadm hét.

Phu ni¥ dep khong tdn trong nhirng ga chi biét khen ngoi ho. Ho khéng cam thay duoc sw thu
hat nao danh cho nhirng ga doé. Quay trd lai van dé ma téi tirng dé cap dé 1a do: Hau hét
nhi*ng g& dan 6ng ngay nay dwgc nudi day bdi me don than, b&i nhirng 6ng bd yéu nhwoc
hay gia dinh ba me qué ban rén, khéng dé tam dén ho. Ho khéng dwgc nudi day & nhirng noi
ma & do, ba me c6 trach nhiém ré rang trong viéc day dé con cai, dé& gip ho tré thanh moét
ngwdi dan dng manh mé, tram tinh, biét git> mém miéng. Chinh vi 1& d6 ma gi®& day, mbi khi
ho thay phu ni¥ dep, ho khang thé kiém ché dwoc ban than, ho khdng ngirng khen ngoi b ta.

Khéng can nghi ng& gi niva. Day 1a mét trong nhirng bi mat quan trong, mét nguyén téc hién
nhién, mét nguyén tac can ban, moét nguyén tdc ma da bi tat ca cac ban lam ngo. N6 gidi thich
cho ban hiéu ly do ma cac ban khong bao gi¢r cé dwoc phu niv dep. D6 |4 bdi: Ban khong thé
nao ngumg khen ngoi phu ni. Birng 1am ké yéu dudi sb thr tw 22, khen ngoi co ta vao mai
budi sang. Birng 1am ké yéu dudi nhac nhé cd ta xinh dep méi ngay. Sé lwong dam nay tham
chi con tang 1én g4p d6i néu & trén mang xa hoi nhw Facebook va Youtube, khi phu niv dep
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d&ng nhirng tAm hinh vé minh. Hay gir nhirng I&i khen dé cho riéng ban than ban, ding bién
ban than thanh méay thang nghién subt ngay chi biét khen ngoi phu ni.
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Bi MAT SO 7 PUNG BAO GIO XIN LOI KHUYEN
HAY HOI Y KIEN CUA PHU NU’ BPEP

Phu ni dep 1a nhirng ngwdi cudi cling trén ddi nay ma ban mudn quay sang hai xin y kién cta
ho, b&i vi ho la nhirng sinh vat ciia cam xuc, ho khéng s dung logic, ho sé st dung cam xuc
ctia minh dé chi dan ban di sai phuwong hwéng.

M®i khi ban xin 1&i khuyén tir phu ni, thi khdng nhirng ho chi dan ban di chéch hwéng (mét
cach vo y), ma ban con mét ludn gia tri trong mat ho véi tw cach 1a mot ngwdi dan éng. Bung
vay, mdi khi ban héi xin y kién ctia ho, ban da mét di gia tri cia minh.

HAau hét cac ban khdng hé nhan thirc dwoc rdng: Mbi khi ban héi xin phu ni y kién, co ta sé
nhin ban b&t nam tinh di mot chat va nght “Ga nay dang ra phai dan 6ng Ién chlr, han ta nén
biét nhirng thtr nay, sao han ta lai quay sang héi minh, minh chi I& mét dira con gai ngay ngd
thoi ma”.

Khi ban hdi xin 16 khuyén hay y kién cta ho, diéu nay vé tinh dé 16 ra diém yéu, né thé hién
ra sy khéng chac chan & ban, thiéu quyét doan va té hon niva, né chirng té ban khong cé kha
nang dé ra quyét dinh. Phu ni¥ dep thwédng chi bi thu hat béi nhivng ga c6 kha nang ra quyét
dinh, may ga doé khéng bao gi®» hdi c6 ta céi gi ca.

D4 bao gi& ban dé y, khi ban dang di hen ho (day ciing 1a 16i phd bién ma rat nhiéu nguoi
gap), ban hay hdi gai “Gi® em mudn di dau/lam gi?”, va cb ta phan héi “Thé anh muén di
dau/lam gi?”, rdi ban lai tiép tuc héi “O'...thi.... em mubn di dau/lam gi? Anh dwa em di”. Birng
bao gi® lam vay, khoéng bao gio dwoc lam vay nhé. Néu ban dang lam diéu nay thi dirng lai
ngay.

Ban Iudn ludn phai c6 ké& hoach sén trong dau. Bt ct khi nao ban hen ho vé&i phu niv thi ban
da biét 14 ban sé di dau hay lam gi réi. C6 ta c6 thé c6 mét vai tht mubn lam vi du nhw “Em
mudn lay d6 an trwa & ché nay” hay “Anh oi, lat nira &n xong anh ghé ché kia dé em lay may
moén dé nha”, “Ok, dwoc théi”. Mién la dirng bao gid thét ra cau “Thé gid em mudn di dau/lam
gi?”, “Thé gi& anh mubn di dau/lam gi”. Khéng bao gi® nhé, ludn ludn phai c6 ké hoach trong
dau. Tham chi khi ma sau khi hen ho xong, ban da lam xong hét tt ca ké hoach dy dinh trong
dau rdi, thi diéu tiép theo ban ciing cé thé lam & ché c6 ta v& nha ludn ciing dwoc. Cl ché co
ta vé&, két thic cudc hen ché dirng c6 ngdi d6 ma nghi ra thém thir d& ma di dau/lam gi tiép.
Ct ché cd ta vé rdi hen gap lai sau vai ngay niva cho dén khi ban nghi ra thém thir dé ca hai
cung lam trong budi hen tiép theo. Birng khién moi th&r nhw la chuyén Séng — Con. Ban khéng
can phai vat kiét méi quan hé cta minh nhiéu quéa chi qua mét budi hen. R4t nhiéu ngudi da
lam thé rdi nén do 1a ly do tai sao ho khéng bao gi& gap lai cé 4y nira. BDirng khién moi thir
nhw chuyén Séng — Con.

Khong bao gi¢ duoc héi xin 101 khuyén hay y kién cia phu niz. Ban biét day. Dbi véi phu ni
dep, ho mong doi ban c6 dwoc cau trd 161 & nhiéu linh vuc duwdi cwong vi 1a moét nguwdi dan
ong. Ho mong doi ban cé diéu dé. Co ta khdng hé mudn ban phu thudc vao cd ta hay che cd
ta hwéng dan ban. Ban la dan 6ng, d6 ciing 1a phan viéc ban phai tw lam lay, phan viéc d6 la
dan dét. Co ta dang 1& ra phai tim t&i ban dé xin dwoc chi dan, dé c6 dwoc cau tra 1o, dé co
dwoc y kién hay I&i khuyén cta ban chi khéng phai chiéu ngwoc lai. That khéng may la ngay
nay rat nhiéu thanh nién thich lam diéu ngwoc lai va tré nén lac 16i.

Lai n6i thém lan nira, d6 la nhiéu ngwoi dwoc nudi day bédi me don than, nhivng 6ng bd yéu
dubi hay gia dinh cha me chi lo ban bju lam &n. Ban cé thé thdy mét méi khi toi néi di noi lai
diéu nay nhwng do la sy that. Moi van dé ludn ludn quay tré lai thue trang d6, va khi ma hién
twong nhirng dtra tré dwoc nudi day bdi me don than hay nhirng éng bd yéu dudi cang nhiéu,
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thi xa hoi s& cang c6 nhiéu thang yéu kém, quy luy, nhu nhwoc. Sé cang cé nhiéu nguwdi mo
hé, lac 16i, khdng c6 kha nang quyét doan, khong thé dan dat va quay sang phu ni dé héi xin
|i khuyén hay y kién. Hay nhé cho t6i: DAy la nhitng nguoi cudi cling trén cudc doi nay ma
ban quay sang héi nhiing diéu doé.

Néu ban khéng thé giai quyét dwoc van dé cta minh, thi 1én Google va bat diu tim 1oi giai.
Blrng c6 tim t&i phu ni¥, thém niva 1a ciing dirng cé tim t&i may thang ban cta ban ludn. That
sy thi héi xwa, dé la diéu nén lam. Quay sang héi ban bé, no sé biét rat nhiéu thir, nhwng ma
nhirng thang ngay dé khéng con nira dau. Tai sao a? Vi bon né ciing dwgc nubi day y hét nhw
trén, béi may ba me don than, may dng bb nhu nhwoc. Bon né ciing cé y twdng y hét trong
dau gidng nhw ban, d6 1a: Quay sang héi phu ni, ban biét thira né sé& néi véi ban “May hoi
con Jennifer xem, hay Sandy, a dung rdi, hdi con Amy 4ay”. Khéng, déo, dirng cé quay sang
héi I&i khuyén hay y kién ctia phu nir néu ban mudn phu nir tét ni'ng, néu ban muédn ho nhin
ban bt dan 6ng, vi ho chéc chan sé mat hét tdn trong danh cho ban.

The nhin lai nhirng 1&n ban quay sang héi I&i khuyén cta phu nir xem. Néu ban khéng tin t6i
thi cv th& nhin lai xem trong cudc ddi ban, nhirtng lan ma ban quay sang héi phu nir vé 16i
khuyén. Téi khéng nhirng chac chan véi ban la ho sé 1ai ban di sai hwéng mét cach vo vy, toi
khéng néi ho c¢b tinh lam vay nhé, nhung ho chi vo tinh chi dan ban di sai duwéng thdi. Ho sé
mét di sw ton trong danh cho ban, ban s& mét di mét chit sw nam tinh trong mat ho. Clr méi
lan 1am vay, la ban s& méat di mot it. Té hon 1a néu ban c&r héi di hdi lai véi cung mét nguoi,
thi ch&c chan luén la ban mat hét sy nam tinh trong mat ho. D6 la sw that, d6 la cach ma moi
thir van hanh. Khéng dwoc quay sang héi xin 1&i khuyén hay y kién cta phu ni. Nhé chual

Day ciing la ly do ma nhiéu phu niv dep (d&c biét 1a ngay nay). Nhiéu ngudi trong sd ho hen
ho véi nhivtng ngudi Ion tudi. Ho chuyén hwéng sang nhirng déi twong Ién tudi hon. Chuwa
bao gi¢ trong lich str ma t6i chirng kién phu nir tré tAm do tudi 20 lai hen ho véi nhirng ga cudi
30 hay 40 tudi, chwa bao gi® t6i chirng kién diéu nay. Cac ban thira biét 1a héi trwde thi day
la chuyén rat dang quan tam khi ma hen ho véi mét ngudi dan éng Ién hon ban ¢& 5 tudi thoi.
Nhiéu khi ban thac mac va mudn lai gan nhirng cd gai nay dé héi “Em dang lam gi vay, em
lam sao vay, may ga nay gia hon em nhiéu d&”. Nhwng khi t6i nhin ki va nhan ra rang ly do
dang sau moi viéc dé la b&i hau hét nhirng ga bang tudi ho ngay nay toan may thang yéu dudi,
nhu nhwoc, quy luy, that bai toan tap luén. Ho hoan toan yéu kém, ho quay sang phu ni» dé
xin y kién hay chi dan, ho chd phu ni dan dat. R4t nhiéu nguwoi trong sb cac ban dang lam
diéu nay, that dién ré. That dién rd lam sao khi ma rat nhiéu trong sb cac ban déu khong phai
la dan 6ng, toan chi 1a nhirng cau nhéc. Va day 1a muc dich cla t6i, khéng chi trong cubn
Audio Book nay ma v&i tt ca chwong trinh t6i day ban. N6 khdng chi nam & viéc lam thé nao
dé thu hat phu nir dep trong d&i ma con dé cho ban c6 thé tré lai lam mot ngwdi dan éng ding
nghia. Lam thé nao dé tr& thanh mét ngudi dan dng. Vi ban khong thé nao hap dan phu niv
néu khong tr& nén nhw vay ca, téi da néi rdi, néu ban khdng phai dan 6ng, néu ban khéng
chirng minh r&ng minh Ia dan 6ng va ban cé nhirng phdm chéat nam tinh, ban la ngu®i dan
dat, ban tw dirng 1én dwoc méi khi vép ngd, thi ban sé khéng bao gi¢ thu hut dwgc phu nir
trong cudc doi ban, ban sé khéng bao gi¢ gitr dwgc ho trong d&i ban. Ho sé lubn ludn nhin
ban nhw ké yéu nhwoc va khéng bao gir mudn & bén. Mét 1an niva, day la ly do ma ngay nay
nhiéu phu nir dep hen ho véi nhing ga Ién hon ho rét nhiéu tudi, nhiéu chwa tirng c6. B&i ho
muén nhirng ga quyét doan, nhirtng ga cw x& nhw dan éng chir khéng phai may cau nhdc,
may cau nhoc can mét ba me, mot bac si tam ly.
Con mot sai 1am vo cling I&n ma t6i thay nhiéu ngudi lam, dé la hdi xin y kién va 1&i khuyén
v&i phu nir vé& mét nguwdi phu niv khac. Day ciing la mét trong nhirng diéu cudi cung niva ma
ban mudn 1am trén d&i nhé. Réat nhiéu nguwoi lam vay, khi ho quay sang phu niv va hdi ho vé
mot nguwdi phu ni khac. Va té hon 1a cé nhiéu nguwdi tin |&i khuyén cta phu ni rdi dem ra thir.
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Pay dwoc xem la diéu dai dot nhat ma téi thay cac ban lam. Nghe thi c6 vé hop ly va hién
nhién ddy nhwng ma khéng phai dau. Khi ban héi xin ho I1&i khuyén, vi du nhw “Minh nén lam
gi khi néi chuyén véi gai nhi”, va phu nir sé tra 16i ban “Néi cho ¢d Ay biét ban cam thay nhw
thé nao, ban phai cho c6 Ay biét cdm giac cta ban nhw thé nao”. Ban tirng nghe cau do bao
gi® chwa, nghe cé quen khéng, t6i chac 1a rat nhiéu nguwdi nghe rdi day, dung khoéng, “Tui nén
lam gi, tui nén néi gi véi cd ay day” va co ta bao “Noéi v&i cod 4y 6ng cam thay nhw thé nao”, do
la nhi*ng gi ma con ban than néi cho ban, dung chir. Thé con nhirng ngwdi phu niv khac thi
sao nhi, dung réi, me cta ban, me cta chung ta thwéng néi ching ta lam gi nhi “Tang hoa di
con, néi véi cd Ay con xin 16i vi dworng dot dé mé dau cau chuyén”, thé con cd giao thi sao ta,
co 4y sé néi v&i ban diéu gi “Em biét rdi ddy, mot nguwdi phu niv sé yéu ngudi dan 6ng ton
trong cd 4y, mot ngudi phu nir sé yéu ngwdi dan 6ng mé clra cho cd ay, mot ngwdi phu niv
sé yéu nguwdi dan 6ng noi rang cd Ay rat dep”, co gido sé& ndi véi ban may diéu vé van nhw
vay. Con nira, phu n¥ con khuyén mai thém né, day la kiéu I&i khuyén ma phu ni¥ hay khuyén
ma&y anh con trai nhat d6 1a “M4y anh con trai nghe nay, may anh sé& khéng bao gi® khen phu
nir dep thdi la du”, nghe cau dé bao gid chwa “Ban sé khdng bao gio khen phu nir dep théi la
d0” va tat ca cac anh nghe theo 1&i khuyén ctia ho. Né da dan cac anh di téi dau? Téi ché toi,
t&i cudn Audio Book nay, va nhiém vu cua téi la stra chira diéu d6. Coéng viéc cua toi la loai
bd nhitng thtr da tdy ndo ban may ndm qua, né da dan ban t&i that bai vé&i phu ni¥ ma ban
muén hen ho, thay vao dé né dan ban thanh céng véi nhirtng ngwdi phu nir ma ban khéng
mudn hen ho. Néi rang t6i sai di, néi téi sai di nao. Nhwng khong sao, gi® ban da & day roi va
tdi s& chi dan ban, tdi sé& chi day ban. Téi sé day ban nhirng thir ma bé me, thay cb va xa hoi
da that bai khi day ban. Pay Ia mét trong nhirng bai hoc Ién nhat. Poing quay sang héi xin [0
khuyén hay y kién cda phu ni.

Blrng héi phu ni¥ 1&i khuyén hay y kién. Lam dworc diéu nay sé khién ban tré nén ndi bat trong
cudc doi co 4y, do la: Tré thanh ga khéng bao gio héi xin 161 khuy&n hay y kién cua co ta. Ban
tw quyét dinh moi thir véi cudc doi ban va co ta chi la nguoi di theo. Néu cd ta c6 gi d6 mudn
néi hay muén di dau thi “Dwoc théi, em mubn dau di dau?...0k, tuyét’. Mién sao quyét dinh
duoc dwa ra, va sé khong bao gio cé cau “Gid em mudn di dau/lam gi?” “Gio anh muédn di
dau/lam gi?” “Anh khéng biét, em muédn di dau/lam gi?”. Birng lam vay, duwoc chir? Hay ra
quyét dinh, dan 6ng I&n, hay la ngwdi dan 6ng biét dan dat. Ban éng dich thwe khdng héi xin
|&i khuyén hay y kién cGa phu ni¥, ho da biét cau tra I&i s8n rdi. Va néu nhw ban khéng biét
(h&u hét cac ban déu chwa biét), thi tw di ma tim ra cau tra |, mo cho ra. Pay ciing l1a mot
phan céng viéc cta dan éng, day la tw gido duc ban than dé ban c6 thé cé cau tra 1i khi thoi
diém dén. Lan t&i ban roi vao tinh huéng day, thi ban da c6 san cau tra | réi, dwoc chir.
Ngtrng ngay viéc nhé phu ni gitp d& ban, dirng c6 hdi ho, dirng c6 hdi y kién cla ho, kiéu gi
ciing sai ma théi, ho khéng ¢ y dé ban di sai hwéng dau, chi la cdm xdc khién cho ho khong
thé co cau tra 161 ding ma thoi.

Chang cé ly do gi d& Ban — mét thdng dan 6ng, lai quay sang phu ni¥ héi xin 1&i khuyé&n hay y
kién ca, nhé nhé va y t6i la cling khéng phai thang ban cta ban luén. Ok! Téi da ndi v&i ban
réi, ban phai tw Google ma tim ra cau tra 1&i, st dung ban nang ctia minh di. D6 la thr ma ban
da co tr khi dwogce sinh ra. D6 la thir ma ban dwoc ban tang. D6 la mét mén qua quy bau, xai
di. Khi ban tim kiém trén Google, ban sé& thdy mét vai cau tra 16i dwoc viét béi dan éng, mét
vai dwoc viét bdi phu niv, dirng bi phan tam béi ho, cho du ho c6 1a chuyén gia véi mot déng
bang cép xin so di chang niva, thi ban van phai st dung ban nang ctia minh va di theo huwéng
do, dwoc chir, “N6 c6 dung khong? Né nghe c6 hw cdu khéng? Minh c6 thé 4p dung né vao
cong viéc ctia minh khéng? N6 c6 hiéu qua khéng?”, Chi can dirng c6 quay sang va bat dau

h&i phu nir “Nay em, anh cé nén lam nhuw thé nay khéng, em nghi sao?”. Bing ¢6 hdi, rd chual
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Mét sé trwdng hop ma téi bat gép, d6 1a luc ma nhiéu ngudi dan phu niy di mua sam, thuwong
thi t6i thdy may cap déi dang & trong clra hang thir quan &o. Ho dwoc vo hay ban gai cam cai
4o thun 1én réi dé trwdc ngwe ho. Tdi nhin ki thi thay rd vé ngoai cta ho la mét nguwdi dan éng
trwdng thanh, t6i thay kha Ia dang budn, nhin thdy ho dwoc vo hay ban gai gitr cai 4o thun
polo ngay trwéc ngwe dé xem thir cai 4o c6 vira v&i anh ta khong, t6i chi thic méc “Me cua
anh & hay ban gai cGa anh vay? Hay bac sitam ly? T6i dam cé la ca hai day, chac luén” ban
ciing biét réi do, ho dwoc nudi day b&i nhivng gia dinh ma & day khéng ai day ho tré thanh
dan 6ng. Ban c6 thé chét van t6i “T6i cling & trong mot mdi quan hé nhw vay, ma trong méi
guan hé thi déy chila sy chiéu chudng, nhwdng nhin nhau ma théi, chang téi Ia mét doi, khong
c6 gi to tat ca”. Pung, hai ban cé thé 1a mét doi, hai ban c6 thé 1a bat ky thi gi ban mudn. Tuy
nhién, ban phai 1a ngwdi dan dat. Téi cling hay di mua sdm cung phu ni, dan ho theo ciing
rat tha vi, nhwng t6i khong bao gid hdi y kién ho vé thir t6i mua. Téi hay ndi “Anh thich cai 4o
nay, dé anh di thtr”, co ta cé thé noi “Cho em xem thi¥”, ban c6 thé cho cb ta lai gan va xem
nhwng khdng c6 bét ki thi gi c6 thé khién cb ta thay dbi y dinh cua toi ca vi day la cai 4o ma
t6i thich. T6i khéng bao gier dé phu nir kiéu tw dwng 14y céi 4o rdi git trwdc ngwe minh réi xem
né cé vira véi minh khong, réi tw quyét dinh 1ay cai 4o dé hay khéng ludn, vai that. Budn thay
khi c6 rat nhiéu ngudi trong sé cac ban ngay nay dé phu ni¥ lam vay, va téi hy vong la néu
ban ndm trong sé do thi hdy nghe t6i va thay déi diéu dé ngay di. Néu ban dang dé né xay ra
v&i ban ngay lic nay, téi mong ban stra chiva diéu dé ngay di, dirng cé dé& phu nir ra quyét
dinh thay ban, va ban dng c6 hdi ho vé quyét dinh hay y kién ctia minh. Birng c6 hdi xin 1&i
khuyén ctia ho, 14n t&i néu ma ban di mua sdm ma phu nir bat dau cam &o Ién rdi gitr n6 ngay
trwéc nguc ban thi phai phan trng ngay “bBirng, khéng khéng, duwoc rdi em yéu, dé anh chon,
anh chon dwoc, anh khéng can em gitp dau”. Co ta cé thé sbc vi co ta da quen véi viéc “lam
me” clia ban roi.

Vi thé du 1a bat c& ai sau nay ma ban muén lam quen, hen ho. Ban can phai tao ra tién lé
trudc: D6 la ban mai 1a ngudi ra quyét dinh chir khéng phai ¢o ta. Ban khéng can I&i khuyén
clia co ta. Ban khong can y kién cla co ta. Ban ty lo liéu dwoc. Néu cé bat cir van dé gi lién
quan dén cong viéc, tdi biét 1a co6 rat nhidu ngudi hay hdi han, tam sy véi ddng nghiép hay
tham chi la v&i phu nir ma ban dang hen ho, ban héi xin 1&i khuyén cua ho trong cong viéc,
thi dirng c6 lam may viéc dé nha ba, dirng cho co ta biét ké hoach ma ban dang thwc hién hay
y twdng cta ban va quyét dinh ma ban da dwa ra, drng c6 xin |&i khuyén tir ¢b ta, dirng noi
“Nay, em nghi sao vé diéu nay”, dirng néi nhw thé. Ban 1a ngudi ra quyét dinh, d6 1a mot phan
clia viéc tré thanh mot nguwdi dan 6ng va cd ta sé dan bj ban thu hat, téi d&m bao véi ban ludn.

C6 ta sé chot nhan ra dé 1a ban khéng bao gi® hdi ¢6 ta hay nhd cd ta gilp gi ca, co ta kiéu
“Chd da, ga nay, minh khoéng thé nhé ndi 1a lc ndo anh ta hdi xin minh 1&i khuyén, anh ta
khéng can minh, anh ta da tw lap, anh ta khéng dwa dam vao ai ngoai chinh anh ta ca, anh ta
bi phu thuéc nhwng ma khéng phai véi minh ma la chinh anh ta, anh ta tin twédng vao chinh
ban than minh.” Doan xem, cb ta sé bi ban thu hit mét cach dién cudng vi ban la moét nguoi
dan 6ng, ban tw quyét dinh dwoc moi thie. Nghi xem, néu ban c6 thdng con trai, ban s& cam
thdy tw hao hon khi né quy luy, dwa dam vao 1o khuyén, nhd hé tror, héi xin y kién ctia phu
n hay né la thang tw tim kiém, mo mam moi thir d& cé dwoc cau tra I&i, tw né lam moi viéc,
va khi n6 vap nga, no sé tiép tuc ding lén, khong IUi lai va hoc dwoc bai hoc tir sai lam do, né
sé khong bao gi&» mac lai sai ldam d6 nira, n6 tw quyét dinh dwoc, né tw tim dwoc cau tra 1o,
né tw hao chinh ban than no, co thé truédc day né khdng biét gi nhwng sau nay né sé tré nén
manh mé hon? Day la mét trong nhirng diéu I&n lao danh cho cac ban, vi tdi biét rat nhiéu
ngudi quay sang phu nir @& hai xin 1&i khuyén hay y kién va toi khuyén ban hay dirng lai, dirng
lam diéu dé nira. Ban mudn ho lay cho ban céi 4o, cai quan, tham chi ca cai vé hay sao? Co
ta dau phai me ban.
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Hay xem c6 ta |a mot nguwdi phu niv, dé cé ta dwoe lam phu niv. Lic dd, co ta sé xem ban nhw
mot ngwdi dan éng, dé ban duoc lam dan 6ng. Néu ban hanh x& nhw phu ni¥, co ta sé& xem
ban nhw phu ni. Phu nir déi xtr v&i nhau nhw thé nao ban biét khéng? Nhw ciet vay, ho noi
xau sau lwng nhau, ho tén thwong nhau, ho lam tén thwong ngudi khac, ho déi dau nhau, dé
la nhirng viéc sé xay ra khi ban hanh xt nhw phu ni, ho sé dbi xt véi ban nhw vay. Pan 6ng
tw quyét dinh moi the, hay la mot ngudi dan ong.
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Bi MAT SO 8: KHONG BAO GIO THONG BAO CHO PHU NI BEP
BIET TRUOC LICH HEN HO

C6 vai diéu ma cac ban can phai biét v& nhirng ngwdi phu ni c6 stre hat, d6 1a: Dai da s6 bon
ho - nhirng ngwdi ma ban da gap va lén duwgc cudc hen ay, thi déu vo trach nhiém va tinh tinh
rat tré con, khdng chin chan.

Ho c6 mot cudc séng kha budng tha, khong lo 1ang gi nhiéu, nghi gi néi d6, wng chi lam nay.
Ly do ma c6 ta lam vay l1a béi vi cd ta c6 rat nhidu ngwdi san dén, nhiéu nguwdi mubn moi cd
ta di choi, nhiéu ngudi 18n ké hoach vé&i co ta, mudn co ta lam gi d6, chwa ké dén hoi chi em
clia cd ta niva, bon ho ludn cb gang rd ré co ta di choi vi co ta la nhan té c6 stre hit nhét trong
dam. C6 ta la “ké dwoc chon” dé thu hat dam dan 6ng, khién cho sy chi y ctia dan éng ciing
sé& don vao c& nhom. Lich trinh cla co ta rat day dac va cach duy nhat dé co ta dbi dién voi
m¢& hén don trén dé la: Khdng viéc gi phai suy nghi nhiéu, cr dbi mé&t véi moi thir ma khéng
phai ban tam gi ca, c& xudbi theo dong d&i. Thém ly do nira doé la b&i cb ta con tré nén suy
nghf rat non nét va chwa chin chan.

Do d6, mét trong nhirng cach d& nhat ma ban cé thé lam do la théng bao cho ¢b ta biét trude
lich hen ho. Téi da néi nhiéu lan rdi, ban cang thdng bao cho cb ta biét nhiéu thi vé cudc hen,
kha nang réat cao, cd ta sé& khong coi trong cudc hen cla ban va khéng thém dén.

Nhiéu ngudi rat thich goi trwdc cho phu niv vao Thir Tw, rdi sau d6 1én lich hen c6 ta vao Thi
S&u tudn doé ludn. Day 1a diéu tdi t& nhat ma ban cé thé 1am, dac biét khi do 1a phu ni dep.
Ban cang hen trwdc co ta, co ta sé cang khong coi trong budi hen dé. Co ta c6 thé sé& néi déng
y v&i ban (diéu ma nhiéu nguoi ciing sé néi thdi) nhwng cd ta co xuat hién hay khéng lai 1a
chuyén khac.

>

Nhiéu nguoi co dwoe co hdi trd chuyén véi phu niv qua dién thoai hay hdi “Em tinh 1am gi cubi
tudn nay?”, thwong co ta sé phan hoéi hdi hot “Em khéng biét niva” (Vi cd ta khdng biét that),
nhwng c6 ta biét chéc chén rang cb ta sé di dau hodc lam gi d6, dwong nhién la cd ta sé& khéng
ngdi & nha dau. Co ta co thé sé& déng y I&i moi hen ctia ban nhwng d6 chi la phwong an dw
phong ma théi. Néu c6 van dé gi khdng n, hay cé ta qua chan chwong, cd ta khdng mubn
lam gi ca ma ciing khéng muédn ngdi & nha thi Itc nay, ban sé la lwa chon cudi cung cla co ta
“Rét vui khi c6 mat anh trong lich trinh cGa em, ahihi’.

Vi thé néu ban goi cho c6 ta vao tdi Th& Hai dé 1&n lich hen vao Thir Sau, kha nang 1a cb ta
sé déng y v&i ban. Tuy nhién, khi Thir Sau dén, ban sé khéng gap dwoc co ta dau. 99% cd ta
sé khong coi trong cudc hen do, ban sé& méat dau cé ta ludn. Pay Ia diéu khién nhiéu nguwoi rat
khé hiéu vé phu ni¥, ho nhan lay sy cay dang bi vi ho thay nhiéu phu nir dep khdng coi trong
ho, khoéng coi trong cudc hen. Phu nir dep rat the o va ho sé luén luén l1am vay. Mac du ho
khéng coi trong chuing ta nhwng ban c6 thé han ché sw ther o d6 trong viéc hen ho véi phu niv
dep bang cach gidm tin hiéu ma ban muédn théng bao dén cho cb ta.

Thay vi goi cho ¢d ta vao téi Th&» Hai hodc Thir Ba va 1én lich hen vao Thir S4u, ban sé mudn
goi cho ¢d ta cung budi ti ma ban muén hen ¢ ta ludn. Dac biét la véi nhivng ngudi méi bt
d4u, ban sé& khdng mudn mei phu ni dep di choi vao cudi tudn dau, tin téi di. Birng, Thi Nam,
Thé Sau, Thé Bay w? Quén di. Day la nhirtng ngay ma ho ban ron nhat, t6i ciing khéng dung
t&i nhirng ngay nay. Hay dé co ta di choi véi ban bé ctia minh, ct dé c6 ta lam nhirng gi ma
c6 ta mudn. Th&r Nam, Th&r Sau, Th& Bay khéng phai 1a nhirng bubi téi d& hen ho. Ban sé
mubn m&i co ta vao Cha Nhat, Thé Ba hoac Thi Tw, day mai la nhivng buéi tdi ly twéng. Toi
khong khuyén khich Thir Hai 1am vi d6 la ngay kh&i dau ctia mét tuan lam viéc dbi vai nhiéu
ngudi, n6 kha &m dam va budn chan, vi thé, Thir Hai khdng khuyén khich. Cha Nhat thi sao?
Khong qua té. Thir Ba va Thir Tw? Rét ly twéng. Chét: Chi Nhat, Thir Ba, Thie Tw 1a thei diém
ly twdng d& moi cd ta di choi, nhwng ma phai goi vao tdi hdm do luén. Khéng phai ban ngay
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nhé, khﬁng phai la bao triwéc cho cb ta vao sang sém ngay khi ban vira moi ngl] déy khéng
c6 nhan tin hdi xem tbi nay cb ta lam gi nhé, lam vay la that bai réi, vi trwdc khi tdi xuong co
ta cling sé quén mat 1a cd ta c6 hen vé&i ban va co ta sé lam thtr gi d6 khac hodc néu cé van
dé gi do xay ra thi co ta sé tir chéi cudc goi cia ban ludn. Vi nhw toi d néi & trén, phu nir dep
|a sinh vat the @ nhat cai hanh tinh nay, va Iy do tai sao ho 1a sinh vat thé o nhat 14 béi ho luén
ludn c6 ké hoach vé&i bt ki ai lién tuc lién héi. TAt ca moi ngwdi sé déu ludn mubn kéo cd ta
vao ké hoach cua riéng ho. Do vay ban ciing dirng nén ghét cd ta & diém nay. Ban chi can
phai vach ra ké& hoach dé déi pho véi diéu dé ma théi.

Ban s& muén goi cho phu ni ngay trong d&m ban muén rd ho ra ngoai, diéu nay sé gitp ban
c6 duoc co hoi tbt nhat dé hen ho. Tuy nhién thi nhirtng ky thuat nay chi hiéu qua ddi voi
nhirng cd nang 8, 9 va 10 diém ma thoi. Diém sb thap hon ddi khi lai phan tac dung day.

Ban sé thong bao cho cd ta vé cudc hen trwdc d6 2 tiéng ma théi, dwoc chir. Néu nhuw mudn
hen ¢d ta uéng nwéc vao luc 10h ti, thi ban sé& goi vao Itc 8h tdi (Khéng qué 2 tiéng truéc
budi hen). Ban muén goi vao gi¢» dé 1a dé co ta bét dé phong, cd ta sé cadm thay bi bat ngd
“Chao em, em dang lam gi vay?”. Thwéng thi vao Iae 8h téi Cha Nhat, Th&r Ba hay Thir Tw,
kha nang cao la ho khoéng 1am gi ca, hodc chi dang kiéu dwédng strc cho cudi tuan di choi thoi,
cho nén ho kha ranh rang, va ti 1& rat cao la ho sé bat may noi chuyén véi ban.

Khi ban néi chuyén dwoc rdi thi dirng cb bién né thanh budi néi chuyén déng dai nhé. Ban
khéng muébn ngdi d6 va ké ra ca ddng chuyén vé cudc ddi minh tuan vira réi nhw thé nao hay
dai loai vay. Hay khién n6 ngan gon thdi. Muc tiéu cltia ban 1a moi co ta ra ngoai dém dé dé
udng nwéc, ban sé chi muon goi cb ay va chao mét cach ngén gon “Em c6 dang tinh lam gi
khéng?” hay “Tuan vira rdi clia em thé nao?”, chi hdi nhanh nhirng mau cau nhd nhw vay thai,
vai phat théi nhé, khéng dwoc hon. Sau d6 ban sé hdi c6 ta “Em tinh lam gi sau d6 khéong?”,
c6 ta co thé néi “Da, em chwa biét nira, sao vay anh?”, luc nay ban sé néi “Em cé mubn gap
nhau lam ly nwéc khéng? Anh biét mét ché, cling gan day théi”. Hay ddm bao 1a chd dé gan
mot chut dé tién cho co ta, vi ban mudn gidm ti 1é c6 ta n6i khdng xubng mirc thap nhat co thé.
B&i ban biét day, néu n6é gan va cb ta thay tién loi thi cd ta méi thodi mai va déng y gap ban
dworc, va kha nang rat cao ludn, cd ta sé lam vay.

R4t nhiéu ngwdi ma cd ta gap da 1én ké hoach hen ho mét cach kj lwéng. Ho thu xép, chuan
bi mét bira tdi hoanh trang rdi sau dé ca hai di xem phim, hoac t&i nhirtng budi hdoa nhac (sbi
dong nhw Rock chéng han). Ho lam tat ca nhirng viéc dé trong budi hen dau tién chi béi vi cd
ta qua dep va ndng bong. Ho chwa bao gio cd dwgc phu nir dep trwdc dé nén ho tan dung
triét d& nhirng viéc lam nay dé cé dwoc c6 ta. Ho coi cudc hen nhw 1a mét sy kién trong dai
vay. Bay la viéc ma ban khdéng nén lam.

Ban sé& chi mudn goi ri ré cd ta di choi ngay trong dém day ma théi, cho cé ta 2 tiéng dé chuan
bi ltc ¢ hai n6i chuyén vén ven 5 phit. Chi nén tan gdu moét ti “Chao, em khée khong, tuan
vira réi ciia em thé nao blah blah blah”, va ban phai khién chi yéu la cé ta néi ch&r khdng phai
ban. Hay hdi nhirng cau héi binh thwdng dé co ta cé thé tra I&i dwoc. Hay khéi dong moi thi
mot chat, sau d6 mdi néi “Nay, em c6 mubn lam gi sau d6 khong, tAm 1 tiéng db lai thdi” hay
“Sao em khong thir ra ngoai udng nwdc véi anh nhi, sé khéng mét nhiéu thdi gian cta em
dau”. Va that sy ban ciing nén lam vay thoi. Chi gap va tro chuyen v@i cd ta moét chat thoi. Kha
nang cao néu co ta khong lam gi va ché do gan thi co ta sé dong y. Ban chi can néi thém “Ok,
vay anh sé& gap em & day, anh ciing dang dén”. Py, don gian vay thdi, ch& dirng cho cb ta
biét lich trinh hen ho ti trwdc, ban cang théng bdo s&m cho c6 ta, cd ta sé cang khéng coi
trong cudc hen va bién mét luén. Hay luén nhé ki diéu dé.

Cho nén, bat ct khi nao ban muédn Ién lich hen ho véi phu ni» dep, hay bat cir co gai nao trén
8 diém, ban phai luén luén goi cho c6 ta vao dém ma ban mudn mai ho di choi. Diéu tuyét voi
hon niva trong chuyén nay dé 1a ban khéng phai lo lang rang: Co ta sé khéng coi trong hay bo
ban, vi ban dau cé chuan bi gi nhiéu cho viéc nay dau. M4y viéc vé& van nhw rira xe sach sé,
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cat qua ddu mai toanh hodc nhivrng thr ki cuc khac ma nhirng ngudi khong thuwerng hen ho
véi phu ni dep van hay lam. Ho chuén bi qua mdc cho budi hen, day ciing 1a néi dung cia
bai hoc khac, t6i sé dé cap dén sau.

Day la moét ki thuat rat hay, viéc goi dién 1én lich hen cho c6 ta vao dém ma ban muén hen ho
sé gidm bét &p lwc cho ca hai va kha nang cao 1a co ta s& ddng y. Ban than tai thi toi thwdng
goi cho ho trwéc 1 tiéng hodc 30 phat ma théi. Néu téi mudn gép co ta lGc 10h tdi thi khodng
9h ho&c 9h30 tdi sé goi va noi “Nay c6 gai, em dang lam gi vay”, “Em khong biét niva, cha lam
gi ngoai xem TV anh a”, “Thé em c6 muén udng nwéc véi anh mét chit khdng, chac 13y di cia
em khoang 30p hay 1 tiéng théi”. Ban thay ddy, moi thi dién ra mét cach tinh co, bat ngor va
rét tw nhién, no thic day cdm xdc cta phu ni trong chéc lat - thie ma phu ni rat thich. Phu ni
thich nhi¥ng thir dién ra mét cach tw nhién, khéng go bé, diéu nay nhw bién ban thanh moét tia
sang trong mat cd 4y vay. Vi hau hét nhirng ga ma c6 ta gap khong lam dwoc diéu nay. Nhirng
ga do déu cd dwa cd ta dén nhirng budi hen ho kha trong dai, noi ¢ biva an tbi thinh soan hay
budi ca nhac Rock s6i dong. “Tat ca nhirng thir v& van dién rd nay trong budi hen dau tién w?”
c6 ta thdm nghi. Ban ciing khéng nén 1am diéu nay véi bat ki ai nhé, bdi vi né qua strc chju
dwng cua phu ni¥, dirng lam qua moi th I1én.

Phu ni¥ dep da qua quen v&i viéc dwoc nhirng ga dan 6ng goi dién tlr sém rdi Ién lich hen ho
va cudi cuing thi sao? Co ta mét tich luén. Nhwng riéng ban, ban nhw khién cé ta dwoc hit the
bau khéng khi trong lanh vay. Cb ta xem ban ciing giéng nhw ¢ ta, séng thoai mai va tay bo,
khéng lo nghi nhiéu va khi c6 ta thay ban lam vay, cd ta nhw dwoc giai thoat vi hau hét nhirng
g4 tiép can co ta déu quéa nghiém tic. Ho vd vap cb ta vao thé gidi cta ho. Ho Ién lich hen, dé
c6 ta I&n ca lich trinh trén Google Calendar, thu xép chuan chinh hay lam nhirng viéc dién rd
khac, nhirng diéu nay khong thé nao thu hut cé ta dwoc, va 9/10 trwdng hop, co ta sé khong
coi trong viéc cudc hen va bién mét.

Vi thé, hay han ché viéc théng bao trwdc cude hen véi phu nir dep xubng mirc thap nhat cé
thé. Toi da tivng cho phu ni¥ biét trwdc cudc hen chi trong vong 15 phat. Ban phai tap bat dau
lam nhirng thir c6 tac dung di. Ngoai ra thi cling nén xem xét, tily thuéc vao thanh phé noi ban
& hay ché ma ban dang sinh séng nhé, quan sat nhirng dia diém hen gan chd cé ta va ban dé
thuan tién cho cé hai. Ban ciing phai dam bao ché hen mé& clra tré tré mot chdt vi cé6 mét vai
dia diém 10h t6i da dong clra réi. Ban phai la ngudi thu xép va lwa chon mét cach chi dong,
khéng can thiét phai la noi mé clra 24/7 dau, ban khéng can phai thirc dén 2h sang chi dé tro
chuyén véi ¢ ta, vi chang ta chi mudn gap g& va trd chuyén nhanh khodng d6 20 — 30 phiit
théi ma, ding khéng. Ban chi muén rd cd ta ra ngoai trd chuyén, nhanh va ngan gon, vay théi.
Sau dé, hay két thic budi hen mét cach nhanh chéng [udn va ban phai 1a ngudi két thuc trwdc
(T6i s& noi ki van dé nay & bai hoc sau).

Chét lai Ian niva. Khi ban mudn mai phu niv dep di choi, ban ludn luén phai méi cb ta vao dém
ma ban mudn gap c6 ta ludn, chi théng béao cho cd ta biét trwdc 2 tiéng ddng hd ma théi. Viéc
nay co6 tac dong rat manh t&i tam ly cta phu ni, vi nhirtng ngudi phu ni cé stec hap dan bi
dén dap méi ngay véi dy dinh, ké hoach cltia ngudi khac, tham chi la cha chinh minh. Ho
khong biét phai nén lam gi hay lam cai nao trwéc ca. Ban khdng phai la ngudi duy nhét co ta
khéng coi trong hay bo dau, y t6i 1a ho bd lo rat nhiéu ngudi day, hau hét 13 dan 6ng. Dai khi
ho ciing bo nhirng ¢6 ban cia minh nhwng hiém 1a3m, rét hiém, cha yéu van la dan éng. Cho
nén, ban budc phai tach biét ban than ra khéi dam dé, vi bon ho déu lam nhirng viéc lam y hét
nhau. Ho déu moi ¢ ta di choi va théng bao trwéc 3 dén 4 ngay, bon ho I1&n lich hen sén, bon
ho dang cb t6 ra la ngui co trach nhiém nhwng ma né khéng cé tac dung véi phu ni dep,
d&c biét 1a phu nir dep dwédi 30 tudi, nhivng ngudi phu ni» dang & do tudi ttr 20 — 29, hau hét
bon ho déu chua trwdng thanh va khéng chin chan, véi tat ca nhirng sy chi y ma dan éng
dang db dén vao ho, ho déu cb gidi quyét cing mét lic. Nhiéu phu ni thich kiéu lam viéc da
nhiém (lam nhiéu viéc cung 1 IGc), vai ngwdi lam viéc nay rat gidi nhé nhwng cho du 1a vay thi
van la qué strc dbi véi ho.
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Ban mudn bwéc chan vao cudc doi co ta va moi dwoc cd ta di choi, dé that sy gap dwoc cd
ta - th&r ma nhiéu nguwdi khéng thé lam dwoc, bon ho chwa bao gior dwoc nhin thay ndi ¢ ta,
ho chi 1ay dwoc sb dién thoai va sau dé khong bao gi® nhin thay c6 ta 14n nao nira, toi thi
khac, t6i muén ban cé dwoc mot budi hen that sw, va cach duy nhat do 1a: Goi cho c6 ta vao
dém ma ban muén moi c6 ta di choi ludn va chi théng bao truéc 1 dén 2 tiéng ma théi. Didu
nay hoan toan binh thwéng, khéng van dé gi ca, méc du co vai ngudi sé hdi “Néu nhw t6i chi
vira mai gap cd ta thi sao, lam cach nay 6n khéng, t6i goi cho c6 4y va moi co Ay di luén”,
dung, dwoc hét, diéu nay hoan toan binh thwong. Clr néi “Chao em, anh day, anh tirng gap

[T o«

em tuan trwdc, em nhé khdng”, “Moi chuyén that dién ré nhi”, “Em khde chd”, “Anh cling binh
thwong”, “Tuan vira réi ctia em c6 tha vi khdng?”, hay c6 mot cudc chao hdi ngan nhw vay,
néi mot sé chuyén hay ho dé co ta nhé ra ban va chét “Anh dang tinh ra quay Bar nhé yén
tinh mot chat d& ubng nwéc, nhanh thoi, cling gan day, chd do ciing dep 1am, kha sang trong,
em c6 mubn di cling anh khoéng, nhanh thdi, sé that tuyét néu anh va em cé thé trd chuyén ma
thdy dwoc mat nhau, anh khéng thich dién thoai Idm”. Néu c6 ta khéng lam gi ca thi co sé di
dé tan hwdng tha vui thuan tdy ma ban mei chao.

T6i da tirng c6 nhivng cudc hen nhw vay véi rat nhiéu phu ni dep, ho muén xuét hién vi diéu
do that sw rat vui va tha vi déi véi ho, ban da khién moi thi tré nén rat ty nhién. Day ciing 1a
mot bai hoc quan trong trong hen ho ma ban nén biét dé 1a: Phu ni# thich moi the dién ra mét
cach tw nhién, tinh co hon la sw go bé, trach nhiém. Nhé nhé. Ho thich sy ty nhién, tinh co
hon 1a nhitng thr mang tinh trach nhiém, nghia vu. Ban khéng thé khién nhirtng ngu®i phu niv
nay cé cam giac qua nghiém tic, nghiém trong dwoc, dirng lam qua moi thi I€n. Ban phai nén
xay dwng mot hé tw twéng phong pha, déi dao vao va thoat ra khdi cai tw twdng khan hiém,
thiéu thén di nhw kiéu cd ta 1a ngwdi phu nik duy nhat con sét lai trén hanh tinh nay vay, khéng
phai dau. T6i néi cho ban nghe, véi tw cach la ngudi da tirng hen ho véi rat rat nhiéu phu niv
dep, t6i ddm bao vai ban la cé ca ddng phu niv dep & ngoai kia, ca cudc doi nay ban khong
c6 dwoc hét bon ho dau nén dirng co so thiéu, ban nén sdng thoang hon, thodi mai hon mét
chat khi tiép xac véi phu niv dep.

Khodng bao gi&’ théng bao lich hen truwdc véi phu niv dep, cd ta sé khdng coi trong ban dau.
Ban cang thdng b&o sém chirng nao, cd ta sé& cang khéng coi trong ban. Bing gidng nhirng
ké kh& khao ngoai kia goi trwéc cho c6 ta 5 ngay trong tuan vao Thir Hai, Th& Ba dé hdi ho
c6 ranh khéng vao Thir Bay, Cha Nhat, dng nghiép dw nhw vay, may budi téi dé chi danh
cho nhirng ké nghiép dw ma théi. Va mét trong nhirng bai hoc ma téi da day ban dé la dirng
bao gi® gibng nhirng thang yéu kém, nghiép dw ma phu nir gap trong d&i, bon ho rat gibng
nhau, bon ho chi dang lam nhirng viéc y chang nhau. Birng bao gi® gidbng ho va ban sé chac
chan sé gat hai dwoc thanh cong.
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Bi MAT SO 9: KET THUC BUOI HEN
TRUOC KHI CO TA LAM PIEU PO

Ban ludn luén muén minh sé 1a nguoi két thic budi hen trwde khi phu niv dep lam diéu do.

Khong bao gi¢r, ban khéng bao gi¢r dwgc dé cd ta lam diéu d6 trwdc, hidu chir. Pay la viéc [am
cwe ky quan trong dé ban c6 thé gap lai co ta lan nira.

Néu ban két thac budi hen trwdc khi co ta lam diéu d6 thi ti 1é ma ban sé gap lai c6 ta sé tang
vot. 99% nhirng ga hen ho dwoc véi phu nir dep, nhirng gi ma ho thuwéng lam dé 1a: Cé gidk
c6 ta dén hét ca dém, cang lau cang tét. Hau hét dai da sd bon ho chwa tirng hen ho duogc voi
phu ni¥ dep bao gi¢r, cho nén viéc nay khién ho bj kich déng, choang ngop va ho cb nhdi nhét
nhiéu thir nhat co thé vao budi hen dau tién. Trong dau ho da twéng twong ra hinh anh minh
cwdi dwoc co ta, co véi nhau 3 dira con trong moét ngbi nha ma ca hai cung nhau xay dwng
nén. Téi day thi ban cling biét thira roi day. Ho da bj loai khéi cuéc choi va phu ni sé khéng
bao gi¢r gap lai ho nira.

Blrng gibng mat trong nhirng thang yéu kém cb gang “cudi” co ta trong budi hen dau. Ban can
phai rén luyén ban than dé co thé két thac budi hen sém hon ¢b ta.

Pay la viéc lam twong dbi khé day, khéng dé dau. Dac biét néu nhw ban khéng thwdng xuyén
hen ho véi nhixng ngudi cé sirc hdp dan manh liét. Ban cé thé pha hdng moi thi trong khi moi
chuyén chi vira méi bat dau. Néu ban khéng chiu hiéu ra van dé ngay, ban sé hoc dwoc bai
hoc con dau dén hon. Néu ct tiép tuc khong chiu két thic budi hen trwéc, ¢d gang git co ta
hét c& dém, thi kha nang ma ban gap lai dwoc cd ta s& ngay cang mong manh.

Déi véi nhivng nguei khong hen lai dwoc phu niv dep. Ho khong chiu hiéu réng: Phu ni dep
sé luén luén tim ra ly do dé c6 thé théi bay ban, da ban véng ra khéi cuéc choi dé tiép tuc
chuyén téi doi tuong tiép theo, béi ho c6 rét nhiéu lya chon. Chi c6 nhivng phu ni¥ khédng may
xinh dep, khéng méay hap dan hodc thira can mai ludn ludn tim ra ly do dé thich ban. Ho sé
cho ban lgi thé dé ban tiép can cd ta ma khéng phai e dé gi ca. Nhwng dbi véi phu ni dep va
c6 strc hap dan thi dé lai 1a mét cau chuyén khac, mét kich ban khac hoan toan.

Khi ban cubi cuing cling c6 dwoc cudc hen vai ¢d ta, ¢d ta da dw doan trwéc dwoc rang ban
sé cb gilr cod ta dén hét dém, co ta da doan biét truéc rdi. Viéc cia ban 1a kéo “tAm thdm” ma
cb ta dang ding. Hay dé co ta twdng bd. Ban phai lam cho cé ta cadm thay sbc vi ban 1a ké
két thac budi hen trwéc. Ban mudn co ta ra vé véi suy nghi van vo “Anh ta cé viéc gi d6 can
phai lam hon a? Hay anh ta khéng thich minh? Hay minh da noi gi sai sao?”. b6 la cach ma
ban muén sy twong tac gitra ca hai két thac. D6 1a thi ma ban muédn khi két thac budi hen
dau tién. Ban mubn c6 ta vé& nha va nghi vé ban “Wow, ga nay cling thi vi ddy ch”, con hon
la khi c6 ta vé nha va phan &ng “Eo....Eh.....cha c6 gi dac biét”, day la diéu rat toi té day anh
ban. Pay la két cuc danh cho nhirng ga chi tham gia cudc choi mdt cach an toan va khéng
dam chiu rdi ro. Ho lo so rang minh sé khéng dwoc 1én giwdng véi cd ta, ho s¢ s& mat co ta.

Ban phai hiéu mét diéu nhw thé nay: Ban khéng duoc so phu nir dep. Khi ban tiép xtc véi phu
ni dep, ban phai chap nhan luat choi “Mét 1a Séng, Hai 1a Chét” (Cé dwoc cd ta hodc khéng
c6 gi ca). Pay la cach duy nhéat dé thu hat vé sé ho, day 1a cach duy nhat ma thoi. Theo thoi
gian thi c6 thé ban sé& danh mét vai ngudi, ban khong thé nao cé hét dwoc ho dau, nhwng ban
sé thu hat mét sé lwong I&n trong s6 ho néu ban 1am theo nhirng gi ma téi chi dan.

Vi thé, hay 1a ngudi két thic bubi hen trwdc, va diéu nay khong hé dé dang véi nhiéu nguoi
nhé. Cling da c6 rat nhiéu ngudi cé y dinh trong dau rang ho sé két thic budi hen truéc, thé
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nhwng khi hen dwoc réi, ho bi cubn vao né, vi cai cach ma cd ta néi, cach cd ta mim cuoi,
cach c6 ta hdi ho nhirng cau héi, da khién ho bi d& mé va méat kiém soat, dy dinh ctia ho bi cd
ta danh bay ra khéi dau. Va trwdc khi ho kip nhan thirc lai y dinh cGa minh, co ta da bat dau
ngap “Anh oi, em phai vé rdi, ngay mai em con phai di lam”. Xin chic mirng, ban virva mai tw
bép chinh minh. Birng dé c6 ta lam ban ngé ngan vay chi, dirng dé bj Itra dé thé ban tdi. Dau
cho c6 ta cé cuoi néi hay cd ta néi rang minh da cé gidy phut rat tuyét voi blah blah blah, thi
dé la luc ma ban phai cat ngang. D6 1a ltic ma ban phai dan éng I&n va két thiic budi hen. Diéu
nay doi héi sw gan goc cta ban néu muén thuc hién.

T6i biét Ia nghe thi rat d& nhwng ma khéng hé dé dau, dac biét déi vai nhivng ngwdi chwa tirng
hen ho v&i phu niv dep. Két thac budi hen 1a diéu cudi cing ma bon ho mudn lam. Ho muén
gilr c6 ta ca dém dé xem thi liéu ho c6 thé di xa hon dén mirc ndo. Ho mudn biét xem liéu cod
ta cO thé vé nha cung ho dém doé dwoc khong. Ban thay day, bon ho c6 rat nhiéu y twéng dién
rd, tuy nhién day lai la mot chién thuat lwoi biéng. Lwdi biéng dén ndi lam téi nhé téi cau cac
cu van thudng néi “Hay séng sé6t hdm nay da. Ngay mai chién dau tiép”, dwoc chir. Birng c6
chét vao ngay hém dé. Ngay khi co ta néi “Em hoi mét, chac em phai vé nha théi” hay “Em
budn ngt qué, ngay mai em con phai di lam, em phai day sém médi ngay”. Tin xau cho ban
day: Ban da tw théi bay co hdi cdia minh. Ban da bj loai khéi cudc choi roi. Do dd, hay nhé téi
cau toi vira bao ban “Hay sbng sét hém nay da. Ngay mai chién dau tiép”, dé co ta & lai d6 va
két thic budi hen trwde. Tat c& nhivng gi dién ra trong budi hen dau tién chi nén la nhixng cudc
tro chuyén ngan gon, chi la dé cd ta quan sat ban, theo ddi ban, diéu d6 con quan trong hon
ca dia diém ma ban va cd ta gap nhau. Chi c6 2 nguoi, dang & béat ki dau khéng quan trong,
tro chuyén trong nhirng khodnh khéc ngan. Sau dé mai thu xép nhirng chién thuat khac cho
cac budi hen tiép theo. Lwu y Ia dirng cd 1én lich hen trong budi hen nhé, khéng bao gi¢r dwoc
len lich hen trong ltc dang hen ho, ban can phai dan éng 1én & diém nay vi n6 rat khé khan
day.

Khi ban cudi cung ciing c¢é dwoc budi hen dau tién véi ngwdi ma ban mong mubn. Ban vuot
qua duwoc tat cd nhirng sw thd o va cudi cling co ta cling ddong y gap ban, va co ta thuc sw
xuét hién chir khdng bo ban. Pay la diéu khién nhiéu ngwdi cdm thay choang ngop va ho bét
dau khong thé kiém soat dwoc ban than. Toi khéng trach ho & diém nay, tuy nhién, da 1a hoc
tro cda toi thi ban thwc sw can phai kiém soat ban than, dwoc chr. Ban can phai két thic sw
twong tac véi co ta va chinh ban phai la ngudi lam diéu d6, ngay khi ban dé co ta lam truwéc,
ban bij loai. K& hoach ma ban dé ra s& mét di hiéu lwc ngay, tham chi mét di kha ndng ban c6
thé gap lai co ta lan niva. Cling c6 thé la co ta sé gap lai ban 1an nira day, nhwng co hoi dé
ban di xa hon mbi quan hé ban bé sé khéng bao gi®» xay ra, ban da bi thoi bay tw lau roi.

Ban phai chirng minh minh 1a dan 6ng ngay t& 4n twong dau tién, ban phai chirng minh ban
c6 cudc sdng bén ngoai ¢ ta ngay t 1an dau gap g&, ban khdng can thiét phai co bang duoc
c6 ta ngay tr gidy phut dau tién ca hai gap nhau. Va cach dé lam diéu do la két thic budi hen
trwéc, vi chwa cé ga nao tirng lam diéu do véi cd ta cd, ban can phai la nguwoi dau tién lam
diéu dé. Poan xem, co ta sé bi ban thu hit, cé ta sé& nhin nhan ban khéac biét, cé ta sé nhin ra
ban la dan éng vi ban khéng can c6 ta.

Khi hen ho lan dau véi phu nir, téi dé y nhiéu ngudi hanh xir gibng nhw dan ba vay, kha la éo
|4 1a dang khac. Ho toan tap trung ndi nhiéu vé ban than ch khdng phai ngudi phu nir dang
ddi dién véi minh. Ho khéng nghi thir xem 14 c6 ta dang tim kiém diéu gi trong budi hen nay.
Va day l1a ly do ma ho that bai. Khi ban hen ho véi phu niv dep, ban can phai gat bé céi tdi cla
ban than sang mdt bén va tap trung vao co ta, va chi can dwa cho co ta cai co ta muén, céi cd
ta can, d6 1a mét nguwoi dan 6ng. Day 1a thir ma phu ni mudn nhwng rat kho tim thay, day la
van dé nhire nhéi ctia hau hét phu nir dep, béi vi ho gap toan méay cau con trai, ho khdng thuyc
sy gap dwoc dan 6ng. Ho chwa c6 co hoi dé gap g& mot ngwdi dan éng thwe thu, cho nén
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ban can phai la ngudi dan éng do. Khi ban di choi véi ¢b ta, dirng gibng hau hét may ga kia,
dirng xem day la mot budi hen ho, hay xem day l1a mét co héi dé co dip thwe hanh chién thuat
ctia minh, chién thuat ma ban da hoc dwoc va chién thuat dé la gi? Bang rdi day, danh gia
thap cai toi clia cd ta xubng, chot 16 hdng vao cai t6i d6. Hay nhé téi nhivng bai hoc ma t6i da
day trwéc do, chién thuat ctia ban 1a khién co ta cdm thay tw ti.

Khi ban hen ho 1an dau véi phu niv dep. Ban cé khoang dd 20 dén 25 phat dé khién nhirng
diéu trén xay ra. Tai thwong gitr budi hen dau dién ra trong khodng 30 phat (30 phat 1a kha
nhiéu rdi ddy), hay tan dung khoang thdi gian nay dé thwe hanh nhirng sw tw ti, danh gia thap
cai tdi clia cd ta xudng va khién cd ta tw ti, sau d6 néi I&i chao tam biét, c6 thé chic cé ta ngl
ngon rdi té ludn, thu xép budi hen tiép theo sau mét vai ngay, nhwng di nhién 1a khéng cé 1én
lich hen trong budi hen hém dé nhé. Ban sé chi néi diéu dé véi co ta khi ca hai da hoan tat
xong cudc hen, cr roi khdi d6 va vé thang nha. Birng c6 ngdi d6 mét luc xong dirng day bd
vé s&m rdi héi cd ta “Ngay mai em cé lam gi khéng” rdi ban kiéu mudn sép xép mot budi hen
khac. N6 s& mét tac dung ngay dé, bd di, két thic budi hen trwdc va cudn goéi ngay.

Mét chit ngoai lé d6 1a trong subt thdi gian hai ngwdi trd chuyén, néu ban lam dang, néu ban
dam bao 1a minh da va dang lam dung, ban da cb tinh ha thap gia tri co ta xudng, chot vai 16
trén cai toi cha cd ta, chac chan da khién c6 ta tw ti va ban d& hoan thanh nhiém vu dé trong
vong 20 dén 25 phut, sau d6 két thic cudc hen. LaGc nay, |& ma cd ta cd ndi trwdc “Em phai vé
roi, em con phai lam viéc”, ban cir phan hdi “Ngay mai anh ciing phai day sém, rat vui khi gap
em”. Birng c6 ndi kiéu “Oh, hdm nao minh hen nhau tiép di”. Birng, dirng c6 (rng x&r nhw dan
ba vay, tat cd may 6ng dang cw x& nhw dan ba vay, ngirng ngay viéc cw x& nhw dan ba lai
nhé, dirng ngay cai hanh dong do lai. Ban khéng phai la mét d&a con gai, ban la dan éng, vi
thé hay cuw xtr cho dung mwc nao. Co ta cé thé phan hdi “Da, em ciing rat vui khi trd chuyén
cung anh”, ban chi can néi “Ok, cdm on em, anh ciing rat vui khi gap em, 1ai xe vé& can than
nhé”. Do 1a tat ca nhirng gi ban can néi, sau dé hay ri di. Ban két thiic sw twong tac do trwéc,
va ban muédn ha thap cai toi cd ta xudng, khién c6 ta cdm thay tw ti. Day m&i [a mot bubi hen
ho du tién hoan hao, ti 1& ban sé& gap lai co ta sé tang vot 1én, ti 1& ma cd ta khdng dat ban
vao Friendzone ciing sé ting cao, b&i vi ban da lam dung, ban da thwc hanh chién thuat minh
dé ra, ban thyc hién n6 mét cach nghiém tic, co ky luat, cé kiém soat ban than, kién nhan va
guan trong hon ca, ban da chirng té minh la mét nguwdi dan éng - thir ma cb ta khong thudng
xuyén thay duoc, do dd, co ta sé& gap lai ban. Nhé nhé, ludn ludn két thic budi hen trwdc khi
co ta lam diéu do.
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Bi MAT SO 10: KHONG BAO GIO bPUQ'C NOI “ANH YEU EM” VO
PHU N’ PEP NEU KHONG QUYEN LUC SE CHUYEN SANG CHO
cO TA

Ludn luén dé cho phu ni néi ra may cau do trwéc. Ban sé mudn gitv cau néi d6 lau nhéat co
thé, cau “Anh yéu em” (I Love You). Ban sé khong bao gi& muédn néi ra cau nay. Ban sé muén
treo cau ndi dé 1én trén dau cd ta lau nhat c6 thé.

Néu mot trong hai budc phai thét ra cau “I Love You”, thi d6 nén 1a co ta ch&r khéng phai ban.
Giay phat ma ban néi cho mét nguoi phu niv dep biét rang ban yéu c¢d ta, quyén lwc cda ban
da vira chuyén giao sang cho cd ta ludn réi, va co ta sé quay sang nghién nat ban, co ta sé
diing n6 dé chdng lai ban, c6 ta sé& tim ly do dé thoat khdi ban, cb ta sé& bat dau tim kiém nhirng
lwa chon khac ngoai ban, b&i vi ban da lam cho ¢é ta cdm thay rang: C6 ta da chinh thic co
duoc ban. Co ta da bat thép dwoc ban rdi. Ban khong bao gi& mudn néi cau “Anh yéu em” véi
phu ni¥ dep. Ban mudn co ta ndi ra diéu d6 véi ban ma théi. Day |a vién dan bac cta ban déy.

Nhiéu nguoi trong sb cac ban khdng thé nao kiém ché ndi khi muén néi cho phu niv dep biét
rang: Ban yéu c6 ta dén nhuong nao, co ta la nguoi duy nhat ctia ban va ban mudn cuéi co
ta, rdi ca hai c6 con véi nhau blah blah blah.

Tréng cac ban nhw may thang nhéc méi I16n vay, thiéu di rat nhiéu sy gido duc vé van dé nam
ni, b&i vi khéng cé ai day cho ban Lam thé nao dé tré thanh mét nguoi dan éng, mét nguoi
dan 6ng trdm tinh va manh mé. Ban khong phai la con gai, cd ta m&i la con gai. Ban ciing
khéng phai la phu ni¥, cd ta m&i [a phu niv. Hay dé co ta dwoc lam phu niv.

Phu nir s& n6i cho ban biét rang cd ta yéu ban khi ban chirng t6 dwoc ban than la minh dan
ong, khi ban lam dwoc tat cd nhirng gi ma tdi da chi ban trong cuén Audio Book nay. Lam
dwoc tat ca nhirng diéu d6, co ta sé& phai long va say mé ban, dwoc chir. Ban khéng bao gid
mudn néi véi phu ni dep cau “Anh yéu em”. Ban mudn c6 ta néi cau d6 véi minh, va tham chi
sau khi co ta néi ra diéu do, kiéu co ta khong thé kiém ché dwoc niva va can phai néi ra cho
ban hiéu “Anh oi, em y&u anh, em y&u anh I&m”. Lic nay, dirng c6 tré nén yéu dudi va ndi lai
“Oi, anh cling yéu em, anh rat yéu em, anh mai mai yéu em”. Day la bidu hién cta nhirng ga
khong thé nao kiém ché dwoc ban than, khéng dwoc lam vay nhé. Hay cir dé co ta néi “Em
yéu anh”. Con ban, ban chi can phan héi “Oh, em yéu’, va sau dé ban ém c6 ta, nhwng ma
khéng dwoc néi ra cau d6 dé. Cb ta c6 thé héi “Ua, em viva méi néi diéu dé véi anh. Nhé ra
anh phai néi lai cht”. Ban chi can néi “Em 4, anh khéng mudn moi thtr rap khuén nhw vay.
Nghe no6 rat 1a séo réng, né khéng cé chat gia tri ndo hét. Anh khdng mudn nai ra diéu do bai
vi em da ndi ra. Anh mudn minh nai ra diéu dé béi vi anh mubn néi”. Ban sé& mudn kiém ché
ban than lai.

Gio thi doan xem, diéu nay sé khién sw hap dan cla ban bay thang Ién tAng binh lwu trén khi
quyén, bdi vi co ta da qua quen thudc véi may ga kém cdi, nhirng ga khéng thé nao kiém ché
dworc viéc néi ra tinh cdm ctia minh, néi cho cd ta biét rdng c6 ta la duy nhat déi véi ho, réi ho
sé& lam moi thi vi co ta (Do cha c6 ai day ho vé nhirng diéu nay). Khéng mét ai, khéng ai noi
cho ho biét Lam thé nao dé tré thanh mét ngudi dan éng trdm tinh manh mé. Hay ct dé co ta
néi “Em yéu anh” v&i ban, va drng bao gi& nai lai. C treo & dé nhw mét vién dan bac, hay
kiém soat ban than. Chi can chirng té ban than 1a mét ngwdi dan éng, luc d6, co ta sé ludn &
bén va yéu ban, ban khéng can thiét phai néi ra cau néi dé dau.

S& dén mot thoi diém, khi ma c6 ta mudn da ban vi bat ki ly do gi hoac c¢d ta chi mudn roi bd
nhwng ban thwe sw mudn gitr cd ta lai b&n minh. Lic nay, ban cé thé mang cau néi nay ra va

”

st dung “Em &, c6 diéu nay anh mubn noi cho em biét”, “Diéu gi anh?”, “Anh chi muén cho
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em biét rang, dau cho anh chwa bao gi®’ néi ra, nhung, Anh yéu em”. N&o ¢b ta sé nd tung
|én, ban c6 thé boéi thém ludn “it ra thi d6 la diéu cudi cting anh muén néi véi em”.

Blrng 1ap lai cau néi nay thém mot 1an nao niva. Birng I&p lai, chi néi 1 14n théi. Gier thi ban sé
mudn tré nén rat “keo kiét hon” véi may tir “Anh yéu em”, ban s& mudn tré nén ban xin b&i vi
“cong lwc” ctia n6 qua manh. Day thwc sy la vién dan bac ma ban cé véi cwong vi la dan 6ng,
dé ma ban c6 thé treo lo Itrng né trwé'c mat phu niv dep, bdi vi co ta mudn ban ndi ra diéu d6.
C6 ta mudn nghe diéu d6 tlr ban vi cé ta d& qua quen véi viéc dan éng néi cho cb ta nghe
nhirng gi cd ta muén trong doi rdi, rat nhiéu ga dan 6ng da phai long cd ta. Co ta khdng hé
mudn g& nao tlr bd viéc ndi ra diéu d6 ca, va ban phai la ké do, vi cd ta sé khdng thé nao quén
dwoc ban, cd ta sé tham nghi “Minh chac sé khong bao gi® tém dwoc ga nay”. Ban mudn
minh 1a mét chang linh don doc, mét ké lang thang don doc, mot ké khong di theo bay ma
thay vao dd, ban chon con dwdng cuia riéng minh.

Ban biét khdng, hon 99% nhirng g kém cdi sé 1a ngwdi dau tién néi ra cau nay trwwdc. Tin hay
khong thi tuy ban. Ban sé nghi d6 thwdng la phu ni nhwng ngay nay, nhirng ga kém céi moi
la ngwoi ludn luén néi “Anh yéu em” trweée tién. Té hon la bon ho con c6 cdm giac nhw dwoc
la moét ngwdi dan 6ng. Ho cdm thay rang minh da tré thanh dan éng thdng qua viéc noi cho
phu ni¥ biét 1a ho yéu cb ta. Khdng, déo phai dau, ban da bij Itra rdi. Ban dang tap cho minh
thoi lwdi biéng, diéu do trai nguoc hoan toan véi viéc 1én ké hoach, va ké hoach maéi la thir
ban can dé thu hit va gitr phu nir dep trong ddi. Ban can phai lén ké hoach chr khéng phai
ndi ra cau lwdi biéng kia. Khéng dwoc hy vong, khéng dwoc lwdi biéng, ma phai la ké hoach,
chién thuat va ky luat. DAy la cai gia phai tra, dirng chi ich ki néi vé ban than.

Khi ban mudn thu hat va hen ho véi phu ni¥ dep, ban khéng thé nao khién moi thir dén vao
ban dwoc. May thr do twdng hdo huyén vé viéc muén cb ta tré thanh vo ban hay dai loai vay,
ban khéng thé chi twéng twong ra moi thir rdi mong né xay ra dwoc, déc biét 1a trong giai doan
d4u tan tinh.

Khéi dau luén la noi that bai ctiia nhiéu ngwdi. Hau hét bon ho da tw 1am minh x4y chan, bai
vi ho khéng ¢é dwoc sy chi dan ban dang c6. Ho ct 1am nhirng gi ma ho cho 1a ban nang
mach bao nhwng c6 phai vay dau. Nhirng hanh dong nay la hé qua tr nhirng nam thang bi
ty nao, bj truyén ba bang phim anh, bang nhirng bé phim vé ra canh twéng may thang mot
sach thi nhan tinh yéu cta han ta v&i phu niv dep, va roi sau d6 co ta da thang déu cang va
dén bén thang mot sach. Hw cau vl. Nhirng th&r nay chi c6 trén phim théi. Con thuwce tai thi ban
va toi déu biét thira, sé khong bao gir c6 cadnh d6. Chinh may thang déu cang méi co dwoc
gai dep. Nhung t6i d bao véi ban rdi, ban khéng can phai tré thanh mét thang déu nhw vay,
ban chi can la mét ngudi dan dng. DAy 1a thir ma phu ni mudn kiém tim khi ho hen ho voi
may thang déu. Ho khdng tim nhirng thang mudn tré nén déu cang, ho chi dang tim nhirng ga
c6 kha nang dé tr& thanh dan 6ng nhat ma théi. Gi® thi hay twéng twong néu nhw ban da 1a
mot ngwdi dan 6ng thwe thy, thi ban sé 14 cau trd 16i cho rat nhiéu chi em phu nir dang cau
nguyén ngoai kia. Rat nhiéu phu nir dep dang tim kiém mét ngudi dan 6ng thuc thu. Va day
chinh xac 1a nhirng gi ma ban muén, vi thé ban phai tr& nén manh ma.

Toi biét la d& 1am dworc ki thuat nay doi héi sy quyét thm va sw manh mé & trong ban, toi biét,
n6é khéng hé dé dang, dac biét 1a khi ban cudi cung ciing hen hd dwoc véi phu niv dep. Ban
mudn néi cho co ta biét ban yéu co ta dén nhwdng nao. Nhwng nght lai ma xem, ban chi dang
yéu vé dep cua c6 ta th6i. Tinh yéu cua ban, né cling chi la mau son ma thoi, t6 vé Ién thém
cho dam mé thuc sw ctia ban, van dé la ban khéng dwoc néi ra diéu do cho cd ta biét.
Theo kinh nghiém cua t6i, gidy phit ma ban néi ra nhirng tlr nay, ban da chuyén giao quyén
lwc cho cd ta, toan bd quyén lwc ma ban c6 ludn va téi khdng quan tam khi nao cd ta néi, mién
la cb ta ndi ra trwde thi ban da thanh céng khi ban khéng noi ra diéu d6. S& c6 mét ngay dot
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nhién cd ta bao ban “Anh oi, em yéu anh, em biét la anh khéng thich néi ra diéu nay va chéc
cling khéng cé y dinh néi nhuwng em chi mudn cho anh biét rdng, em yéu anh”. Va khi cb ta
lam vay, cd ta dang hy vong ban sé néi lai. Nhwng néu ban 1a mét ngudi twong dbi thanh cong
trong cudc séng, hau hét rat it ngwei khién phu niv néi ra cau “Em yéu anh”, d&c biét dé 1a phu
nd dep, thi ban van phai kiém lai, khéng dwoc néi ra diéu d6 va téi biét diéu nay khong hé dé
dang ddi v&i ban, khéng d& dau, ban sé phai vap nga nhirng lan dau tién, va co thé sé truot
chan nhwng tdi ddm béo rang ban sé clru dwoc ban than minh nhirng ndm thang, tham chi la
ca thap ky roi vao trang thai that vong, v& mong. Tam trang dé t6i da phai trai qua roi, toi da
di xubng con dwdng dé, con dwdng ndi vdi ta cd ta rang toi yéu co ta sau khi co ta noi truérc,
va toi wée gi thoi gian c6 thé quay tré lai, tdi sé néi véi ban than minh réng “Drng néi ra, hay
gilr lai cho ban than”, dirng ndi ra diéu d6, hay dé cho c6 ta néi bao nhiéu lan c6 ta mudn, con
ban, c6 thé vao mét dém trang xanh nao do, ban sé néi (cé nghia la con khuya nha em géi)

R4t nhiéu ngwdi ngay nay bién nhirng tlr nay thanh mot tir rat théng dung. Ban biét day, dac
biét 1a may ga dan 6ng, mdi 1an ma nguwdi phu ni cha ho néi “Em yéu anh”, “Anh ciing yéu
em, em yéu”, “Anh yéu em, anh ciling yéu em”. Ban 6ng Ién nao, hay chi dwa cho cb ta mét
cai nhay mat, gibng nhw phong cach mién vién tay ngay xwa ay, hay da nheo, nhay mat mot
cach day nam tinh réi n6i “Yeah, tuyét voi’.

Ban c6 thé twong tac dwoc nhiéu hon véi phu ni¥ ma khéng can phai dap lai 3 tir kia, dwoc
cht, hay lam ctr chi 6m nhe cb ta sau khi cé ta n6i xong, hodc chi ngén gon “Anh ciing vay”,
mot trong nhivng cau phan hdi ma téi thich nhat “Ciing vay”, han ché viéc lap lai tv ma ai do
da noi hodc ciing c6 thé néi cach khac, vi du nhw c6 ta néi “Em yéu anh”, ban phan hdi “bay
la diéu lam cho thé gi&i tré nén tuyét véi hon” xong réi nhin va & di ngay. Day chinh xac 1a
nhirng gi ma ban mudn bdi vi tdc dung cia nd. Ban s& mudn gilr khoadng cach, ban mubn
minh tr& nén kho doan, va ban khéng bao gi& dwa cho ¢b ta cai ma cé ta mubn. Bing, t6i biét
la viéc nay sé khién ban tréng nhu nguoi xa la véi co ta vay. Xa la téi ndi ma rat nhiéu ngudi
khéng mudn biét diéu nay va ban biét khéng, ho sé& khéng bao gi® hen hd dwoc véi phu niv
dep néu khong chiu hiéu.

T6i biét cac ban dang nghi trong dau “Thang nay né dang néi gi vay? N6 bj dién &”, nhwng toi
néi cho ban nghe, vé&i tw cach 1a ngudi da tirng hen ho rat nhiéu phu niv dep. Diéu nay khong
hé thay ddi dau, to trwéc dén nay déu vay. Pay la soi day than kinh chac nich ma phu ni¥ nao
cling cé. Day 1a ky thuat ludn ludn co tac dung Ién tat ca bon ho béi vi ho rat dep va ho nhan
dwoc rat nhiéu sy cha y tr dan éng. Va tdi da néi véi ban 14 ban can phai tach biét minh ra
khdi dam dan éng do di, vi tit ca bon ho khéng cé gan dé khéng néi “Anh yéu em”. Ngay khi
phu ni¥ dep déng y hen ho véi ho, trong dau ho da nght “May o1, tao y&u con nhé nay qua, tao
khong thé kiém ché dé néi cho no biét”. D6 1a diéu cudi cung trén d&i nay ma ban mudn nghi
tdi, ré chwa. Thir duy nhat ma ban nén nghi do la: Lam thé nao dé khién cé ta néi diéu dé véi
minh. Va cach dé lam dwoc diéu do, cach dé hoan thanh dwoc muc tiéu do la chirng minh sy
trwdng thanh cua ban, kich hoat cam xuc trong c6 ta, thr thach cb ta qua nhirng viéc: Chi ra
cai sai clia c6 ta khi co ta c6 nhirng y twdng rat 1a dan don, ha thap cai toi co ta xubng, khién
co ta tw ti vé ban tay to hay ban chan Ién, nu cwdi méo hodc tai nhd, dwoc chiv, d6 1a cach
ma ban lam. Day la nhitng thir dbi nghich hoan toan véi nhixng gi ma ban da dwoc day khi
con bé, tit ca cac ban da dwoc gido duc bi nhirng bd phim truyén hinh, rang ban phai néi ra
3 tlr d6, ké ca tir ba me ban, thay cd ban va x& hdi, ban ciing biét réi d6, ho day ban phai ton
trong tat ca phu ni¥, ban phai phuc vu ho, ban phai c&i 4o ra réi dat né 1én viing nwéc dé phu
n di qua, ban phai tidng c6 ta bong héng, nhirng viéc 1am dé mai thé hién rang “Anh yéu em”.
Ban d4 bi tAy ndo b&i nhirng thir nay, day 1a nhirng thir giét chét sw thu hat véi phu niv dep.
ban can phai lam chinh xac diéu nguoc lai. Va day chinh xac la thir ma t6i dang day ban, hay
lam nguweoec lai nhirng diéu trén.
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T6i la ngwdi duy nhét chi ban 1am thé nao dé vach ra chién thuat, va cung véi sw ki luat cta
minh, sw kién nhan, sy kiém soéat ban than — day 1a nhirng dac tinh cling thu hat phu ni khéng
kém, thi khéng nhirng mét ma ban sé c6é dwoc ca moét binh doan phu nir dep trong doi. Day
la cach ma ban sé& lam. Hay ap dung k¥ thuat cua tdi va ban sé thay két qua vé cho ban than.
Néu ban tir chéi ky thuat clia tdi, ban sé thay that bai, ban sé thay tai sao hau hét nhiéu nguoi
that bai, b&i vi bon ho chi dang lam ngwoc lai nhirng gi ma tdi day ban. Khéng bao gi¢» dwoc
néi “Anh y&u em” véi phu ni¥ dep, cv gitr né trén dau c6 ta nhw ch ca rét vay, cang lau cang
tbt. Day la vién dan duy nhit ma ban cé, va co ta sé rwot theo va chay theo ban mai méi. Ban
khéng bao gi dwoc dwa né cho co ta, khoanh khdc ma ban lam diéu d, moi th&r s& chadm
hét.

Khi ban buéc chan vao mébi quan hé véi co ta di lau, trong mot giay phut nao dé, ban 16 miéng
néi ra cau “Anh yéu em” thi hay nhé rang, chi néi 1 lan théi va khéng dwoc néi lai l1an niva.
Blrng bao gid bién noé thanh cau néi day sdo réng ma ban thwdng thay trén phim anh khi ma
ngudi chdng hay g ban trai roi di, khi téi clra, anh ta hén cd ta tam biét réi néi “Anh yéu em”
va cb ta néi “Em yéu anh” hoac cd ta r&i di va néi “Em yé&u anh” réi ban phan héi lai “Anh yéu
em” va diéu nay lam cho 3 t kia tré nén séo réng, né cha co chat stre ndng nao ca. Ban luén
lubn mudn nhirng tr nay phai c6 strc manh, phai cé mét lwc tac ddng khi ban néi ra né. Vi cé
rat nhiéu ngudi trong cudc doi co ta, nhivng g ma co ta da hen ho, ho déu bién né thanh mét
cum tir s&o rdng. Ban khéng bao gi& mudn rap khuén nhw vay khi ban néi diéu d6, ban mudn
n6 phai khac biét. Ban mudn cd ta phai nhé t&i ban, mai mai la nhw vay. Néu coé ta cé y dinh
r&i bd hodc Itra dbi ban. Nhitng th&r nhw thé nay sé clru ban va khién ban git dwoc vi thé
quyén lyc. Ban sé ludn |4 thwdc do dé cd ta so sanh véi nhirng ga khac, béi vi ban 1a ga duy
nh4t chirng minh dwoc rdng ban 1a dan 6ng. Ban 1a ga duy nhét trong doi ma cb ta khong thé
nao khién ban ndi ra nhirng tlr d6, va nhirng tlr dé sé khoéng bao gi® tré nén séo réng ca, ban
sé ludn 1a mot ngudi hung bi an trong tri ¢ ¢d ta mai mai. Va bat c khi nao ban goi cho cd
ta, doan xem, co ta sé phan hoi. Bt ctr khi nao ban muén gap co ta, co ta sé di cung ban. Bt
ct khi nao ban muébn gap cb ta, co ta sé di va gap ban. B&i vi nguwdi d6 1a BAN. Day la lic ma
ban muédn c6 ta nghi t&i minh. BAN d4y, chir khdng phai may thang yéu kém kia, khdng phai
may thang quy xudng trwéc co ta va lam nhirng viéc y hét nhau ma ca ngan thang co ta gap
déu lam, ho tr& nén yéu say dam co ta, quy trwdc chan co ta. BAN la ké khac biét. Day la thi
ma ban luén muédn. Day chinh xac |a thir ma t6i mudn day ban.
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Bi MAT SO 11: PUNG BAO GIO' HEN HO PHU NI’ PEP LA
NHONG CO NANG TIEC TUNG

Day |4 nhirng nguwdi phu nik thwdng xuyén & hdp dém, quan bar mdi tuan. Pay la nhivng nguoi
phu n& ma dan Pickup hay tat c& nhirng trang hwéng dan hen hd qua mang dang day céc ban
“Hay ra ngoai va tiép can ho”. Ho dang day ban hen ho véi nhirtng ngwdi phu ni nay. Pay 1a
kiéu phu ni té hai nhat ma ban muén hen ho. Nhirng ¢d nang tiéc ting nay cé cudc sdng rat
hén loan. Ho khéng 6n dinh v& mat tinh than, cdm x(c va tai chinh va ho sé hiy hoai cudc doi
ban. Thé nhwng lai c6 rat nhiéu nguwdi ngoai kia, danh théi gian hang tuan dé cb gang tan tinh
nhirng c6 nang tiéc tung. Nai lai lan niva, day la kiéu phu nir t& nhat ma ban dé coé ta buéc
vao ddi minh, cd ta s& hdy hoai cudc doi ban day. Co ta sé& khién moi thiy tré nén hén loan va
tt cd m& hén don do chi cAn mot co nang tiéc tung 1a dd. Chi can ban khién cho mét trong
nhirng c6 nang dé cé bau, ban sé lanh dd. Piéu nay sé& hay hoai cudc doi ban. Thé nhung day
lai 1a kiéu phu nir ma dan Pickup hay may trang hen ho qua mang lai dang chi cho ban lam
thé nao dé tiép can va tan tinh ho. Day khong phai 1a kiéu phu ni» ma ban muén tap trung vao.
Chung ta khdng hen ho v&i nhirng c¢b nang tiéc tung. Chang ta khéng cho phép nhirng co
nang nay bwédc chan vao cudc doi ching ta b&i vi khéng chi cudc séng ctia ho hdn loan ma
tat ca nhirtng nguoi xung quanh ho ciing hén loan nhw vay, tat ca nhirng nguwdi bao quanh ho
déu vay, nhirng ngu®i ban clia ho toan 1a nhivng ké mé am, khéng trung thwe. Nhirng cé nang
tiéc tung c6 xu hudng giao lwu véi nhirng nguwdi cé tinh cach méo am, nhirng ngudi nghién
ho&c budn ma tdy. Néu ban buéc chan vao mdi quan hé véi nhivng cb nang tiéc tang, vi du
ludn 1a khi ban bwéc chan vao mbi quan hé véi cd ta, thi méi khi ma ca hai gap van dé trong
méi quan hé, co ta sé quay thang lai hép dém chir ¢ ta khdng c6 ngdi xuéng nhw ngudi binh
thworng, nhirtng ngwdi phu niv tét sé ngdi xudng cung ban va giai quyét van dé. Day méi la
viéc ngudi binh thwdng lam, day la cach ma ban xay dwng mét méi quan hé lanh manh.

Nhwng dbi véi nhirng c6 nang tiéc tung thi khéng nhw vay, co ta sé quay thang vé hop dém,
dé tim kiém va thu hat nhirng thang ninh hét néu nhw cé van dé gi dé xay ra trong médi quan
hé gitra ban va c6 ta, ma ban biét thiva la cha c6 mbi quan hé nao hoan hao ca. Déi khi ca hai
sé gap go gidm téc gibng nhw lai xe vay, ddi khi ca hai sé can chat khéng gian riéng va suy
nghi v& mdi quan hé nay. Dbi véi phu nir tot, ho sé& st dung thdi gian d6 mét cach hiéu qua,
phu nir t6t s& danh thdi gian véi gia dinh cha ho, ho sé di xem phim véi ban bé, ho sé di toi
tiém ca phé, 1am mét ly ca phé. Con nhirng cd nang tiéc tung thi sao, chay vé lai hdp dém, ho
khong thé nao ché dwoc gidy phat dé quay tré lai hdp dém, bi vi ho muén minh tré nén cé
gia tri. Ho can biét rang mdi quan hé ma ho cé véi ban dang ran nit khdng phai do 16i cta ho,
va cach nhanh nhét dé giai quyét 1a quay tr& lai hop dém va tim nhirng thang ninh hét réi qua
dém va lam tinh. R4t nhidu ¢ nang tiéc ting ma téi gap, khi ho bi cudc doi déi vao mat, ho
quay tré vé lai hdp dém ngay |ap tire, ho 1a nhivng sinh vat dé& du vé nha nhat b&i vi ho dang
trong trang thai dé bi tén thwong. Tam tri ho dang rat bat 6n va khéng khée manh. Ho can tim
téi may thang ninh not dé gia tri ciia ho dwoc tdn 18n, ban biét ddy, ho cling chang can phai
thich may ga nay hay c6 cadm thay bi ga thu hat hay khéng. Ho chi can ai d6 nhan ra ho c6 gia
tri la dwoc. DT nhién la sang hém sau, ho cdm thay ban than hoan toan tré nén rac ruéi va té
hai. Ho chay vé lai bén ga ma ho c6 van dé con dang dé& va ho ¢ géng stra chiva mbi quan
hé véi anh ta mét chit, moi chuyén cé thé tréng 6n théa vai ngay. Réi dén khi mbi quan hé
clia ca hai tiép tuc gap go gidm téc. BOOM. Quay tré lai hop dém.

Nhirng ban d tirng hen ho véi nhivng ¢d nang tiéc tung biét dwoc rang nhivng gi téi dang noi
v&i ban: do la sy that. Khi ban buwéc chan vao mét mdi quan hé nghiém tdc va cé sw théa hiép
v&i phu ni¥, 18 ra moi thir sé& chi xoay quanh ban va cb 4y, nhwng khi ban c6 mét méi quan hé
nghiém tdc vé&i mét ¢b nang tiéc tung, moi thir xay ra sé xoay quanh gitra ban, cb ta va nhirng
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c6 ban cla c6 ta, vi bon ho can ¢ cai goi la Dém Cua Chi Em. Day la cai gia ma ban phai tra
khi hen ho véi co ta, cb ta va nhitng cd ban cla cd ta phai c6 nhirtng Dém Cla Chi Em. Va tat
ca cac ban kém cdi ngoai kia. TAt c& cAc ban déu dang tha thir, chiju dwng c6 ta, ban cho phép
ban gai minh di tu tp nhw vay, nh¢ la ti khéng c6 goi nhirng cd gai nay la phu nlr nhé, thi
that sw 1a ban can tro gilp d& day nguwdi anh em a, ban can ai d6 gitp ban.

Néu ban dang & trong mot méi quan hé nghiém tic va cé sy théa hiép véi mot nguei phu niv.
C6 ta khdng nén ra ngoai quan bar hay hép dém, nhay nhét va dé ca déng ga hing tinh &
dwéi san nhin ngam, réi sau dé tré vé nha véi ban. N6 khién ban tré thanh ai ban biét khéng?
NG khién ban tréng nhw thang tham bai vay. N6 khién ban nhw thang yéu kém, quy luy vay.
Ban khéng dwoc cho phép diéu dé xay ra va toi khdng co néi la chuyén ho di tu tap 1a sai trai
hay 1a khéng dwoc lam nhé. Néu dé 1a thir ma ho muébn, ho mudn tiéc ting dé quéy tung éc,
ho mudn nhay maa, l&c méng thi c&» dé ho di di, khdng sao. Tuy nhién, day khéng phai la mét
méi quan hé nghiém tc va co sy thda hiép, n6 khong gidng bat ki mdi quan hé nam ni nao
tirng ton tai ca, cd ta nén doc than néu mudbn lam vay. Ban dirng tw bién minh thanh g& ban
trai ngay tho ngdi & nha che ban gai vé tr hdp dém, nhin cé ta buwédc chan vao clra véi ndng
nac mui riegu vao luc 2h30 hay 3h sang (vi hdp dém thuwdng déng ctra vao luc 2h sang hoac
2h30, mat tdm 1h dé vé nha), gia dinh cb ta chwa ve van thang nao nhé, gia dinh may cb ban
cla co ta chwa say khwdt cdm dau vao dau nhé. Day la nhirng gi ma nhiéu co gai sé lam sau
khi qudy xong d6 1a ho quay tré vé nha ngay, ho muédn thé hién cho ban biét réng, ho 1a phu
nd tét. Day khong phai viéc lam ctia phu nir tét, day 1a viéc ctia may con nhé ich ki chwa chan
chin, va c6 rat nhiéu nguwdi trong sb cac ban nga vao céi bay nay. Day la mét trong nhirng 16
canh tinh dang bao dong day.

C6 hai loai phu nir ngoai kia ma ban sé tinh co gap dwoc: Nhirng ¢d nang tiéc tung va nhirng
c6 nang khéng tiéc tung. Va ban sé chi mudn hen ho véi nhirng ngudi & bac thang phia trén,
nhirng bac thang cao hon: nhirng ngwoi khdng tiéc tung. Nhirng c6 nang khéng tiéc tung sé
khién ban bét hén loan, bét phan khang hay chéng dbi va bét dau dau hon trong médi quan
hé. B4t ct khi ndo c6 van dé xay ra gira ca hai, cd ta sé& ngdi xudng va cbé gang gidi quyét
cung ban. Ho&c c6 ta sé vé nha bé me hay goi ¢d ban ctia minh dé di ca phé trd chuyén, cé
thé di xem phim ho&c lam thir gi d6 dé khién dau 6c co ta thodi mai. D6 la nhirng viéc ma
ngwdi binh thwdng hay lam véi mét trang thai tinh than &n dinh, d6 1a viéc ma phu ni¥ binh
thworng [am khi tinh than ho 6n dinh. Con kiéu phu ni tiéc ting con lai thi sao? Mét khi c6 van
dé xay ra, co ta sé né tranh “Khéng phai hdm nay”. Co ta sé quay tré vé lai hop dém, co ta
tham chi con khéng can phai c6 ngoai hinh dep, co ta chi can dén hdp dém la ngay lap tirc c6
dwoc sw chl y bdi vi ban ciing biét cach hop dém hoat ddng nhw thé nao réi day. Khi phu ni
dén hop dém, ho da tw cho minh la nhirng ngudi ndi tiéng rdi. Ho ngay lap tic tré thanh nguoi
ndi tiéng chi b&i ho la gidi tinh nik. Chi c6 duy nhat mét noi trén hanh tinh nay ma ban cé thé
thdy nhitng em 4 hay 5 diém té ra nhw minh 9 hay 10 diém. Cl nhw d6 la ving chang vang
vay, nhirng em 10 diém tham chi con cw x& nhw 20 diém. Buwong nhién la khéng cé diém sbé
20 nhwng ma ho té vé y hét nhw thé vay. Day 1a noi tham té dé dén, 1a noi t& hai dé tan tinh
phu nir. Nhwng diéu té hon dé la nhirng gi ma ban hoc dwoc qua may chwong trinh huéng
dan hen ho trén mang hodc tlr dan Pickup. Téi da tirng thy qua hét rdi, bao gébm ca nhirng
ngwdi dinh nhét trén thé gidi, noi ma ho té chirc nhirng budi hdi thao khdng hé ré chit nao,
rat dat tién. Nhin chung thi thwérng ho sé té chirc trong vong 3 ngay, ho sé huéng dan ban ra
Bar va Hop dém dé ma luyén tap véi phu nir & day, nhirng co gai hop dém. Day la mot trong
nhirng 16i vo ly nhat ma t6i tirng thay trong thé gidi hen hd, d6 1a ho dan ban dén Bar va Hop
dém dé chon may em géi tiéc tung. Nhirng cd gai nay khdng danh cho ban, nhirng cé gai nay
sé hly hoai cudc sbng cta ban. C6 rat nhiéu nguwdi khdng may tham gia vao may budi hoi
thao nay, ho 1a nhirng ngudi khéng thudng xuyén tiép xtc phu nik, nhivng ngwdi nay chi don
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gian 1a muén cai thién kha ndng thu hat phu niv, ho chi mudn néi chuyén véi phu ni tét hon,
tron tru hon. Nganh nghé cla ho thwéng 1a nhivng k§ sw phadn mém hay dan ké toan. Ho 1a
nhirng ga cwce ki théng minh va tri tué nhé, tuy nhién thi kha nang nhan thirc xa hai lai rat kém,
vi vay ho méi dén nhirng budi hdi thao cta dan Pickup hay may trang hwéng dan hen ho. Va
roi két cuc may chwong trinh nay dem ho ra Hop dém dé luyén tap. Nhirng cd nang nay, nhirng
c6 nang tiéc ting nay con t& hon ca bay séi day. Ho sé hay diét cudc doi cha ban. Va véi sw
trdi day cta phong trao Pickup trong vong 10 ndm tr& lai day, t6i da ching kién ca roi, rat
nhiéu ngwdi ngoai kia da khdng can phai ném cudc doi clia ho vao trong nay va cudi ciing ho
da lam vay chi b&i vi ho gap mét vai em gai nao do trong hdp dém, ho luyén tap nhirng ki nang
tan tinh da hoc dwoc dé dan co ta vé nha. Piéu tiép theo ban doan dung rdi day, c6 ta c6 bau
va co ta kéu goi ho phai hé trg cho dtra tré. Gid day, trong vong 18 nam tiép theo ctia cudc
doi, ho phai thanh toan moi khodan tién cho ngwdi ma ho da dwoc day dé tan tinh.

Toi khong day ban diéu d6, ban khdng nén phi théi gian vao nhirng ¢b nang tiéc ting, tai vi
c6 rat nhiéu phu n¥ ngoai kia khdng phai la nhixng c6 nang tiéc ting. Trong cung th&i diém,
ho c6 thé kho tim ra mét chut, nhwng ho van & ngoai d6. Day mai la nhivng ngwdi phu nir ma
ban mudn hen ho. Day 1a nhitng ngudi phu niy tét. Nhivng ngudi phu nir véi day da gia tri.
Pay la nhirng phu ni¥ dwoc nudi day dung dan va chuan muc. Con phu niv 1a nhivng ¢6 nang
tiéc tung? Brng hen ho véi ho, dirng hen ho, dirng luyén tap 1én ho, dirng cé theo dudi ho.

Diéu nay rat dé dang cho nhirng ban dang nguéng 30 tudi hodc hon bdi vi ban bat dau kiém
dwoc nhiéu tién va ban tré nén co trach nhiém véi ban than hon, ban nhan ra rang: Chi can
mét quyét dinh ngu ngdc théi thi cudc doi ctia ban sé bj hiay hoai, ban dé dang né nhirng co
nang nay. Tuy nhién véi nhirng thanh nién tm 20 tudi diu, nhixng ngwdi khdng thé kiém ché
ban than, ho chi mudn dwoc 1&n giwdng moi lGc moi noi va ho thay hdp dém clr nhw 1a nha
may dd choi to I&n vay, nhw la noi danh cho ho vay. Va t6i néi diéu nay tir trai nghiém cla
minh vi nhw t6i 3 dé cap, toi da hen ho véi hang tram phu ni, t6i da hen ho rat nhiéu nhirng
c6 nang tiéc tung trong qua kh, va né dan téi téi mau chét clia van dé dé Ia toi khong thé nao
déi phé véi nhirng thir nhw thé nay dwoc niva. Téi khong thé déi dau dwoc véi sy hén loan,
nhirng con dau d4u, tinh than Iic ndo ciing bat 6n. Toi khdng thé chiu nbi nhirng ngudi ban
mo am cuta c6 ta vi nhin chung thi nhirng ngwoi me am thi hay giao du véi nhirvng ngudi mo
am khac. Phu nir té giao du véi phu niv tdi té khac. Moi thir luén dién ra nhw vay. Phu ni tét
giao du v&i phu niy tbt. Toi ludn nhan dinh rang “Ban cho t6i xem 5 ngudi ban cltia ban va toi
sé ndi cho ban biét ban 1a ai”, chi can cho t6i biét 5 ngwdi ban clta ban va tdi sé néi cho ban
biét ban la ai. Va t6i dung né dé& nhan biét dwoc sw gidbng nhau cta phu niv. Téi ludn st dung
cau ndi do6 véi ho vi toi da tirng chia tay rat nhiéu cé nang tiéc tung. Téi khéng hé mubn gap
lai c6 ta thém Ian nao nira va co ta hay néi kiéu nhw “Anh cha biét gi ca, anh cha biét gi vé em
cd”. Va t6i phan héi “O cd day, t6i khdng nhirng biét vé cd thdi dau, toi da tirng gap it nhat 5
nguwdi ban cda cd roi, va tt ca bon ho déu gidng c6”. Day la mét bai hoc rat quan trong ma
nhirng trang hen ho hay déan pickup sé khéng bao gi¢ day ban. Ho sé khéng bao gi& day dau
bé&i vi ¢ rat nhiéu hoi thdo hwéng dan cho nhiéu ngudi Lam Thé Nao Bé Tan Tinh Phu Niv
Trong Bar Va Hop Bém. Ban c6 phan biét dwoc dau la phu ni¥ thwdng xuyén dén Bar, Hop
dem va phu nir khéng thwdng xuyén dén khdng? Va toi biét thiva 1a ban biét. Nhirng ngudi
phu nir khéng thich dén Bar hay Hop dém la b&i vi ho dang muédn tim kiém mét budi hen ho
ding nghia, ho 1a nhirng ngwdi phu niy tét, ban mudn cé dwgc méi quan hé véi nhirvng phu niy
nay, day méi la thir ma ban nén tap trung.

R4t nhiéu ngudi héi tdi “Anh biét day, Matt, ti chi mubn ngl véi nhirng ¢d nang tiéc tung thai,
t6i cing khdng mudn moét mdi quan hé nao véi cd ta ca, chi la 1én givdng cung nhau théi”. Va
day méi la lac nguy hiém that sw, chinh cac ban, chinh ban 1a k& dau tién lam cé ta c6 bau.
T6i ching kién nhiéu chuyén xay ra réi, véi cai phong trao pickup ngay cang tang va né ro, toi
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da thay ngay cang nhiéu ngwdi, chinh ho la nhitng ngwdi dau tién lam co ta dinh bau va chét
ha, ban da tw hy hoai cudc d&i minh trong lic né con dang phat trién, chinh ban phai chi tra
moi khodn chi cho ¢ ta trong vong 18 nam tiép theo clia cudc ddi, va sé ludn ludn c6 mot dira
tré dang bwéc di trén hanh tinh nay cdm ghét ban chi béi ban khéng muén tré thanh mét phan
ctia me no.

Ban khong dwgc hen ho v&i nhirng cb6 nang tiéc tung. Téi coc quan tdm cd ta ngon c&d nao.
C6 ta chi 1a sinh vat dang tw hiy hoai ban than. Birng dé vé dep cla co ta danh Ilra ban, va
co ta “thdi kén” cho ban moét cach rat dé dang. Bang, di nhién Ia vay réi bdi vi co ta bj loan
than ma. Tam tri ctia co ta khdng én dinh va co ta “thdi kén” cwe ki gidi ludn. Bung, t6i néi ludn
la rAt nhiéu trong sé do rat rat gidi trong viéc “théi kén” bdi vi ho rat cudng nhiét va tam tri ban
loan. Tuy nhién, véi tw cach la mot nguwdi dan ong, lai lan niva, quay tréd lai cha viéc tré thanh
mot ngwoi dan 6ng do la ban phai cé trach nhiém v&i cudc doi minh chir khdng phai hiy hoai
nd, tdi khéng mudn thay ban pha hiy moi thir chi b&i ban khéng thé kiém soat hooc-mén hay
con nieng cha minh. Pay la diéu rat khé khan dbi véi nhirng thanh nién 20 tudi dau so véi
nhirng ga da 30 tudi. Nhivng ngwdi roi vao dé tudi 30 ho van bj kich thich va 1&n con ning,
tuy nhién ho c6 trach nhiém hon bi vi ho c6 quéa nhiéu thir dé méat, day 1a nhirng ga da lam
viéc rat cham chi dé dat dwoc nhiéu thanh twu trong sw nghiép cta minh, ho sé& khéng ném
bay moi thir chi b&i vai cd nang tiéc tng, b&i vi néu ho 1am vay, ho sé nhan lay két cuc khong
may t6t dep. Toi dang ngdi day va néi cho ban rd mdn mét tirng tlr mét d6 1a dirng hen ho véi
nhirng ¢d nang tiéc tung, ho sé hdy hoai cudc ddi ban day. Ho két giao véi rat nhiéu phu ni
té hai, hodc la véi nhirng c6 nang tiéc ting khac. Bung vay, nhirng cd nang tiéc tung két giao
véi nhitng ¢d nang tiéc ting khac. Va mét khi ban bt diu dinh vao, mét khi ban bwéc vao
méi quan hé vé&i ho, ho sé bat dau nhirtng Dém Cla Chj Em, ho c6 thé chwa ra ngoai luc dau
dau, bdi vi ho muédn chéc chan rang ho cé dwoc ban. Ho phai ddm bao rang ban da vao mbi
quan hé, ban da dwoc goi dén, ban da yéu ho, ban cdm thay thoai méai. Va mot khi ban da dat
t&éi mirc d6 ddy. BOOM. Bém Cua Chi Em.

T6i da nghe rat nhiéu ngwdi hdi toi “Toi nén lam gi khi c6 ta mubn ra ngoai day, co ta muén di
nhay, cd ta muén nhay”. Ban da bao gi®& nghe ¢ ta néi nhw vay chwa “Em chi mudn di nhay
thdi ma. Sao con gai lai khéng dwoc nhay co chir. Con gai cé thé di nhay ma”. Nghe nay, néu
c6 ta muén nhay dén nhuw vay, cd ta cé thé di thang ra phong khach. Bat nhac 1én. Van Volumn
hét c& va nhay mubn rét dau di cling dwoce, ding chir? C6 ta co6 thé lam vay ma. Nhay bao
nhiéu ty c6 mudn, nhdy ca ngay lan dém ciing dwoc. Lam ngay tai phong khach. Nhuwng van
dé thwc sw cla viéc nhay trong phong khac dé 1a khdng c6 ga nao & dé ca, khong co bat cir
dam dan éng hing tinh nao cho cd ta sy chi y hét. Thé ban nghi tai sao phu nir thich dén
hop dém? Ho khong dén dé vi ban dau, ho ciing khéng dén dé vi dan 6ng, day 1a quan niém
sai lam kha I&n ma nhiéu méc phai, ho nghi rang phu ni dén hop dém dé tim gap dan o6ng,
nhwng quan trong hon hét, ho dén hop dém dé tim kiém sw cha y. Ho muén dwoc cha y dén.
Va néu cb ta dang & trong mot méi quan hé nghiém tuc thi méc gi ¢6 ta lai phai can sy chay
te nhirng ga la mat kia? Tai sao lai cAn sy chi y tr may thang hng tinh dé lam gi trong khi
c6 ta da cé ban trai dang ch& & nha. Diéu nay bao hiéu cho ban biét c6 gi diéu gi dé khéng
6n trong dau c6 ta. Birng bd qua nhirng thir nay chi bdi vi ¢é ngon, hiéu chir. My em nay
dwoc goi la Nhirng C6 Nang Nong Bédng Tham Hai. Chung ta khéng hen ho nhirng em tham
hai nhw vay, chiing ta khdng hen ho nhirng cé nang tiéc tung, b&i vi co ta két giao véi nhirng
c6 nang tiéc tung khac, mét khi ma ban bwéc chan vao méi quan hé véi mét ai trong sé ho,
sé luén ludn phai cé Dém Cla Chi Em trong thda thuan, sé luén ludn nhw vay. Va néu ban c6
vén dé gi trong mbi quan hé ctia minh, co ta sé quay tré lai ngay hop dém. Day khong phai la
nhirng ngwdi ma téi day ban dé tan tinh, b&i vi hdu hét day 1a nhixng phu nir ma dan pickup
va may trang hen ho qua mang hwéng téi dé& chi dan ban. Néu bay gi¢ ban dang hen ho véi
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phu ni* ma ho la nhirng c6 nang tiéc tlng, va cd ta can phai di nhay, c6 ta can phai co Dém
Clia Chi Em v&i nhitng ¢ ban ca minh, thi ban can phai thoat ra khéi méi quan hé nay ngay
b&i vi né chi c6 thé lam tdn thwong ban thém ma théi. Néu ban cb va ngan ¢b ta lai, néu ban
thtr ngan c6 ta dén hop dém va t6i thay nhiéu nguwdi da cb thir roi, cod ta sé bat dau gao 1én
“Anh kiém soat em qua rdi ddy, anh dang ghen ty d4y &, anh dang kiém soét va ghen ty qua
murc roi day”. Luc nay, sé co rat nhidu ngudi yéu kém 16 ré diém yéu, ho so mét c6 ta, ho hoan
toan I0i lai va dé cd ta di “Théi dwoc réi”. Khdng dwoc lam vay, néu cb ta tiép tuc néi “Anh
khéng tin twéng em, anh cha tin em gi ca”, rat nhiéu ngwdi IUi lai va chap nhan trong khi viéc
ho nén lam dé I1a “Cé biét gi khéng, téi khong tin c6. Bang I€ ra t6i khdng nén hen ho véi cb
ngay tir d4u bdi vi c6 1a dang tiéc ting suét ngay, va cd ludn luén khién cho médi quan hé nay
tan nat, téi khéng mudn cudc ddi téi b hiy hoai niva. Sao cd khéng dén hdp dém dé ludn di
nhi, tdi mong la cd sé tim dwgc thang ban trai mai, nguwdi dé chac chén khoéng phai la toi niva
dau. Tam biét”. Hay la mot ngwdi dan dng, va sau dé ra ngoai kia réi hen ho nhivng cd nang
khéng tiéc tung, IGc nay ban sé thdy sw khac biét cuc ki to I&n. Moi thi tré nén tét hon rat
nhiéu lan. Néu ban mudn hen ho véi nhirng ¢ nang tiéc ting, ban muén hoc cach lam thé
nao dé tiép can phu ni¥ & trong Bar va Hop dém hay nhirng thé loai twong tw d& hen ho, thi
tdi khdng phai 1a ngwdi ma ban nén theo hoc nivra dau, b&i vi tdi sé& khdng day ban cach dé
hay hoai cuéc d&i minh. Birng hen ho véi nhirng ¢ nang tiéc ting, nhé nhé!
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Bi MAT SO 12: BPUNG HEN HO VOI ME PON THAN

T6i d&t nhirtng ngwdi me don than cung hang véi nhirng cd nang tiéc tung, diéu dé c6 nghia
la ban dirng nén hen ho véi ho, ho ciing sé hdy hoai cudc séng ctia ban y hét nhw nhirng cd
nang tiéc ting. Hau hét me don than la nhirng ngu i rat vo trach nhiém, chinh ho da duwa ra
nhirng quyét dinh nghéo nan cho ban than. Nhin chung ho rét ich ki, ho khéng nghi cho ban
than ai khac ngoai minh ca, tat cad moi thir déu xoay quanh ho ma théi, giébng y duc nhirng co
nang tiéc tung. Bay khéng phai la nhirng nguwdi phu nlr ma ban nén hen ho: me don than va
nhi*ng cb nang tiéc tung, ban can phai tranh xa khéi ho. T6i khéng cam thay ngac nhién méay
khi ma c6 rat nhiéu chang trai ngay nay hen ho véi nhirng c6 nang tiéc ting va me don than
trong khi c6 rat nhiéu phu nir ngoai kia khdng phai la me don than hay khéng phai la nhirng
cd nang tiéc tung.

Ly giai tai sao nhirng ngu®i phu ni nay rat té 1 bdi ndi tam bén trong ho, trwéc khi tré thanh
me don than hay nhirng c6 nang tiéc tung, ho khéng cho rang nhirng ga trai tét xirng dang véi
minh, nhirng ga déi x& tét v&i ho khéng xirng dang véi ho.

Gi® thi quay tré lai cac ban, t6i cho rang ban cling dang nghi gibéng tdi. Ban x(rng dang cé
dwoc mot nguoi phu niv tt, do 1a diéu tuyét voi danh cho ban. Néu ban lam viéc chadm chi,
ban biét chdm séc ban than va ban 1a mét ngwdi thanh cdng hodc ban cé tiém nang dé thanh
cong, thi ban xing dang v&i nhirng gi ma ban mudn va ban khéng dwec hiy hoai diéu do,
ban can phai bao vé twong lai ctia minh, ban can phai bao vé& nhirng thir ma ban da tich Iy
dwoc bay lau nay trong cudc sbéng bang cach tranh xa nhivng loai phu nir té hai. Nhiéu ngudi
c6 thé thac mac rang “Nhirng cd nang tiéc ting va me don than? Ai t& hon nhi?”, va téi noi
ludn & ho d&u nhw nhau ca thdi, kiéu phu ni¥ tdi t&é hon niva chi c6 thé 1a nhivng c6 nang vira
tiéc ting vira 1a me don than. Tin hay khang tly ban, c6 c& déng ngoai kia, hang déng phu niv
ngoai kia 1a me don than va van di tiéc tung, ho thué ngudi tréng tré cho con ctia ho dé ho co
thé dén hop dém. Bay Ia nhirng phu nir ban khdng nén hen ho. Pay 1a nhirng phu ni danh
cho nhirng ga thiéu thdn, vo gia tri, that bai, m& am, khéng cé twong lai, nhitng ga cha lam
dwoc gi cho chinh ban than minh, nhirng ga khéng cé tham vong, khdng cé muc tiéu gi trong
doi. Do d6 phu ni¥ dang nay khéng danh cho ban dau, dng cé cb thu hat ho, dirng c6 luyén
tap véi ho, drng c6 tiép can ho. Ban khéng muédn phai luyén tap kha nang tiép can phu niv
cta minh Ién nhirng ngwoi c6 tam tri, tai chinh va cam xac b4t 6n, d6 14 nhirng ba me don
than va nhirng cb nang tiéc tung.

R4t nhiéu nguwdi ngay nay dang séng dwdi mét cai tw duy khan hiém, nghéo nan, cac ban nghi
trong dau rang chi b&i vi cé ta dep va néng bdng nén day han phai la ngudi phu nir dep nhéat
ma ban g&p trong d&i réi, do d6 cac ban lam dd moi cach dé cb géng buéc chan vao cudc doi
co ta va bé qua hoan toan mét sw that doé la: c6 ta la me don than, cb ta la nhirng cd nang tiéc
tung va co ta s& ham hai cudc doi ban déy. C6 ta sé la rao can cho wéc mo cla ban, muc tiéu
ctia ban, tiém nang dé c6 dwoc mét twong lai tt hon ctia ban va trén hét, co ta s& ngdn chan
viéc ban co hoi dé gap nhirng nguwoi phuy nir tuyét voi hon co ta, khdng phai chi mét dau ma
chan rat nhiéu phu ni tét hon c6 ta. Téi da tirng g&p nhiéu ngwdi da mac ket véi nhirng co
nang tiéc ting b&i vi ho da I& 1am cd ta c6 bau, ban biét gi khéng, rat nhiéu nguei trong sb ho
héi han vé diéu d, ho déu mubn chay dén va néi véi téi “Tai sao toi khdng nghe 1&i anh néi
trwdc day co chiv. Dang 18 ra tdi nén nghe anh néi diéu nay sém hon”. Ban thay day, khéng
phai b&i ho cb tinh mac ket v&i co ta, moi chuyén dién ra chi béi két cuc ho khién cé ta mang
bau. Ban khdéng nén lién quan hay dinh liu gi d@&n nhi*ng ngwéi phu nik ndy. T4t ca céi gia phai
tra chi can qua mét 1an thtr ma thdi. Ban sé thay hau qua.

Néu ban muén khién ai d6 cé bau, d6 nén la mot nguoi phu niv tét chir khdng phai me don
than, khéng phai c6 nang tiéc tung. Hai kiéu phu ni» nay khéng danh cho ban, ho chi danh cho
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nhirng ké thét bai, nhirng g& khéng c6 cudc séng, khong cé tham vong, lam nhirng cong viéc
tao lao. C6 rat nhiéu phu ni¥ dep ngoai kia, rat dep d&, xinh xan, tuyét v&i ma ban c6 thé gap
g®, va néu I& nhw c6 chuyén gi xay ra, 1& nhw ban khién ho c6 bau, thi cau chuyén ciing sé
hoan toan khac, moi thir sé dn hon rat nhiéu chir khéng phai véi cé nang tiéc ting hay me
don than. B&i vi it ra, c6 ta sé& cd gang dwong dau véi didu d6. Nhirng c6 nang tiéc tung thi
khéng cb gang nhw vay dau, co ta sé quay trd lai ngay hop dém, con véi me don than, co ta
sé cwe ki vui vi ¢d ta da nhét dworc ban, gi¢ day ban sé phai thanh toan cho dwa tré, ban ciing
sé phai thanh toan cho con riéng ma cd ta da cé véi thang ban trai ci, cai thdng ma cé ta van
thwong ké 1& voi ban 1a thang dau duwong x6 cho. Ban biét day, nhirng ba me don than rat
mudn xé xac cai thang ma da khién ho c6 bau va dé lai co ta véi dra tré bo vo. Ho rat mudn
bam han ra lam trdm manh. Nhwng doan xem, ai chon may thang day? Ai 1a nguwdi co trach
nhiém & day? Ban khdng hé mudn phai hen ho véi nhirng phu nir da dwa ra nhirng lya chon
nhw thé nay trong d&i ma, dung chr? Day la nhirng Iwa chon hoan toan thiéu trach nhiém. Tat
ca mbi mot ba me don than ma ban gap, hay hdi cd ta chuyén gi da xay ra véi bd cla dia tré
va c6 ta s& n6i mudn xé xac han ra, mang mé han, néi cho ban biét han té bac nhuw thé nao,
nhwng ma ai 14 ngudi chon thang day. C6 ta chir ai. Day la nhirng chd dé chinh ctia may ba
me don than hay ké 1& v&i ban, dic biét néu cd ta thuc sw cé sirc hat.

Ban thay day, c6 rat nhiéu ga trai t6t da dén bén c6 ta va td y mudn cham séc cho ¢b ta, noi
cho c6 ta biét ho sé cho cd ta mdt cudc sdng tét dep nhw thé nao. Nhung co ta khdng thém
may thang trai tbt day. Tai sao w? B&i vi ho quéa ti té véi cd ta, cd ta cAn mét thang déu, va
rdi co ta cling dwoc toai nguyén, cd ta da cé dwoc mot thang déu cang, va han da lam co ta
c6 bau va cao chay xa bay, han sé lai tiép tuc cap v&i nhirng em géi khac, tir em nay sang em
no, dé lai co ta & day v&i dira tré, gior co ta mdi bat dau kiém tim nhivng ga trai tbt dé c6 thé
lo dworc cho cb ta va dra tré, tuy nhién, ga trai tt d6 sé khdng phai [a ban béi vi ban dang
duwoc toi gido duc vé& diéu nay. Téi cdnh bdo ban, hdy tranh xa me don than, hay tranh xa
nhirng c6 nang tiéc ting, hay tranh xa sy két hop nguy hiém hon nira la nhivng ba me don
than tiéc tung, dang vay, nhirng ba me don than ma lai con thich tiéc tung, kiéu phu nir nay la
t& nhat réi, ho bd con céi & nha trong khi dén hop dém dé quay. Ho dén hdp dém dé réi lai gap
thém nhiéu thang déu cang khéac, gap thém nhiéu tham bai b&i vi ho khéng chiu dwoc nhirng
g4 trai tét, nhirng ga that sw tdt véi ho, ho khéng tai nao chiu ndi, ho muébn nhirng thang déi
xtr té bac v&i ho.

Ban ciing biét d4y, day la thuyc tai x& hoi ma ching ta dang séng, tat c& nhixng bé phim ma
chiing ta xem, ho déu muén bién me don than 1a nhitng ngwdi hung. Lam on, ho khéng phai
la nguwdi hung, ho la phan dién, ho la phan dién cia xa hdi nay. Ho nudi day nhirng dira tré
ma theo théng ké cho thay khi I&n 1én, ching toan tré thanh tdi pham, chang tré nén bao lwc,
chiing tré nén nguy hiém cho x& hoi, chiing chéng lai xa héi va tat ca ching ta dang phai dbi
mat v&i diéu nay chi bdi vi sw ich ki cha cd ta, chi b&i vi sy thiéu trach nhiém, chi béi vi co ta
khéng thém nhirng chang trai tbt bung, c¢b ta chi muén nhirng thang déu cang. C6 ta chi can
thang trai tét chi trd nhirng khoan tién nhwng lai mudn cap ke véi thang déu.

M6t diém tha vi ma tdi thdy & me don than dé 1a cach ho day nhirng dra con trai, ho day
chiing né phai tén trong phu niv “Khi nao Ién 1én, con phai ton trong tat ca phu niv nghe chua,
dirng nhw ba clia con, dirng nhw ba cla con chi mudn Ién giwdng véi me ma thoi”. Day la
nhirng gi ma nhirng ba me don than dan do con minh dau cho ¢ ta ¢ bao gi®& quen ga nao
ton trong phu ni¥ dau, co ta chwa tirng bi thu hat béi nhivng ga ton trong phu niv. Toi van hay
néi véi cac ban: Day 1a ly do tai sao chiing ta chirng kién mot thé hé cda nhivng thang yéu
kém nhét trong lich st ngay nay. B&i vi tat ca nhi*ng ba me don than ngoai kia, tat ca bon ho
da nuéi ndng nhirng dra tré ctia minh phai tén trong tat c& phu nir. Nhirng dira tré nay that
sw can c6 cha, tat ca nhirng dira tré trén doi nay déu xirng dang c6 duoc ca bd va me. Bdi vi
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theo nhw thdng ké ban cling thdy chuyén gi sé& xay ra khi dia tré I&n 1&én ma khéng co cha roi
day. Ban ciing chi*ng kién dwoc rang nhitng dra tré nay khi Ién Ién trong xa hoi, dac biét a
khi n6 con dang tudi teen, nhirng chang trai tré tudi, chiing né lién tuc cé théi quen x4u, chiing
né lam nhirng viéc trai véi dao dire, tinh tinh chidng né tré nén dij biét, cha gidng ai, chiing n6
tré nén md am, nguy hiém cho xa hoi. Doan xem ching né dén tr dau: Nhirng ho gia dinh me
don than, ban nghi ching né cé cha khéng? Khéng, tham chi khdng c6 mét nguwdi dan é6ng
nao xung quanh chi day cho ching ca b&i vi néu cé thi nhirng dira tré nay sé khéng hanh xt
quai di nhw trén. Chang né phai c6 mét nguwoi cha, mét nguwdi cha manh mé, day cho chiang
vé long danh dw, sw tdn trong, gia tri dao dirc, sw ki luat, luc day ching né méi khéng hanh
Xt theo cai cach ma x& hoi ngay nay khéng thé chip nhan néi. Ching né rdi sé thanh may
thdng giang hd tré tudi, quay pha khap moi noi. Mic du nhirtng ba me don than khong nubi
day n6 thanh giang hé, ho chi nudi day méay thang yéu kém théi, nhwng néu n6 khéng cé cha,
noé sé lac 10i.

Ban tham chi ciing khéng nén lam ban véi nhivng ba me don than b&i vi ban khéng muébn
minh bi cam dé vao day dau va né rat dé xay ra. Khi lam ban v&i mét nguwdi phu ni 1a me don
than, cé ta c6 ngoai hinh dep, hap dan, chi xui céi la c6 ta [a me don than thoi, thi kiéu gi ban
ciing sé lén giwong véi cd ta néu ban khong kiém ché dwoc ban than. Day khong phai 1a y
kién hay dau anh ban, ban nén tranh xa nhirng ngwdi phu nir ndy cang xa cang tt. Téi chia
sé v&i ban diéu nay la bdi tdi da tirng 1am vay, toi thwe sw da tirng 1am nhw thé. Néu téi co thé
quay nguoc dwoc thoi gian, tdi s& noi véi ban than minh “Cé rat nhiéu phu nir dep khac ma
may c6 thé gdp va ho dang doc than, ho khéng mac sai Iam gi ca, ho la nhirtng ngwoi phu ni
tuyét voi dang d& may bd thoi gian va cong stre ra, hdy danh né cho ho chir drng cho nhirng
ba me don than”.

Toi khéng ¢ van dé ca nhan gi chéng lai nhirng ba me don than ma t6i da tirng hen ho ca.
Tuy nhién, chang ta can phai nhan thiec rd, ho da pham sai 1am, tdi khéng muén & day va lam
ké tiép theo, b&i vi c6 rat nhiéu phu nir ngoai kia khéng pham phai sai 1dm nay. Ho khéng hady
hoai cudc séng cla ho, ho khéng quen méy thang that bai va quay mdii di véi trai tot. Toi dat
nhirng ba me don than trén cing hdi cling thuyén véi nhixng cd nang tiéc ting, ho déu 1a kiéu
phu nir s& gay nguy hiém va lam hai cudc d&i ban. Day khéng phai la kiéu phu nir ma ching
ta theo dudi. Day la khong phai & kiéu phu ni ma chdng ta tiép can. Day la nhirng phu ni da
pham sai ldm, ho quen may thang tham hai, ho 1& di nhirng chang trai tét — nhirng ngwdi thuc
sy dbi tot v&i ho. Toi dang lam ré y d6 1a: ho thwe sw khong thé chiu néi néu ban déi xir tbt véi
ho, ho khong thich diéu d6. Dau 6¢ ho rdi tung ca l1én nhw vay day, ho khéng chiu dwng duoc
khi ban dbi xt t6t v&i ho, ho mudn dwoc ban dbi x&r tham té va néu nhw ban khéng lam duoc
diéu do, ho sé khong bi ban thu hat.

BPirng quen nhirng phu nir kiéu nay. Pay la nhirtng phu nir ludn luén dén hop dém. Pay la
nhirng phu ni¥ thich nhau nhet véi ban bé méi khi tan gi¢r 1am. Tai chivng kién rat nhiéu rdi, ho
khéng thé nao vé& nha nhw ngwdi binh thwdng dwoc, ho phai di nhau véi ban bé minh, ho phai
di quay méi khi tan gi¢» lam. Day khong phai la nhirtng ngudi phu nir ban mubn trong doi, cd
ta khdng xirng dang cé mat trong cudc doi ban. Trir khi ban la mét ga hoan toan tham bai,
ban cha c6 gi dé lam, ban khéng c6 twong lai, ban khéng c6 muc tiéu, khdng c6 tham vong va
ban cha quan tdm dén viéc cudc ddi minh sé bj hay hoai, vay thi ct 1am di, ct hen ho véi
nhirng phu ni¥ dang nay, t6i ddm bao ho sé& hiy hoai gip ban. Ho sé khién moi th dién ra
nhanh hon. Do d6, néu con tinh tao hay nghe téi. Dirng hen ho me don than.
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Bi MAT SO 13;: PUNG BAO GIO BE PHU NI’ PEP
DPIEU KHIEN BAN

Diéu nay c6 nghia la sao. D4 la dirng bao gidr dé co ta ra quyét dinh thay ban. Birng bao gi¢r
dé co ta thuyét phuc ban dwa ra quyét dinh khac. Birng bao gid dé c6 ta thao ting ban dé roi
thay ddi quyét dinh cGa minh. Ban that sy can phai dirng virng nhw mot ngudi dan dng chir
khéng phai mot ké kém cdi, dé lay dong. B&i vi néu ban dé co ta diéu khién ban, cb ta sé méat
thu hat danh cho ban. D4 rat nhiéu 1an t6i chirng kién mét ngwdi phu niv bat dau diéu khién
mot nguwdi dan 6ng béi vi c6 ta cdm thay rdng: minh c6 thé diéu khién dwoc anh ta. Nghe nay,
c6 ta khéng bao gi& dwoc cé cai cdm giac rang cd ta co thé diéu khién ban, dwoc chir. Co ta
khéng dworc cd cai suy nghi rang cd ta cé thé thao ting hay thuyét phuc dwoc ban. B&i vi mét
khi ma co ta nghi minh cé thé lam dwoc, c6 ta sé cb gang thir lam diéu d6 va néu nhw ban bd
qua cho cb ta, ban dé co ta qua mét thi day Ia khéi dau cho céi két trong méi quan hé cta ban.

La mot ngwdi dan éng, nhiém vu cla ban & phai duy tri dwoc phong cach séng ctia minh, bat
ké du d6 1a nguoi yéu cha ban di chang niva, ban can phai duy tri diéu do, va cb ta sé phai ton
trong ban, diu cho c6 ta khéng thich viéc dé dau, nhwng co ta budc sé phai ton trong ban.
Pirng sbng cudc sbng vay quanh cd ta hay thu xép lich trinh theo y cta c¢b ta. Pay la nhirng
gi ma may cau nhdc lam. Ban 6ng khéng lam vay, dan éng cé cudc séng riéng. Co ta dang ra
nén séng cudc sdng xoay quanh lich trinh cta ban. Cb ta la phu ni¥, c6 ta 1& ra phai hé tro ban
nhwng dé lam dwoc diéu do thi ban can phai biét dan dat, co ta sé khong lam theo ban néu
nhw ban khoéng thé dan dat hay ki nang Ianh dao cta ban qua kém coi.

Blrng dé co ta ra lénh hay 1én mét sai bdo ban lam dd moi th&r gidng nhw may ga trai tré ngay
nay hay lam, rat nhiéu ngudi trong sé ho khéng thé nao tw ding Ién chéng lai nhirng c6 nang
ngang ngwoc dang hién dién & nha. Nhirng c6 nang nguoc ngao tw goi minh la: Nhirng ngudi
phu nir manh mé. R4t nhiéu phu ni ngay nay thich tw goi minh: “Téi 1a mét ngudi phu niv
manh mé&”. Truwéc day t6i tirng dé cap téi dé 1a: phu ni» manh mé thwéong cé két cuc cd don,
phu nir manh mé thweng co két cuc két déi véi nhirng ga kém cdi nhat ngoai kia, béi vi khong
c6 ai khac sén long chu cap hay hd tro ho va ho can mét cai ti ddm, bao cat d& ha da. Ho
can ai d6 dé chiu d& ma c6 thé sai bao va khdng phan khang lai. Nhirng ké kém cdi méi la
nhirng ngudi ma tdi thady phu nir manh mé hen ho. Bon ho luén ludn néi rang “Oi, toi khéng
thé nao kiém dwoc mot nguwdi dan 6ng dich thwe...”. VAn dé & ché 1a dan 6ng dich thuc khong
hen ho véi phu nir ty goi minh la phu nir manh mé.

Viéc cd ta kiém soat ban sé bat dau tr nhirng thir nhé nhét, co ta sé bat dau th ban, vi du
nhw khi c6 ta mudn di xem phim tuan nay va méi nghe tén bd phim théi la ban that sy khéng
mudn xem chut ndo nhuwng ¢d ta c nai ni “Di ma, di ma anh” va rdi ban ciing “Théi dwoc roi”.
Va ban twéng 1a né vo hai sao? Day la ltc moi thir bat dau. Lan tiép theo “Em mudn di mua
sam cudi tuan nay, co tiém kia dang giam gia giay dé anh, minh di dwoc khong...”. Gibng y
hét nhw mot dra tré vay, lic nao chiang ciing kéo ban dén noi ma ching muén, ching thao
tang ban. Khi con bé thi thuwérng chiing ta rat thich thao ting bd me minh dé ho c6 thé mua dé
choi hay nhiéu thir khac cho chung ta, day la cach tét nhat ma héi bé ching ta cé thé lam.
Nhwng cubi cling réi chung ta ciing budc phai I&n |én, thoat ra khdi nhirng viéc lam d6. Tuy
nhién, rat nhiéu phu nir ngoai kia, phu nir dep 4y, ho réat thich nhirng viéc lam téi 16i nay, ho
khéng chiu Ién. Ho ngay lap tic cb géng thao tang ban va kéo ban dén noi ma ban khong
muén. Ban can phai tru virng & diém nay va néi “Anh khéong muébn dén day’.

Trong nhirng tinh hudng ma khi phu ni» dang cb diéu khién ban, ban phai déi x& v&i co ta nhw
mot dira tré vay, bdi vi c¢d ta hanh xt& nhw mot dira tré. Hau hét cac ban khong thay duoc diéu
d6. Khi phu nir cb diéu khién ban, ho hanh xt& nhw nhirng dia tré, giébng y hét nhw khi ching
ta con nhd, chang ta cb géng diéu khién béd me minh. Phu nir sé dung moi cach, moi ki ndng
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c6 thé dé thuyét phuc ban, dé thao tiing ban. Ban khéng dwoc dé cd ta chay thoat, ban khéng
dwoc bd qua viéc nay, ban can phai try virng va cho co ta biét “Em a. Ding lai ngay !”. Day la
nhirng diéu ma ban néi v&i con nit, ding chi? “Dirng lai ngay”, ban hay néi y hét nhw vay véi
cO ta, va c6 ta sé phai ton trong ban. Toi da tirng ndi trwéc day dé la phu nir ho luén ludn tim
kiém hinh twong nguwoi cha trong dau. Ho dang tim kiém hinh twong con dwc c6 kha nang
thdng tri, ngwdi ma co thé dirng ra bao vé ho va sdn sang tir bd ho néu nhw ngudi dé khong
thich cach ma ho cw xtr. Ban phai khién cd ta nhé téi hinh twong bd me nghiém khac ma co
ta chwa tirng c6 trong doi. Day |a diém ma cac ban khong hiéu & phu nir dep, d6 1a ho that sw
rat mudn bi ky luat, bi dwa vao khuén phép, tré em ciing réat thich bi dwa vao khuén phép. Ho
c6 thich diéu d6 khéng? Khong, nhwng né thé hién viéc ban quan tam dén ho. N6 thé hién ra
rang ban 1 nguoi biét ddm dwong trach nhiém. N6 thé hién ban la ngwdi dan dat, va ho phai
la ngudi di theo. Va néu cd ta khdng chiu Idng nghe ban va ban s8n sang réi bd ¢ ta, thi ban
chi can chirng minh dwoc rang minh c6 nhivng d&c tinh cGa dan éng 1a da. C6 ta sé ludn ludn
tén trong ban gidng nhw nhirng da tré vay.

Ban nghf tai sao ngay nay nhiéu dra tré khong ton trong bé me clia minh n¥a? B&i vi nhirng
ngwdi bé ma ho co vo cling bac nhwoc va yéu kém, nhivng ngudi khdng thé dan dét, nhirng
ngwdi c& dwa cho ching thé chiing muédn. B&i vi ho dang lam nhirng th gidng nhw xa hoi
ngoai kia dang lam, khéng cé sw nghiém khac hay ky luat gi ca. Ban da tirng thay nhirng gia
dinh ma khéng c6 sw nghiém khac hay ki luat chwa? Khéng c6 hinh twong mét nguwdi dan éng
manh mé trong nha. Chuyén gi sé& xay ra véi nhitng dda tré, bon ching tré nén gibng nhw
quai vat vay, dung chi, bon ching tré thanh nhirng con quai vat. Va chuyén gi xay ra khi
“nhirng con quéi vat’ nay tré nén Ién tudi hon, bon chiing tré thanh nhivrng tén tdéi pham, bon
chang tr& thanh nhirng mébi de doa cho x& hoi, chi b&i vi khéng mét ai c6 gan trng noi Vo
chang rang “Durng lai”. Khéng c6 ai mét ai ki luat hay dwa chung vao khuén phép ca. Tat ca
nhirng ngu®i ma né cb diéu khién déu bd qua cho né vi né rat gidi trong viéc thao ting va
chang né cb géng khdc 16c, rén ri cho dén khi b me né nhwong bd thi né méi chiu drng lai.
Chi c6 mét cach duy nhat ma bé me nghi ra dé khién né dirng lai d6 1a nhwong bd né. Pay la
diéu tdi t& nhat ma ban c6 thé lam dbi véi ca tré em 1an phu niv, dac biét |a nhirng ngudi phu
n& ma ban dang hen ho, nhét 1a phu nir dep bi vi chac chan 1a ho sé lam diéu nay véi ban.

DPay sé 1a mét trong nhixng bwédc ngodt I&n cla mot thang dan 6ng. Khi ban gédp mét nguoi
phu ni» dep, ban phai cho cd ta thdy dwoc ban 1a dan 6ng va chirng minh duoc su truéng
thanh ctia minh. R4t nhiéu ngwoi that bai & diém nay, nhiéu ngwoi that bai béi vi khi phu niv
dé y dén ho rbi, ho tré nén cdm thay thoadi mai. Mot trong nhirng diéu téi té nhat dién ra véi
ban d6 |a khi ban bat dau cdm thay thodi mai vé ban than, ban tr& nén lwdi biéng, ban bat dau
khién moi thir tr& nén cham rai, ban bat dau quén st dung nhirng chién thuat ca minh, ban
quén mat viéc phai tré nén dan éng hon va ban bat dau nhwong bd, chiéu chuéng cb ta roi
ban tw bién ban than minh tr& thanh dan ba ltc nao khéng hay. Moi thiy lai mét lan niva khép
lai va két thuc.

DPay la ly do ma t6i bao ban phai ludn ludn duy tri sy trwdng thanh, s nam tinh & trong minh,
diéu nay cwc ki quan trong néu nhw ban muén gitr cé ta, néu ban con muén gitr sy thu hat véi
moi phu ni¥ trong d&i minh. Day la mét viéc bat budc, ban phai gitr dwoc ban linh dan 6ng &
trong minh mai méi. Ban khéng duwoc bd qua cho ¢d ta, ban khong thé dé co ta chay thoat mai
dwoc mdi khi co ta hanh x&r nhw moét dira tré, méi khi co ta cb kiém soat ban va ban phai thuc
sy nhan thirc dwoc viéc nay. Ciing gidng nhw cach ma nhirng diva tré hay lam, bd me khéng
thwong xuyén nhan ra duwgc viéc ma bon tré mudn lam, 16 tré rat muébn diéu khién bd me minh
nhwng chi la thu ddng ma thdi va phu ni¥ cling vay, ho thtr Iam nhivng cach rat tinh té dé& xem
ho c6 thé qua méat dwoc ban hay khdng. Va ban phai thé hién dwoc minh la hinh twong cé
quyén thé & day, ban phai thé hién dwoc sy nghiém khac cta bac 1am cha lam me, va déi xt
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véi ho nhw nhivng dira tré khi ho cd diéu khién ban. Day la cach tét nhat ma téi biét dé giai
thich v&i cac ban. Birng dé phu ni¥ dep diéu khién ban.

Pac biét 1a khi cac ban da vt va di mdt doan kha xa rdi, ban da thu hat dwoc ¢o ta, ban da
lam hét tat ca nhirng viéc t6i hwéng dan, thi ban cang khéng thé dé co ta diéu khién ban dworc.
Ban khong dwoc tré nén lwdi biéng va cdm thay thoai mai, khong dwoc tri tré va rdi bat dau
nhwong bd co ta. Mot khi ban bat dau chiéu chudng co ta, ban sé nhan ra van d& minh dang
gap phai do la: ban da yéu cbé ta — thir ma té6i da canh bao ban trong nhirng bai hoc trwéc, ban
khéng dwoc thé hién hay néi ré rang y “Anh yéu em”, ban phai luén ludn treo diéu dé lo Itrng
trén dau cb ta nhw cd ca rét vay, bdi vi trong mét sé trwdng hop né sé co ich, déc biét 1a khi
c6 ta dang cb diéu khién ban. Ban c6 thé néi v&i co ta “Em thdy tai sao rat kho dé anh cé thé
yéu em khoéng? Em khién anh rat khé dé& noi ra diéu d6” va ban phai cho c6 ta biét viéc co ta
dang lam 13 sai trai khi c6 ta dang cb diéu khién ban, dang c¢b thao ting ban. Khéng duwoc bd
qua cho c6 ta gibng nhw nhivng dira tré vay “Dirng lai, anh sé& khong tha thtr cho em chuyén
nay dau”. Hay la hinh twong nam quyén manh mé thiéu vang trong cudc doi co ta, bdi vi ddi
v&i hau hét phu niv, ho khéng cé dwoc diéu dd, béi vi hinh twong nam quyén manh mé ngay
nay gan nhw tuyét ching, ban can phai la ké doé, va cb ta sé ton trong ban. Dirng dé cb ta ra
lénh hay 1&n méat véi ban gibng nhw nhitng ga yéu kém ngoai kia, cé ta nhw nhirng ké bao
ngwoc bé nhé tai nha va sé cang ngay cang tré nén Ién dan 1én néu nhw ban ci tiép tuc dé
c6 ta lam vay, néu nhw ban khang chju ding Ién bdo vé chinh ban than minh. Day 1a nhirng
gi sé xay ra néu nhw ban dé& ban gai hay vo minh ludn ludn qua mat va thoat toi, cd ta sé cang
ngay tré& nén quyén lwc hon.

That long thi ban than tdi tin rang: Phu ni rat ghét khi ban dé& ho qua mat, khéng chiu trirng
phat ho va khdéng néi véi ho la ho dang lam sai, khéng chiu stra sai cho ho. T6i hay st dung
tr Ky Luat, day 1a twr téi hay dung véi tré em khi ching bat dau hanh x& khéng ding muc. Va
néu nhw trong méi quan hé ctia ban ma cd ta bat ddu hanh x& nhw con nit thi ban khéng dwoc
tha thir cho ¢ ta diéu d6. Ban phai khién cé ta dirng ngay cach hanh xt tré con dé lai khi cd
ta bat dau lam, don gian vay thdi, hay hoc cach n6i KHONG véi co ta. Néu ban khdng muén
di dén noi ma cb ta nai ni, cr thang than néi “Anh khéng mudn di”. Nhiéu khi nhirng cd nang
nay sé ndi doéa véi ban “Duoc thdi, néu anh khéng di thi em sé goi anh Tuén vay”. Va c6 ta cb
tinh dé& cap dén tén ga nao khac nham khién ban ghen ti, ban chi can néi “C& lam nhirng gi
em thay can lam”, va néu cb ta vwot qué gidi han, cd ta thwc sw lam diéu day, hay cho co ta
biét “Néu em sé& lam diéu ma anh nghi em sé& lam, méi quan hé cta ching ta sap dén hoi két
réi day, suy nghi cho ki trwdc khi lam”. Néu c6 ta van lam thi ban can phai cat dit véi co ta
ludn. Nai lai 1an nira, ban ludn ludn phai sdn sang dé rdi bé cd ta. Day 1a diéu rat kho khan dbi
v&i nhiéu nguoi vi cac ban dang van hanh trong dau cai tw duy khan hiém, nghéo nan, nhuw
kiéu co ta la ngwdi phu nir tt nhat cudi ciing trén trai dat nay vay va ban phai khé khan 1am
m&i gap dwoc co ta va ban khdng mudn quay tré vé nhw truéc kia. Ban biét day, ban da nudi
nang 16i suy nghi, tw duy mét cach khan hiém va s¢ hai, ban can phai loai bé diéu nay ra khi
dau. Ban can phai c6 mét 16i tw duy thinh vwong, phong pht rang: Sé luén ludn cé nhiéu phu
ni dep d& minh gap g& va lam quen.

Khi c6 ta bt dau cw xt tré con va ban cadm thay rang minh can phai cat dit, hay lam diéu dé
ngay di, ban can phai nhin vé phia trwéc, hay tim kiém nhirng nhém phu nir ma ban sé gap
trong doi va chon ra nhivng ngwdi ma ban mudn. Hay sin sang tlr bé ¢d ta. Chinh nhirng ga
khéng dam tir bd cd ta hay khéng dé co ta ra di sé la nhirng ga co két cuc bi kiém soat hoan
toan, va cubi cling dang nao ho ciing bi da b&i vi ho da that bai trong viéc chirng minh minh
c6 kha n&ng khong bi kiém soét béi cb ta, do d6 ¢cd cling sé méat hirng thi va khdng con bi ho
thu hat niva réi bt dau kiém tim déi twong khac. Cho nén dang nao ban ciing bi vang, nhac
lai 1an niva, khi tiép can phu ni dep, tdi khéng thé nao néi di nhiéu, d6 la ban phai chap nhan
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luat choi “Mét la Séng. Hai la Chét” (C6é dwoc cb ta hodc khdng gi ca). Pay la cach duy nhét
dé ban c6 thé séng sét trong cudc choi nay véi ho béi vi ban co rat nhiéu dbi tha, rat rat nhiéu
va co ta thira biét diéu nay. Néu ban muédn thanh céng véi phu ni¥ dep, ban can phai trang bi
mot 16i tw duy ding dén, ban can phai xay dwng mét hé tw twédng thinh vwong, phong phi va
ddi dao. Hay ngirng ngay céi 16i tw duy s hai va khan hiém di vi né sé chi dan ban t&i that bai
cling v&i ndi so' ma thoi, nd sé khién ban mai méai so' hai trwéc phu niv bdi vi ban s¢ minh sé
danh mét c6 ta, ban so rang minh sé& khdng gdp dwoc ai tét nhw thé nay niva, ban sé ludn
ludn bi ndi s¢ d6 bam theo va day la diéu ma rat nhiéu nguwdi tré ngay nay gap phai va day la
diéu rat dang budn. Ban thay do, ho twdng réng chi cé6 mét ngwdi phu ni ho gép ngoai kia, ho
nght rng cd ta la ngwdi tét nhat déi véi minh, trong khi chinh co ta sé 1a nguwdi dbi x&r véi ban
nhw rac rwdi vay, ngudi ma sé trat gian 1én dau ban, diéu khién ban, phé binh, khién trach
ban, néi v&i ban rang ban toan lam héng chuyén va ban ct tiép tuc & lai véi nhirng ngwdi phu
nd nay chi b&i ban sg, ban so rdng minh khong thé nao lam dwoc viéc gi tdt hon ca, nhung
that ra ly do ma ban so d6 |a ban khong biét minh phai lam gi do ban thiéu di sw chi day nay,
s gido duc ma ban dang dworc ti hwéng dan, thr sé gitip ban tré nén manh mé hon khi ban
roi vao tinh huéng nay trong twong lai, né sé gitp ban va ban sé cé thém niém tin vao ban
than minh “Téi da nhé nhirng gi ma Matt da noi, hdy da con nhd nay va tiép tuc séng thoi.
Blrng dé cd ta didu khién ban khi co ta bat dau dbi x& v&i ban nhw tré con. Ban |a ké ra quyét
dinh, ban la dan 6ng, ban 1a k& dan dat, co ta chi la nguoi ¢b vii, hé tro ban ma thoi. Pay 1a
cach ma Ty Nhién da thiét lap cho ching ta: Khéng bao gi&r dwoc dé& phu nir dep diéu khién
ban.
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Bi MAT SO 14: BUUNG CO GANG LEN GIVONG VA BAN SE
THU HUT buQC VO SO PHU NI’ BEP

Pay c6 thé dwoc xem la ly do hang dau khién nhiéu nguwdi that bai trwdc phu niv dep. D6 la
tat ca cac ban déu dang cd gang lén giwong va phu ni c6 thé cdm nhan thay diéu dé, cb ta
thira biét. Birng cb gang lén giwdng va ban sé thanh cong trong viéc chinh phuc phu ni. Hay
sbéng cudc sdng cla ban chir drng xoay quanh cudc sdng ctia phu ni, dirng cbé géng chay
theo, ké ké cd ta moi lic moi noi d& mong mét ngay dwoc I&n giwdng nhw hau hét may ga
kém cdi ngoai kia dang lam va ban sé thu hut dwoc v sd phu niv dep trong doi. Phu niv c6
thé cdm nhan thy dwoc nhirtng ga khong can dén ho, nhitng g khéng so hay khéng ngan
ngai xic pham dén ho, nhirng ga luén thir thach chinh kién cla ho, nhirng ga dam néi véi ho
rang y kién cta ho that sy ngd ngan. Va véi nhieng ly do d6, phu ni¥ c6 strc hit sé bu tdi
nhirng ga nay d& mong dwoc ga chap thuan ho thay vi diéu nguoc lai. Tai sao w? Tai vi nhirng
ga nay khoéng so rang minh sé khéng ngt dwoc véi phu niv, ga khong phai 1a ké luc ndo ciing
ra dwong dé cb gang lén giwdng véi ai ca.

Day la mén vii khi loi hai nhat ma ban cé dwoc mét khi ban biét mai diia né, mét khi ban hoc
dwoc cach ngrng ra ngoai kia va du bam phu nir réi cd géng lén giwdng, néu lam dwoc ban
sé c6 duwoc siéu nang lwe vwot troi hon tt ca, béi vi hau hét nhivng ga ngoai kia déu dang cb
gang lén giwong va phu niv ho thira biét diéu nay. Khi ban khéng cb géng 1én giwéng, ban sé
khéng c6 ndi so hai trong minh, sé khéng con lo 1ang khi tiép can va néi chuyén véi phu nie
dep ma nhiéu ngudi da tirng trai nghiém. Chi can ban dirng nghi t&i viéc 1én giwong, ban sé
phan rng mét cach binh thwdng tré lai, ban sé bat ddu mé ra mét cudc tro chuyén dung nghia,
ban khéng st dung nhitng mau cau thoai m& dau hay may céi théi quen cia dan Pickup, ban
don giadn chi trd chuyén ma thoi, dirng cd dé dwa ai lén giwong cd, chi néi chuyén vui vé véi
nhau.

Hay tro chuyén va dirng nghi ngei gi nhiéu, ban phai xem thr ban c6 thich cé ta hay khéng
da, va néu nhw cd ta phat ngén ra cau nao day ngé ngan (chac chén sé xay ra thoi), hay chi
rd chd dé cho co ta biét nhw cai cach ma ban van lam khi bt c&r ai néi ra nhirng cau ngé
ngan. Birng so hai va dirng nghi ngoi linh tinh “Minh nén néi gi 6 ma cé &y mudn nghe”. Mot
khi ban so hai, d6 la luc ban dang cb géng I&n giwéng véi co ta. Giér hay tudng twong diéu gi
sé xay ra khi ban buéc ra dwdng va khéng bao gid nghi téi viéc [én giweng véi bat ki ai. Day
la mot thir thach ma t6i hay dat ra cho hoc trd ctia minh: Trong vong mét tudn, khi ban buéc
ra dwong di choi cung ban bé va ghé vao may quan bar hay quan nao dé twong tw (nhiéu
ngwoi thich di bar), thi ban chi dwoc lam ding mét viéc dé la giao Iwu vui vé cung ban bé ma
thoi, khdng dwoc nghi gi dén viéc 1én giwdng, chi tap trung vao ban bé minh, ban cé lam dwoc
khéng? Ban mudn thd chir?

99% nhiéu ngwdi chwa bao gi® thir qua viéc nay. Toan bd muc dich cia hau hét nhiéu ngu i,
d&c biét la vao dip cubi tuan khi ho di bar d6 1a: Ho déu muédn duwoc I&n giwong. That khé khi
ho khéng thé chi ra ngoai va vui vé cuing ban bé cia minh ma khéng nghi t&i chuyén gi khéc,
khéng nghi t&i viéc tan tinh, ga gdm em nao, khdng cb lay sé dién thoai. Hay ngirng ngay viéc
nay lai va ban sé thay sw khac biét to I&n dbi véi ban than.

Ban sé khdng con c6 cai nang lwong lo I&ng khi vach ra ké hoach dbi véi phu ni¥ dep. Ban sé
khéng con s¢ hai phu nir dep niva. Ban sé khoéng quan tam, ban sé khdng ban tam diéu ban
sé ndi hay viéc ban sé lam, ban sé chi 1 ban, ban sé tr& lai 1a chinh ban lan nira. Day la mot
trai nghiém tw do béi vi ban khong ¢ géng 1én giwdng véi bat ky ai ca. Ban quay tré lai voi
ban ng& cta minh, ban nga trwdc khi phu niv dinh liu téi va bwédc vao doi ban réi bat dau thay
ddi y dinh vé& hinh mau ma ban nén tr& thanh. Hau hét nhirng ga ngoai kia dang cb géng thay
ddi d&c tinh c& nhan cdia minh thanh hinh mau ma ho nghi phu ni sé bi thu hat, trong khi viéc
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ho nén lam I tré thanh chinh ban than minh. Va ban that sw can phai tranh xa khéi diéu do vi
ban sé khéng bao gi& thanh céng trong viéc hen ho véi phu nlr dau, dac biét la phu nlr dep
khi ban cé trong dau minh cai tw twéng nhw vay. Ban da dé c6 ta dinh hinh lai ban, ban da dé
c6 ta chi phdi cach ban nghi va nguwdi ma ban nén tré thanh, nhwng diéu dé khéng hinh thanh
nén ban than ban. Va cach dé thoat ra khdi tw duy nay, dé& hdi sinh lai ban than, phuc héi ban
than va |4y lai phong dd, dinh hinh lai ban than minh 14 ai va ban & day dé lam gi, d6 1a: Birng
cb gang lén giwdng. Chi can ngirng viéc dé lai la dworc.

Hay nglrng nghi t&i viéc lén giwdng mot 1an trong ddi thdi va ban sé nhan lai dwoc sirc manh
ma ban tirng c6 khi mai Ién 1én. DAy la siéu nang lwc tw nhién, né sé thdi bay tat ca cac cong
thirc tan tinh ngoai kia va siéu ndng lwc do 1a: Ngirng ngay viéc c¢d gang lén giwdng. Khi ban
sbéng cudc séng cho ban than minh chir khdng phai phu ni, khi ban lam dwoc diéu d6, ban sé
thu hut dwoc rat nhiéu phu nir. Chéng phai day la diéu rat mia mai sao khi ma ban ngirng viéc
cb gang lén giwdng thi ban that sy sé dwoc 1én giwdng nhiéu hon. Con nhivng ga ngoai kia
canh me |&n giwdng 24/7 thi khong cé dwoc diéu d6. Phu nik ¢ thé cdm nhan thay diéu nay
ca dam tlr rat xa va bon ho cdm thay kinh t&m, ho mudn tranh xa nhivng ga dé béi vi ga chi
chdm cham mubdn 1&n giwdng voi co ta.

Day la mét trong nhirng diéu ma tdi da tirng n6i véi ban trwdc day. Khi ban goi dién cho phu
nir dep lan dau tién va cd ta that sw bat may, co ta da doan biét dwoc ban sé maoi co ta di choi
vi d6 1a diéu hay dién ra nhat khi c6 ta néi chuyén véi dan 6ng trong lan dau. Gio hay thiy
twéng twong ban ciing néi chuyén véi ¢d ta nhw vay nhwng ban sé néi ngén gon va khéng ra
c6 ta di choi, ban khéng choi trd ma ai ciing lam — day ciing 1a thir ban mudn. Khi ban c6 dwoc
cudc hen vai co ta va cd ta that sy dén diém hen, co ta da dw doan trwdc ban sé mudn hon
co ta, co ta da doan biét dwoc ban sé cd gang dung cham va khi ban khéng lam nhirng viéc
trén, co ta sé bj sbc vi ban chi ngdi day va khéng cd gang dé 1én giwdng véi ai ca. Vi vay,
dirng cb gang lam diéu d6. Va trén hét [a dng bao gid 1én ké hoach hay dé né trong dau ban
ludn, drng cb géng 1én giwdng. Rat nhiéu ngudi ngay nay, ban biét day, ho tré nén rat khéo
léo trong viéc nay. Tuy nhién, phu ni¥ c6 thé thdy dwoc didu dé ca dam tir dang xa d6 la ban
chi muén lén giwvéng, cho du cé khéo Iéo nhw thé nao di chang niva thi tr nhirng chi tiét nhod
nhét ciing déu thé hién ra duoc viéc do.

M6t ga dan 6ng lam viéc van phong dirng lai tai quay thir dd cta mét cd gai xinh dep, ngdi
xubng va bat chuyén véi co ta. Co ta biét thira la g& dang mudn 1&n givéng. Mot ga nao do
ngoai kia luén ludn néi “Téi ton trong tat cd phu ni”, ga chi muén 1én giwdng véi phu nik ma
thdi. Hay nglrng ngay viéc nay lai, dirng bao gi® cb Ién giweng véi ai ca. Hay séng cla séng
cua ban chir dirng 1é thudc vao phu ni.
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Bi MAT SO 15: PHU NI BEP MUON MOT GA DAN ONG
CHU KHONG PHAI MOT THANG BE

Pay la van dé cuc ky quan trong khi ban gdp g& moét ngudi phu niv dep, d6 la: Ban phai cw
xt&¢ nhw mét ngwdi dan 6ng, ban phai khai quat sy nam tinh cda minh ra bén ngoai, ban phai
duy tri sy trwdng thanh ctia minh b&i day la nhirng d&c tinh ban bat budc phai c6 néu mudn
thu hat va gilr phu nir dep trong d&i. Phu nir dep mong doi ban hanh x& nhw mét nguwdi dan
6ng chi khdng phai diéu bo &o 14 nhw nhiéu ga ngay nay hay thé hién. Hau hét nhiéu nguoi
ngay nay di drng nhw dan ba, an néi nhw dan ba, vé vap nhw dan ba, ho khoéng thé ngam
miéng lai. Bon ho d3 bj tAy ndo tlr khi m&i lot long roi, tt ca moi thir xung quanh, khi ho Ién
|en, ho da bi truyén ba hang nam tr&i béi nhirvng bd phim Hollywood, néi véi ho rang tat ca dan
ong déu x4u xa, tAt ca dan 6ng déu la 1t hiép dam, tat ca dan 6ng déu la nhirng ké bao hanh.
Chinh vi 1& d6 rat nhiéu ngudi ngay nay, tlr trong tiém thire, ho dang tw lui bai, danh méat di
nhirng dac tinh chi cd & nam gidi ctia minh b&i ho muén dwoc xa hoi chip thuan va ho khéng
mudn xtc pham dén bat ky ai. Khéng may thay, nhirng ga nay khdng nhan ra rang nhirng dac
tinh ma bon ho ttr bé lai chinh 1a nhixng d&c tinh khién cho phu nir cwe ky bi thu hat. Ho dang
lam Iui bai, tr bd di nhirng diém thu hat to I1&n nhat ma minh dwoc tao hda ban cho tir khi sinh
ra, nhirng d&c tinh c6 thé thu hat dwoc nhivng ngudi phu ni néng béng nhét trén hanh tinh
nay. Ho danh méat nd, ho chéi bd né. Pay la ly do ma téi day cac ban, khdng chi la Lam thé
nao dé thu hat duoc phu ni dep ma con c6 thé Lam thé nao dé |dy lai sw trudng thanh, sw
nam tinh ¢ trong ban.

B&i vi ban khong thé ndo, ban khéng thé thanh cong trong viéc thu hat va hen ho phu niv dep
néu khéng chirng té dwoc ban 1a mét ngwdi dan éng, cw x&r nhw moét ngwdi dan éng. Tin hay
khéng thi tiy ban, hdu hét nhirtng ga ngay nay khéng con 1a dan éng, ho khéng phai 1a dan
ong nira, ho 1 nhirng cau bé. T6i c6 thé khang dinh trén 90% nhirng ga ngay nay trong xa hoi
khéng con 1a dan 6ng ma chi 1a nhirng cau bé va day 1a van dé, van dé rat nghiém trong la
dang khac. Néu ban muén hen ho véi phu ni¥ c6 strc hap dan, ban can phai tré thanh moét
ngwdi dan éng. Ban can phai dé cau bé bén trong minh chét di, b&i vi ban sé& khéng thé nao
tré thanh mot ngwdi dan éng néu ban khdng dé cau bé chét di. Cho dén khi ban giét né di,
cho dén khi ban giét cau bé bén trong minh, néu ban van chwa lam thi ngwéi dan éng & trong
ban sé& khoéng thé nao séng sét dwoc. Va néu ban khéng lam dwoc diéu d6, ban sé khéng bao
gi® c6 thé thu hat va gitr dworc nhivng ngudi phu ni» dep bén minh, ban sé& khéng bao gi®r co
thé hen ho dwgc véi ho béi vi ho mudn mét ga dan dng ché khdng phai cau bé va ban sé
ngay lap tlrc nhan ra van dé nay trong cudc séng ngay thoi, ban sé bt dau lung tang, bi rbi
va bwc bdi vi ban dang nhin cudc séng dwdi goc nhin, tam ly ctia mot cau bé. Va ban mang
tam ly nay dé& c6 géng sbng sot trong thé gi¢i ctia ngudi Ion, budc phai ra quyét dinh nhuw
ngudi Ién va ban nhan ra 1a né khdng hiéu qua chat ndo. Day 1a ly do tai sao nhiéu ngudi
ngay nay cam thay béi réi va lac 16i, 6 la vi ho cdm thay ling ting khéng biét diéu gi tao nén
mot ngwdi dan 6ng, ho khdng con nhan ra dugc niva, ho béi réi khong biét vé sy trwdng thanh
cGa chinh minh do x& hdi va truyén théng hay nhirng ngudi ngoai kia dang bao ho mét dang
nhwng ban nang cla ho lai mach bdo moét néo. Va tdi & day dé lam ré sw rdi ram Ian 6n trong
ban d6 la: Ban can phai tré thanh mot ngudi dan ong.

Ban can phai phat trién nhirng phdm chét nam tinh & trong minh, ban can phai ndm bét lay
ching. Ban can phai thé hién chung ra bén ngoai, d& cho xa hoi ngoai kia thay dwoc ban la
dan éng va ban ty hao minh la mét ngudi dan éng, ban sé khéng dé& mat di nhirng phdm chét
dan éng ctia minh bdi vi d6 la nhivng dac tinh sinh tén dwoc Tw nhién ban téng tir khi ban
sinh ra va ban rét can ching, né sé gilp ban thu hut dwoc rat rat nhiéu phu nir dep trong doi.
Hay nhin xem nhirng gi da xay ra dbi v&i nhivng ga dang lam lui bai di phdm chat nam tinh
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cta minh ngay nay. Ban biét tdi dang néi dén ai ma, ho la nhirng ga di ding rat &o 13, cw xi
nhw dan ba, &n néi nhw dan ba, ho khdng mudn xic pham dén phu ni, ho so hai phu niv, ho
cb gang dé dwoc xa hdi chdp nhan, nhin nhitng ga dé xem, ho dang hen ho véi nhivng ai, ban
muén biét ho dang quen nhirng ai khéng? C& nhin di, ho dang hen ho véi may em chicé 4, 5
ho&c 6 diém, tham chi c6 ngudi con cha véi téi dwoc nhivng em day, do vay ciing cé rat nhiéu
trong s dé doc than vi ho con khong thé nao cé dwoc nhivng em 4,5 hay 6 diém, ho don doc,
1& loi. Ho khong thé nao véi téi phu niv béi vi phu niv chi muén dan éng, dac biét la phu ni
dep — déi twong ma chung ta dang nham t&i.

Ho mong dgi ban tré thanh mét ngwoi dan 6ng chir khdng phai mot cau bé. Ho mong dgi ban
ra quyét dinh, ho mong doi ban dan dat ho. DAy 1a viec ma dan 6ng lam. Cau bé khong thé ra
quyét dinh, nhirtng cau bé thwdng ngay lap tlrc quay sang hdi ban bé dé dwoc hwédng dan
ho&c quay sang phu nir dé dwoc giup d&, dwoc cho 16 khuyén va y kién — thir ma téi da ndi
ban trong nhi*rng bai hoc trwéc dé la khéng bao gid dwoc héi I&i khuyén hay y kién cta phu
ni bdi vi ho s& mét di sw tén trong danh cho ban véi tw cach |a mét ngudi dan éng. Rat nhiéu
ngudi trong s6 cac ban nghi d6 la viéc 1am vd hai nhuwng ma khéng phai dau. Phu nir mong
doi ban c6 cau tra 1&i véi tw cach 1a mot nguwdi dan 6ng va néu nhw ban khong thé lam dwoc
diéu dé thi ban can phai ra ngoai kia va tim cho ra cau tra 1oi, tw tim toi va giai quyét dwa vao
kha nang ctia ban than, day la mét phan trong viéc tré thanh dan 6ng, dé 1a khdng dwoc khién
phu nr thanh bac sitam ly ctia ban — cling la bai hoc ma t6i da néi trwdc day, dirng lam nhirng
viéc ma nhiéu ga van hay lam d6 la doi chd mét c6 nang nao dé dén bén ddi ban, dé ban cé
thé bdc 16 ra hét nhirng ky trc tudi tho, nhivng khung bac cam xdc cat gidu bay l1au nay va xem
c6 ta nhw bac s tam ly, nhw bac si trj liéu, mong mudn cd ta sé khién ban cam thay tét hon,
mong cd ta s& cho ban ma cai 6m va néi v&i ban rdng “Moi chuyén rdi sé 6n ca thoi”. Bay
khéng phai la viéc cta co ta, day la phan viéc cta ban, phan viéc dé ban tré thanh dan ong,
va phan viéc dé la “that lwng quan cho chat” rdi di tim cach giai quyét van dé ctia minh “Lam
thé nao dé minh ngrng cam giac nay lam, lam thé nao d& minh c6 thé tim ra dwoc cau tra

1

[&i”.

Khi ban thé hién ra cho phu nir thdy (Pac biét 1a phu nir dep) rang ban la ké doc 1ap, ban la
ké tw chd va ban khong can phu thudc vao bat ky ai ngoai ban than minh, ngoai sw sang tao
clia minh, ngoai ban nang ctia minh. Doan xem, c6 ta sé bi ban thu hat mét cach phi thuwdng,
b&i vi ty 1& ma co ta gap dwoc ai d6 gibng nhw ban |a rat thip va day l1a van dé nhic nhéi bdi
hau hét nhirng g& ngoai kia toan yéu kém ca va ho sé bi sbc khi g&p mot ngudi biét tw chadm
s6c cho ban than va ngwdi phu nir cda anh ta, anh ta khong Ié thudc vao ho, anh ta khong
dwa dadm vao ho, anh ta khéng cdm thdy may man khi cé dwoc ho gibng nhw nhiéu ga yéu
kém thwong noi “Oi, t6i 1a ngudi dan 6ng may man nhét trén hanh tinh nay” khi anh ta cé ban
gai.

Phu nir dang ra nén cam thady may man khi & cuing ban cht khéng phai chiéu nguoc lai, ban
khéng bao gi&r dwoc cé cam giac “Oi me oi, con la ngwdi may man nhat quéa dat nay”, tréng
sé rét gibng dan ba, hay la mot ngwdi dan 6ng xem nao.

T6i n6i v&i ban ra nhivng diéu nay khong phai dé khién ban cdm thay tdi t& véi ban than ma
dé nhac nh& ban canh tinh khi néi ra nhixng cau ndéi nhw vay. Néu tréng ban gidng nhw dan
ba thi phu nir s& khdng bi thu hat dau, khéng cé sw thu hit nao truyén dén ho ca. Ban da mua
cubn Audio Book nay dé hoc héi Lam thé nao dé hen ho véi phu ni# ¢ sirc hap dén va toi
dang lam diéu dé ngay day. Nhiéu bai hoc sé rat khic nghiét, nhiéu ban chwa tirng quen voi
nhi*rng thir khac nghiét, cac ban da qua quen v&i cdm giac thodi mai nhwng d6 chi toan la
nhirng 1&i rac rwdi ma moi ngudi néi cho ban ma thdi, ho chi néi nhirng thir ban mudn nghe.
Do Ia ly do tai sao n6 dan ban dén ché toi.
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T6i sé& ndi cho ban biét nhirng diéu ma ban khéng mubn nghe nhwng dé la thi> ma ban céan
phai nghe, nhirng thi thwe sy hiéu qua va cé tac dung. Ban biét day, téi cling da hoc nhirng
th&r nay tr phu nlr ma téi da trai nghiém. Day khéng phai la thir gi dé ma t6i tw goi ra trong
chudi y kién ctia minh, day la thwc tai, day 1a thi ma phu nir da day t6i tir viec hen ho véi hang
trdm ngwdi bon ho, tr nhirng 16i 1Am ct thé 13p di 13p lai ma toi da méc khéng biét bao nhiéu
lan va t6i that sw khéng mudn tin vao diéu d6 nhwng day la cach ma thwe tai xa hoi van hanh.
Toi khdng hé mudn tin vao né mét chat nao. Téi mudn tin rang n6 sé khac di. Téi mudn tin
rang toi co thé ddi xt t&r t& véi phu ni, tdi cé thé mang cho cd ta mdt bé hoa va ching téi cé
thé c6 mot mdi quan hé binh déng, nhwng moi thir khéng hoat dong nhw thé. Téi wéc réng
moi th&r c6 thé khac di nhwng khong thé. Ban budc phai tré thanh dan éng, day 1a bai hoc Ién
nhat ma t6i da hoc dwoc, 1a mot bwdc chuyén minh rét I&n xay ra trong cudc doi toi.

Ban ciing nhan thirc ra rdi day, ban khéng can phai tré thanh mét thang déu cang, ca trén hay
khén nan, ban chi can tré thanh mot nguei dan 6ng va séng mot cudc sdng cho ban than chi
khéng phai cudc séng xoay quanh phu nir. Néu ban lam dwoc diéu nay, ban khéng chi thu hat
mbi co ta dau ma rat nhiéu cé khac niva. Va day la th ma ban muén, b&i vi ban mudn diéu
t6t nhat cho minh, ban muén cé nhiéu sw lwa chon mét khi ban da bat dau sdn sang nghi t&i
viéc 1ap gia dinh. Néu ban cé y dinh |ap gia dinh vao mét ngay nao dé, ban sé cé ca déng lva
chon dé lwa cht khéng phai chi 1a mot ¢d gai ma ban da tirng hoc chung vao nadm I&p 7. Ban
mudn c6 nhiéu sw lwa chon va luc xac dinh cwdi, ban chi viéc lwa moét trong sé ho ma thoi.

C6 ta can phai dwoc biét rang néu co ta pha hdng moi thir thi sé& c6 hang ta lwa chon ngoai
kia clia ban dang che dé thay thé co ta, néu co ta 16n x6n hay lam gi sai trai, co ta can phai
biét diéu do, cd ta nén cw xt tét vdi ban, co ta nén hd tro ban va rdi ban sé cham séc tét cho
c6 ta, nhwng néu cd ta bat ddu hanh xt qua quat hay 16n xon thi sw thay thé sé tim dén cb ta.
Hau hét nhirng ga ngay nay khéng c6 dwoc quyén lwc dé béi vi ho khéng c6 dwoc sw chi day
nay. Cho nén dan dén ngwdi phu nir ma ho cwdi, nguwdi con gai ma ho dang & canh bén la
lwa chon duy nhat cia ho. Ho da bj vao trong vi ngudi phu niv ctia ho hoac vo ho hay ban géi
ho déu biét rang ho khdng c6 lwa chon nao khac ngoai co ta, vi vay co ta sé biét minh dang &
vi thé quyén Iwc hon. Va téi da tirng day ban rang chuyén gi sé xay ra khi ban dé cé ta co
quyén lyc trong tay? C6 ta sé lam dung diéu do va lay dwoc tat ca loi thé trudc ban. Khi co ta
biét thira ban chéng con ai va c6 ta lwa chon duy nhét. Hay canh giac, nhin ra ngoai khai mi
quan hé nay va chay ngay di. Cach dé ban ngan chuyén nay xay ra d6 1a hay luén ludn cé sw
Iira chon cho ban than. Ban luén ludn nén co6 lwa chon va khéng bao gi& dwoc trang bi cai tw
twdng khan hiém, nghéo nan ma t6i da néi truéc day “Co ta la nguoi phu niv cudi ciing trén
trai dat nay, cb ta la nguoi cudi cing ma ban gap”. Hay ludn ludn trang bi mét tw duy thinh
vwrong, dw thira, luén ludn hanh xt nhw dan éng chi* khong phai mét cau bé. Birng bao gio
st dung tam ly ca mét cau bé véi phu nir, dac biét 1a déi véi phu ni» dep ma ban dang hen
ho. Ban phai luén ludn phai khang dinh d& nam tinh va sw trwdng thanh cta minh 24/7, phai
ching t& dwoc rang ban la dan 6ng béi vi néu khong cb ta sé khong tin twéng ban dau. Co
rat nhiéu ga sau mot thoi gian “thé hién” da dé 16 ra sw yéu kém hoan toan khi gdp co ta, cd
ta sé théi bay ho trong mét ndt nhac, cé ta sé nghi ng® “Che& da, anh ta dang dién a hay day
that sy 1a con ngwdi clia anh ta?” Va cd ta sé test ban nhiéu 1an, c6 ta sé test dd trwdng thanh
trong ban va sau do sé cb diéu khién ban. C6 ta s& mudn xem khi ban vap ng4, ban c6 xin 1&i
khuyén tr co ta hay dwa dam vao cd ta dé dwoc tro gitp, khién cd ta tré thanh bac sf tri liéu
hay bac si tam ly hay khéng va khi ban khéng lam nhirng diéu trén, co ta sé choang ngop, co
ta s& thAm nght “Doan xem ba me, hdm nay con da gdp dwoc mdt nguoi dan 6ng. Con da
trng gap nhirng ga trai chwa lon nhwng hém nay con that sy da gap dwoc dan 6ng va viéc
mudn gitr anh ta hay khéng tuy thudc vao con, con can phai dbi tét véi anh ta. Con can phai
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dam bao minh lam nhirng viéc dang dén, con can phai chac chan rdng minh hanh x& nhu mét
ngwdi phu nir ch&r khdng phai mét cd nang tiéc tung”.

Khi ban hanh x&¢ nhw mét ngwoi dan 6ng. Co ta sé hanh x& nhw mét ngwdi phu niv. Khi ban
hanh xt nhw mét cau bé. Cd ta s& hanh xr nhw mét ¢d bé. Do dd, ban can phai hanh x& nhw
mot nguwdi dan 6ng. DU cho bat cv ly do nao di chéng niva, cho du c6 ta cé bat d&u cw x& nhw
bé gai thi ban van phai cw x&* nhw dan 6ng, viéc nay tham chi con tét hon niva. Khdng bao gidy
dwoc sir dung tam ly cau bé khi tiép can véi phu niv. Ban phai ludn ludn 1a mot nguwdi dan ong.
Ban lién tuc phai chirng minh ban linh dan éng ctia minh.
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Bi MAT SO 16;: LAM THE NAO PE THU HUT PHU NU* BEP
KHI BAN CHUA GIAU CO

Hay cho cb ta thay ban c6 tiém nang. Néu nhw ban khéng c6 tién bac trong tay, néu nhw ban
chwa thanh cong vé mat tai chinh thi cach dé thu hat phu nir dep d6 cho ¢ ta thay dwoc tiém
nang cla ban, ddng nghia v&i viéc ban phai cé muc tiéu Ién trong cudc doi, ban phai cé mét
tham vong to 1&n va ban cé dong lwc dé khién diéu doé xay ra nhanh nhét c6 thé. Néu ban cé
thé cho co ta biét dwoc ké hoach ma ban dang thwc hién trong twong lai véi niém dam mé
cling v&i mot nang lwong tran day nhiét huyét, ban vé ra dwoc trong dau co ta vé vién canh
cO ta sé& & bén ban khi tat ca nhirng diéu d6 xay ra, thi ban sé& thu hut dwoc c6 ta trong doi
minh. Diéu duy nhat ban can lam l1a bién nhirng th&r nay thanh hién thwc, va day ciing la diéu
ding dan ban nén theo dudi vi né sé thuc day ban tién 1én phia trwdc, théi thic ban dat dwoc
thanh twu cta minh. Nhw téi van thwéng hay noi véi ban: Phu ni» dep sé khién ban cb géng
nhiéu hon ni¥a trong cudc doi, ho sé khién ban ra ngoai xa hoi va cb gang c6 dwoc nhirng
cong viéc tét hon, kiém dwoc nhiéu tién hon va cé dwgc than hinh can déi hon béi vi ho rat
dep va long lay, ban khéng muén danh mét ho, ban thay day, ho khién ban nd lwc véi ban
than nhiéu hon ban twéng. Nhirng ngwdi phu niv thira can hay kém hap dan khéng khién ban
tré nén dwoc nhw vay, ho khién ban lwdi biéng, map map, dé chiu.

Vi vay cach dé thu hat phu niv dep néu ban khéng c6 tién bac dé 1a cho ho thay ban c6 tiém
nang. Va khéng phai chi cho thay tiém nang khéng ma ban phai thwe sw cé chién lwoc dé thuc
hién trd choi ctia minh, d& ban c6 thé néi cho co ta biét vé né, dé khién cd ta hao hirng va
nghi ngoi trong dau “Wow, sé rat tuyét khi tré thanh mét phan trong cudc séng cia anh ta néu
nhw anh ta 1am dwoc nhirng gi ma anh ta néi”. Ban thay day, day la cach duy nhét. Tai khdng
quan tam nhirng gi ma may trang hen ho trén mang hay dan Pickup tirng néi véi ban, rat nhiéu
trong sb ho néi rdng: Ban khéng can phai giau co, ban chi cAn cé Game dé tan tinh |1a dd. Bay
la diéu hoan toan déi tra, ban that sy can cé nhiéu thir hon thé bdi vi téi da chirng kién ca roi,
ngay c& nhirng game hay chién thuat tan tinh dinh nhat trén thé gi¢i cé nhw thé nao di chang
ni¥a ma néu nhw ban thiéu hut kha nang vé tai chinh (gia du ban & trong tinh huéng nhw vay
véi mot cod gai nao do di) sau do tinh cd c6 mét thang cha giau cé nao bwéc ngang qua, mot
ga cyc ky thanh céng, mét ga cé tai chinh dw da, doan xem, nguwdi con gai di cung ban sé
bién mét bi vi c6 ta can phai chdm séc cho ban than minh chir, dung khéng. Ban khong thé
trach co ta & diém nay dwoc, ban ciing sé& lam y hét c6 ta néu ban & trong tinh huéng dé ma
thoi.

Ban can phai hiéu rang phu ni dep lic nao ciing bi vay quanh béi nhirng ga giau co, thanh
cong, ho ltc nao cling ngd ¥ mudn cham séc cho ¢b ta, dwa cho co ta ca thé gidi cta ho, cd
ta lic nao cling cham phai nhirng ga nay sudt ngay. Va néu dé cb ta lwa chon gitra viéc ngoi
trén chiéc Mercedes hay ngdi trén xe buyt thi ban budc phai chirng té cho c6 ta thay tiém ndng
vuot trdi va to Ién ctia minh, ban phai lam viéc 24/7 méi khi ban khéng & bén cé ta, c6 ta can
phai biét rang minh dang dau tw vao th&r gi d6 mot cach khon ngoan, rang thdi gian ma co ta
danh cho ban sé khéng bi IZng phi, rang mét ngay nao doé ban sé tré nén thanh cong bdi vi
nhirng y twdng tuyét véi ma ban cé trong dau va ban dam mé lam cling né, ban lam viéc 24/7
vao no va ban cam doan né sé tré thanh hién thyc. C6 ta can phai cdm thay hao hirc nhirng
chuyén nhu thé véi ban va co ta s& mudn tré thanh mét phan ctia nd, ban can phai vé ra mot
vién canh cho cé ta thay trong dau bdi vi co ta dwoc rat nhidu ga giau cé va thanh cong dé cé
thé ddi chiéu bat cr Iic nao mét cach dé dang, co ta khéng can ban dau.

Do d6, day la cach duy nhéat & ban thu hit phu niv dep, phu ni rat rat dep trong ddi ma tui
tién con dang tréng réng, do la cho ¢ ta thay tiém nang ctia minh, cho ¢ ta thdy muc tiéu cla
ban, xwong mau clia ban, tham vong clia ban, dinh huwéng cla ban va ban sé bién né tr&
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thanh hién thye, cho c6 ta thy nhirng bwdc di dau tién trong ké hoach ctia minh, nhirng thir
ban dang lam, nhitrng thi» sé& xay ra, nhitng bwdc di nhanh chong dé khién né xay ra, va ban
budc phai cho c6 ta thay diéu do va co ta sé tin twédng & ban “Ga nay rat thong minh, ga nay
biét nhirng viéc minh dang lam va minh nghi la minh sé& danh cwoc dé xem chuyén gi sé xay
ra”. Va tdi da thay né xay ra trwéc day rdi, 1a khi ma toi lam dwoc né. Toi da lam dworc, téi da
thanh cong rat nhidu 1an IGc t6i con tré, lic dé toi khéng cé nhiéu tién va co rat nhat phu niv
dep ngoai kia, nhung t6i lai cé dwoc nhivng y twéng 16n lao, nhivng wéc mo' Vi dai va roi toi
ndy sinh nhiéu sang kién, t6i bat dau néi vé né va téi co thé thay cé ta mubn tda sang cling toi
va két cuc tdi hen ho dwoc véi co ta. Ban thay day, c6 rat nhiéu lwa chon ngoai tdi nhwng co
ta déu bé qua, nhirng ga giau c6 va thanh céng ma t6i khong thé nao canh tranh néi thdi diém
do, nhirng tay moi gi&i chirng khoan, nhirng ga sé hiru doanh nghiép riéng, cong ty riéng, cho
nén cach duy nhét dé t6i co thé canh tranh dwoc véi ho 1a néi cho cb ta biét tdi cé ké hoach
cho sy nghiép ctia minh, né to I&n, vi dai va tuyét voi nhw thé nao, tdi sé tré thanh ai trong
twong lai. Cé ta can phai thay dwoc diéu dé & ban, co ta can phai thay dwoc ban cd tiém nadng
b&i vi d6 1a cach duy nhat dé c6 ta hen hd dwoc véi ban ma théi.

C6 ta can phai thdy dwoc nhirng diéu trén, ngoai ra ban cling can phai cé sw chin chan va
trwdng thanh, tinh trach nhiém va sy dang tin cay & bén trong minh dé khién nhirng y twéng
kia thwc té va trd thanh hién thwe. Va lic nay, ban sé c6 dwoc phu nir dep. Ban c6 thé co
dwoc ho khi chwa giau cé. Lwu y 1a t6i néi chwa nhé, ban c6 thé cé dwoc ho khi chwa thanh
coéng, nhwng ban can phai vach ra con dwéng ctia minh, phai c6 ké hoach dé thyc hién muc
tiéu. Néu ban chi 1a mét trong nhirng ga cha c6 ti ké hoach nao, cha c6 muc tiéu, cha c6 tham
vong, ban chi xem méay video vé Pickup réi mong rang nhirng bi kip d6 sé gilp ban gat hai
dwoc thanh qua thi c&» nam dé va mo tiép di cwng. D6 1 trd choi clia may ké thua cudc, do la
thién dwdng cho nhirng ké khé khao hay ao twéng va ban sé khong bao gi& cé dwgc nhirng
nguwdi phu nir nay dau, tdi dang chia sé that 1dng véi ban déy, ban sé khéng bao gid c6 dugc
ho néu chi dwa vao may cai trod Pickup dau, tdi chwa bao gi® thdy né xay ra va né sé khong
bao gi& xay ra.

Céch duy nhat dé cé dwoc phu nir hdp dan, dep tuyét tran, nhirng nguoi dep dé nhat hanh
tinh nay, khi chwa giau co, khi chwa tré thanh triéu pha hay ty phu, chwa cé biét thw, méi chi
dang & trong mét can ho téi tan cuing chiéc xe cui bap, cach duy nhat dé 1a ban phai cho cb ta
thdy dwoc tiém nang to I&n clia ban, cho cd ta thay ké hoach ban da vach ra, mét doan dudng
da dwoc vé ra va chi chd dé n6 thanh hién thyc. Pay la cach duy nhat ma théi. Néu tat ca
nhi*ng gi ma ban c6 chi la nhirng gidc mo vién véng, ban cha co gi ca, khéng c6 16 trinh va
khdéng c6 gi chirng minh dwgc nhirng thir ban noéi sé tré thanh hién thyc, ban chi dang twéng
twong va mo mong, thi KHONG, ban sé khong cé dwoc co ta dau. Bat budc phai cé6 mot 16
trinh chac chén cho nhirng thir ma ban sé lam, khi nao ban sé lam va thdi gian dé dat dwoc
la bao 1au va di nhién la ban can phai hao hirng cung véi nd. Mét khi phu ni c6 thé thay duoc
nhirng diéu nay, co ta sé di cung ban, cd ta sé& thAm nha “Anh ta c6 tiém ndng, minh sé hen
ho v&i anh ta b&i vi anh ta cé tiém nang vwort trdi. Anh ta co tiém nang rat Ion dé thanh cong
hon so v&i nhirng ga khac. Minh sé dat cwoc vao anh ta, minh sé mao hiém mét phen, minh
sé mua cb phiéu cta anh ta”. Va day la thir ma ban muén!
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Bi MAT SO 17: LAM THE NAO PE THOAT KHOI FRIENDZONE
CUA PHU NI PEP

Trwéc hét thi, néu nhw ban dang & trong khu virc Friendzone cla phu ni¥ dep, chi c6 mot
ngudi dang dé d6 16i, dé chinh la BAN. Chinh ban dang tw minh di vao Frienzone, ban da tw
minh bwéc vao day bang cach thue hién vo sé viéc ma khéng nhivng né khéng xay dwng duoc
sy thu hat véi cd ta ma con giét chét ludn sy thu hat &y. Tin hay khéng thi tiy ban, nhwng ban
khong c6 doc dau. Cé dén hang triéu ngwdi ngoai kia hién nay roi vao tinh canh giéng nhw
ban, ho déu ngdi chung thuyén véi ban ca, ciing gibng nhw ban, ho ciing roi vao bay Frienzone
ma khong c6 16i thoat.

Tét ca nhirng ga dwoc phu ni» ddng y hen ho nhiéu 1an nhwng déu né tranh chuyén tinh cadm
mdi khi dwoc héi dén, co ta sé khdng bao gi& xem cac ban la déi twong dang dé quan tam
dau, diéu do cé nghia la co6 ta sé khdng hen ho véi ban néu co ta khdng cdm thay cé chit thu
hat hay hing tha ndo véi ban. Nhwng liéu ching ta cé thé thoat khéi Friendzone khéng? Va
cau tra 1&i 1a c6, ching ta co thé thoat khdi Friendzone. Tuy nhién, né ddi hdi ban phai c6 gan,
nd ddi hdi ban phai co Idng diing cdm ma ban da khéng cé khi ban biét t&i ¢o ta ngay twr gidy
phut dau tién gap g&. B&i vi néu nhw ban ¢ gan 1am diéu d6, ban da khéng roi vao tinh canh
ngay lic nay, tai noi nay, & trong Friendzone. Thay vao d6, ban cé thé da cé nhixng nwéc di
dang dan, ban cé thé da khéng goi lai cho cd ta moi lic moi noi, tra 1&i moi cudc goi ctia cd ta
ngay tir tiéng chudéng dau tién, tra I&i moi tin nhan cua c6 ta trong cling ngay, khen ngoi co ta,
néi cho cb ta biét co ta dep dé& nhw thé nao. Néu ban lam dwoc vay thi thay vi ban dang &
trong Friendzone nhw IGc nay, ban cé thé da la mot trong nhirng thdng déu cang ma co ta
phan nan v&i ban cdia minh.

Vi vay, néu ban muédn thoat khéi Friendzone, ban can phai lam chinh xac nhirng diéu nguoc
lai ma ban da 1am trwdc kia khién ban than roi vao Friendzone, cé nghia 1a ban phai dirng
ngay nhi¥ng viéc lam ctia may thang kém céi ma ban da lam luc dau, tat ca nhirng viéc lam
ma tui trai tét bj truyén thdng tay ndo ho phai lam vé&i phu ni. Ban can phai ngirng ngay nhirng
viéc lam nhat toet 4y lai, n6 khéng dan ban t&i noi ban mubn dau, né sé dan ban toi noi ma
ban khéng hé muén, tin téi di. Do d6 dé thay déi két cuc ctia minh, ban can phai thay dbi tién
trinh cta minh, cu thé la nhirng viéc lam nguyén ban cda trai tt nhw: khen ngoi ¢ ta, phuc
vu c6 ta. N6 khong c6 hiéu qua dau. Ké ti gio phat nay, ban phai xoay hoan toan 360 dd véi
cb ta. Va nhuw t6i da dé cap, diéu nay doi hdi sw gan goc cla ban, ban can phai hen ho véi
nhi*ng cd nang khac, nhixng ngwdi phu ni khac (khuyén khich nhivng ngudi c6 stee hit). Sau
do, hay ddm bao rang co ta biét diéu day, hay dang nhirng tAm anh chup dwoc I1én Facebook,
néu ban c6 nhirng c6 nang néng bédng ma minh biét, hay giao du v&i ho vai 1an, chup nhiéu
tAm hinh cling v&i ho réi sau d6 dang 1én Facebook dé cho cé ta c6 thé thdy ching. Hay ngiring
ludn viéc tra 1o dién thoai cha c6 ta, trd 1oi tin nhan cda cd ta, phan hdi Email cta cb ta hay
binh luan nhirng tAm anh cla cb ta, dirng nhan tin qua lai v&i cd ta nira ma hay bat dau 1o co
ta di. Dirng c6 nghe I&i khuyén ctia may dan Pickup ngoai kia va réi bat dau can nhan, trach
moc cO ta, tAt c& nhirng viéc lam d6 sé chi khién ban trong giébng ké cay dang vi thua cudc ma
thdi, tat ca nhirng viéc lam do sé chi khién cai toi clia ¢b ta dwoc tang 1én rang ban van la ké
chi y téi ¢d ta. Nhwng ban téi, diéu ban that sw mudn la minh phai lo hoan toan cb ta di, ban
mudn cho c6 ta biét rang ban khong bao gi¢ tré thanh tham chii chan cho ¢6 ta, ban sé khdng
bao gi® tr& thanh nhirng c6 ban géai ctia co ta, ban phai cho ¢ ta biét rang minh la dan éng,
ngwdi ma cé thé c6 dwoc nhirng cd nang ndng béng hon, tré trung hon, thon gon hon va xinh
dep hon cb ta rat nhiéu lan.

Bén canh viéc tré nén manh mé va gan géc hon, ban ciing can phai biét rdng ban dang mao
hiém mét lubn cb ta v&i tw cach 1& mét nguoi ban. Ban can phai thodi mai va chip nhan sw
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that rang cd ta c6 thé két thac tinh ban cla ca hai. Va néu co ta that sy lam vay, doan xem,
cb ta da cho ban mét an hué 1&n rdi day. Tai sao w? B&i vi cubi cling ban ciing nhan ra con
ngwdi that clia co ta, thé loai ban that sw cla co ta 1a gi khi ban khéng s8n sang nam xuéng
tr& thanh tham chui chan cho c¢6 ta, khi ban khéng bao gi¢ s8n long dé tré thanh ké dwoc co
ta vay goi méi khi can hay sé& khong bao gi¢ dé c6 ta déi xtr véi minh gidéng nhw nhirng cé ban
clia co ta d& ma cd ta c6 thé goi bat ct ltc ndo va [ém bém vé may thdng déu cang ma co ta
ngl cung. Nhan tién thi téi bdi dwéng thém cho ban ndi dung ma téi day hoc tro ctia minh dé
la: Ban khéng nén c6 mdi quan hé tinh yéu ma khéng tinh duc véi phu niv dep, tat ca nhivng
gi ho lam chi 14 dang loi dung ban ma théi. TAt ca nhixng ngwdi ban trai ma phu nir dep hen
hé déu dang bi loi dung, ho bi lgi dung cho muc dich duy nhét cta c6 ta: Sy cha y. Ho bi loi
dung nhw mét phwong an dw phong, ho bi lgi dung cho muc dich dé hd tro vé mat cdm xac
mdi khi thdng déu cang nao doé dbéi xr véi co ta mdt cach té hai. Tat ca nhirtng ga nay déu la
nhirng ké kém céi. Va khi mot thang déu cang nao dé dbi x&r véi co ta tham té, cd ta biét rang
tat ca nhirng gi ma cd ta phai lam 1a nhic dién thoai I&n va goi cho ¢d “ban gai” méi ctia minh,
ngudi d6é co nghia la ban day, va ban sé& nhanh chéng bom cai t6i clia ¢d ta quay tré lai qua
viéc néi cho cd ta biét co ta tuyét voi, cd ta xinh dep hay c6 ta théng minh nhw thé nao va
thdng ché dé kia khéng xirng dang vé&i co ta, va cd ta co thé lam tét hon thé rat nhiéu. Bai
chinh nhitng céi viéc 1am tao lao nay ma cac ban da dinh mai mai vao Friendzone khéng 16i
thoat, c& ndi nhw thé nay véi phu ni dep thi bao sao, ban thdy né hoat dong & trén phim anh
nhwng t6i bao cho ban mét tin budn d6 la né khong hiéu qué & ngoai doi thwe dau. O’ ngoai
doi that, né khong khac gi mét nd lwe tham hai dé nang bi cho cb ta, tat ca nhivng gi ma ban
lam chi khién c6 ta cdm thay an toan véi ban than, hay nhé téi nhirng bai hoc dau tién ma ban
da dwoc hoc, phu nir dep khéng mudn ra ngoai véi nhirng ga khién ho cdm thay an toan, ho
chi hen ho v&i nhixng ga khién ho cdm thay khong an toan va tw ti. Do d6 néu ban muédn thoat
khéi Friendzone, ban phai ngirng nhirng viéc ban dang lam ngay bay gi® va lam chinh xac
nhirng diéu ngwoc lai, nhirng diéu da khién ban roi vao Friendzone, diéu d6 c6 nghia la ngirng
ngay viéc lam bé d& cho c6 ta, nglrng ngay viéc bom cai toi cia cb ta Ién, ngrng ngay viéc
déi xtr v&i cd ta nhw thé co ta la bé trén cta ban vay. Ban muébn bat dau déi x&r véi cd ta gibng
nhw nhirng ga ma c6 ta dang hen ho cung, nhirng ga déi x& v&i co ta nhw thé co ta cha co gi
d&c biét ca, nhirng ga khong tra 16 cudc goi ctia co ta, 1& di tin nhan cla co ta, day la nhirng
g& ma ban mudn phan chiéu lai b&i vi ho da thanh cdng trong viéc thu hit ¢d ta trong khi ban
thi khéng, drng ghen ghét nhirng ga nay, hay phan chiéu ho, hoc héi tir ho va tré nén tét hon
ho. Day la nhirng g& ma nhirng nguwdi roi vao Friendzone rét thich ghen ghét nhwng wéc rang
minh dwgc nhw thé, va ban cé thé goi nhirng ga do 1a thang déu cang hay bat cir danh xwng
nao ma ban muén nhwng tat ca nhirng gi ma nhirng ga dé lam 1a khéng bao gi¢r dat phu niv
|én trén ban than ho, 1én trén cudc sbng cla ho, Ién trén sw nghiép, 1én trén lich trinh cta ho
ca.

Phu nir dep rat ghét diéu d6 khi ho gap nhirng ga khong chiu cti dau trwéc minh gidbng nhw
nhirng ké kém cdi khac, bdi vi co ta da qua quen véi viéc 98% nhirng ga ma co ta gdp déu
cau xin dwoc 1én giwdng véi cb ta, cd ta da qua quen véi cp dd chi y cao cla dan éng chl
khéng phai la céi ga cé nhiéu viéc phai lam va khéng cha y dén cb ta, roi dot nhién co ta co
cam giac rang c6 mét cdm xic ky diéu trong minh, ching ta goi do 1a sy thu hat, cd ta da bi
thu hat.

Nhan tién thi khdng c6 bat c ky thuat Pickup nao ma ban can phai lanh hoi dé thoat khdi
Friendzone dau nhé, khéng cé cau thoai m& dau, khéng co théi quen, khdng cé nhirng cau
chuyén dan dat, khéng c6 nhirng 1oi tan tinh hay kha nang hai huwéc nao, khdng cé béat ci cai
nao trong déng do6 co thé ctru vét ban ra khéi viing 14y Friendzone dau. Cach duy nhéat dé ban
thoat ra khdi d6 chinh Ia 1am ngwoc lai nhitng gi ma ban da tivng lam khién ban roi vao
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Friendzone ngay lic dau. Chi cé cach d6 théi, chi cé cach lam ngworc lai ma théi. Ban can phai
bat dau tré nén khéng dang tin cay véi co ta, ban phai ngirng goi dién cho c6 ta, ban can phai
bat dau |&r di va dirng coi trong cd ta niva, hdy ddng nhirng tAm anh ctia minh véi nhirtng nguoi
phu nir khac lén Facebook (khuyén khich ngon hon va néng béng hon cé ta). Hay s dung
cam xtc manh mé nhat dé tao ra thu hat: Sw ghen ty. Sw ghen ty 1a cdm x(c manh mé nhét
dé tao ra sw thu hat, hay st dung né, dirng lang phi né. Facebook cé thé dwoc xem |a cong
cu manh mé& nhat ma ban c6 thé sir dung dé khién diéu dé xay ra, b&i vi ban cé thé truyén tin
hiéu cho cb ta biét ban dang hen ho v&i phu nir khac ndng béng hon co ta va ban dang cé
khoang théi gian tuyét véri va ban khéng cé thoi gian danh cho cd ta, ma khéng can phai noi
ra cho co ta biét didu d6. Va dirng néi gi v&i co ta ca béi vi nd sé& mat tac dung day. Ban dang
nhirng btrc anh ctia minh 1&n Facebook dé moi ngwdi déu co thé xem, déu cé thé binh luan,
déu co thé Like va roi co ta sé ngdi dé chd nhw mot con rudi dau trén twéng va wéce rang minh
la mot trong s nhirng ngwdi trong anh ma ban dang, wéc rdng minh dang lam diéu dé cuing
v&i ban. Pay la thir ma ban muén, day la th&r cé tac dung néu ban mudn dwa ban than minh
ra khéi Friendzone. Day 1a nhitng gi ma ban can phai lam, day la cach duy nhat ma ban can
lam va day 1a cach duy nhat cé tac dung ma thoi.

Ngoai ra thi ban ciing nén bét dau choc nhirng 16 hdng trén cai tdi ctia ¢ ta. Sy tw cao cla
c6 ta hién tai dang & trén tAng may xanh dbi v&i ban bdi vi trwéc day ban da dau tw qua nhiéu
trong viéc khen ngoi hay ninh not co ta, @ mong mét ngay cé thé duwoc [én giweng véi co ta,
d4y 1a nhirng viéc cho nhirng ga co két cuc roi vao Friendzone 1am, d6 |a cach ma ban roi vao
Friendzone v&i bat c phu ni ndo. D6 1a cach nhanh nhét dé vao thang khu vwc Friendzone,
tiéc thay d6 lai la chién thuat dwoc nhiéu ngudi dem ra st dung dé cd géng hen ho véi phu
nir dep b&i vi ho thiéu sw gido duc. Ho thiéu di sw chi day ma t6i dang dwa ra cho ban ngay
lic nay. Vi vay cho nén thay vi khen ngoi cd ta, ban can phai bat diu choc nhiéu |16 héng trén
cai t6i do, ban can phai khac 1&n trén cai téi do nhirng vét khac, nhivng dau vét dé co ta tré
nén tw ti di. Hai cd ta thtr xem c6 ga ban trai ndo trwéc day thdy dwoc déi ban chan to bw
chang cua cd ta khdng hay nhirng ga c6 ta hen ho c6 nhan ra nu cwdi méo mo cla cb ta
khéng. Ban can phai cho c6 ta biét rdng co thé c6 ta khdng co6 stre hat nhw ¢o ta twéng dau,
phai cho c6 ta biét rang co ta khdng phai la ngudi phu nir ndng bdng nhat ma ban tirng gép,
phai cho cb ta biét rang ban khéng nghi cé ta ndng bdng dén vay. Ban can phai bat dau lam
nhirng viéc ma trudc day ban chwa tirng lam, quay lai tr noi ma ban 1an dau gap c6 ta, phai
khién trong dau co6 ta nghi rang c6 thé ban khéng thay c6 ta hap dan méy “Tai sao anh ta
khéng con khen ngei minh niva nhi, tai sao anh ta lai b4t dau chi ra nhirng khuyét diém cua
minh”. Cé ta can phai cdm giac duoc rang ban khdng nghi ¢ ta néng béng téi mirc d6 dau
va day la cach ma ban x6a bd minh ra khéi khu virc Friendzone cla cd ta. Va néu nhu diéu
do khién c¢d ta bwc minh, néu cb ta tré nén gian div véi ban thi dy la giai doan dau tién cla
sy thu hat. D4y 1a bwéc tién vé phia trwdc dau tién dé ban thoat ra khéi Friendzone, viéc cla
ban lic nay day la gitr vivng diéu d6, va ban sé con tiép tuc day lién tuc cho t&i khi cd ta khong
con nhin ban véi tw cach la ban bé nira ma véi tw cach [a mot ga ban trai tiém nang. B&i vi
gi& day ban & trong mét anh sang khac biét. Lan dau tién c6 ta nhin ban véi tw cach la mot
gé dan 6ng ch khéng phai mét cau bé va téi ludn ludn néi véi ban réi d6 la: Phu nir dep khéng
hen ho vé&i nhirng cau bé, ho chi hen ho véi dan éng. Ho dé& nhirng cau bé trong khu vuc
Friendzone. Do vay, 1o cubi ciing, néu ban muén thoat ra khéi Friendzone, ban chi can phai
lam chinh x&c nhirng diéu nguoc lai ma ban da teng 1am khién ban roi vao Friendzone.
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Bi MAT SO 18: PUNG BAO GIO’ QUA TUOM TAT
KHI HEN HO V&' PHU NI PEP

Twom tat trong budi hen ddng nghia v&i sw thiéu thén. TAt ca cac ban sé trong rat kém cai khi
danh ra ca ngay troi chi dé chuan bj cho mét budi hen ho: Rira xe, stva xe, cat qué dau mai
toanh, xjt nwéc hoa thom phirc. May dng dang lam qua rdi day va phu ni, ho cé thé nhin thay
ré diéu d6 ca d&dm tr dang xa, ho biét ban dang cb géng gay 4n twong véi ho. R4t nhiéu ngudi
ngay nay danh nhiéu th&i gian dé chuan bi cho budi hen hon 1a may em gai tré niva, may em
gai d6 khong danh nhiéu thoi gian nhw ban nght dau. Téi sé& bat mi cho ban mét bi mat nho
nhé vé phu ni dep: Ho mét bao lau dé chuén bj cho budi hen ho?. Dbi véi phu nir rat rat dep
va ¢6 strc hdp dan, do luc nao ho ciing bi don dap vé nhirng ké hoach hay lich trinh, moi thiv
xung quanh ho b4t ct ltc ndo ciing c6 thé xay ra, va t6i da tirng noi véi ban réng: Ho séng rét
tay bo, khéng nghi ngoi nhiéu, ct thé ma buéng tha théi, ho cb gang lam vira long nhiéu ngudi
va ddm bao khong khién ai that vong. Ho luén luén phai cé6 mét & dau dé. Do vay, khi ban da
lén dworc lich hen véi co ta va co ta that sw ¢ y dinh xuéat hién d& gap ban, thi trong ltc ban
dang chuén bi sdn sang moi thir ca ngay trdi, bd d& ca coéng viéc tr sém, bd ludn budi tap
Gym, bé luén viéc dat cho di dao, d& ma chudn bj twom tat cho budi hen, thi & chiéu nguoc
lai, c6 ta tham chi con khdng nghi gi vé van dé day ca. Bén gan ké gi® hen, khi co ta bat dau
chuén b, c6 ta sé chuan bj khoang 20 phut trwéc budi hen, tham chi con khéng nhiéu nhw vay
dau, 20 phut ciing 1a kha kha thoi gian rdi. Hau hét nhivtng ngwdi phu nir dep ma tdi tivng gap,
khi ho chuan bi dén budi hen, ho chi don gian vao phong tam, lam méi I6p trang diém cda
minh, xtrc Mot chit nwéc hoa, di tiéu va rdi dén budi hen. TAt ca nhirng viéc trén, mat khoang
5 dén 10 phut, rdi sau dd, ra khdi clra va téi gap ban. V& phia ban, nhin lai xem, ban di ct
qua dau mai toanh, cao rau, rira xe, ban biét tdi dang néi gi ma, hut sach bui & trong xe, co ta
tham chi con chwa chéc c6 ngdi I1én xe ctia ban hay khéng, nhiéu khi con khéng thdy dwoc nd
ludn ay.

Trong hau hét cac trwéng hop, béi vi [a budi hen dau, ban sé chi mudn gap g& ma théi, ban
khéng tan tinh, dong dwa cd ta, khéng &n téi, khdng di xem phim, khéng dén budi hoa nhac
Rock, va ban ciing khédng nén 1am nhirng viéc nay trong budi hen dau, tham chi la vai budi
hen sau d6. 2 dén 3 budi hen dau tién, ban chi nén I1én lich trinh d& udng nwédc va gap g& cd
ta mdt cach nhanh chéng, dé ca hai cé nhivng co s& nén tang vé con ngudi cla nhau, néi loi
xin chao, dé c6 ta cdm thay quen thudc khi gap ban, né quan trong hon ca viéc noi ma ca hai
gap nhau |a & dau. Budn thay la cac ban toan bién budi hen tré thanh moét sy kién trong dai
khi hen ho lan d4u tién véi nhirng ngudi phu niy rat hdp dan. Ho khéng danh ra ca ngay dé
chuén bi d& gap ban, sira soan y nhw ban dau hay ngay ca mac dé gi ho con cha ban tam
dén. Nhu t6i da néi luc trwdc, lich trinh cta ho ltc nao ciing day ap, ho séng rat thoai mai,
khéng lo nghi gi nhiéu. Va du thé nao di chang niva, néu cd ta khéng phai lam gi téi hém do,
r&i ban dét nhién mei ¢d ta ra ngoai, co ta van sé khong chuan bj cho dén gi¢ phat choét, cd ta
sé khéng chuan bj cho dén khi cd ta cdm thay rang: Minh that sy sé mudn di. Do vay c6 ta sé
doi cho dén gior phat chét dé that sw chuén bi. Bdi vi subt khodng thoi gian trwde do, co ta
chwa biét rang minh c6 nén di hay khéng, co ta chwa biét rdng minh c6 nén gap ban hay
khéng, chinh vi thé cb ta cha chuan bi gi ca. Trong khi d6, nhiéu nguoi trong sb cac ban da
chuén bi xong xudi, day dd, ban che doi, cher d& déng hd xoay tdi sb 12, chd dé dwoc dén
gi& phai di, chd khoanh khéc ban r&i khdi nha va dén cé ay. Ban khong thé nao che doi ndi,
ban ngdi do, chuan bi va sdn sang, cb gang dén ding gid, tham chi nhiéu ngudi con dén soém
hon va day la 16i cia may anh tap sw méi vao nghé hay lam.

Cac ban sé khong thé nao nhin ra dwoc cai cach ma co ta nhin ban dau, bdi vi ban bi mac ket
trong tdm tri cGa minh, ban khéng thé nao thoat ra khai né dwoc. Ban biét khéng, mét trong
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nhirng k§ nang thanh thuc nhat ma téi trng hoc dé 1a buéc ra dwoc khdi tam tri ctia minh va
nhin ban than giéng nhw cai cach ma thé gi¢i nhin ban, nhin ban than giéng nhw cai cach ma
c6 ta nhin ban vay. B&i vi hau hét nhirng g& ma cb ta hen ho déu qua twom tat, co ta co thé
da mac dinh diéu dé ngay khi ban xuét hién. Néu cd ta tinh c& thdy dwoc xe cta ban, co ta co
thé doan ra ngay né da dwoc rira sach sé, lung linh, né da dwoc ai dé danh bong maéi toanh,
c6 ta c6 thé nhin thay diéu d6 ca dam va thdm nghi “Wow, ga nay that sy da chuan bi qua
twom tat”.

Hay thtr nghi ma xem, ban nghi nhirng ai thwdng 1a nhirng ngudi twom tat trong budi hen: Do
la nhi*ng ngudi phu ni thira can va kém hap dan. Ho 1a nhirng ngwdi lam chinh xac nhirng
gi ma cac ban lam khi hen ho véi phu ni¥ dep. Ho s& ddm bao rdng minh c6 nhiéu thdi gian
dé chuan bi, nhiéu thoi gian d& make-up, nhiéu thdi gian dé 1am téc. Ho tham chi c6 thé dén
tiém dé& lam méi lai mai toc, chi bdi vi ban thdi day. Va khi ban gap g& ho, ho xuat hién, ban
c6 thé doan ra ngay c6 ta da danh rat nhidu thdi gian va cong strc dé chuan bi gap ban. Diéu
do c6 khién ban bi c6 ta thu hat hon khéng? B&i co ta cb gang rat nhiéu vao diéu dé. Khéng
dau, khéng hé. N6 chi khién ban cam thy tdi té vi ¢o ta danh quéa nhiéu thoi gian dé& chuan bj
gdp ban. Va trong nhiéu trwéng hop, nhiéu khi ban chi wéc co ta clr thé xuét hién dé& gap ban
cht khéng can phai danh nhiéu thoi gian d& make-up, lam téc hay lam méng. Ban ciing thay
d4y, ban c6 thé nhan ra co6 ta da di lam lai méng cGia minh, 1am lai téc tai, c6 ta trong qua hoan
hao. Dy la nhirng gi ma phu ni thira can hay kém hap dan thwong hay l1am khi ho chuén bi
cho budi hen, ho qua twom tat, ho chuén bi qua ki cang va ban cé thé nhan ra diéu dé khi cd
ta xuat hién. Con ban thi sao, méng tay, mai téc ngay ca cach trang diém, tat cad déu nguyén
so. Céach co ta chuan bj khdng hé khién ban cam thay hap dan chat nao ca, n6 tham chi con
khién ban tat nirng. N6 that sw khién ban so hai chi b&i c6 ta c6 qua mirc va ban c6 thé nhin
ra diéu do.

Phu ni¥ dep sé khong danh ra toan bd thdi gian dé chuén bj gap ban b&i vi ho quéa ban ron va
cho di ho khéng ban biu thi ho cling sé chd dén gid phit chét béi vi ho mubn cé thém lpa
chon dé thay dbi y dinh ctia minh. Ho khéng muén chuén bi gi c& dé rdi ngdi dé va doi mot
tiéng déng hé troi qua va khi thoi diém dén thi ci» thé ma di thdi. Co ta dang ra nén roi khoi
nha va gap ban, nhung diéu gi sé xay ra khi cé ta thay dbéi y dinh ctia minh vao phat chét,
khéng cé gi dam béo ca nén co ta sé& khdng chuan bi gi cho dén khi téi giay phut cudi cung.

T nhirng gi t6i da nhin thdy thdng qua trai nghiém thuc té cta chinh minh, phu nir sé che
doi t&i gier phat chét. Day 1a ly do ma t6i day ban bai hoc lic trwdc d6 1a: Khi ma ban mudn
lén lich hen ho véi phu nir dep, ban khéng bao gi& muébn goi cho c6 ta tir trwédc, ban mubn
thong b&o cho c6 ta biét it thong tin nhat c6 thé, ban cang thdng bao trwéc cho co ta thi kha
nang cao la co6 ta sé khong coi trong ban, ban cang it hen trwéc véi cb ta, thi kha nang cao la
co ta sé xuéat hién. Néu ban mubn gap c6 ta, néu ban mudn ra ¢d ta di choi, hdy dam béo rang
ban rd c6 ta vao d&m ma ban mudn di choi v&i co ta ludn, chi cho cd ta biét trwdc 2 tiéng ma
thoi, cach nay khién ¢ ta c6 réat it thdi gian, va néu nhw co ta néi ddng y véi ban, thi cling sé
co rét it thevi gian dé co ta xem c6 nén bo ban hay khong, cd ta chi c6 2 tiéng dé chuan bi va
xuét hién. Va con phai phu thudc vao noi ma ban ra cd ta dé gap g& nhé. Ban mudn ri co ta
& noi ma di nhién noi d6 thuan tién va dé dang dé co ta c6 thé dén, néu né phi hop dé co ta
c6 thé xuét hién, co ta sé xuét hién. Do d6, ban s& mudn khién moi thir dé dang ciing nhw
thuan tién nhét c6 thé cho co ta, ban s& mudn cho cb ta it thoi gian nhat c6 thé dé chuén bi.
Thwéng thi téi thich hen trwdc chi vén ven 1 tiéng db lai ma thoi, doi khi téi chi goi truéc 20
phut va néi “Nay, em dang lam gi vay, anh dang dén ché nay, & mét quay bar nhé trong khach
san, em c¢6 mudn dén gap anh chat dé tro chuyén hay tan gau khéng, nhanh théi, chéc khoéng
20 — 25 phat”, thoi gian gdp g& nhw vay la dwoc rdi, téi thich gitr cude hen ciia minh ngén
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ngui, ngot ngao. Pay ciing |a diéu ma ban nén lam, day 1a nhirng th& ma téi da chi ban cach
lam. Cho nén khéng bao gi®, khdng bao gi&r dwgc qua twom tat nhé, né sé 1am héng moi thir.

Viéc khong quéa twom tat, chuan bi khong cé nghia Ia xe ctia ban trong gibng nhw méi bwéc
ra t phim Mad Max nhé, khdng c6 nghia 1a ban bwdc vao chd hen véi mét doi tong lao hay
dép lé. Viéc khdng chuén bi qua twom tat cé nghia la du trong bét ky diéu kién nao, hoan canh
nao ban dang hién dién, thi ban ciing c6 thé gap g& cd ta dwoc. Hay dam bao rang minh
khong béc ra mui héi thdi nao hay vira di ra khdi phong gym, hay dam bao réng ban khong
vira buéc ra khdéi may chay bd, hay ddm bao rang minh da tam rira trong vong 24 gid qua va
khéng bdc mui. Vay |a dud rdi ddy, xuét hién va gap co ta théi nao.

C6 ta sé bi ban thu hat nhiéu hon néu nhw thay ban buwéc vao chd hen véi bd dang: Ao thun
& phan trén, téc c6 hoi chit bira bon, xe thi tréng binh thwdng va dén tré gie> mot ti, ban buwéc
vao ma khoéng quan tam dén diéu gi trén ddi nay ca, hoan toan xa la, cd ta s& cdm thay bj thu
hat nhiéu hon, cap d6 thu hat sé tang 1én gap 100 1an. N6 thu hat hon nhiéu so véi viéc ban
xuét hién mot cach banh tén, bong bay v&i qué dau méi toanh, mui hwong trén nguwdi ban tran
ngap nwéc hoa, xe & ngoai clra thi da dwoc rira va danh béng, ban trong qua hoan hao di,
ban gibng nhw nhirng c6 nang kém hap dan va thira can ma t6i dé cap & trén khi bon ho hen
ho v&i dan 6ng vay. Nhirng cé nang dé lam lai téc mgt cach hoan hao, lam lai méng, 4o khoac
thi ndi bat, twom tat qué nhiéu, qua nhiéu la dang khac. Ban biét gi khong, trong nhiéu trwdng
hop, né tao ra &p lwc cho nguoi dbi dién, ho nght trong dau “Ma oi, ngudi nay cd gang gay
an twong véi minh qua mirc”. Lam on, hay cir xuat hién binh thuéng théi, phu ni» dep sé tran
trong diéu dé b&i vi nhin chung hau hét nhitng ga ma cd ta gap déu qua twom tat trong nhirng
budi hen dau. Bon ho twom tat trong giébng y nhw phu ni¥ va khéng ra dang dan éng chat nao.

Khi ma ban qua twom tat trong nhirng budi hen ctia minh, tat ca nhitng gi ma ban lam, nhirng
gi ma ban dat dwoc chi 1a truyén tai thong diép dén cho c6 ta biét rang: C6 ta quan trong va
gia tri déi véi ban dén mrc nao va ban phai nd lwc dé cé dwoc co ta. Day la nhirng théng diép
cudi cung trén doi nay ma ban mudn truyén tai dén co ta. Ban khong muén ra tin hiéu nhw vay
dén phu niv. Néu ban muén c6 ta c6 cam giac gi, thi d6 la: Ban dwa cd ta vao thé phai dén
budi hen dé gap ban va ban chi gap g& cé ta mét cach nhanh chéng rdi bwédc di ma théi. Toi
da hwéng dan cac ban ky thuat réi: Ludn ludn két thic budi hen trwéc, ban sé chi gap cb ta
khoang 20 dén 25 phut, khéng dwoc qua 30 phat, chi nén 1a budi gap g& udng nwéc nhanh
chong, réi ban dén day va két thic sy twong tac trwde cd ta béi vi ban muébn: Co ta mudn gap
lai ban lan nira. Ban can phai cat ngang cudc tro chuyén di va két thic né trwde 30 phit. Ban
sé thay viéc nay hiéu nghiém, lan téi khi ban thu xép lich dé gap co ta, ban c6 thé néi “Nay,
minh tiép tuc lai nhirng gi hdm trwédc con dang dang dé di, tiép ndi cau chuyén lan gan nhéat
nao”. Hau hét nhirng ga ma co ta gap déu khéng thé rdi bé cudc tro chuyén mét cach dirng
dwng nhw ban, nhitng ga dé thich néi cho xong, chwa dé cap dén viéc bon ho thich gitr co ta
lai ca dém va thé hién ra y dinh muén cuéi co ta ludn trong dém day, bon ho khoéng thé nao
r&i di khi cude néi chuyén con dang dang dé & day, ho so' minh cat ngang co ta. Ban thi khéc,
ban khéng dworc gidng ho, ban can phai cét ngang tai dinh diém ctia cau chuyén va ban budc
phai c6 gan dé két thic sy twong tac d6 réi rdi di, dwoc chi.

Do vay, dirng qua twom tét trong budi hen, nhat 1a méy éng hay thwdng xuyén chau chuébt,
drng ngay viéc lam nay lai. Khi ban di choi cung ban bé cta minh, ban vao may quan nwéc
va bat chot bat gap mot anh chang nao day trong gibng nhw dang chd doi ai d6 trong bubi
hen dau ctia minh. Va ban dé y ky anh ta, ban thiy anh ta qua twom tat trong budi hen va réi
c6 gai ma anh ta chd cubi cung ciing xuét hién, ban nhan ra dwgc nét mét cla co ta dang noi
lén diéu gi. V&i goc nhin cia mdt ngwdi quan sat tir dang xa, ban ciing nhan thay diéu dé
“Méng oi, thanh nién nay danh ra rat nhiéu thdi gian chi dé& hen ho véi ngwdi phu nir nay”.
Trong hau hét cac trwdng hop, co ta sé khong bi 4n twong, cb ta chi nghi trong dau “Thoi

69



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

dwoc rdi, gidi quyét budi hen nay nhanh nao, minh thay ap lwc réi day, ga nay dang trong trang
thai yéu roi, két cuc kiéu gi ga nay ciing deo bam va dia doi cho xem, kiéu gi ciing cb bién
minh thanh ngwdi me méi dé dwoc tro gitp, kiéu gi cling bién minh thanh bac si tam ly cho
coi”. Hay twéng twong ra nhw thé khi ban thay cé ai lam nhw vay, bon ho qua w la hoan héo
trong budi hen, sau d6 hay nghi dén budi hen ctia chinh ban va cach ma ban twom tat, n6 sé
xay ra vién canh y nhw vay day.

Noi lai lan nira, muc dich cha téi khdng phai la ban luoi biéng réi cadu tha mang doi dép lé dén
budi hen hay dai loai nhw vay, t6i chi néi ban dirng qua twom tat ma thdi. Néu xe cla ban
chwa rira vai ngay va trong né nhin 6n thi k& né, drng lo lang vé diéu d6. Néu ban chwa tdm
trong vong 5 dén 6 tiéng vira qua, ban khéng can phai tdm lai dau. Néu ban vira cat toc vai
tuan trwde, ban ciing khéng can phai cét lai toc, ban &n rdi. Clr di va gdp co ta thoi va dep cai
chai nwéc hoa sang mét bén, duwgc chir, lay hén. May 6ng trong budi hen dau ma cw thich
tdm rira ky cang réi lam dd thir trd, cr nhw kiéu méi 1an c6 cudc hen nao day thi may dng phai
chuén bj ki hon gép 10 Ian vay. C6 ta c6 thé nglri thay diéu do, qua nhiéu cho mét budi hen.
Hay nglrng cach hanh x&r nhw dra con gai di, y t6i la ban tham chi con khéng hanh x& nhw
thang con trai niPa ma hanh x& nhw con gai ay. Ngirng (rng x& nhw con gai, bat dau hanh xt
nhw dan 6ng, bat dau trong gibng dan 6ng xem nao. Dan dng khéng bao gi® qua twom tat.
Ban th&r hdi phu nir xem, ho nghi gi, ho twéng twong gi trong dau khi ai d6 hdi ho mwdng
twong ra mot ngudi dan 6ng? Dbi véi ho thi mot ngwdi dan dng trong sé nhw thé nao? Ai sé
la hinh anh dau tién xuat hién trong dau c6 ta: Ngwdi dan 6ng Marlboro chéng han (quang céo
thudc 14, Google dé biét thém). Ban thay day, nhitng ngwdi dan 6ng dé khong qua twom tat,
do vay, dirng twom tat trong budi hen cta ban.

Ban mudn cho cé ta biét rang: Ban ciing dang gap g& nhirng ngu®i phu ni xinh dep khac. Co
ta can phai biét diéu d6. Thé nhwng, néu ban xuét hién mét cach chin chu, ngan nap, béng
bay thi c6 ta khéng tin diéu dé dau, co ta sé nghi “Ga nay, anh ta ciing giéng y hét nhw bao
ga kém co6i khac ma minh théi bay di, anh ta qua twom tat, gidy cta anh ta m&i toanh va sang
béng, trong anh ta qua sach sé&, gon gang”. Birng khién ban than tréng ngdn nép, gon gang,
diéu d6 khong thu hat phu nir dau, hay trong bira bon mét chit. Khong, khdéng phai kiéu luém
thudm, vung vé& nhé, ma la phong tran, bui bui mét chit, gibng nhw Itc ban vira buéc ra khdi
giwong khi méi ngt day vay, mét chit bira bdn, phong tran, 16n xdn mét cach quyén ri. Day
sé thir thu hat phu nir dep, hay tréng blra bon nhw vay mét chit, né sé khién ban trong rat
quyén rii va hap dan.

Khi ban dang muén truyén dat thong diép cho co ta biét rang: Ban ciing dang hen ho, gap g&
v&i nhiéu phu nir dep khac, nhwng ban lai tréng quéa hoan hao trong budi hen, cé ta sé khong
bao gi¢ tin diéu do, khéng bao gio, 1a tdi thi tdi cling khong tin. Néu téi thdy ga nao dé béng
bay va trong hoan hao trong bubi hen dau va han ta noi véi téi rang hén ta hen ho nhiéu phu
n dep, toi coc tin va néi “Khoéng, khong cé dau, dirvng phinh tdi”. Va téi s& néi cho ban biét
rang nhirng ga hen ho dwoc véi phu nir dep, nhivng ga da qua quen véi viéc nay, thi ho khéng
danh ra ca ngay dé chuan bi dau, ho dau co nhiéu thdi gian vay. Do dé ban chi mubn cho ban
than minh khodng 25 phut d6 lai d& chuan bi ma théi, day la quéa nhiéu réi dé. Hay chi cho ban
than khéng quéa 25 phuat dé chuén bi va tién thang ra khéi cira. Hay khién ngay cta ban ban
rén lam nhirng céng viéc khac dé ban khéng phai nghi ngoi gi vé budi hen ca, dé ban co thé
khéng d&t nang ap lwe 1én minh chi vi mét budi hen ho, bdi vi rat nhiéu trong sb cac ban, cac
ban dang nudi sy ché doi va cac ban khéng nao cher dwoc dé gép co ta. Ban can phai ngirng
ngay viéc cb géng lén giwdng lai. Ban can phai lam nhirng viéc ma ngay thwdng ban van hay
lam va khoéng dét nhién x&o trén lich trinh ctia minh chi vi ¢6 ta, chi vi budi hen véi cé ta. Do
vay, hay khién ban than ban rén lam nhirng cdng viéc ma ngay thuwong ban van hay lam. Va
khi thoi diém t&i, hay di va gap g& cd ta, dirng tw dé& ndng &p lwc 1&n vai ban than, béi vi ban
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sé& con c6 nhiéu cudc hen nhw thé nay niva. Va khi ban bién viéc nay tré thanh mét théi quen,
théi quen gdp g& nhiéu phu ni xinh dep, ban sé bat dau gidm bot va cang ngay cang it nd lwc
hon trong viéc chuan bj & nhirng budi hen, b&i vi ban lam gi c6 thdi gian dé& lam nhirng viéc
day.
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Bi MAT SO 19: BUNG BAO GIO XUAT HIEN O BUOI HEN TRU'O'C
cO TA

Blrng bao gi® xuat hién & budi hen v&i phu niv dep trwéc khi co ta dén day, dirng bao gidy la
ngudi dén day trwde tién, divng xuat hién cho dén khi cé ta xuat hién, ludn ludn phai 1a nguoi
dén tré hon, chadm hét. Hay dén tr& mot cach cé chi dich néu ban thay can thiét. Néu co ta
goi dién cho ban hay gtvi cho ban tin nh&n néi rang co ta sé dén tré, ban chi viéc tra 11 “Puorc,
hen em & day”. Sau d6, ban chd & trén xe cla minh. Du cho ¢6 nhw thé nao di chang nira,
dirng vao chd hen cho dén khi co ta vao day trwéc. Hay dé cho co ta vao day trwdc, sau do,
ban ch& khodng 10 dén 15 phit. Hét khodng théi gian dé rdi thi ban cé thé bwdc vao chd hen.
Ban ludn ludn phai xuét hién & budi hen mudn hon khoang 10 dén 15 phdt trong it nhat vai
budi hen dau tién, dé ban c6 thé xay dwng thu hat va thwe hanh nhivng chién thuat minh dé
ra, chi cAn dirng xuat hién ding gi®’ 1a duwgc. Birng giébng nhirng ga kém cdi ma ching ta déu
chirng kién, ho ngdi ché phu nir & quay bar, ban cé thé thay ho dang cher doi khodnh khac dé
dwoc phu niv, ho tham chi con mua s&n dé uéng, ngdi ngén nap cuing chiéc khan an dét trén
dui, cher doi ngwdi ma ho hen gap dén. TAt ca nhirng ai vira buéc vao clra, ho quay sang dé
xem thtr c6 phai cé ta khéng, dirng, dirng 1am mét ga nhw vay, ho 1a nhirng ngwdi thiéu di sw
chi dan nay, ban khéng dwoc lam vay réi vién cé bai vi tdi dang huwéng dan ban diéu nay. Ban
dang hoc hdi tr ngwdi ma da hen ho véi rat nhiéu phu niv dep va téi dang chi ban cach lam
thé nao day, tdi dang néi véi ban nhivng thir that sw c6 tac dung, do 1a nhirng thir ma ban da
tra tién, ban tra tién cho bi mat cla toi va t6i dang dwa né cho ban day. Nhiém vu cla ban la
l4y n6 va ap dung, t6i khong thé ép budc ban [am béi cé nhirng thir ban budc phai tw 1am l4y.
Va c6 rat nhiéu tinh huéng, bai hoc khdng dé dang gi déi véi ban vi né doi hdi sw gan goc cia
ban, vi ban chwa bao gi®& lam nhirng diéu dé trwdc day, ban chwa thlr nhirng diéu nay bao
gi® v&i phu ni. Vi cho dén thoi diém hién tai, ban ciing gibng nhw bao ga ngoai kia, chwa bao
gi® thwe sw hen ho dwoc véi phu niv trén 8 diém. T4t ca nhivng nguoi phu ni trwde day ban
hen hd déu khdng may thu hit, chi dang yéu mét nira, mirc do thu hiat dat mét niva (t6i hay
goi chung ho nhw vay), hodc ngoai hinh chi & mic trung binh, ban chwa bao gi& dworc trai
nghiém hen ho véi phu ni¥ dep, tham chi 1a nhiéu phu ni¥ dep. Va tdi néi véi ban ludn trong
budi hen dau tién, ban can phai dé co ta vao day trudc khi ban vao, dirng xuét hién dang gio.
DPwng, chéc cu 1a khéng dwoc xuét hién sém hon ludn nhé, dirng c6 mua sdn dé udng cho co
ta rdi ngdi dé chd co ta dén, hay dén sau cb ta it nhat 10 dén 15 phat, khdng phai 5 phat,
khéng phai 6 pht, khéng phai 7 phat, téi thiéu 10 phat. Trung binh tir khoang 10 dén 15 pht.

Ban muén dé cd ta buwdc vao trwdce khi ban dén, ban mudn cho cé ta mét chit thoi gian dé
ngdi xudng, tim chd ngdi va théng thuwong viéc phu niv hay lam nhat d6 1a mé vi ra va mua dd
ubng cho minh. Day 14 thr ban mudn, b&i vi ban sé& phai hen ho véi rat nhiéu phu ni» hap dan,
diéu nay co thé tré nén rat tdn kém chi bang viéc ban xuat hién truwéc co ta, bdi vi co ta da dw
doan trwdc dwoc rang ban sé tra tién nwdc. Va téi ndi ra diéu nay khdng han 1a dé ban cb
gang tiét kiém dworc tién, dé ban né tranh van dé thanh toan tién nwéc cho cd ta nhé. Tai noi
ra diéu nay trong tam la dé xay dwng thu hit.

Co ta da qua quen v&i viec ga nao do xuat hién trwde cd ta rdi, tham chi xuét hién tw rat sém.
Tin hay khdng tuy ban, nhwng ban sé rat ngac nhién khi phu nir xuét hién sau ho va hai “Anh
dén day bao 1au réi”, rdi ho phan héi “Anh dén dwoc 1 tiéng trude roi, a khdng, 1 tiéng rwdi thi
phai, anh dén day sau gi®’ lam san tién chd em ludn”. Kinh khding, d6 18 nhirng gi sé xay ra
khi ban thiéu di sy chi dan cda tdi, phai dé c6 ta vao trwdc chir. Va diém tha vi khi lam viéc
nay bén canh viéc thu hit phu ni¥ nhw toi da dé cap thi téi 99% la co ta sé khéng ngdi yén do,
khéng lam gi va chd ban xuét hién tir clra dau, co ta sé lai quay va goi dé udng, co ta sé tw
mua dd uéng cho minh.
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Ngoai |é mét chit, c6 mét diéu ma téi rét thich, cwe ky thich va né da xay ra vai téi, cling khdng
thweng xuyén 1dm, nhung cling roi vao mét hém trang xanh dep tréi nao day, khi co ta vao
trwéc toi va cd ta nhan tin “Em da goi dd udng réi, anh muébn udng gi, anh mudn em goi anh
dd ubng ludn khéng”. T6i thich diéu do. Ban thay day, viéc xuét hién tré hon khéng nhirng xay
dwng thu hat ma né con gitp ban tiét kiém dwoc rat nhiéu tién béi vi ban khong nhét thiét lic
nao ciing phai mua dd udng mdi ngay. R4t nhiéu phu ni¥ sé ngdi doi ban ciing v&i mot mén
dd ubng nao day b&i vi ho khéng mubn ban than ngdi chd ban ma cha lam gi, trong réat la thén
va ngwong nguing, do d6 ho sé mua mot mén dé uéng nao day dé ma cé thir cadm trén tay, roi
nhin moi nguwoi xung quanh, chd doi cho dén khi ban dén.

Déi v&i phu niv c6 stre hap dan rat Ién, néu cd ta chi ngdi & quay bar mét minh. Chéc chan sé
c6 it nhat 1 dén 2 ga chi dong dén bat chuyén véi cd ta, nhirng ga sé té vé mubn mua cho cd
ta d6 udng va diéu nay hoan toan 6n, khdng sao, cir d& ho méi co ta dé udng néu ho muén
vay. C6 ta c6 thé néi cho ho biét “Em...em dang ch® mét ngwdi, anh thay vay 6n khéng, néu
on thi ok théi, civ mo&i em mét ly nwéc ndu anh mudn”. Ban sé tiét kiém dwoc rat nhidu tién
néu khong xuét hién dang gi®, va nhac lai 1an niva 1a t6i néi ra diéu nay béi vi d6 khong phai
la muc dich cudi cuing cla chiing ta, khéng phai téi dang néi véi ban rang muc dich cua viéc
nay la tiét kiém tién. Khong, dung |a t6i mudn ban tiét kiém tién nhwng muc dich chinh van la
xay dwng thu hat, ban muén thé hién cho c6 ta biét rang ban ban ron, ban cé nhiéu viéc khac
phai 1am va ban sé& dén budi hen khi ban c6 thé dén dwoc budi hen, thé thdi. Va bang cach
trai nghiém viéc l1am nay thi tinh c& t6i cling nhan ra rang minh tiét kiém dwoc rat nhiéu tién
khi lam vay, b&i khéng chi t6i xay dwng dwoc thu hit ma con khién c6 ta tw mua dé uéng, co
ta da thanh toan cho phan dd udng ctia minh va ca nhan t6i thi cé thé t6i sé khéng can goi dé
udng nao c3, tdi c6 thé bwdc vao va lam ly nwéc da, moi tht tré nén hoan hao ddi vai toi béi
vi tdi cha can phai mé vi ra. Ban thay day, néu cd ta muén ubng thém ly nira hay mei téi thi
co ta sé& phai mé vi cha c6 ta ra. N6 khac hoan toan véi viéc ban va co ta dén cung luc, roi
cung nhau goi dd udng xong ban phai lay thé cta minh ra, roi lai thiy cé ta lay thé ctia minh
ra, roi thang pha ché 14y thé cta co ta kep vao va ca khia ban “Anh c6 mudn t6i ly thé ctia cd
4y khoéng?”. Ban thdy day, moi thi dién ra bdi réi ngay trwdc mat ban, n6 sé khién ban ling
ting hon néu nhuw ban néi “Khéng khdng khéng, cr lay thé cha co 8y di vi t6i la thang khén
nghéo kiét xac”. That sy thi ban c6 thé néi vay, né sé tao ra khéng khi vui v, nhwng tin t6i di,
ban khéng mudn bwédc vao chd dé dau, ban khéng mudn néi vay dau, dac biét a trong budi
hen dau tién.

Vi vay, hay xuét hién tré gi¢, hay dé co ta goi dd udng cla riéng minh, dé coé ta tw méc hau
bao, ban chi xu4t hién & ché hen trong vong 25 phat, du sao cling chi roi vao khoang 20 dén
25 phat cho nén ban khéng thwe sw mudn minh phai méc hau bao ra va bat dau tiéu hao, va
trong tat ca tinh hudng xay ra, thang pha ché sé ludn luén mudn 14y thé ctia ban thay vi cb ta.
Ban khong mudn diéu d6 xay ra béi vi ban sé phai c6 nhiéu cudc hen, nhiéu cudc hen dau
niva v&i nhiéu phu niv dep. Ban khong muédn phai tiéu tién qua nhiéu. Ban khéng muén thé tin
dung ctia minh toan xai vao viéc goi dd udng méi thang hay méi lan phai ra ngoai hen ho. Do
do, hay dén tré gioy, divng dén sém va khodng bao gidr, du ban cé lam gi di chang niva, khéng
bao gi¢&r dwoc xuat hién trwdce co ta.

Hau hét nhixng g& ma phu ni hen hod cung déu da ngdi ngay ngén trudc tai quay bar va chey
doi co ta dén. Birng bao gié 1a k& nhw vay, méc di ban sé gap rat nhidu anh chang nhuw vay
trong doi minh, nhitng ngwdi ngdi trwde & ban va ché doi mét cuée hen. Ban khdng bao gidy
muén tré thanh nhitng ga nhw vay bi bon ho luén luén cé két cuc roi vao Friendzone, bon
ho luén ludn bi théi bay khdi cudc choi. Ban mudn truyén tin hiéu giao tiép dén cd ta rang ban
c6 cudc sdng riéng va ban bi tréi budc vao no, ban 1a ngwdi ban rén va ban da cé mot ngay
lam viéc ban bju. Va ban sé xuét hién & budi hen khi ban c6 thé dén dwoc day, va khi dén noi,
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ban bat dau tro chuyén véi ¢ ta ludn, ban chi cé 20 dén 25 phat ma théi cho nén ban phai
nén nhiéu thi nhat co6 thé trong mét cudce hoi thoai ngén ngi, cho cb ta biét viéc gap g& nay
sé& mang dén cho ban nang lwong, sy hang hai va sy tw nhién, day ciing la tht ma ban muén.
Pay la thir ma ban mudn cd ta cdm nhan vé ban “Wow, that tuyét voi khi di choi cung anh
chang nay, that vui khi gap anh ta. Minh sé tan hwédng giay phat nay cung véi anh ta.” Co ta
sé suy nghi nhitng th& nhw thé vé ban, béi vi co ta sé nhin ban va nghi ngoi lung tung: Ban
dén tré hen nay, ban khéng quéa ngan nép va chinh chu nhw dam yéu kém ma cb ta tirng gap
nay, ban 1a ké& cha chuan bij gi cho budi hen ca. Nhiéu ga yéu kém ma cb ta gap ho déu Gi 4o
so' mi thang tap, ho déu tlr té va bong bay, ho tréng qua hoan hdo & vé bé ngoai, ho xit 1én
trén ngwdi mot ddng nwéc hoa. Ban khéng bao gid muén goi cho cé ta birc chan dung dé
trong dau, ban khéng bao gi&> mudn tré thanh ga d6, ban qué ban rén cho diéu day bdi vi
nhirng ga lam nhirng diéu trén: Ho dé 16 ra ban than danh ca ngay troi dé chuén bi cho budi
hen, ban khéng bao gi& mudn minh trong nhw thé. Ban mudn minh tréng giébng nhw ban c6
nhiéu viéc dé lam trong ngay va that sy ban ron, va ban xem xét danh ra thoi gian khoang 20
dén 25 phut vao budi tbi d& gap g& co ta, dé biét thém mot chat vé co ta, va trong sudt thoi
gian hen ho, ban khéng thé hién ra sy hang hai hay cuéng nhiét cta minh, ban khéng nang
nd nhw may em gai méi lén oang oang cai mdém va khong biét kiém ché cam xuc, ban dé cho
c6 ta néi la chinh, ban chi hai c6 ta vai cau nhw “Ngay hém nay ctia em thé nao? K& anh nghe
c6 chuyén gi vui xay dén véi em khong? Em 1a ai? Em 1a ngudi nhw thé nao? Anh muédn chéc
chan rang minh khéng gap g& mot ké sat nhan hang loat tiém nang. Em chac minh khoéng phai
la k& xac nhan hang loat da giai nghé chr?”. Ban biét day, hay gir cudc dbi thoai hai hwéc va
tha vi trong vao 20 dén 25 phit.

Birng gibng nhirng ga ngdc nghéch ngoai kia 1am trong budi hen, va that dung 1a nd me nao
v&i bon nay ludn, khi may ga nay hen hod dwoc véi phu ni ¢6 stre hap dan, ho thweng hay hai
phu n& may céi rat bubn cudi, ho twédng dé nhirng thé c¢d ta mudn nghe nhwng thuc ra la
khéng, ho hdi may cau dai loai nhw “Thé em muédn cé bao nhiéu dira con? Em mudn cé mét
gia dinh khéng?”. Va hién nhién la hau hét phu ni» s& phan héi “Da vang, di nhién 1a em muén
c6 mot gia dinh rdi anh”, rdi ho phan hdi ngay “O, anh ciing vay né, anh ciing mudn cé mét gia
dinh”, va réi bon ho bat dau trng x&r va nang tdng giong cao I&n gidng con gai vay, giong noi
bat dau cao Ién vai nhip b&i vi nhw tdi da ndi rdi, cé ai tirng day cho ho cach dé tré thanh moét
ngudi dan dng dau, cho nén ho bat dau hanh xr nhw phu nir va nang giong cao 1én dé thé
hién sy hao hirng “Thé em mubn c6 bao nhiéu dira con, ba ha, anh cling muén c& day. Anh
dang tim kiém mét gia dinh. Anh dang tim kiém mét ngudi phu ni» hop gu dé cuéi va cung
nhau mua nha, xay dwng t& &m” va réi bon ho bat dau luyén thuyén. May 6ng dang lam cé ta
cam thay so day may 6ng biét khong. May dng dang lam cd ta cdm thay kinh tdm va sg hai.

Nhirng doan hoi thoai nhw vay khdng c6 tac dung déi véi phu niv dep. Quay tré lai thi» ma toi
da dé cap trwdc day, nhirtng doan hdi thoai nay chi co tac dung dbi véi phu niv thira can va
khong hap dan. Pay chinh xac 1a nhirng tht ma ho muébn nghe t ban. Ho dang tim mét ga
dé 6n dinh ciing b&i vi ho da qua mét mai réi, ho khéng cé nhiéu dan éng dén bén ctra dén
ho, khéng ai c6 nhu ciu dén véi ho ca, cho nén khi ban dén va bat dau néi véi cd ta nhivng
diéu nhuw vay. C6 ta chéc chan sé cén ngay con kip, ho chac chén sé cung ban mua nha, ho
chac chén sé tré thanh vo ctia ban. Nhwng ban t6i, ban sé khéng bao gi that sy hanh phic
dau. C nhin nhirng ga da tirng lam vay xem, nhirng ga da tirng di trén con duéng day, ho
sé& ndi cho ban nghe. Chi bi vi bon ho thay viéc d6 qua dé& dang, n6 khién ho cam thay thoai
mai, ho thay moi thir dé dang cé dwoc, ho chap nhan con nguwdi cia ho, ho cha quan tam dén
viéc cai thién ban than nira, ho chi 1y nhirng th& ho cé thé lay dwoc théi 1a da. Va day la
nhirng ga c6 két cuc cwdi phai nhirng cd gai trén, dé roi ho danh ca quang doi con lai hdi han
“Minh da khién ban than roi vao tinh canh gi thé nay”. B&i vi ngay khi ma ban va cb ta c6 con
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v&i nhau, tat cd nhirng I&i n6i ngot ngao ma co ta da cho ban an trwdc day sé bat dau bién
mat, co ta da bét thép dwoc ban rdi, gior co ta co thé tré thanh mét ké ngang nguoc. Toi da
ching kién ca réi, nhirng ngwdi phu niv thira can va kém hap dan bién thanh nhirng cé nang
ngang nguoc, bao hanh mét khi ho nam dwoc ban trong tay. Mot khi c6 ta c6 con v&i ban, ban
da bj c6 ta nhdt vao chudng réi, gior day, cd ta cé thé sai bdo ban, ra Iénh cho ban nhw mét
thdng nhéc vay, va réi ban nhan ra minh khéng con muédn tré vé c&n nha dé niva, can nha ma
ban va cb ta da tivng cb gang dé cé dwoc. Dot nhién ban cdm thay ban than minh dang chét
dan chét mon, ban khéng con 1a mét ngwdi dan éng niva, ban muén tré vé nha véi bd me
minh, ban tréng gibng nhw mét da tré vay, va ban bi moi ngwdi sai bao. Tai thay rat nhiéu
ngwdi nhw vay réi, day la két cuc cho nhirtng ké khéng dam buéc vao cudc sbng clia ngudi
trwdng thanh, ho ¢ géng & lai cudc séng ctia nhirng cau bé dé rdi két cuc phai két hén véi
nhirng nguoi phu nir kia va két thic cudc doi ctia chinh minh, chi ché chdén ma théi. Ca quang
ddi con lai ho sé chi sdng cudc sbng ctia mot cau bé bdi vi co ta sé 1a ké “tréng coi” ban khi
bd me ban lia d&i. Ban nhan ra roi day, co ta sé kiém soat ban, néi véi ban rang ban lam gi
ciing sai trai, ban chang lam dwoc ra hén, day, ho mang chiri con té hon ca bd me ban, con
tiy xem bdé me ban trwéc day da tirng nghiém khac véi ban nhw thé nao thi co ta c6 thé déi
xtr v&i ban con t6i té hon, co ta s& ndi v&i gia dinh va ban bé ¢d ta rang “Tai sao tao 14y phai
thang day chi”. Trong khi d6, nhin ki xem, thwc té thi cd ta may man khi cé dwoc ban day, rat
nhiéu nguoi phu nik quén réng, ho quén di mét diéu rdng: Ho may mén nhw thé nao khi c6
mot ngudi dan éng két hon véi ho, thé nhwng ho khong tran trong diéu dé. Do vay, trach nhiém
cua téi la ctru ban ra khdi viing 1y nay. Cong viéc cla toi 1a gitp ban thoat ra diéu day bdi vi
ban da mua cudn Audio Book nay. Va t6i néi cho ban nghe dé la dng chon con dwéng day,
ban khoéng can thiét phai lam vay bi vi ban sé& cdm thay thodi mai & ban than, ban sé tré nén
lwdi biéng, ban sé tré nén map map va ban sé chon tir bd sw ¢b géng trong cudc sbng nay
hoan toan.

Pirng tr bé cudc séng nhw vay. Dang la téi dang lac dé roi, toi biét cha dé 1a xuét hién tré &
budi hen nhwng c6 nhiéu th& can phai dwoc néi ra ngay va téi dang cb vat diéu do & bat ct
chd nao t6i co thé néi dwoc béi tdi mudn ban cé thém nhiéu bai hoc gia tri khi mua cudn Audio
Book nay, va téi muén ban hoc hdi nhiéu nhéat c6 thé. Téi mudn ban phai hiéu dwoc chién
thuat cta phu ni trong hen ho, khdng chi phu nir dep ma con phu nir khéng xinh dep dé ban
nhan ra 2 mat ctia van dé& ma chung ta dang gap phai.

Ban biét d4y, tdi da gap nhiéu ngwdi néi rang “Téi hanh phic khi khéng hen ho véi phu niy
dep, rd hon niva 1a téi hanh phuc khi khéng hen ho véi may con nhé dao mé, ngudi phu ni
clia toi rat tuyét vori va ho ludn ludn s&n sang chi trd song phang vai tdi”. Con tai thi kiéu “Dang,
do la sw that, tdi cdng nhan véi anh chd do”. R4t nhiéu phu ni¥ dep doan trwéc dwoc rang ban
sé chi tra cho budi hen va ho tw cho minh c6 quyén nhw thé, t6i ddng y véi nhixng ngudi trén
kia chtr khdng phai khéng déng y. Va nhin chung thi phu nir khéng may hap dan va thira can
thi ho Itc nao ciing s&n sang chi tra ca, ho sé chi trd mét nira hda don thanh toan. Nhung téi
phai nh&c ban lan nira do la: C6 dang khdng? Dy la thir t6i nhin vao, liéu cé dang & chang
dwéng dai hay khdng mot khi co ta ndm thép va nhét ban vao chung cdn nha véi co ta, va cd
ta tré thanh con mu hung hang cao c6 1m6 véi can nang 100 kg bét nat ban, sai bdo ban du
th(, 14c dau ngao ngan sau lwng ban méi khi ban quay di va phan nan “Tai sao minh lai cui
han ta co chi”. N6 c6 dang khéng khi ma ban cé thé chi trd nhixng khodn hen ho dé hen ho
véi nhitng ngwdi phu niv cuwe ki dep. Toi ndi ludn: N6 rat xirng dang. Va ban ciing phai biét
rang, thanh toan mot vai biva an té6i khdng phai 1a van dé to tat. D4y khong phai 1a van dé néu
nhw ban 1a nguoi thanh cong va kiém dwoc rat nhiéu tién. Nnwng néu nhw ban hen ho véi
nhirng cd nang thra can va khéng may hap dan ma t6i da dé cap & trén thi ho sé san sang
trd chia héa don song phang v&i ban, dung chir, ho da quen véi diéu dé réi bdi vi thuwdng
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khong c6 ga nao sén sang tra tién cho ho ca nén ho da quen véi viéc chia déi héa don. Tuy
nhién, diéu dé sé khién ban cam thay thoai mai, luvoi biéng, map map, ban sé khéng muébn cd
gang nhiéu trong ddi niva, cb lam gi chr? Co ta chi trd 1 nira réi ma, ban sé khdng mudn phai
cb gang ra ngoai va kiém nhiéu tién nhat cé thé nira béi vi ban cdm thay hai Idng va thoai mai
véi ban than. Nhwng déi véi phu niv dep, day 1a mot cau chuyén hoan toan khac. Ban can phai
tré thanh mot ngudi dan ong giau cé va day la diéu tét. DU ban cé hen ho dwoc véi phu niy
dep hay khéng thi ban vAn mudn minh tr& thanh mét ngwdi dan 6ng giau cé, dé ban co thé
cham séc t6t cho ban than minh, ban c6 thé cham séc tbt cho gia dinh minh, dwoc chi, thuc
té thi né cling sé gilp ban c6 di kha nang dé hen ho dwoc véi phu ni dep, ban co thé di bt
ctr dau ban mudn, ban cé thé thanh toan bao nhiéu bira an téi tuy thich.

Mét diém tha vi & phu ni¥ dep d6 1a khi ban méi dwoc ho ra ngoai, ho déu biét thir ma ho dang
déi mat, ho biét nghia vu ctia ho. V&i phu ni» khéng hap dan, ho sé trd nira héa don va néu
nhw viéc c6 ta khéng tra nlra héa don cé thé gilp ban tranh xa viéc séng phan ddi con lai voi
cO ta, bi co ta kiém soat hét cudc ddi nay cling véi cai mém to Ién dang ghét 1ai nhai mdi ngay,
thi t6i sé rat vui khi tra luén phan cuta cb ta, dé tdi co thé khéng khién ban than minh roi vao
tinh canh d4y, tdi s& vui vé thanh toan toan bd héa don.

Mét vai ngudi cé suy nght “Téi khdng cwdi cd ta dau, nhivng ngudi phu niv dep déu I3 |G dao
md”. Ban thiy day, thwc té ho dau phai, d6 khéng phai sy that. Bang 1a cé mét sé lweng nhiéu
nhirng em gai dao mo, va ding 1a may ém rat dep hodc it ra la may ém té ra 1a minh dep. Tuy
nhién, theo nhw kinh nghiém cuta t6i b&i vi t6i @ hen ho nhiéu phu ni¥, nhirtng nguoi bi cho la
dao mé, ho déu biét c6 mét nghia vu phai 1am, mét luat bat thanh van dé la Em di cung téi thi
tdi sé chdm séc cho em. Thi gian ma ching ta danh cho nhau, em la cla tdi. Ban thay day,
khéng c6 the gi 1a mién phi ca. Do vay, hdy nhé van dé chinh trong bai hoc nay, dng bao
gi® xuét hién trwéc co ta & budi hen. Ludn ludn xuét hién tré hon. N6 sé xay dwng thu hat va
né sé gidp ban tiét kiém rat nhiéu tién khi khéng phai thanh toan dé udng.
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Bi MAT SO 20: HAY LEN KE HOACH HEN HO vOI PHU NI BEP
ROI SAU DO BIEN MAT (KY THUAT NANG CAO)

DPéi véi mot sé it trong sb cac ban ngoai kia da hen ho dwoc véi phu ni trén 8 diém vé ngoai
hinh, cac ban va téi déu biét mét diéu: Nhirtng ngwéi phu ni nay 1a nhivng ngwdi hay hay ké
hoach hen ho nhét trén hanh tinh nay, ho hay ké hoach moi ltc moi noi. Blrng voi nghi rang
c6 ta sé& khong huy ké& hoach v&i ban. Hau hét phu ni» h4p dan ngoai kia déu da cé sdn mot
binh doan dan éng trong cudc doi minh rdi, cé tir trwdc khi ban biét dén co ta. Va tat ca bon
ho déu dang che @& dwoc di choi cling ¢6 ta. Ciing gidng nhw ban, bon ho da moi co ta di
choi rdi, va co ta déu dong y nhung lai hiy ké hoach vao phut chét. Mét sé it nguwdi co ta
khéng hay ké& hoach, d6 1a nhirtng ngwei ma cé ta thich thi hen ho ciing, néu ban khéng phai
la nhirng g& mang lai cho c6 ta cam giac do, thi ban cha cé gi dac biét véi cb ta ca. Ban cling
chi don thuan 1a mét ga ma co ta cho sb dién thoai va gier day cb gang ting li tirng ti dé duoc
lén giwerng. Ban khodng c6 ndi trdi, ¢ téi cd ngan ga trong cudc ddi cd ta da 1am nhirng thir
gidng hét nhau réi. Chi khi ban chip nhan dwoc sy that nay, dén luc d6, ban méi c6 thé bat
dau 1én ké hoach: Lam Thé Nao Bé& Khién Ban Than Dac Biét, Lam Thé Nao Dé Lam Cho
Minh Nbi Bat, d& ban ciing c6 thé 1én giweng dwoc véi co ta. Tuy nhién, néu nhw ban van
gidng hau hét nhixng ga trong cudc ddi co ta, tht ca nhirng gi ma ban lam cho téi thdi diém
nay chi 1a: Goi dién cho cé ta, nhan tin cho c6 ta, ninh bo' ¢b ta, hy vong rang cd ta sé thay
dwoc tia sang va rdi cudi cung cling chiu di choi véi ban, thi ban sé that bai mai théi. C6 ta
khong doi nao di choi véi mot ga nhw ban dau, cé ta sé phdt 1& nhivng ga nhw ban.

Theo kinh nghiém cua t6i, cAch nhanh nhét va hiéu qua nhat dé dwa ban than xép trwéc tat
ca nhirng ga yéu kém khac trong doi cd ta, nhirng ga dang van xin mét ti sy chi y cla cb ta,
dé la: Ban 1én lich hen véi co ta, &n trwa, ubng nuwdc, di ca phé, cai ndo ciing dwoc, khéng
quan trong, phai khién c6 ta déng y gap ban & dau dé, va ddm bao c6 ta sé& xuat hién, va roi:
Ban hly cudc hen, dirng dén day. Khong chi bo va hly bubi hen véi co ta thoi dau ma ban sé
hoan toan cat dit lién lac va bién mét ludn, dirng tra 1o cudc goi ctia co ta, hdy phét 1o co ta
ludn. Néu ban c6 thé lam dwoc didu nay, ban sé& nhan lai dwoc cai ma téi hay goi la: Sw tén
trong khéng 16 (Gorilla Respect) tr ¢ ta, béi vi khdng c6 bat ky mot ga nao trwde day trong
doi ¢ ta, nhirtng ga dang mudn 1&n giwdng véi cd ta, ma cé gan hay budi hen véi co ta ca.

Gid thi, trwéc khi ban ngh rang hanh déng nay qué bét lich sy hay thé 16, hodc ban khéng
mudn lam tdn thwong dén ¢ ta, thi cd diéu nay ban can phai biét va hiéu, dé la: Phu ni» dep
lam diéu nay véi dan 6ng moi ltc moi noi, ban khdng hé hay biét gi dau. Phu nir dep la bac
thay hdy cudc hen, nhat 1a nhitng cd nang trén 8 diém vé ngoai hinh. Ho déu thich duwa sb
dién thoai cGia minh cho dan éng moi ltc moi noi, béi vi ho mudn cé dugc sw chi y ma, nhung
ngay khi ho lay dwoc diéu do tir ban, ho sé& quay lwng va hay cudc hen. Cho nén trwéc khi
ban bat ddu cdm thay co 16i vai co ta, hay hiéu mét diéu rang, ban khéng phai dang déi pho
v&i nhirng c6 nang 4 hay 5 diém dau. C6 ta s& khdng ngdi mdt chd & nha va cho dién thoai
ctia minh vang lén. Cé ta dwgc dan éng goi rd ré di choi méi ngay. Va nhw bay gid, ban ciing
chi la mét trong nhirng ga dé ma théi, ban ciing chi 1a mét con sb dbi véi co ta ma thdi. Ban
cha co gi dac biét ca, gibng nhw hau hét nhirng ga kia, ban khéng hé biét sirc manh cla sy
tré trung, ndng badng, thon gon va tudi doi dwdi 30 cha nhirng cd gai nay. Thé gi¢i dang nam
dwéi chan co ta, va drng voi nghi co ta sé khong tan dung toan bd lgi thé 6. Cai ban can lam
bay gid 1a kéo cai tAm tham bén dwdi co ta va lam nhirng viéc ma hau hét nhiéu ngudi khong
c6 gan dé lam. Ban s& mudn xua céi toi cla co ta theo hwdng khac. Ban sé mudn khién cé ta
cam giac nhu co ta khdng co gi déc biét ca. Ban s& mubn khién co ta cdm giac bat an, tuw ti.
Nhac lai nhirng gi ma ban da dwoc hoc tir nhirng bai hoc trwéc: Phu nir dep khéng mudn hen
ho v&i nhivng ga khién ho cdm thay an toan, ho hen ho véi nhivng ga khién ho cam thay khong
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an toan, tw ti. Blrng bao gi quén diéu ddy. Khi ban khién phu nir c6 cdm giac an toan, ban
sé khong bao gi& dwoc dwa vao danh sach lwa chon dé hen ho ctia ¢o ta, do vay ban can phai
khién c6 ta cam thay bat an va cach nhanh nhat dé dat dwoc diéu nay la: Khién co ta ddng y
di choi v&i ban, va réi khdng xuét hién, hay hdy cudc hen véi co ta, hay bién mat mét vai ngay,
dirng tré |&i cude goi cha co ta, dirng goi lai cho c6 ta, dirng phan hdi tin nhén, dirng phan hoi
Email. Sau khi mot vai ngay troi qua, ban c6 thé xem va tra &i nhivng tin nhan, ndi dung Email
hay hop thw thoai gian dir cta co ta, va ban cé thé noi gi do dai loai nhw “Anh xin 16i, anh bat
tinh d&m hém do, anh kiét strc qua”. Chi vay théi. Ban khong can phai néi thém bét c didu gi
ni*a. Ban khdng can phai giai thich vé& ban than kj cang hon nira dau. Hay khién n6 ngén gon
va ngot ngao. Birng cb bia dat ra nhivng cau chuyén phure tap, hay khién né don gian thoi. Va
du ban cé lam bat c thtr gi di chang niva, cling dirng thiét 1ap mot budi hen khac nhé, hay
cho ¢6 ta co hoi dé rd ban di choi. Va néu nhu c6 ta khéng ra, hay chd mét vai ngay, sau do
goi cho cd ta mot cach bat ngd, tét nhét la vao lic 7 hay 8 gidr tdi. Hay dam bao ngay d6 &
khoang gira Cha Nhat cho dén The Tw, bdi vi thuwong dé 1a nhitng budi téi tuyét vai nhét dé
moi phu niv dep di choi véi ban, hay théng bao trudc cho co ta 2 tiéng db lai va hdi co ta co
mudn gdp ban dé ubng nwéc hay khéng. Néu cé ta néi cé, trong nhiéu trwéng hop co ta sé
ndi déng y b&i vi ¢d ta muén hét vao mat ban do ban hdy budi hen véi ¢ ta vao phut chét.
DPay mai |a lac ban c6 thé xuét hién, tuy nhién, gi® ban dang & vi thé quyén lwc hon, gi® co ta
sé lo ngai rang liéu ban c6 hdy budi hen réi choi cd ta mét vb niva hay khéng, va gié thi ban
la mét g& nao do6 dac biét véi ¢ ta réi, ban khdng con gidng nhw nhirng ga yéu kém trong doi
c6 ta nira, nhirng ga chi biét ninh bo va bj thdi bay mét cach nhanh chéng. Gid day, dau cho
co ta s& khong bao gid thira nhan diéu d6, nhwng co ta co tén trong ban. Va khi ban gép cd
ta, dirng nham 1an réng viéc cb ta trach méc ban do ban hay budi hen 1a sw gian dir nhé, dé
khong phai la sy gian di¥, d6 la sy thu hdt.

Hay budi hen v&i phu ni¥ dep 1a mét ky thuat hiéu qué mét cach dang kinh ngac néu ban thuc
hién n6 mot cach chuén xac. N6 sé khién sw thu hut ctia ¢ ta bay nhanh nhw qua tén Itra chi
trong mot dém. Va day ciing la cach nhanh nhat dé tach biét ban than ra khdi dan nguoi
nguwdng mo co ta co trong ddi. Ban co rat nhiéu dbi tha khi tiép xdc véi phu niy dep. Day la
cudc choi cwe ki cam go, va trong tinh canh khac nghiét nhw thé, ban can phai trng dung
phwong phap cwc doan hon. Pay la cach manh mé nhat dé khién ban néi bat gitra nhirng dam
yéu kém trong ddi cb ta. Va vi bat ky ly do gi, cho du cé ta khdng bao gi& néi chuyén lai v&i
ban (diéu nay khoéng xay ra véi t6i), nhwng vi bat ky Iy do gi ma néu nhw c6 ta quyét dinh
khong bao gi&> muén gap lai ban 1an niva, thi ban ciling cé thé rdi di véi sw théda man khi biét
rang: Ban |a ga dau tién va duy nhét tieng hay cudce hen véi co ta, va co ta sé nhé vé ban trong
subt quang ddi con lai ctia minh. Tat ca dan 6ng can phai trai nghiém viéc nay it nhat mét 1an
trong doi, khi biét rang & dau do trong sudt cudc doi ctia ban, c6 mét nguwdi phu niv xinh dep,
l6ng 14y bwéc di trén hanh tinh nay sé ludn nghi vé ban trong suét cudc doi cha cd ta, bdi vi
ban da 1a ga duy nhat cho c6 ta thay, chirng minh cho cé ta rang, that sw chirng té cho c6 ta
biét la: Cudc doi clia ban quan trong hon vé dep clia co ta, day la diéu ma téi ddm bao véi
ban tat ca nhirng ga mudn I&n giweng trong ddi co ta khdng bao gi¢r dat dworc. T6i tin rang tat
ca cac ban can phai trai nghiém dé biét cdm giac &y nhw thé nao it nhat mét 1an trong doi. Ban
can phai co it nhat mét phu ni» dep ngoai kia, nguwdi ma sé khéng bao gid quén ban, nguwdi sé
danh ra quang thoi gian cla lai ctia d&i minh nhé vé ban, nghi vé ban, s&¢ dung ban nhw 13
mot thwéde do tiéu chuan dbi véi nhivng ga khac dén sau nay.

Mét l1an nia néu ban dang nghi rang ban khéng thé 1am vay véi c6 ta, rang ban thdy minh dbi
x& nhuw thé thi that 1a té véi ¢ ta hay cam thay tdi 16i, thi hdy thir hdi bat cir phu ni» dep nao
ma ban biét nhirng cau héi sau, hdy hdi co ta “Cé bao nhiéu thang tirng hly hen véi cé trong
budi hen dau tién”. Ban biét thiva cau tra I&i sé 1a bao nhiéu: Sé 0 tron trinh. Khéng bao gio.
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Gid thi hdy quay sang héi cd ta tiép “Thé c6 bao nhiéu thang ma cé tirng hiy hen trong budi
hen dau”. Néu cb ta thanh that, ban biét cd ta trd I&i bao nhiéu khéng “Trén 95% trén téng sb
dan 6ng ru co ta di choi”. Trén 95% day cac ban, tai sao a? B&i vi co ta khdng thé nao di choi
hét v&i tAt cad may ga dé dwoc, bdi vi chi c6 mot minh cb ta, nhung lai cé dén mot dbng céac
ban. Ban can phai hiéu diéu d6, phu ni¥ dep khoéng bi ddn dap b&i nhirng ga tiép can hay cb
tan tinh ho méi ngay. Ho bi don dap b&i nhirng ga sudt ngay rd ré ho di choi, nhitng ga ma co
ta da biét qua roi. Va bdi phu ni¥ dep thuweng ho khdng muédn tén thwong cdm xuc cha ban,
cho nén ho sé& khong bao gid néi cho ban biét sw that, va sw that dé 1a “Téi xin 16i, t6i khéng
c6 thoi gian dé& quen biét thém mot ga yéu kém, chi biét ngdi ddy khen ngei va néi cho ti biét
tdi xinh dep nhw thé nao hay dbi x t&r t& véi tdi. Toi khong co thdi gian cho chuyén day. Toi
da cé ca ngan ngwdi nhw vay trong doi rdi, tai sao toi lai phai can thém nira ch”. Doan xem,
co ta s& khéng bao gi& ndi cho ban biét diéu dy, nhwng do 1a sy that, doé 1a sy that. Do vay
dé tranh noi cho ban biét tat ca diéu do, dé tranh lam ban tdn thwong, c6 ta tha hdy cudc hen
v&i ban. Co ta sé nhe nhang hon va tha hdy cuéc hen v&i ban con hon néi cho ban biét sw
that, hy vong rang ban sé& nhan dwoc tin hiéu, hy vong rang ban sé hiéu dwoc any.

Do d6, khi budi hen di&n ra, nhitng gi ma phu nir dep hay lam déi v&i nhivng g& ma co ta
khéng hirng tha, d6 1a ho sé tat dién thoai, dwa dién thoai dén trang thai hop thw thoai, ho sé
phét 1o tin nhan cha ban va néu nhu ban cb gli tin nhan véi c6 ta trén Facebook, ban ciing
sé khoéng nghe phan héi lai tir phia c6 ta dau. Néu nhw ban cé lam phién c6 ta thém nira, co
ta c6 thé phan hdi lai vao ngay hém sau va co ta sé dai ban mot ddng I&i bao chira khéng théa
dang, nhirng |&i vién c& vé van ma co ta da st dung 1én hang trdm ga khac, hy vong réng bon
ho biét dwoc an vy, co ta sé ndi cho ban biét dai loai nhu “Xe ¢6 ta bi thing 16p; Ban cta co ta
dang trong tinh trang kh&n c&p va can phai dwoc dwa don; Dién thoai ctia co ta bi mat; Dién
thoai hét pin”. Day la nhirng 16 bao chira ma phu nir dep dwa cho nhirng g ma bon ho khéng
c6 hirng tha. Va bédi vi o rat nhiéu ngudi trong sé cac ban bi mac ket mai diéu d6 & trong dau,
ban tin vao nhirng I&i vién c& cda co ta, va ban tiép tuc cb gang, ban tiép tuc rd cé ta di choi,
ban tiép tuc lam nhirng thir ma né khéng cé tac dung, ban tham chi con 1am nhirng thir day
dir doi hon nira béi vi ban dang thiéu di sy chi dan, ban dang thiéu di nhirng bi méat d& hen
ho v&i phu nlr dep, nhirng bi mat ma t6i dang day cho ban ngay lac nay. Toi day ban cach ma
phu ni¥ dep suy nghi va day la thir ma can phai hoc dé co thé hen ho dwoc véi ho.

Gidng nhu cac ddi tuyén choi trong NFL (Giai bong bau duc quéc gia) vay. Mdi tuan, nhirng
doi nay déu c6 do tham, ho cé do tham dé di tham thinh cac déi khac. Ho quay lai video cac
doi tuyén khac dang tap luyén. Ho ngdi xem lai va hoc hdi tlr cac ddi khac, ho tim kiém diém
yéu va diém manh, ho quan sat va tim ra noi ma ho co thé cdng kich. Day la nhirng thi ma
t6i khéng bao gi¢r thay bat clr kénh hwéng dan hen ho hay dan Pickup nao ngoai kia lam ca.
Ho cha biét thtr gi v& muc tiéu ctia minh, cai ho quan tdm va muén nhét chi la viéc én giwéng,
do |4 tAt ca nhirng gi ma ho biét, do Ia ly do ho thét bai.

Do vay, ban s& nhan dwoc nhirng I&i bao chira nay rat nhiéu tir phu niv dep, rdi sau dé néu
nhw ban van cb gang va ra ré co ta di choi lan niva, co ta sé tiép tuc 13p lai tat ca nhixng cau
dd trén hét 1an nay t&i 1an khac cho dén khi ban nhan ra 4n y rang c6 ta khéng cé hing tha
véi minh. Vi vay, dirng dé viéc ban cam thay minh c6 16i khi c6 thé 1am tdn thwong dén co ta
ngan ban lai, dirng dé lwong tdm d6 ngan can ban s dung ky thuat manh mé nhat va hiéu
qua nhat ma téi trng dem ra xai dé c6 dwoc phu ni¥ dep, khién ho thich tha va bi thu hat chi
trong mét dém, ky thuat dé la: Hay Ién lich hen va hdy cudc hen dé voi co ta. Hay cb lam diéu
do trwde khi ban chéi bé no. Ban sé khéng bao gi¢r biét dwgc sirc manh cta ky thuat nay kinh
khing dén nhuw thé nao dau néu nhw ban khong cb géng tht né 1én ban than.

Canh b&o mét chdt, cb ta sé& tie gian véi ban khi lam diéu nay véi cé ta, divng voi nghi rang
c6 ta s& khoéng ndi khung. C6 ta sé rat gian di¥, co ta sé bwc minh béi ban xua céi t6i cta cd
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ta di sai hwéng. Va dau cho hau hét phu niv dep hiy cudc hen véi dai da s6 dan éng ri ré ho
di choi, nhwng hau hét dai da sé bon ho chwa tirng trai qua cai cdm giac & phia bén kia chién
tuyén bao gi¢» ca, cai cam giac khi bj hdy cudc hen, cai cdm giac ma ho da gay ra véi nguoi
khéac, cai cdm giac ma tw minh ném trai thir thuéc ma minh hay cho ngu®i khac udng, vi thé
khi cudi cuing moi tht ciing xay ra véi ho, ho sé bj sbc nang, ho khéng thé nao tin dwoc diéu
do, nhwng d6 1a thtr phai dwoc thwe thi néu ban muén thu hat ¢6 ta, dung chiv. Trai lai, vé phia
ban, dirng ban tam hay lo l&ng vé& viéc minh lam, néu ban khéng lam vay véi cé ta thi ban sé
khéng dat dwoc thtr ban muédn, né sé khéng gay ra hiéu (rng ma ban mudn, né sé khong ra
duoc két qua ma ban mudn. Néu ban da sén sang hiy cudc hen véi cod ta mét cach thanh
cong, hdy ddm bao rang ban khéng dwoec Ui lai, hdy ddm bao réng, ban da sén sang mét co
ta (Didu nay chuwa tirng xay ra véi tdi). Ban phai co tw duy trong dau réng: Ban khéng dwoc
s¢ hai, ban khong bao gi& dwoc cdm thay s hai mat di mét ngwdi phu niv, khéng bao gie.
C6 dén trén 3,5 ty phu ni ngoai kia, dirng c6 cam thay so hai, dirng Ui lai, dirng goi dién cho
c6 ta vao ngay hém dé va néi rang ban khong thé dén dwoc hay dé lai tin nhén néi cho co ta
biét rang ban c6 thé sé& dén tré. Bing lam tat ca nhirng viéc d6. Ban phai lam chinh xac nhirng
gi ma phu nir dep lam. Ban phai tat dién thoai cia minh di. Ban khéng dwoc tra I&i cudc goi
nao ca, phot 1& hét tat ca tin nhan trén Facebook, phét I cd Email, ban budc phai hiy cudc
hen va |&r co ta di. D6 la cach duy nhat dé ban c6 thé Iy dwoc sw hiéu qué ma ban mudn. Néu
lam khong t&i thi dirvng lam, drng thdr ngay t&r dau, nhwng mét khi da 1am thi phai lam 1Gt can,
dwoc chir. Ban phai sén sang d& mét cb ta va day la diéu hoan toan binh thuwéng, ban phai
ludn luén c6 mét tw duy thinh vwong, vo sb, déi dao trong dau khi dbi méat véi phu nir dep chi
khong phai tw duy khan hiém, nghéo nan, b&i vi méi mét ngudi phu nik ngoai kia ho déu khdng
c6 cai tw duy khan hiém khi ho d&i mat véi dan 6ng, ho c6 ca ngan ngudi dan éng tiép can réi,
ca ngan ngwdi déu mudn dén bén ho cho nén ho mac dinh da c6 ludn tw duy thinh vwong, doi
dao réi. Bbi véi ho, khdng co bat ky mét ga nao la dac biét ca, cho dén khi ban chirng minh
dwoc diéu d6, chirng minh cé ta da sai. Va day la nhirng gi tdi day ban trong cudn Audio Book
nay, dé la ban phai hdy cudc hen véi co ta. Birng té ra té nhj gi hét, ci thwe hién va hay cudc
hen vé&i co ta, khéng goi, khdng viét, khdng email, khéng nhan, khéng lam bét ctv thr gi ké ca
viéc xuét hién, dirng dén budi hen do. Do la tat ca nhirng gi ma ban lam, hdy budi hen va bién
mat.

D& tom tat lai nhixng gi ma ban sé& lam trong bai hoc nay d6 la: Ban sé hen cd ta ra ngoai, ban
phai d&m bdo rang co ta déng y c6 mat & dd, bat clr chd nao ma ban mudn va réi, khéng xuét
hién, chi can dirng xuét hién, dirng goi dién, drng nhan tin va dirng nhan lai trén Facebook
cho ¢b ta sau dé. Hay c&» d& moi thi dién ra nhw vay di. Hay doi it nhat 24 tdi 48 tiéng cho sw
hiéu nghiém dwoc thiét lap. Va néu co ta goi cho ban trwéc d6, mang mé ban, goi dich danh
tén ban, hét vao mat ban. Doan xem, that hoan héo, dé 1a thir ma ban muébn. D6 1a sw cing
thdng. Ban muén sw cang thang, b&i vi cang thang |a thir dé tao nén sy hap dan véi phu niy
dep. Néu khong c6 sw cang thang, ban khéng thé cé sw hdp dan dwoc, dac biét 1a véi phu niy
dep, di nhién la ngoai trir tred'ng hgp ¢bd ta da bi ban thu hut t trwedec do rdi nhé, trwong hop
ma khéng may thay 1a hu hét nhiéu ga dan éng thiéu k§ nang va sw chi dan thwong hay dwa
dam vao. Khi ho gap dwoc phu ni¥ dep, ho nghi rang sw ddc dao ctia ho sé thu hit cé ta, ho
nghi réng ngoai hinh ctia ho sé thir khién ho vwot qua dwec nhiéu tng ct vién khac, sy hai
hwéc cla ho, ca tinh cta ho. Lai néi niva, diéu dé 1a chwa dd. D6 la nhivng gi cudi cung trén
d&i nay ma ban dwa dam vao: ngoai hinh hay dai loai cai thir ma ban goi la ddc nhat cta riéng
ban. Day la nhivrng th t6i goi la Hy Vong Thu Hat, ban dang hy vong réng ban sé thu hat duwoc
c6 ta. Khi ban dang theo dudi phu nir dep, ban khéng thé hy vong dwoc, ban can phai cé chién
thuat. Nhirng gi ma nhirng ga nay khéng biét va khdng chiu hiéu dé Ia phu ni¥ dep bi thu hat
vé mat thé chat, nhw kiéu ngay lap tire bi thu hit vé mat thé chat dbi véi mot nguoi dan éng
4y, diéu nay chi xay ra véi ti 1& dudi 2% dan 6ng ma ho gap ma théi, dudi 2% c6 nghia 1a 98%
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dan éng con lai trong doi ¢ ta dang dwa dam vao chién thuat nghéo nan nay dé thu hat phu
ni, trong khi ho lai bd qua vii khi lgi hai hon dé thu hat phu ni d6 la: Sy cang thang. Va lam
thé nao dé tao ra sw cing thang mét cach tw dong véi phu niv dep ma ban vira méi gap va
khién sy thu hat cha co ta déi véi minh gidbng nhw mot qué tén Ikra, dé tach biét ban than ra
khdi c& ngan ga yéu kém trong doi cd ta, chi cé cach dé la: Hen gép c6 ta va hdy budi hen do.
Pay 1a ky thuat manh mé nhat, nhwng dwoc s dung it nhat dé thu hat phu nir dep, chét lai né
van la ky thuat hiéu qua nhéat dé thu hat phu niy dep.

Budn thay la hau hét nhiéu nguwdi khdng bao gid thtr, ho hoan toan chdi bé né, ho tw néi véi
ban than “Oi, ti khang thé nao 1am vay duoc”. Va dé 1a ly do ma ho thét bai véi phu ni dep.
Ban sé that sw thanh céng g&p 1000 1an v&i phu ni dep néu ban co tw duy “Mét 1a Séng. Hai
la Chét” (C6 tt ca hodc khong cé gi) v&i ho, né hoan toan dbi nghich véi kiéu choi an toan.
Phai mat mét khoang thoi gian kha dai téi mai rut ra dwoc bai hoc nhw vay. Bing lang phi
nhirng ndm thang cudc doi dé cb gang hoc nhirng sai 1Am ma t6i da pham phai chi béi ban so
minh lam tén thwong dén cdm xdc cla cd ta. Va nhéc lai 1an nira, néu nhw cd ta khdng noi
chuyén lai v&i ban (Diéu nay khdng xay ra véi tdi). Nhwng néu nhw vi bat cv ly do gi, néu co
ta khéng noi chuyén lai véi ban, thi ban nén nhan ra mét diéu rang 1a ban tha buwéc di trén
déng Ira mdt cach ngau 16i con hon la bi phét I dé réi két cuc bj roi vao Friendzone, che doi
nhirng ndm thang tiép theo cudc d&i minh, 3 ndm, 4 ndm, 5 nam, chd doi dé dwoc lam ban
trai cGa c6 ta va chirng kién co ta di cing may thang déu cang, may thang da cé gan bo ¢b ta,
hen g&p c6 ta nhuwng khdng thém dén budi hen. Ban thay day, tét hon hét van la dam buwéc
xubng déng Itra con hon 1a chap nhan két cuc nhw thé, bj tré thanh mét trong c& ngan ga trong
cudc doi cd ta ma co ta tham chi con khéng thém dé tam hay chi y téi. Hay dam di trén déng
ICa va bwéc qua no.

Canh bao an toan. Birng thir binh phap nay 1én may em 4, 5 hay 6 diém. T6i khéng chi cAm
hoc trd ciia minh hen ho véi may em 4, 5 hay 6 diém, ma phai nhin nhan chung 1a may em 4,
5, 6 diém la nhirng sinh vat hoan toan khac. Hen ho nhwng khdng xuét hién sé khong hiéu
qua. Vé&i nhivng em 4, 5 va 6 diém, ho khdng cé c& ngan dan 6ng trong d&i canh tranh nhau
dé gianh lay ho, cho nén ban khéng can phai str dung chién thuat nay véi nhirng cd nang 4,
5 hay 6 diém. Ban chi don gian la xuat hién & budi hen, va 9/10 trwéng hop, ho sé tim ra ly do
dé thich ban, co ta s& tim ra diém dé lam ban gai ctia ban. Tuy nhién dbi véi phu ni dep thi
diéu nay hoan toan trai ngwoc, co ta sé tim ra ly do dé khong thich ban, dé khién cho khoéng
cach gitra ban va co ta xa hon, do vay c6 ta sé luén ludn tim cach dé khéng wa ban.

Nhirng c6 nang 4, 5 hay 6 diém khong phai la déi twogng ma ching ta nham téi. Bbi twong ma
chlng ta nham t&i 1a 8, 9 va 10 diém. Day la nhirng ngudi phu niy tt nhat ngoai kia. Vé&i tw
cach 1a hoc trd cla toi, ban khéng dwoc cho phép ban than minh &n dinh véi nhitng nguoi
phu n&r kém hon, ban phai thuc day ban than dé cb géng nhiéu hon niva trong cudc sbng, dé
c6 dwoc than hinh tdt nhat cé thé, kiém dwoc nhiéu tién hon, cé cong viéc tét hon. Tré nén
tbt hon dé ban c6 thé tét nhat va tach biét ban than khéi nhixng ngudi con lai. Don gian vay
théi. Do dd, ngwdi phu ni¥ xinh dep tiép theo ma ban gap trong doi: Hay cb géng hay cudc hen
Vi ¢ ta va hay xem sy thu hit cGa c6 ta dén nhanh nhw qua tén Ira dbi véi ban nhu thé nao
chi trong mét dém. Hay cd gang thir 1am viéc d6 trwde khi ban chdi bd né (Try it before you
deny it).
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Bi MAT SO 21: PHAN HOI EMAIL CHi TRONG 3 CAU
HOAC iT HON

Hay gitr cho ndi dung Email cGia ban ngan gon va ngot ngao, ndi dung trong Email khéng bao
gi®& dwoc dai hon co ta. Khi phu ni viét mail cho ban, hau hét phu nir dep déu viét mail rat
ngan, néu ban dé y ky thi ho viét rat ngan gon. Noi dung Email cGa ban bao gi¢ ciing phai
ngan hon c6 ta, tuy nhién né van phai cé strc truyén tai nhat dinh, diéu d6 c6 nghia la ban can
phai sang tao hon trong cach viét. Va ly twéng nhat 1a ndi dung chi nén xap xi 3 cau hoac it
hon. T6i khéng thé ké hét cho ban biét bao nhiéu 1an t6i chirng kién nhiéu nguwdi ngoai kia,
sau khi ho nhan dwoc mét dong néi dung Email tlr phu ni dep, ho ngay lap tic phan hdi lai
nguyén mét doan van trong khi tat ca nhirng gi co ta hdi chi don gian “Anh thé nao?”. Khi phu
nd héi “Anh thé nao?”. Ban phai tra 16 nhw thé nay né “Sao em héi vay, em dang tham do anh
day a?”. Bing bao gior dwgc dwa cho phu nir mét cau tra 1&i thang. Ly do ma ban khéng mudn
dwa cho co6 ta mot cau tra 161 thang & bdi, d6 1a nhirng cau tra 161 ma nhiéu ga trong doi cd ta
da lam rdi, bon ho so rang minh sé pha hédng moi thi, bon ho khéng dam chiu rai ro béi vi
9/10 trworng hop: CH ta la ngwdi phu niv dep duy nhét trong d&i ma ho theo dudi.

Téi da chi day cac ban rdi, cac ban can phai cé dwoc cd mét hd boi toan la phu niv, bi vi phu
ni dep ciing da cé cad mét hd boi toan la dan éng réi. Ban khdng phai la ngwéi duy nhét trong
d&i mubn tut quan co ta dau. Nguoc lai, dbi véi nhiéu ga trong doi co ta, thi cd ta lai [a ngudi
phu n& xinh dep duy nhat trong hé ctia ho. Ciing ¢6 nhiéu ngwdi cd phu nir trong hd boi cla
riéng minh, tuy nhién van dé la sb lwong Ién trong d6 khdng c6 may ai hdp dan, khéng cé dén
mot ai cling dang cap véi phu ni¥ dep. Do doé khi ban viét mail cho ¢ ta, hay khién né ngan
gon va ngot ngao. Ban muén viét ndi dung chi gi¢i han tlr 3 cau tré xudng ma théi. Birng viét
cho cd ta ca cau chuyén cudc ddi minh nhw nhiéu ga hay lam, dirng bién cé ta thanh béac si
tam ly, dirng ké 1& vé nhitng ndi dau thoi tho 4u hay céng viéc ngay hém dé cla ban cing
thdng ra sao. Co ta khéng can biét tit ca nhivng thir d6, hay tap trung vao viéc viét Email ngan
hon cd ta. Muc tiéu cta ban 1a s dung Email d& hap dan cé ta, dé khién c6 ta td mo vé ban,
dé khién cd ta nghi vé ban. Birng bé phi co hoi dé lam diéu do, bdi vi gidng nhw hau hét nhiéu
ngwdi, ban thwong chi ich ky gidi phéng tat ca sw quan tdm cia minh dén cho ¢ ta, ban
khéng thé nao kiém soat dwoc sw thu hat ctia minh dbi véi ¢d ta, phu niv dep sé khéng bi hap
dan b&i nhirng ga khong thé kiém ché dwoc ban than. Do vay, bat c& khi nao ban phan hoi
Email cia cd ta, hdy nhé téi nhirng gi tdi bao: Gitr né ngén gon va ngot ngao, git no trong 3
cau hoac it hon, bat ct lic nao cé thé.

Ban khong bao gi& muébn viét Email dai hon c6 ta ca. Co ta héi ban mét cau ngan ngdn “Anh
thé nao?”, va gibng nhw hau hét nhiéu ga thiéu sy chi dan v&i phu nir dep, cac ban phan hoi
lai c6 ta v&i 3 dén 4 doan van, ké cho co ta nghe vé cau chuyén d&i minh. Day la cach nhanh
nhat dé thdi bay co hoi cha ban than. Khong bao gidr, khéng duwoc dwa cho phu ni¥ sy thda
man khi biét rang ban thich tha va quan tdm t&i ho. Gidy phat ma cd ta nhan ra ban thich ho,
ban sé& méat di sy thu hit cGia minh Ién ¢b ta. Toi biét day khéng phai nhivng diéu ma ban duoc
day dé & trong trwdng hoc, nhwng tin t6i di, dirng tiép thu nhirng thir khé nhan dé, ban khéng
can thiét phai lam giéng nhw nhirng gi trwérng hoc chi ban, ban chi can I&ng nghe nhirng gi ti
bao va ap dung nd vao cudc doi minh, réi ban sé tim thdy dwoc sy thanh coéng véi phu niv
dep.

Déi v&i phu niv dep, ban can phai la khién c6 ta lang tang va bdi rdi, ban can phai dé co ta
doan nhiéu hon vé ban, ban can phai khién cam xtc c6 ta bi lung lay, mat can bang, va noi
dung trong Email 1a céng cu loi hai ma ban c6 thé st dung dé khién diéu d6 xay ra, dirng lang
phi nd. Hay gitr ndi dung Email ngan gon va ngot ngao, duéi 3 cau. Ban mudn co ta viét nhiéu
hon ban, khi ¢6 ta héi ban “Anh dao nay thé ndo?”, phan héi ctia ban nén la “Em thi sao?”.
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Ban muén cd ta viét nhiéu hon ban, ban mudn c6 ta dau tw vao ban, dau tw thdi gian vao ban,
viét ndi dung email dai hon ban, c6 ta s& khong viét dai hon néu nhw co ta da nhan dwoc
10.000 ttr phan hdi tlr ban trong Email.

Tém lai, drng viét thanh doan van chi d& phan héi lai mét tir cia cb ta. Birng viét ra doan van
néu nhu tat cd nhitng gi c6 ta hdi ban chi la “Anh dao nay thé nao?”. Birng viét thanh doan
van. Cham hét. Hay viét thanh cau van thdi, va it hon hodc bang 3 cau, day la cAch ma ban
mudn lam. Birng viét cho cd ta biét vé toan bd cau chuyén cudc doi ban. Vi du nhw co ta viét
“Hém nay anh lam gi vay”, ban chi can tra I&i “Khong nhiéu I1&m” (Not much). Chdm phat. “Con
em?” (You). H3i chAm. DAy, vén ven 3 cau, d6 la tat ca nhirng gi ban can néi. Con mét tlr nira
ma ban khéng bao gi® nén s dung va tdi khdng hé mudn thay ai trong sé cac ban s dung
tr nay, béi vi do6 la tr dwoc st dung gitra may em gai véi nhau, va tir d6 la “Cudi ia” LOL
(Laugh Out Loud). T6i biét co rat nhiéu ngwoi siv dung tlr ndy, va ban can phai dirng ngay lai
b&i vi nd sé& khién ban trong rat gibng phu ntv. N6 khién ban phat ra &m thanh cta phu nir va
n6 khién ban tréng tw ti, b&i vi khi cac ban st dung t nay, tat ca cac ban két thic cau bang
3 tr nay: LOL, thi cac ban dang giét chét sy thu hat ctia minh. N6 giébng nhw kiéu mét anh
chang nao dé dang ké truyén cwdi. Va cau chuyén that sw rat vui. Anh ta khién dam déng cu i
pha I&n, nhwng trwéc khi dam déng co thé that sw cdm nhan duoc toan bd hiéu (rng clia cau
chét va chuén bj cwdi pha 18n, thi anh ta lai dirng lai gitra sw ngay tho cla tat ca moi ngudi
“Khéng, tdi dua thdi, tdi rat lai I&i néi”. Ban thay day, n6 pha hay di toan bd bau khéng khi vui
v&, n6 pha di hiéu (’ng ma ban mudn, giéng y hét nhw cai cach ban s dung tir LOL vay. Néu
ban dang muén viét ra thir gi d6 that sy sang tao, that sy di dédm, hai hwéc nhwng chi vi ban
so xtc pham dén cb ta, ban lai lwa chon 3 tir nay dé két cau: LOL, lic nay né sé& pha héng tat
ca moi thtr, n6 giét chét hiéu trng ma ban mudn tao ra: Sy thu hat. N6 khién ban tréng gidng
nhw phu ni vay, né khién ban trong tw ti va dé 16 sw khong chac chan, 6n dinh vé& ban than.
Vi vay, dirng st dung tir: LOL, dirng bao gi¢r va day ciing la mét théi quen xau ma nhiéu nguoi
ngay nay hay xai b&i vi ban thay phu nr st dung nd, ban thay phu ni¥ xai v&i nhau nén ban
nghi minh c6 thé sir dung dwoc. Birng 1am vay, dirvng st dung tir: LOL. Téi khéng bao gi¢r stv
dung tr LOL, nhwng téi thich tha khi phu ni st dung tir day, khi ho Email tdi va ho viét LOL,
ti biét 1a ho dang tw ti, ho so rang ho sé& xic pham dén t6i, ho dang tim kiém sy chap thuan
cla toi. Cho nén, dirng s dung t&» LOL néu ban muén minh trong giéng nhw phu niv. DAy la
mot théi quen xau, dirng xai no, hay tw danh gia lai ban than méi khi sir dung né “Dy la diéu
ti té, khéong dwoc st dung tr d6 niva, nghe rd chwa”. Chi cé 3 tir théi nhwng né phat ra am
lwong I&n, né truyén tai rat nhiéu thir khdng hay ho, do do, dirng str dung tir LOL.

Hay ludn luén ghi nhé rang: Ban mudn viét it chir hon ¢ ta nhwng ban muén giao tiép, két nbi
nhiéu hon, hay hoc cach suy nghi mét cach sang tao khi viét b&i vi ban khéng c6 nhiéu khoang
tréng dau, ban chi c6 3 cau hodc it hon ma théi. Cho nén ban can phai truyén dat nhiéu hon
trong vén ven 3 cau, va diéu dé sé khién co ta to mo, diéu dé sé khién co ta tinh tao va phat
ra nhirng tin hiéu thich tha déi véi ban. Hay suy nghi nhiéu hon gibng nhw mét ngudi lam tiép
thi vay. Giéng nhiéu hon dbi véi mét ngudi quang céo va it gibng mét thang kém cdi khi ban
phan hdi Email cia minh. Va nhac lai 1an cudi khi ban viét Email: Hay suy nghi nhiéu hon
gidng nhw mét ngudi tiép thi, nhiéu hon gibng nhw mét ngudi quang céo va it hon giéng voi
mot thang yéu kém.
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Bi MAT SO 22: PHAN HOI TIN NHAN CUA CO TA TRONG 4 TU
HOAC iT HON

Diéu nay ciing twong tw nhw phan hdi néi dung email ctia co ta vay. V&i Email, ban khéng
mudn phai viét nhidu hon 3 cau. Thi vai tin nhén, hidn nhién Ia s& c6 khéc biét doi chut, bdi vi
trén dién thoai, viét 3 cau sé twong dwong nhw viét 3 doan van vay. Do dé, véi tin nhan, ban
sé& mubn gi cho né ngén gon va ngot ngao, v&i tin nhan, ban thwéng chi muédn gitr ndi dung
tin nhan trong 4 cau hodc it hon ma théi, dwoc chir, hay cb géng viét téi da 4 cau db lai. Tin
nhan 1a noi tuyét voi dé st dung kiéu phan héi chi véi mot tr, day 1a diéu ma ban nén luyén
tap v&i ban than dé cé thé nhén tin véi phu ni hdp dan, dé& phan héi lai co ta chi véi mot tiy
duy nhat. Hau hét phu nir dep da thuan thuc trong viéc phan héi bdng mét t, ban sé khéng
mudn c6 ta chay thoat va tiép tuc Iam vay véi minh, du cé ta cé nhan thirc dwoc diéu do hay
khéng nhung chéc chan coé ta sé luén mudn khién ban viét nhiéu hon, cd ta muén ban dau tw
nhiéu hon, va Iy do ma c6 ta mudn ban dau tw 1a béi ¢d ta mubn cé dwoc sw cha y, c6 ta mudn
ldy sw chii y cGa ban. Vi ban da dwoc hoc tiv t6i, nén ban da biét dwoc rang, ban sé khéng
bao gi&> mubn dwa cho phu nir dep sw cha y cla minh, day la diéu cudi cing ma ban muén
dwa cho ho. Ngay khi ma ban cho ho sy cha y, ban sé bij loai. Do d6, ching ta s& mudn cb
gang va gitr gin quyén lwc cta minh nhiéu nhét c6 thé. Cho nén khi ban tra & mét tin nhan,
ban thwéng sé chi mudn phan héi chi trong 1 ttr. T6i 1a mot fan by trong viéc phan hdi mét tur.
Mét trong nhirng ttr wa chudéng nhét cla toi d6 1a: Ciing vay (ditto). Day co6 thé [a mét trong
nhirng tr manh mé va hiéu nghiém nhét dé toi trién khai trong viéc phan hdi 1 tt. B&i vi hau
hét phu niv, phu nir dep sé héi ban mét cau hdi dai loai nhw “That tuyét vori khi dwoe néi chuyén
v&i anh hdm nay”. Va cb ta mong doi ban sé néi thir gi d6 dai loai nhw “U, ciing that tuyét voi
khi noi chuyén véi em.” Va réi viét thém 5 doan van niva gidbng nhw may ga kém cdi hay lam.
Nhwng ban thi khac, ban da dwoc t6i hwdng dan, ban sé khong viét né thanh 5 doan van, ban
sé khong viét n6 thanh 5 cau van, ban tham chi ciing sé& khong viét n6 thanh 5 tir. Khi c6 ta
h&i ban cau héi nhw vay, ban chi don gian phan héi: Cling vay (ditto). Do d6 khi ¢ ta viét cho
ban vai cau kiéu nhw “That tuyét khi dwoc néi chuyén véi anh hém nay, em hy vong la minh
c6 thé néi chuyén lai v&i nhau”, va nghi trong dau ban sé& phan hdi lai nhw “O, tuyét voi, anh
ciing vay, diéu dé that tuyét, anh khéng thé nao chd dwoc dén Iic hai da minh cé khoéng
thoi gian tuyét véi véi nhau”. Thay vi lam nhirng thé kém cdi nhw vay, thay vi phan hdi nhirng
thir yéu kém nhw vay, ban chi don gian phan hdi “A cling vay” (ditto). D6 1a tat ca nhirng gi
ma ban can phai néi. Téi st dung: Ciing vay (ditto) rat thwdng xuyén véi phu ni dep, né khéng
bao gid 16i thi ca. T6i st dung tir nay véi nhiéu kiéu phu nir may nam nay réi va né khdng
bao gi¢ 16i thdi, nd ¢ tiép tuc cang lic cang hiéu nghiém. Noi lai lan niva, day la mét trong
nhirng cau phan hdi 1 tlr wa chudng nhat ma téi st dung. Day la tir yéu thich cda toi, va ciing
la k§ thuat manh mé nhét. B&i vi hau hét phu nir dep, ddu cho ho viét cho ban chi véi vai tir
hodc 1 cau, ho dw doan truwéc rang ban sé lam chinh xac y hét nhirng gi ma nhirng gé khac
trong d&i ho lam, dé 1a phan héi mot tin nhan bang cd moét doan van. Va cé rat nhiéu nguoi
lam nhw vay day. Néu phu nir dep nhén tin cho ho, ho khéng chi nhan lai ngay ma ho con
nhan nhiéu hon 1 1an trwéc khi cd ta kip ¢é co hdi dé phan héi tiép. Va ly do tai sao toi biét
diéu nay la bé&i téi khéng chi da hen ho véi phu nir dep ma téi van con lam ban véi nhiéu nguoi
trong sb ho, va ho thwdng cho ti xem nhirng doan tin nhan 4y. Rat nhiéu lan khi tdi ra ngoai
cung ho dé an trwa hay an tdi, va moét trong nhivng g ngwdng mo cd ta goi dién, va dot nhién
tdi thay nhirng doan tin nh&n sau dé, roi chi trong vai giay lai tiép tuc thay tin nhan 1an niva, va
réi ching t6i ban tan vé viéc do.

Khéng co gi khién t6i ngac nhién ca, khi ma c6 rat nhiéu ngwdi thiéu di sy chi dan nay, va day
chi 1a bai hoc don gian thdi nhé, con rat nhiéu thir khac nira. Mét khi ma ban hoc dwoc va tiép
thu dwoc nhivng bi mat ma tdi day ban, ban sé thay rat nhiéu th trong sé d6 la nhirng van dé
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rat thwérng tinh, nhirng van dé rat hién nhién nhung lai gay sbc déi vai hau hét dan éng, giéng
nhw bi lac trén mét ving dat xa la vay, ho khéng thé nao hiéu dwoc, ho khéng thé nao thoat
ra dwoc khéi dadu 6¢c minh va tw nhin nhan ban than dwdi géc nhin ctia phu ni¥ dep, né trai
ngwoc hoan toan véi viéc ho khong chiu thoat ra, nghi thoang ra ma c tré thanh ngudi ma
ho muén minh tré thanh mai & trong dau. Do vay, ban muén gitr tin nhan cta minh téi da 4 tw
dd lai, hay trng dung nghé thuat phan hdi chi véi 1t ma tdi yéu thich nhéat: Ciing vay (ditto).
Néu ban vira buwdc ra khdi cudc hen va cb ta nhén tin cho ban “Hém nay em rét vui, hy vong
la minh sé& |am lai diéu day”, phan hdi ctia ban chi don gian 1a “Anh ciing vay (Ditto)”. D6 Ia tat
ca nhirng gi ban can phai noi.

Nguwdi ndo néi it hon sé cé vi thé cao hon trong médi quan hé. Ngwdi nao viét it hon sé cé dia
vi cao hon. Véi cwong vi [a mdt ngwdi dan 6ng, ban ludn luén mudn minh 1a nguwdi co vi thé
cao hon. Ly do ma rét nhiéu nguwoi that bai 1a bdi nguwdi phu nir ma ho dang theo dudi mai la
ngwdi co vi thé cao hon chir khdng phai ho. C6 ta la ngwdi viét it hon va anh ta |a ké viét nhiéu
hon. Ban can phai hiéu diéu nay dé co thé thanh cong trong viéc hen ho phu nir dep, trong
viéc thu hat phu ni» dep. Day la nhirng thir hét strc can ban ma hau hét nhiéu nguwdi khdng
biét gi cd, ban can phai hiéu, tiép thu va khdng bao gi®& dwoc quén, va ban sé tw minh rat ra
dwoc bai hoc trong cudc sdng ma thdi, va réi ban ciing sé quay trd lai cudén Audio Book nay
mét cach thwdng xuyén hon, va nhan ra “Wow, nhirng gi ma ga nay ndéi la sy that”. Do vay,
khi ban nhan tin vé&i phu nir dep, van y nguyén tc da dé ra, hay luén gitr tr nglr ngan gon
hon c6 ta, hay bién tin nhan cGa ban ngan hon ¢ ta. Va khi dé6i méat véi phu niv dep, ban that
s can phai sang tao 1én bi vi ban viét ndi dung Email va tin nhan rat ngan. Hau hét nhiéu ga
c6 xu hwéng viét ndi dung Email va tin nhan rat dai, d&c biét 1a khi dbi dién véi ngudi phu niy
ma ho rat c6 hing thu, ho khéng thé nao kiém ché dwoc ban than. Ho khong cé céi goi la kha
nang tw kiém ché, ho cd gang két néi, giao tiép bang moi sw thu hat ma minh cé, ho cb gang
dé 1&n giwdng ngay lap tirc, va diéu dé dan dén két cuc ho khién phu nir so hai va ghé tém,
ho bi phu ni¥ ddy ra cang ngay cang xa.

Ban phai hiéu mét diéu nhw thé nay, phu ni¥ phai ldng ai 6 cham hon nhiéu so véi dan éng,
ho yéu va nga vao long ai d6 cham hon rét nhiéu so véi dan 6ng. Néu ban mudn thanh cong
trong viéc thu hat va hen ho véi phu nir dep, ban budc phai luyén tap céng cu cwc ki manh mé
c6 tén la: Kién nhan. Ban budc phai luyén tap sw kién nhan. Mot phan trong viéc luyén tap sw
kién nhan va chirng té dworc tinh kién nhan cGa minh dé 1a: Kiém ché ban than. M6t khi cé ta
thdy dwoc & ban dirc tinh kién nhan va kiém ché. Cb ta sé tach ban ra khéi dam yéu kém
trong d&i minh, do dai da sé dan 6ng, t&i 99% nhirng ga trong doi co ta déu khong co kha
nang kiém ché ban than. D6 Ia ly do ho roi vao Friendzone.

Cho nén, hay gitr tin nhan cda ban, ndi dung email ctia ban, ngan hon cé ta va khéng bao gio,
béat ct thir gi ma ban viét ra lai két thic bang Laugh Out Loud (LOL) (Cw®i ia) nhé. Chadm hét.
Day 1a théi quen rat xau ma t6i thay nhiéu ngwdi méc phai, dén méc ho viét LOL ngay cé khi
diéu do la khéng can thiét, ho viét né sau nhivng cau ma khéng lién quan gi dén viéc hai hwéc
ho&c c¢b y mudn no tré nén hai huwdc, ho viét ra chi béi vi dé 1a mét théi quen, va théi quen dd
rat xau. Vi thé, khong dworc két thac cau véi tle LOL, dat thir khac vao vi tri ddy. Ca nhan riéng
t6i thi thich dé& dau hoa thi & cudi cau (*), téi st dung “* thay vi dau cham cau (.), chi 1a thém
chat hwong vi cho tin nhén théi. Ban thay do, nghe thi twéng nhirng chuyén nay bé ti nhung
that ra y nghia clia n6 rat Ion. N6 Ién dén néi co thé tach biét ban ra khdi nhirtng dam yéu kém
trong cuéc doi co ta, nhirng ga st dung dau cham két thic cau hay nhirng du cau khac thich
hop, va ho muén thé hién ra rang moi th» phai that chuan chinh c& nhw 1a viva méi tét nghiép
to dai hoc Harvard ra vay, nhung cudi ciing lai viét LOL & cudi cau, thir ma sé giét chét toan
bé hiéu r’ng ma ho cb gang dat duorc.

85



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

Do vay, nhirng tir ng® phan héi lai tin nhan chi véi 1 t ma ban c6 thé st dung bén canh
“Cling vay” (Ditto) do la: Puoc, Ok (Yep). Tét (Cool). Hay (Nice). Va di nhién réi: Cling vay
(Ditto). Bay la nhivng tir tuyét vori nhat dé phan hdi chi véi 1 tir ma ban c6 thé st dung dé
bao phi khodng 70 dén 80% ndi dung Email ma ban nhan dworc tir phu nir dep. Pwoc; Tét;
Hay va Ciing vay, day la nhivrng tir phan hdi ma ban c6 thé st dung bét ctr khi ndo ma ban
nhan dwoc tin nhan hay Email t&r phu ni dep, dac biét la tin nhan, béi vi nhw t6i da néi, ban
mudn gitr cho tin nhan cta minh chi 4 tlr d6 lai ma thdi. Va phan héi chi cé 1 ti 14 ly twéng
nh4t. Phan héi lai chi v&i 1 tir 1a nhan té chinh, 1a vang trong cudc choi nay. Cho nén day la
bd tir ma ban c6 thé sir dung dé viét vao quyén sb dé ghi nhé, hay tiép thu va st dung né
thwdng xuyén trong viéc phan héi tin nhan, hay luyén tap né lén bt ct ai gtvi tin nhan cho
ban, nhi*rng lGc ban bé cGa ban nhan tin chdng han, hay luyén tap viéc st dung nhirng tw
nay thay vi viét nhirng cau hay nhirng doan dai réi két cau chén chir LOL vao. Ban can phai
thiét 1ap lai ndo bd ctia minh. Ban can phai thay déi tw duy va thiét 1ap lai cach nghi cta
minh. Muc tiéu cta chang ta la nhirng phu nir dep 8, 9 va 10 diém, va dbi v&i ho, ban sé
mudn gil cho tin nhan ctia minh ngan gon va ngot ngao. Péi véi Email, chi viét 3 cau dé lai.
Déi véi tin nhan, chi viét 4 tr db lai. Phan hdi lai tin nhan chi véi 1t 1a vang trong ca Email
va tin nhan. T ngl dé& phan hai lai tin nh&n chi véi 1 tir ma tdi hay st dung nhat va né hiéu
qua nhat véi tdi do la: Puoc (Yep). Tét (Cool). Hay (Nice) va khong thé nao thiéu dworc.
Cing vay (Ditto).
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Bi MAT SO 23: PHU NI’ PEP CO BU'O'C QUYEN LWC CUA MINH
TU LUC 13 TUOI

13 tudi 1a dd tudi ma phu nir dep bat dau chang dwéng quyén lwc ctia minh, chuyén di day
quyén lwc nay sé tiép dién cho dén khi co ta 30 tudi. Do vay, moi thir bat dau tw IGc co ta 13
tudi cho dén khi co ta bwédc sang tudi 30. C6 ta s& cd 17 nam v&i cd mot clra sbé day co hoi
dén nhan nhirng thé mién phi nhiéu nhat c6 thé tr dan éng, cd ta cé co hdi Ién dé tim va hen
ho véi nhitng ga thanh cdng nhat ma ngoai hinh cta minh c6 thé thu hit va chon mét trong
nhirtng ga d6 dé danh ddi roi két hon trwde khi co ta bwédc sang tudi 30. Cai ngay ma co ta
bwéc sang tudi 30, moi thir s&8 CHAM HET. Co ta sé& khdng bao gi® cé thé thu hut dwoc cép
dd dan éng chét lwong nhu trwde day niva. Co ta da ndm co hoi cd quyén lwc trong tay trwde
30 tudi réi. D& ly gidi cho viéc nay, d6 1a tai vi: Thé hé phu niv dep ké tiép dudi 30 tudi, gidy
day, ho da thé chd co ta, day la luc dén lwot quyén lwc cha bon ho tréi day va tan huéng
khodng thoi gian trén anh dén san khau ctia minh.

Déi v&i dan 6ng, chang ta chi ludn ludn bj thu hit b&i nhirng ngwdi phu ni tré nhat, thon nhat
va xinh dep nhat ma ching ta c6 thé bat gap dwoc — Dwéi 30 tudi. N6 1a nhw vay va né van
ludn 1 nhw vay. Chang ta déu luén c6 thé né lwc d& cé dwoc ho, néu nhw ching ta tré nén
thanh cong trong cudc séng, ching ta cé thé nd lwc cé dwoc. Con néu nhw chang ta khéng
thanh céng, chang ta budc phai chiu chét ha véi nhivng nguwdi phu nir gia hon, kém hap dan
hon va thira can hon, d hon 30 tudi va hét thoi — nhivng ngudi khong con thu hat duwoc
nhirng ga giau co.

Do vay, & do tudi 13 thi phu ni sé bat dau trdi day strc manh ctia minh. & d6 tudi nay, ban
cung lép, gido vién hay may thang gia bién thai cia c6 ta déu sé dwoc ghi cha lai va dé day.
O tudi nay, co ta van sé hen v&i nhirng ga trac tudi cila minh & trwdng hoc, nhwng diéu d6 sé
thay ddi nhanh chéng trong nhitng ndm tiép theo, thwérng la vao nhirtng ndm trung hoc co' s&
va phé théng, ltc nay cb ta da nhan ra rang: Minh cé strc manh dé c6 thé thu hat dwoc nhirng
ga mdi gi¢i chirng khoan, cau thd bong chay, ngdi sao nhac Rock hay nhirng ga cé tién bac.
Va cb ta sé tw nhi “Tai sao minh van phai hen ho véi may thang ban bao hay méy ga cat cé
trong khi minh c6 nhiéu ga triéu phi mudn hen ho véi minh chi”, c6 ta sé tw ndi véi ban than
“Tai sao minh van phai hen ho véi ga tham hai cuing chiéc Toyata Corolla, trong khi cé ga ngbi
trén chiéc Mercedes Benz mubn m&i minh di choi co chiv”. Do vay, trwde khi co ta tét nghiép
trung hoc phd thdng, néu nhw ban la mét trong vai ga da tirng hen ho véi ¢d ta, ban co thé
dam bao rang ban sé& khéng gap lai co ta ni¥a, cho t&i khi co ta bwédc sang tudi 30 va strc
manh cla cd ta dang lao déc. D4y la liic ma cb ta sé quay tré lai véi ban va n6i may cau kiéu
nhw “Em vui choi da r6i, em da s&n sang vai anh rdi day”. Va dang budn thay, néu nhw ban
khéng tré nén thanh cdng trong cudc sbéng, ban sé khdng cé lwa chon nao khac ngoai viéc lay
co ta vé. Nhirng g4 c6 tién bac, trai lai, ho sé c6 sirc manh va tién bac dé néi “bit me cd, co
da tirng c6 co' hoi rdi nhwng cd da thdi bay no, va ly do ci chudi gi khién t6i mudn moét dira
gia nua nhw ¢ trong khi tdi c6 nguyén moét dan phu niv tré ndéng bdéng, tré dén néi dang lam
con gai cua co, mudn hen ho véi tdi co chl”.

Do vay, tr khodng 13 dén 30 tudi 1a do tudi ma phu nir dep dang & trén dinh quyén lwc nhét,
day la lac ma ho xinh dep nhét trong béat clr thdi diém nao trong cudc ddi, day la luc ma ho
nhan dwoc sw chi y nhiéu nhat tv dan dng, cé dwoc nhiéu thir mién phi nhat tlr dan éng, day
la diém chét ha trong ddi trong ddi ho, ho cé nhirng Iwa chon tét nhat dé hen ho véi dan 6ng
thé nén day la diém dirng cla ho trong doi, va day ciing la thdi diém ma dan éng thuwdng gép
nhiéu khoé khan nhat dé cé dwoc ho, bdi vi lic nay dan 6ng ching ta co rat rat nhiéu dbi tha,
nhirng déi thi nay sé chét dan chét mon sau khi ¢o ta da 30 tudi, nhung truéc khi co ta 30
tudi, sw canh tranh dat & mirc dinh diém. C6 mot diém tdi mudn néi véi ban & day, do la:
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Chung ta van c6 thé cé dwoc ho, day la diéu kha thi. M6t khi ban linh héi dwoc nhirng bi mat
ma tdi chi day ban, va ban tiép thu dwoc no, thi viéc cé dwoc cd ta tham chi sé dé dang hon
b&i vi ban hiéu dwoc cAch ma phu nir suy nghi, ban hiéu dwoc tai sao ho hanh xt nhw vay va
cach dé ban c6 thé st dung diéu d6 l1am loi thé cho minh. Vay cach dé dang nhat dé cé duoc
ho trong khi cé6 mét sé lwong 16n dbi thd tham gia vao? Cach dé dang nhat dé c6 dwoc phu
n dep khi ho dang & dinh cao sac dep ctia minh va ban dang phai canh tranh véi c& ngan
ngudi dé co dwoc cd ta. Cach dé dang nhat va don gidn nhéat dé la: Tach biét ban than ra khai
dam dong, tach biét ban than ra khdi tat ca nhitng ga yéu kém ma cb ta gap trong doi. Va dé
tach dwoc ban than ban can phai lam nhing thir ma téi da day ban tlr trwéc cho dén gio:
Khéng duwoc xay dwng cai toi cltia co ta, khong dwoc xay dwng sw ty cao trong ¢ ta, khéng
dwoc goi lai cho c6 ta, khdong dwoc xuét hién ding gier, khdng dwoc twom tat trong budi hen,
dirng coi trong va & cd ta di. Day la nhirng thir s& gilp ban tach ra khoi tat c& dam yéu kém
trong doi co ta va tranh viéc phai cé két cuc roi vao Friendzone. Day 1a nhirng thir sé khién c6
ta bi thu hit b&i ban, sé khién cé ta nghi vé ban va dau tw vao ban. Tai khdng thé nhan manh
tam quan trong cta van dé thém dwoc niva, rang viéc ban tach ban than ra khai dam déng,
ban phai tdch dwoc minh ra khoi nhirng ga khac trong doi co ta. Pay la diéu tdi quan trong,
b&i vi ban khéng lam nhikng thir ma nhirng g& con lai hay lam, ban khéng giéng ho chat nao
cd. Ban khéng bao gi® va khéng d&i nao ban muén c6 mét méi lién két hay bi phan loai chung
véi dam yéu kém con lai trong dau co ta ca. Ngay khi ban bj cé ta phan loai minh vao véi dam
do. Ban sé bj loai. Ban sé bi loai khéi cudc choi ludn. Birng lam nhirng th* ma bon ho lam.
Pirng gibng twong tw nhirng thi ma bon ho lam, dng cb giébng ho & bat ky hinh dang nao.
Ban mudn tach biét ban than ra khai ho. Birng lam thtr ma ho lam va nhirng thé ma ho lam
dé 1a: Khen ngoi ¢ ta, dem hoa dén tang c6 ta, mua qua cho c¢b ta, dem th&r gi d6 dén cho cd
ta mét cach mién phi, ho la nhixng g& ma madi khi Facebook ctia ¢ ta dang thtr gi d6 1én, dang
tdm anh nao dé 1én, ho sé 1a nhirng ga dau tién binh luan khen ngei, néi cho cb ta biét co ta
dep nhw thé nao, noi cho c6 ta biét bat ctr ga ndo cé dwoc cd ta sé la ngwdi may man nhat
trén trai dat nay va roi viét LOL & cudi mbi binh luan. Birng cé ¢ bat chuéc dam yéu kém do,
néu khong, ban sé khdéng cé dwoc cd ta dau. ChAm hét. Khi ban c6 thé tach biét ban than ra
khdi dam yéu kém do, co ta sé bat dau chi y dén ban. Khi ban khéng cé diém nao gibng voi
bon ho va ban cw x&r khéng giébng ho chit nao, co ta sé& dé y ban va day sé la khéi dau cia
sw thu hat.
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Bi MAT SO 24: PHU NI’ PEP SE MAT Bl QUYEN LU'C O TUOI 30

O d6 tudi 30, nhin chung do sé la do tudi ma phu ni¥ dep bat ddu mét di stec manh ctia minh
trong x& hoi. Pay 1a do tudi ma phu nir dep sé& mét di kha nang kiém soat dan éng cia minh.
Ho khong con cé thé bung tay nhw Fonzie (Google dé biét thém) va cé6 mot doi quan nguéng
moé minh & dwdi chan dugc niva. Nhivng ngay thang 4y da qua réi. Va trong subt ca quang
doi con lai ctia minh, phu niv sé bt dau chirng kién cang ngay cang it dan nhixng ngwdi dan
ong san sang cham séc cho ho, gilr clra cho ho mbi khi vao quan &n, mang tai xach giup ho
hay mai ho ly nwéc hoan toan mién phi. O d6 tudi 30 cling thudng la d6 tudi nhixng cwu hot
girl bat diu co tinh than bat &n, dién loan bdi vi ho khéng con dwoc dan 6ng cha y dén niva,
va nhi*rng gi ma ho sé lam trong nd lwc tuyét vong, dé la cb géng gitr cho strc manh ctia minh
con mai bang cach bat dau phau thuat thAm my, ho bt dau hdy hoai nhivng gi con sét lai trén
nhan sac cta minh, trén khudn mat cia minh, ho bat dau tiém nhirng liéu Botox vao tran, tiém
thém Collagen Ién trén mai, t& hon la rat nhiéu trong sé ho tré nén nghién viéc trj liéu nay. Dé
rdi sau cung thwéerng bon ho trong giébng nhu lai tao gitra Terminator (ké hiy diét) va Scarecrow
(phan dién trong Batman). Ciing c6 rat nhiéu cwu hot girl roi vao két cuc cay ghép bd nguc
qué khé mét cach 16 bich. Pang budn thay, dbi véi hau hét dan éng, diéu dé khéng con tré
nén néng bdng niva dau. Piéu do that dang budn va trong rat tuyét vong dbi véi dan ho khi ho
nhin vao. Béi véi dan éng, chung ta khdng hé muén thay diéu do niva.

Néu ban th&r nghi mét chat, ban nhan ra rang: Phu ni¥ dep, ho c6 strc manh trong do6 tubi tw
13 dén 30. P4y la 17 ndm, 17 nam lan, d6 1a khoang th&i gian rat dai va nhiéu. Py 1a khoang
thdi dd nhiéu, dé ma cd ta co thé lwa chon mét ngudi trong sbé c& ngan ga dan 6ng nguwdng
mo co ta, dé& ma cod ta c6 thé két hon va tranh xa khai nhirng tuyét vong trén. Khéng may thay,
b&i vi hau hét phu niv dep thdi diém dé con qua non tré, trong khi quyén lwc trong tay lai qua
I&n va ho cé dwoc rat nhiéu sy chi y tlr dan éng nén ho cai xu hwéng nghi sai léch vé quyén
lwc ma minh dwoc hwdng, ho nghi rang cudc vui nay sé kéo dai mai mai ma khéng hé biét
rang no sé két thac ltc ho buwéc sang tudi 30. Do vay, ban sé nhin thay nhiéu em hot girl ngoai
kia quéa non nét, ban than cé qua nhiéu cai toi va qua it sw tw trong dé c6 thé nhin xa trong
rong. Sé con lai gi cho ho néu nhw ho khéng chiu chét ha va danh dbi hén nhan trwéc 30 tudi
chw?

That khéng may la dai da sé phu ni dep lai dang qua ban rén Iang phi tudi tré ctia minh, tiéu
xai tién bac vao nhirng chuyén du lich véi ban bé & Cabo, xay sin trén dwérng phd, cw x nhw
may em gai 12 tudi, thai dd va hanh x&* nhw phwéong nghién ngap, giao du hen ho véi dién
vién, ngwoi pha ché, nhac si, DJ, vii cdng dw bi hét thdi réi nghi rang cudc vui sé con méi,
rang minh sé& luén ludn tréng néng bdng, rang minh sé luén ludn c6 tudi tré va nghi rang nhirng
g4 thanh cdng giau c6 sé ludn ludén dubi theo dudi ho.

That khéng may, thwc tai da sap dat ca réi. Sau 30 tudi, dan 6ng sé khong con chu y dén ho
nira, va khéng quan trong 1a ho c6 cb gang dén may, bao nhiéu lan trong tuan cb géng dén
phong gym hay bao nhiéu lan phau thuat thdm mi (thr ma rat nhiéu nguoi lam), thi diéu dé
ciing khéng cé y nghia gi ca. Ho cling khéng thé nao c6 thé canh tranh lai v&i thé hé méi tiép
theo — nhitng c6 nang noéng bdng hon, tré trung hon va thon thd hon dang & dd tudi 20 cla
minh. Va véi nhirng ga dang tré nén giau cé ma trwdc day nhirng cwu hot girl kia phét 1& khi
g& con tré, gi&r day sé quay mdi v&i ho va tién téi may em tré trung kia. Gio day, nhirng cwu
hot girl s& phai bat budc chon chét ha véi nhirng ga gia hon, nghéo hon, nhirng ga khong co
tién va twong lai. Birng bao gie cdm thay t6i 16i v&i nhirng cwu hot girl da phi pham tubi tré
cla minh nhé, dirng cadm thay thwong cdm ho. Ho chinh la nhitng ngudi phu niv da khéng
chap nhan ban, |& di ban, khéng coi trong ban, cwdi vao ban, ché giéu ban lic ho con c6
quyén lwc trong tay. Gi®&» day, dan dng chung ta da c6 dwoc stec manh trong tay, ste'c manh

89



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

ma rat nhiéu ga tdng hét xubng vao boén cau bang viéc cwdi nhivng cd nang kém hap dan hay
thira can. Day la mét trong nhirng strc manh tuyét véri nhat ma ching ta c6. Khdng giéng nhw
phu ni¥, ching ta séng khéng dwa nhiéu vao vé boc bén ngoai, diéu dé cé nghia la: Mién la
ban gir dwoc than hinh can déi va kiém dwoc cta cai, ban sé ludn ludn & trang thai quyén luc
hon. Ban sé& ludn luén cé strc manh dé thu hat nhivng ngudi phu ni dep nhét trén hanh tinh
nay néu nhw ban chdm séc tét cho ban than, ca vé thé chét Ian tai chinh. Phu ni¥ cuing do tudi
v&i ching ta sé khéng cé dwoc sirc manh nhw ching ta néu nhw ca hai déu buéc qua sau 30
tudi. Blrng bao gi® quén diéu do, va dirng bao gid virt bé diéu dé chi bi ban can mot ngudi
me, mdt ngudi ma sau dé ban bién thanh bac si tam ly cho riéng minh.

T

R4t nhiéu nhirng cwu hot girl da héi tdi “Dbi véi nhirng cwu hot girl qua 30 tudi nhw tui tui can
phai lam gi v&i ban than?”, va cau tra 16i rat don gian “Hay sdng dung do tudi ctia minh, hay
dep dung v&i do tudi ciia minh”. DAy 1a cach tét nhat ma cac cd cé thé lam véi ban than, néu
c6 la mot cwu hot girl qué 30 tudi, hdly sbng va dep dung véi dd tudi ctia minh, chi don gidn
vay théi. Birng cé dua doi méc nhirng bd dd da bao, dirng cé cb khoe véu, dirng cé cb canh
tranh v&i nhirng phu ni chi bang nira tudi doi ctia minh, drng c6 mac nhirng bd d6 clia chau
gai minh, nhirng bd d5 mau hdng dé cb té ra tré trung. Mot diéu khéng may dang xay ra hién
nay, dé la rat nhiéu ga dan éng ngoai kia bi thay déi dam chinh tri gia dat mdi dén ndi ho di ndi
véi nhivng cwu hot girl nay: Hay ra kia va cdu xin sw chi y tir dan éng. Dep ngay di va dé
nhirng ngwoi phu niy tré hon tan hwédng quyén lyc ctia minh. Ban dng sé khodng bi thu hit bdi
cac cd nhu trwdc niva dau, tuy nhién, ho sé it nhat ton trong cac ¢d néu cac co budc ra ngoai
x& hdi, sdng dung véi phdm gia va dang cap cta minh.

Do vay, cang gan téi tudi 30, thi sw lo lang cta phu nir s& cang ngay cang tang vé viéc phai
lo tim kiém moét ngwdi dan éng. Tai sao w? B&i vi cd ta biét rang vé dep cia minh sé khong
con & ddy mai mai, rat nhiéu phu ni dep khéng nhan thirc ra dwoc diém mau chét thay dbi
cuc dién cta d&i minh & ché nay, day la chién thuat théng minh day.

Néu ban that sw quan tdm dén phu ni¥ thi hay khién c6 ta nhan thirc ra dwoc diéu nay, hay
khién cb ta nhan ra: Péng hé dang diém bdi vi co ta dang to twéng rang minh sé luén luén co
dwoc nhiéu thir mién phi tir dan éng, sé luén luén c6 dwoc sw chd y tr dan 6ng trong subt
cudc ddi con lai ctia minh. Khdng cé dau. Cb ta sé& cdm thdy mét sy thire tinh lanh 8o vao
ngay sinh nhat thir 30 cla minh, dé sé la mét ngay lanh Iéo. B&i vi nhw toi da néi véi ban, dan
ong sé ludn ludn chon phu ni dwéi 30 tudi, thon va nong bdng. Con dbi véi phu niy trén 30
tudi, nhirng nguoi [a cwu hot girl thi thwdng sé chi danh cho nhirng ga it tién bac hon, it c6
tiém ndng va dong lwc hon trong cudc sdng. Day khong phai 1a sw dat mii cta chinh trj gia
dau. Pay la thwc té ma chung ta dang séng. Phu niv kém hép dan, thira can sé danh cho
nhirng g& ngheo. Phu ni tré trung, thon gon va néng béng sé danh cho nhirng ga giau c6 va
thanh céng. Hay dirng & bac thang cao. Hay ludn luén & bac cao hon.
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Bi MAT SO 25: PE THU HUT PHU N’ BEP,
BAN PHAI PHOT LO CO TA TRUGOC TIEN
Day la sai 1dm hang dau ma toi thay rat nhiéu ngwdi ngoai kia mac phai khi di méat véi phu
ni dep, d6 1a: Ho dwa cho ¢ ta sw chd y cia minh ngay tir khoanh khic ma ho thay c6 ta, ho
trd mat nhin cd ta, ho bat dau khen ngoi c6 ta, ho bt dau lwon 1o quanh ¢d ta. Hay luyén cho
ban than cach phot 1o ¢ ta trwde tién, hay chd y dén nhivng ngwdi phu nik khac, chi can dirng
chd y gi dén c6 ta. Phy nir da qua quen v&i viéc dan dng mac dinh 1am vay khi ho nhin thay
co ta, ho bat dau lam chinh xac nhirng gi ma téi n6i: Ho bat dau déi theo ¢b ta, lwon I quanh
c6 ta, tr6 mat nhin c6 ta, khen ngoi c6 ta, tron mat nhin co ta. Day 1a nhirng ga thiéu di rat
nhiéu sw chi dan. B&i vi day 1a cach nhanh nhat dé thdi bay ban than ra khdi cudc choi. Mot
khi ban 1am nhw vay, nhirtng ngudi hay lam vay, nhan tién t6i mubn nhac lai bai ci, d6 1a ho
dang st dung chién thuat tdi hay goi, d6 la: Hy Vong Thu Hut. Ching ta khéng st dung hy
vong thu hat & day dwoc, nhé nhé. Nhikng gi bon ho dang lam 1a Hy Vong Thu Hat. Rang néu
nhw ho nhin c6 ta, ho hy vong réng cd ta sé& nhin lai, va rdng cd ta sé cho ho mét ly do dé toi
bat chuyén v&i co ta. Hay tw héi ban than: Cach nay thwdng co tac dung bao nhiéu lan? Tra
i ludn, N6 rat hiém khi xay ra ban téi oi, hiém dén néi cha dang dé dé cap téi. Hy Vong Thu
Hut khéng c6 tac dung dau. Cach duy nhét cé tac dung la 1ap ra chién thuat. Va chién thuat
ma ching ta &ng dung dwoc & day véi phu ni dep, do 1a: Khi ching ta nhin thdy ho trudc
tién, khi ching ta thay ho, ching ta budc phai phét 16 ho trwéc di da. Ban luén luén muén
minh phan tng va hanh x& nhw thé ban da thay nhiéu em néng bdng trong ddi rdi va ban da
trng hen ho véi may em néng bdng rdi. Ok! Ban muébn c6 dugc sy nhan dién d6 xung quanh
minh, c6 dwgc anh hao quang d6 xung quanh minh, va khi ma ban khéng chi y t&i nhirng
nguwdi phu ni hap dan, khi ban phét & ho, ho s& mac nhién cdm nhan anh hao quang d6 xung
quanh ban, va ho sé nghi ngoi trong dau “Ga nay chéc da tirng hen ho véi nhiéu phu niv dep,
b&i vi hdn ta tham chi khdng hé bbi réi trwéc minh”.

DU ban c6 lam bét ky tht gi di chang niva, dirng gay sw chi y cGa minh 1én cd ta. Khodnh
khac ma ban lam vay, ban sé bij loai va c6 ta sé& chién thang. Co ta sé tiép tuc tién t&i nan nhan
tiép theo. Ban ciing dé y dwoc rang: R4t nhiéu phu nir dep, ngay khi ho bat gdp dwoc ban
dang nhin ho, ngay khi ho It tAy dwgc anh nhin ctia ban, ban sé bi loai. Co ta da c6 dugc thiy
c6 ta mudn, tat ca nhixng gi ma ho mudn chi la sy chi y ctia ban ma théi. Day 1a diéu ma ban
phai hiéu khi di mé&t v&i phu niv c6 strc hap dan, d6 la ho chi mudn sw cha y cta ban, va ban
khéng dwoc dwa né cho ho. Néu ban mudn thanh céng trong viéc xay dwng thu hit, ban khéng
thé dwa cho ho thtr ho mubn — dé la sw chi y. DAy 1a thi ma c6 ta cé dwoc tr tat nhirtng ga
kém cdi ngoai kia — Sy chi y. Nhirng ga kém cdi dé khong thé nao kiém ché dwoc ban than,
bon ho ludn ludn tim cach két néi v&i phu ni¥ théng qua sw chi y ctia minh, hy vong rang cé
ta s& hdi dap sw chu y d6. Day la moét chién thuat rat nghéo nan, mét chién thuat lwdi nhac.
Va t6i sé khéng bao gi& khuyén ban thwc hién né, bdi vi ti I1é thanh cdng cua ban sé tré nén
tham té, gidng bon ho, ti I& thap tham bai.

Bat c lic nao tdi nhin thdy mét ngudi phu ni dep & phong gym, hay & quan ca phé nao do.
Ma mét ga nao dé bwdc vao ma méc nhién hén ta chi y t&i co ta, toi khang dinh ludn ga dé
thiéu game. Ti 1& thanh cong cta g4, t6i biét thira ngay lap tlrc, ti 1& thanh céng cla ga thap
tham té. Ban biét day, dau cho phu ni khong thé thay nguwdi khac cha y, nhwng hdu hét phu
ni dep, ho déu cé thé cdm nhan dwoc ban dang thwe hién hanh vi dé. Ho c6 thé cdm nhan
ban dang check ho, ho cé thé cdm nhan ban dang tré méat nhin ho, dang thém mudn ho. Day
la nhivng thir cudi ciing ma ban mudn két ndi téi o ta. Tt ca nhivng sw két nbi do chi thé hién:
Ban khéng hen ho dwoc véi phu niv dep, ban hau nhw khong bao gi¢ dwgc I1én giwdng va ban
dudi theo nhirng budi hen ho, ban van chi la nhitng cau nhoc bé nhd, ban khéng phai la dan
ong. Ban phai két ndi dwoc téi ¢ ta rang ban la dan éng chir ! Bung khéng?! Nhéc lai 1an niva,
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dan 6ng giao tiép, két ndi nhirng gi? Mét nguoi dan 6ng phai truyén ra dwoc tin hiéu: Kiém
soéat ban than, kién nhan, ky luat, chién thuat. DAy Ia nhirng thir ma dan 6ng thé hién ra, cau
bé khéng thé lam diéu dé bdi vi cau bé khong c6 dwoc sw chin chén, trwéng thanh dé di theo
duwoc hét nhirng phdm chét trén. Ban mudn cho phu ni» dep co hdi dé tién dén ban. Va cach
duy nhét dé khién viéc nay xay ra dé la ban budc phai phét I& ho truéce tién, dwoc chir. Birng
trién khai chién thuat vé&i co ta ngay lap tirc.

Gio hay thir twéng twong ban ngdi & mét quan ca phé nao dé. V&i toi thi tdi thich ngdi &
Starbucks, b&i & day t6i thay cé rat nhiéu phu nir dep bwdc ra buéc vao rat nhiéu, va tdi nhan
ra |a ho khong & day lau dau. Khi co ta bwdc vao, ngay khi bwédc vao ngay tir clra, co ta da
dw doan dwoc rang toi s& nhin ngd co ta va check c¢d ta, co ma t6i khong lam vay. Toi khéng
lam thé, t6i gi® mat minh & yén trén man hinh may tinh, khéng dwoc nhin sang cb ta, tdi chi
tap trung lam viéc cta minh, tdi nhin tat cd moi huwéng trir hwéng vé phia co ta, phét 1o co ta
ludn, toi dé cod ta 14y xong ly ca phé, toi dé co ta lam nhivng thtr cin phai lam. Va lGc nay, khi
khoanh khéc ban dau co ta buwdc vao troi di — khoanh khac ma co ta & day va ban phot 16 cd
ta 4y, thi viéc ban bt dau mot cudc trd chuyén véi co ta sé tré nén tw nhién hon, né sé it ky
cuc hon rat nhiéu, cd ta sé khéng nghi dé 1a chién thuat ctia ban hay dai loai vay. Va cach ma
ban bat diu cudc tro chuyén 1a nhirng cach ma t6i da day ban dé nhé, do la s dung moi
trwéng xung quanh, chir khéng phai st dung may cau thoai m& dau, may thoi quen cta dan
PUA, may mau cau thoai hdi y kién, may tro 4o thuat v& van, dirng lam méay thé do, ban chi
don gidn mé ra cudc déi thoai dwa trén méi trwérng xung quanh minh ma théi. Tai luén ludn
st dung phép loai suy nay: Néu ban dang dirng xép hang & dau dd, ban c6 thé néi véi co ta
“Em vira chen hang anh &”. Du bét c&v ndi dung cudc hdi thoai bat dau la gi di chang niva, thi
ban can phai khién c6 ta cdm thay lung lay va bat 6n, cho nén sé khéng c6 néi dung gi binh
thwong, an toan dwoc st dung, hiéu chir, nhw “Nay, hém nay thoi tiét dep em nhi?” 1a that bai
réi. B&i vi may cau nay nghe giéng nhw tir dan Pickup ra vay, va dé con la kiéu cau Pickup té
vai ndi. Phai ludn ludn can cé thér gi d6 nghe chwéng tai hon binh thwdng. Trwéng hop khac
vi du nhw ly ca phé cla c6 ta dang dwoc phuc vu dem ra tai quay dé co ta lay, ban cé thé néi
“Ch& chut, cai nay clia anh ma, ding khéong? Hay la....cda em?”, cb ta “Khdng, khéng, em
nghi la ctia em”. Mac du ban chwa mua cai gi ca haha, rdi sau d6 ban c6 thé dua co ta mot
chat “Anh dua théi, d6 la ciia em”, ban thay day, hay vui twoi moét chat nhwng thei diém dau
khi ban b4t dau cudc tro chuyén, ban phai tao ra vai sy cang thang, b&i vi cang thang tao ra
sw thu hat. Ban khong thé tao ra sy cang thang néu nhuw ban cir bat dau tré méat nhin co ta tiy
khoanh khac ban thay c6 ta dwoc va mot khi ¢ ta nhan ra ban lam diéu do, cb ta sé thdi ban
bay ra khéi cudc choi. Moi thir két thic. Hay quén luén viéc néi chuyén véi cd ta di, moi thiy
sé khong di dén dau ca, khéng co bat ky thi gi hiéu nghiém nira dau. DAu cho ban c6 st dung
mai trwdng, tan dung maéi trwdng xung quanh d& mé& dau cau chuyén di chdng niva thi moi thi
ciing sé khong c6 tac dung bdi vi co ta da 1at tdy dwoc ban rdi. Co ta can phai biét rang: Ngay
khi c6 ta bwéc vao chd nao day, ban da phét Iy ¢ ta réi, va nghi trong dau “Théi dugc roi,
anh ta khéng co6 hirng thi, va cho du bt cir ly do gi, anh ta ciing khéng check minh, anh ta
khong thich tha véi minh, anh ta c6 thé da két hon, c6 thé da cé ban gai hay dang hen ho véi
ai dé rat xinh dep”. C6 ta khong hé biét gi vé ban nhwng tat ca nhirng gi co ta biét d6 la: Ban
khong lam nhirng viéc ma tat ca nhirng ga khac lam — d6 1a Check c¢b ta. Do vay gid day, khi
ban tién t&i va bat chuyén véi co ta cung véi viec siv dung méi trwong xung quanh minh, 16i
néi dau ta ma ban phat ra sé& khién co ta bi mat thang bang, khién cam xuc cla cb ta sé lay
doéng di déi chut “Em vira chen hang anh &”, “Sao em lai c6 chdm ly ca phé cta vay co gai?”,
ban gan nhw mudn budc toi co ta lam thi gi d6 ma dang ra co ta khdng dwoc phép lam. Day
la ban ndng clia con ngudi ma toi phat hién ra, d6 1a khi ban 1am nhw vay véi ai d6, ban cd y
budc t6i ai do, thi mac nhién, dau cho ho khéng lam gi sai ca, ho chi mac nhién vé mat ban
nang cé cam giac “ Ché d&, minh...minh vira lam gi d6 sai a?”. Chi la vé mat ban nang tw
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nhién mét cach ky la ma théi, ban ciing chi muén giéng nhw nhirng ngudi binh thwong va bon
ho ciing vay, ho khdng bao gi&> muén c6 cdm giac rang minh lam gi dé sai trai, ho ludn luén
mudn chéc chan rang minh khéng xic pham dén bét ky ai, ho don gian chi muén la nhirng
ngudi cong dan tét. Do vay, véi phu niv dep, déc biét 1a phu nir ma ban chwa bao gid gép g&
tr trwdc, thi day gan nhw 1& mét trong nhivng ky thuat hiéu qua nhat ma to6i kham pha ra dé
bat dau mot cudc trod chuyén vdn di cé thé sé lanh nhat. Va day la cach duy nhat dé ban cé
thé dwa c6 ta dén bat ky dau, diéu dé cé nghia 1a ban sé& c6 hy vong cao hon gép lai duwoc co
ta, hay tao ra sy cang thang va giai phéng né, duoc chir.

DPéi v&i nhirng ga ma t6i hay goi 1a nhirng c6 may tiép can phu ni¥, va bon ho that sy diéu
luyén véi viéc tiép can nhé, ho biét tat ca cac théi quen, k¥ thuat ctia dan PUA, ho biét tat ca,
da hoc hai va thanh thao nhirng thir day. Nhwng cho dui [ vay, bon ho ciing khong tao ra dwoc
sw céng thang trong nhirng cau thoai mé& dau ctia minh, ho chi lam hay néi nhirng thtr quéa an
toan, ban biét ddy, moét vai trong sd ho ciling rat sang tao nhwng van rat an toan, dac biét la
nhirng cau thoai héi y kién d& mé dau — nhirng cau thoai giét chét di gia tri ctia mot ngwdi dan
ong bdi vi ho héi xin y kién tr phu ni. Bon ho lam mét bai dién van “Anh c6 mét ngudi ban
than, ban gai ctia né dang Ilra dbi né va quen thang khac, né va ban gai né da quen nhau
dwoc 2 thang rdi, em cé nghi 1a co ban nay la dang that sy Itra dbi khéng néu thang khéac kia
la ban trai cii cGa cd, y anh 1a thdng ban anh héi anh va anh mudn héi em ...blah .....blah....
blah”. Nghe dan théi vai ca ndi. Va ngwdi phu niv ngdi déy, co ta van ngdi day than the “O’ hé
I”. V& t6i thay thai d6 day rdi, bon ho chi don gian “O’ hé !I”. Bd di ma lam nguwdi ban oi, dep
cai kiéu tiép can 4y di, dé t6i dich cho ban biét cai thai dd d6 cta cd ta la gi nhé “O hé, day la
chiéu dinh nhat anh dem ra xai v&i t6i réi day w?”. Phu ni¥ cwe ky khat khe trong chuyén nay
néu nhw ban qua té trong viéc Pickup. Néu ban da tirng roi vao tinh huéng 4y réi, néu nhw cé
ta gat ban ra khéi cudc choi, rat nhiéu trong sé ho sé rat rat tan nhan véi ban. Va c6 nhiéu phu
nd rat xau xa ngoai kia, nhirng ngudi sé cbé gang lam bé& mat ban trwéc cad moét nhom nguoi,
ban biét ddy, va t6i da ching kién nhiéu lan réi, va tdi cwc ky ngac nhién vé cach nhirng co
gai do6 tho 16 va mét lich sw dén mirc ndo. Tuy nhién, khi ban |am theo nhirng cach ma toi da
hwéng dan ban cach 1am — d6 1a sir dung mdi trwéng xung quanh va budc tdi co ta lam th gi
do, diéu do sé tao ra sy cdng théng, diéu dé sé khién co ta bi lung lay cdm xic, cdm gidc nhw
bi m4t thang bang vay, va ban sé nhan ra trong ting I&i néi cta cb ta “O khéng, che da, em
khéng nghi la la em lam diéu d6” hay “Em khéng cd, em khdng c6 thé ly ca phé cla anh. Ua
ma c6 phai? Day cé phai ly ca phé cta anh khéng?”. Ban thdy day, ban muédn tao ra sw cang
thdng. Ban khéng muén minh phai lam nhitrng diéu ma bon ho day ban trong may budi hoi
thdo hwéng dan hen ho, nei ma chi can mét 1&i thoai hay nhirng cau hdi y kién phu nir xem
phu ni¥ hay dan 6ng, ai néi déi gidi hon...blah...blah....Nghe né rét Ia nwc cuwdi, nghe né rat
la hién nhién, va quan trong hon ca, bon ho qué an toan. Va ban biét réi, an toan khéng c6 tac
dung I&n phu ni c6 strc hap dan, dang chd, an toan khéng cé anh huéng 1én phu niv dep
dwoc, ban budc phai chon cach mao hiém hon. Ban budc phai tao ra sw cang thang.

Khi d6i mat v&i phu niv hap dan, ban phai xem né nhw la van dé séng con vay — ban c6 dugc
c6 ta hodc khong c6 gi ca, ban budc phai tao ra sy cdng thang bdi vi diéu doé sé tao ra sw hap
dan. Va ban khong thé nao tao ra sy cdng thang néu nhw ban khéng phét I ¢é ta trudc tién.
DU ban dang & bat ky dau, ban budc phai phét 1o ¢ ta trwdc tién, du cho chi véi vai phat
dau tién, ban ciing budc phai phét & ¢o ta trwde. Khi ban thay cb ta bwdc vao va cb ta ding
gan ban, dirng chi y t&i ¢é ta, hay nhin di hwéng khac, bwéc ra xa khéi co ta néu ban thay
can thiét, chi can dirng cha y t&i co ta, bdi vi co ta dang mong degi ban lam diéu do, cho nén
ban phai khién c6 ta ha thap sw canh giac, dé phong ciia minh. Ban khéng mudn cb ta da nghi
trong dau rang “Oh, thém mét thang nira né, minh cé la trong vong 30 gidy t&i, han ta sé dén
m& 1&i v&i minh, han ta sé héi xin minh y kién vé mét van dé gi do”. Ban khong mudn diéu do
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xay ra. Néu ban phét 1&r ¢é ta, tham chi chi trong vong 60 gidy déng hd dau tién nhin thay co
ta thoi, ban cling khdng mudn chi y t&i co ta. DAy la mét sy tac déng rat Ion, cuwc ky Ion. Bai
vi hdu hét nhiéu nguoi khong thé lam vay. Tin hay khéng tiy ban, hau hét nhiéu nguoi khong
thé kiém ché ban than va c tiép tuc tré6 mat nhin cé ta, nhin chdm chdm vao c6 ta tr trén
xubng dwéi, nhirtng ga nay dang thiéu di sw gido duc, ban thi khac, ban mudn phét 1& ¢cb ta,
va diéu d6 sé cho ban co hoi dé tao ra s cang thang khi ban bt dau cudc hoi thoai véi co ta,
khi ban budc tdi cb ta va néi “Em gi i, anh vira rét to 5 do, em co Iéy no khéng?”. Co ta néi

” ” o«

“Khong, em khong thay t& 5 d6 ctia anh”, “Em chac ch¥?”, “Vang, chac chan a”, “Dwoc réi, tai
anh thay tréng em khong gibng ngui that tha nhat ma anh tieng gap”, “Xin 16i anh? Cai gi
co?”, “Em nghe anh nai rdi day, tra lai anh t& 5 dd nao”, ban thay day, ban muén choi dua véi
co ta va ban dé co ta lo Itrng, lung lay cadm xic moét cach rd rét. DAy la nhivng thir ban can
phai 1am, ban can phai mao hiém. Diéu t6i dang chi yéu noi téi & day, do la ban dang phai
tiép can sy lanh nhat, sy lanh lung cla cb ta. Ban biét day, khi ban b4t chot nhin thay co ta
hoac cb ta bat chot buwdc vao chd nao dé ma ban da & diy sén, hay ban dang mua sadm &
dau do va réi c6 mot ngwdi phu ni xinh dep ding gan ban. Khi ban mudn bat chuyén véi
nhirng ngwdi phu ni xinh dep ma lanh ling nhw vay, thi day la nhirng thir ban can phai lam,
gi® thi, néu ban muébn st dung nhirng chién thuat khac ma tdi da day ban nhw 1a: Dang ky cac
|&p tap Gym, 1&p nhay, 1&p dién xuat. D6 1a nhirng noi ¢é rat nhiéu phu nir dén hién dién. C6
lan toi tivng dang ky I&p hoc 1am phim, va phai néi dé 1a noi c6 rat nhiéu phu niv dep, gan nhw
khéng c6 cach nao nhin sang chd khac dé phat 1 ho ludn béi vi ¢ qué la nhiéu ngudi dep.
Nhin sang chd khac, phét 16 ho, nhin sang chd khac, phét 16 ho - t6i ct¢ 1Am bam nhw vay
trong dau va khi cé co hdi n6i chuyén véi ho, t6i da chédp lay thoi co. Rat nhiéu trong sé ho,
tin hay khong tuy ban, rat nhiéu nguwdi trong sé ho tién lai gan téi ché tdi va bat chuyén, va
ban sé bat gap thuwéng xuyén hon ban nghi khi ban phét I& phu niv dep, b&i vi chinh ho sé
tién dén chd ban, ho sé& bat dau trd chuyén véi ban, béi vi nhw t6i da ndi tir trwdre: Phu niv dep
khéng thé chiju dwng ndi khi mot ga nao dé khong chu y dén ho, day Ia diéu ma cac ban can
phai hiéu, ban can phai hiéu mét diéu rang: Phu ni dep can sy chd y nhw ho can khéng khi
vay, ho khéng thé chiu dwng ndi khi c6 mét ga nao do trong mot can phong khéng hé cha y
dén ho, ho da ludn mong dgi tat ca nhivng ga dan 6ng trong mot cdn nha phai: D6n tat ca moi
anh mat vao ho, va chi c6 mét ké xirng dang ma théi, mot ké khéng chu y téi ho, diéu dé ciing
da dé ho cam thay lung lay va mét thang bang trong cam xuc réi, va co ta sé tw héi “Cé van
dé gi v&i anh chang kia vay, tai sao anh ta van chwa check hay d& y minh? Minh c6 van dé gi
chang?”. Va day la ly do ma tdi day cac ban, hay phét I& co ta di, ban phai phét Io tht ca bon
ho va trong tat ca cac trwdng hop co thé xay ra, ban déu mudn cho ho co hodi dé dén bén ban.
Mét binh phap, mét k¥ thuat rat hiéu qué ma tdi trng st dung cwe ky hiéu nghiém ma tdi khéng
nght 1a né xin dén vay dé 1a: Gia du khi ban dén mét quay bar 6n ao chang han, tham chi 1a
vao tdi Thir Sau hay Thir Bay ludn, t6i tivng thir rdi, méc du tdi khuyén ban 1a khéng nén ra
ngoai ltic cudi tuan dé gap g& phu nir, ban khdng nén lam vay, day la qua khir trwéc day cla
t6i thoi. Téi da téi mot quay bar, kha 1a 6n ao, tdi ngdi mét chd va quan séat tat ca nhivng ga
yéu kém ngoai kia dang dé y moi dong thai ctia bat ct ai buwéc vao clra. Tdi chi don gian ngoi
trén ghé, twa lwng vao, t6i cha lam gi khac ngoai viéc ngdi day, tan hwdng niém vui clng ban
bé minh, phét I bat civ nguwdi phu nir ndo budc vao hay bwdc qua. Va diéu ti phat hién ra
dé la phu ni¥ tiép can chang t6i khi ching t6i phét I ho. Va day la ly do téi day cac ban nhirng
diéu nay. B&i vi ho sé tiép can ban khi ban phét 1& ho. Phu nir can sw chi y nhw khéng khi
vay, ho khong thé séng thiéu né dwoc va ho khdng thé nao chiu dwng duoc khi ban khéng
cha y dén ho, do vay ho sé tién t&i chd ban va bt chuyén. Va day chinh xac la thir ban muén.
Bé&i gi day ban dang & vi thé quyén lwc hon, ban khéng con & trong vi thé yéu dubi gibng
nhw nhiéu ga kia nira, ding chi, bon ho la nhirng nguei khong chiu phét I ¢6 ta. Ho cha y
tdi co ta ngay lap tire va réi ho tién dén chd co ta va bat chuyén, ho khéng thé nao kiém ché
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dwoc ban than, va két cuc ngay sau dé 1a ho da bi thdi bay khdi cudc choi, va ho lai tiép tuc
lam y nhw vay véi nhitng cb gai tiép theo, tr ngudi nay sang ngudi khac. Bon ho thiéu ki
nang, thiéu sw chi day ma t6i dang dwa cho ban, ti I& thanh céng cta ho thap tham té. Toi
khéng mudn ti 1& thanh céng ctia ban thap, tdi mudn nd phai vwot tréi, that xuat séc. Va cach
dé khién n6 xuét sac d6 1a bang cach phét I phu niv dep. Hay phét I& ho truéce tién, trwéde ca
khi ban néi chuyén véi ho. Hay cho ho co hoi dé tién téi ban. Ban mudn cho ho co hoi dé tién
té1 ban.

Néu nhw ban dang & trong tinh huéng ma ban khéng cé nhiéu thoi gian va bat chot ban nhin
thdy mét ngwoi phu ni dep va ban rat muébn néi chuyén vai o ta, thi ban can phai dam béo
rang ban da phot 1o ¢b ta it nhat 1a trong 60 gidy dau tién, sau d6 hay st dung moi trweng
xung quanh dé bat chuyén, ban c6 thé budc t6i cd ta lam gi d6, khién cb ta lung lay, tao ra sw
cang thang, va rdi giai phéng no, hay khién co ta cwdi, drng st dung bét ctv thir gi khién co
ta cdm thay an toan b&i vi n6 khéng c6 hiéu qua, khéng cé tac dung lén phu ni¥ cé strc hap
dan dau. Nhwng déi véi phu nir khong hap dan, Ok, duoc, nd sé cé tac dung, ban tham chi
cha can ky nang tan tinh nao ca dau, ban c viéc tiép can binh thwdng. Nhwng déi véi phu ni
dep, ban can phai phét 1& ho trwédc. Va ban can phai thoat ra khdi cai tw twdng dé la “Téi can
tiép can nguoi phu ni nay, néu khong, t6i sé& khéng bao gior dwoc 1én giwdng”, ban can phai
thoat ra khéi dé, ban can phai tap trung vao viéc thu hat nhiéu hon, dé la thé can thiét cho tw
twéng cla ban, dé la thu hat, né déi nghich hoan toan véi tiép can.

Tinh hudng tét nhat trong hau hét cac trwong hop doé la hay cbé dat ban than minh & noi ma
phu ni dep thwerng lui tdi, va tdi khéng thé néi nhiéu thém niva dau vé diéu nay, ban can phai
t&i nhirtng noi ma phu ni» dep hién dién. Va bon ho thwong di dén dau? Ho dén phong gym,
ho dén 1&p hoc dién xuét, ho lam nguw®i mau & céac Studio, rat nhiéu phu ni» dang hoc céac 16p
di&n xuat ngay nay, phu nir dep ciing thi thwdng dang ky tai cac I6p do dé trd thanh nguoi
mau, dung ch. Va néu nhu ban khéng mudn dang ky bat ky 1&p hoc nao & trén: Dién xuét,
nhay, ban van c6 thé s dung binh phap khac ma t6i da tirng dé cap, noi ma ban chi can dat
ban than minh ngdi mét chd va phu ni¥ dep buéc ra bwdc vao mdi ngay, noi tuyét voi nhat
ma téi phat hién ra, d6 la: Nhirng quan ca phé dep, phd bién va Starbucks 1a mét vi du dién
hinh. Starbucks 1a dia diém wa thich cta tdi, b&i n6 c6 Wifi mién phi va téi chi viéc cam day
sac Laptop va lay wifi clia ho 1am viéc. D6 la dia diém tuyét voi. O nhitng noi nay, ban sé
khéng g&dp nhiéu dbi tha, dung chr. Ban sé khong phai di mat véi nhiéu déi tha canh tranh.
N6 khéng gidng nhw nhirng lGc ban di Club vao té6i Th&r Sau, va noi day cé ca déng thang
hng tinh chwe chd phu ni, rdi cd mét déng nhivng ¢6 nang tiéc tung chi quan tam téi sw chd
y clia dan éng, va day la mét chién thuat rat, rat, rat nghéo nan va ludi biéng. Ban mudn chon
tran chién ctia minh mét cach khdn ngoan, ban muén t&i noi ma phu ni¥ c6 mat va ban muén
& noi d6, ban sé chi dbi dau véi it déi tha nhat, diéu day sé cho ban nhirng ti I& thanh céng va
co hoi tét nhat dé gap g& nhirng nguwdi phu ni tot nhat, dé dwa ngudi phu ni tuyét voi y vao
cudc doi cha ban, day 1a sw sép dat ma ban mudn, sy chuan bi ma ban mudn, va ti 1& thanh
cong cla ban sé rat cao. Ban s& khong cé dwoc ti 1é thanh cong cao néu nhwng tét ca nhivng
gi ban lam la: Ra ngoai kia tiép can phu ni¥, doc may cau thoai mé& dau, dén Club vao cubi
tuan nhw tdi Thir Sau, Thir Bay, ti 1& thanh céng cda ban lic nay sé& thap tham té. Va ti Ié ma
ban sé& gap nhirtng ngudi phu ni thira can hay kém h&p d&n sé gan hon, ban sé& bat dau lam
quen véi nhwng cd nang dwdi 8 diém. Va day 1a noi ma rat nhiéu ngwdi bi mac ket, vai nguoi
bi ket lai c& cudc doi bdi vi ho c6 két cuc véi nhivng ngudi phu nir khéng may xinh dep, ho dé
két cuc khién c6 ta c6 bau b&i vi ho chi nghi don gidn trong dau “Téi chwa tirng cé v dinh két
hén véi co ta. Téi chi mubn quen cb ta choi mét vai lan théi”. Day Ia thir ma ban suy nghi. Tat
ca nhirng ga da 1& cwdi nhirng cd nang kia — nhirtng ngudi dwdi 8 diém, ho déu nghi y hét
nhau “ T6i khong cé dy dinh, k& hoach két hon véi co ta, tdi chi mubn ngl véi cb ta vai 1an
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thoi”. Gid thi nhin xem chuyén gi da xay ra. Gio thi ho bj mac ket lai. Gi® thi ho da bi loai khai
cudc choi. Giéng nhw trd choi Bong Né vay, ho da bi loai. Toi mudn ban dwoc gilr lai trong
cudc choi nay. Téi khéng mudn ban bj vang ra, déc biét 1a khi ban dang dwoc téi hwéng dan.
Va ban dang lang nghe nhirng nguyén tic ma téi dang day ban, khéng chi lam thé nao dé thu
hat va hen ho véi phu ni¥ dep, ma con cach ma bon ho suy nghi, va day la chia khéa quan
trong ma td6i muén day cac ban, d6 1a: Cach ma phu ni¥ dep suy nghi. Day la diéu ma tham
chi nhirng trang huéng dan hen ho va dan Pickup tét nhét, giéi nhat ngoai kia khéng day cho
hoc tro cta minh cach ma phu nir suy nghi, bon ho qua ban rén cho viéc day cho hoc trd cach
dé chui vao quan phu ni¥, nhwng lai khéng day cho ho cach ma phu nir suy nghi. Téi céc thém
quan tam ban gidi c& ndo. Giébng nhw & trong mdt ddi tuyén thi ddu NFL vay va ban dang cb
gang dé diu vai nhivng doi khac. Khéng can biét doi ban diéu luyén c& nao, khéng can biét
ho tét d&n m&c ndo, néu nhw ban khéng thdm do, khéng c6 dwoc théng sb ctia doi ma ban
dang chuan bj d4u, néu nhw ban cha biét gi vé ho, ban ct thé ma d4u véi ho bdi vi ban cdm
giac rdng minh ky nang cao hon, thi ban chac chan sé thua, ban sé khong bao gi® c6 thé dat
dwoc danh hiéu Superbowl, ban tham chi con cha t&¢i dwoc vong Play-off, béi vi nhirng doi
khac — nhirng d6i khdng c6 k§ nang bang ban, ho cé dwoc nhirng thdng tin can biét vé ban,
ho biét cach cac ban suy nghi va ho sé biét cach trng phé véi diéu dé, ho biét tat ca nhirng
th(r d6i ban lam trong moi tinh huéng. Do vay, day la van dé séng con, ban budc phai biét cach
ma phu nir dep suy nghi gi trong dau, va dé la thir ma tdi day ban, t6i day ban cach ma phu
ni dep suy nghi d& ma ban c6 thé tan dung dé |4y lgi thé cho riéng minh. T6i day ban diéu dé
ciing giébng nhuw cach téi day ban thu hat ho. Nhé nhé, mét trong nhirng chiéc chia khoa tbi
quan trong niva dé thu hat dworc nhiéu phu ni¥ dep bén canh viéc tré thanh mét nguoi dan éng
dé la: Biét dwoc cach ma ho suy nghi, né quan trong hon ca ky nang tan tinh ma ban c6, n6
quan trong hon ca nhirng chién thuat ban dé ra, ban budc phai biét cach ma phu ni suy nght.
Ban budc phai biét trong d4u ho nghi gi néu nhw ban muébn thu hat va hen ho véi ho thanh
coéng. Néu ban da gitr dwoc ho trong doi minh trong mét khoang théi gian dai, ban cang phai
biét cach ho suy nghi va dé la nhirng thir t6i dang day ban va déy la thir vo gia. Nhiéu nguoi
danh ra toan bé thoi gian ctia cudc doi chi dé& hiéu phu niv, dac biét 1a phu nir dep va bon ho
khéng cé dwoc hwdng di dé giai quyét diéu do. N6 khdng phai don gidn nhw kiéu phu nir co
thé tw nhién nga long bat ky ga nao ngoai duwéng, rdi ga nao doé tinh c& hen hd dwoc véi ca
déng phu ni¥ dep. Thwc té thi hadu hét nhiéu ngudi, hdu hét nhiéu ngudi ngoai kia chi dang
hen hod v&i phu nir kém hap dan va thira can, hodc nhan séc trung binh. DAy la thyc tai, tin
hay khéng tuy ban, bon ho chét ha véi nhivng nguwdi phu nir nay bdi vi bon ho khéng duoc
chi day nhirng diéu téi dang néi. Bon ho khéng hé biét hay quen bét ky ai da trng hen ho duoc
véi phu nir dep, nhivng ngwdi co thé chi dan ho cach ma t6i dang chi ban ngay lic nay.

T6i dang ndi cho ban biét chinh xac cach ma phu nir suy nghi béi vi toi da tirng hen ho véi rat
nhiéu trong s ho. T6i dang dwa cho ban tat ca nhivng bi mat, dé ban biét rang: B4t ct luc nao
ban gap g& moét ngwdi phu ni dep, hdy dam bao rang ban phét I&r cd ta trwéde, ban mubn treo
cai cu ca rét do lo Irng trén dau cd ta — ch ca rét cha sy chd y, ban mudn gitr nhirng thi nay
cho riéng ban than minh. Day la nhirng thi» sé gitr dwoc quyén luc cha ban trong tay, do la:
Hay phot 1& ¢é ta, dirng dwa cho cb ta sw chd y ma cb ta dang tim kiém, dirng néi véi co ta
“Anh yéu em”, ban ciing biét rdi ddy, day la nhirng thi gitr cho ban & vi thé quyén luc. C6 rat
nhiéu ngwdi dang cho di quyén lwc ctia minh nhw thé n6 cha la gi ca. Cac ban cho khéng né
nhw thé quyén lwc d6 1a thir vo nghia. Vé&i tw cach la mét nguwdi dan éng, ban dang ra phai gity
quyén lwc trong tay minh. N6 dang ra khéng dugc & trong tay phu ni¥, né dang ra phai nam
trong tay ban, nhung ban phai la nguwoi xirng dang vai thie quyén lwe dé va ban phai co trach
nhiém ganh vac quyén lwc. Hay nhin nhivng gi dang xay ra trong xa hdi ngay nay khi phu ni
c6 dwoc quyén lwc. Hay nhin xung quanh ban ma xem. T4t ca moi tht tré nén hdn loan. Déac
biét la cac ban — nhirng ngudi dang & trong mdt méi quan hé ma da cho di quyén lyc vé tay
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phu n. Hay nhin xem chuyén gi dang xay ra. Sy hén loan trong méi quan hé cta ban, dung
cht. Ban khéng can phai néi cho toi biét diéu dé, tdi van co6 thé thady duwoc. C6 mét sy hdn
loan néng né b&i vi ban da cho cd ta thtr quyén lwc d6. Ban chiéu chudéng, nhwéng nhin b ta.
Do vay, nhé& |&i téi: Hay phét I phu nir dep va hoc cach gii quyén lwc cho riéng ban than
minh.
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Bi MAT SO 26: PHU NI’ PEP CHO SO PIEN THOAI CUA MINH
MQI LUC MOI NOII

Khéng c6 gi khién t6i ngac nhién ca khi ma tat ca nhirng ngwdi theo hoc cac khoéa hoc cia
dan PUA hay méy trang hwéng dan hen ho qua mang, ho déu phan khéi khi dwoc day cach
ldy dwoc sé dién thoai tir mdt ngwdi phu niv dep. Gidbng nhw hau hét nhidu nguwdi, bon ho
khéng hé hay biét rang: Phu ni» dep dwa sb dién thoai cia minh cho dan 6ng, moi liic moi noi.
D6 cha phai la mét ky tich gi dau. Lam dwoc diéu dé khong khé khdn dén vay. Quan trong
hon nira, sy that do la: Lay sb dién thoai tlr phu ni» dep kha la dé& dang. Néu ban tro chuyén
véi cb ta va thé hién cho c6 ta thay rang ban khéng phai la mét thang di hom hay bat thwong,
va ban xin sb dién thoai cla cb ta, thi 9/10 trwéng hop, co ta sé dwa sbé dién thoai ctia minh
cho ban. Bay khéng phai la mét ky tich dang kinh ngac gi dau. N6 khéng co gi dac biét ca va
né khéng cé y nghia gi ca. Vi thé, khi mét nguwdi phu niv dep dwa cho ban sé dién thoai cla
co ta, khdng may thay, cé ta chwa hé cé y dinh di choi cung ban, chwa hé cé y dinh nghe cudc
goi ctia ban, cai co ta can va mudn chi 1a sw cht y ma théi. C6 ta mudn dién thoai cta co ta
lic nao cling rung va vang lén, phu nr dep yéu thich sw cha y, ho thich cam giac dwoc them
muén, phu nir dep khodng thé sbng thiéu sw chu y, né nhw la khéng khi dbi véi ho vay, ho
khéng thé thé dwoc néu nhw khéng cé né. Ban don gidn ciing chi 1a mét con tét khac bj co ta
loi dung dé 14y sw chu y. D6 14 tAt c& nhivng gi ¢d ta mudn tir ban. Va mét khi ¢d ta hit can sy
chu y cGia ban nhw mét con ma ca réng, co ta sé dé cho ban muc riva & day. Lay duwoc s dién
thoai clia cd ta chi 1a mot budc di rat nhd, day khong phai 1a héi két ctia cude choi, nhwng dbi
v&i hau hét nhidu ngudi, chi vi bon ho cé duoc sb dién thoai ctia co ta, ho gid dinh mét cach
ky diéu rang c6 ta sé di choi v&i ho, va bon ho sé& phai l1ong réi yéu nhau, ho sé séng hanh
phtc bén nhau. Moi thir khdng dién ra nhw vay dau anh ban. Lay dwoc sé dién thoai cla cod
ta chi la sy khéi dau. Ban c6 bao gi& tw hdi: CAch ma nhivng nguoi that bai véi phu niv dep
ldy sé dién thoai khéng? Day la cach ho l1am né: Ho tiép can cb ta, pha trd véi cd ta, ho st
dung may cau thoai s&n c6, ho s dung théi quen PUA hay k& may cau chuyén hai, téu. Va
trong ltc cd ta dwa cho ho sb dién thoai ctia minh, ho khéng hé nhan ra rang c6 ta da phan
loai ho trong dau réi. Tai sao w? B&i vi ho trong cha khac gi dam yéu kém con lai ma co ta da
trng dwa sb dién thoai ca. DAu cho dém do ban da thwe hanh chién thuat ctia minh hoan hao
dén may, cb ta van sé phan loai ban trong dau vao cung véi tt ca nhirng ga khac déu dang
¢ chui vao quan c6 ta. B&i vi tAt c& ching ta déu mac mot sai Iam chét ngudi, d6 1a: Ban tiép
can cd ta. Rat nhiéu ngudi trong sé cac ban thich tranh luan vé van dé nay, thich noi vé cach
ma cac ban tiép can gian tiép hay st dung chién thuat dinh ctia minh cac kiéu. Birng giét chét
ban than nhw vay. Phu ni¥ xinh dep thira biét chinh xac nhirng gi ma ban dang dw dinh trong
dau. Khodnh khac ma ban tiép can mé cudc dbi thoai véi ho, ho da mac dinh cho rang ban
dang tan tinh ho roi. Phu nir dep 1a phu ni c6 vé dep tuyét dinh nhét trén hanh tinh nay. Dau
cho ban khéng tan tinh ¢ ta, thi vi ly do nao do, cd ta ciing sé mac dinh cho réng ban c6 y
dinh nhw thé néu nhw ban bat chuyén véi c6 ta, rang ban that sw tan tinh ¢ ta, cho du ban cé
y dinh d6 hay khéng. Va ngay khi co ta dién sé dién thoai ctia minh vao dién thoai ctia ban, c6
ta da phan loai ban vao ngan nao trong dau roi. Co ta biét rang, c6 ta s& khéng bao gi&r nhac
may khi ban goi, nhwng c6 ta ciing khong cdm thay phién khi ban goi cé ta, b&i vi c6 ta mudn
dién thoai cia minh rung va vang lén. C6 ta sé& chi muén nghe chudng ban goi t 1 dén 2 1an,
sau do, co ta s& khdng mudn nghe ban goi nira. C6 ta chi mudn biét rang ban da goi cho co
ta, nhw thé 1a da dé co ta loai ban ra khoi cudc choi réi, cd ta da bat thép dwoc ban. Va rat
nhiéu ga kém cdi ngoai kia, rat nhiéu ga té hai cir dwa cho c6 ta sy chi y nhw thé diéu d6 cha
la gi ca. Do vay, trwdc tién, cb ta sé phan loai ban trong dau, tiép theo do, cd ta sé dwa cho
ban sé dién thoai cia minh. Giay phat ma ban tiép can co ta, co ta da phan loai ban sén trong
dau roi, diéu do cé nghia 1a co ta sé khdng bao gior bat cudc goi clia ban. C6 ta sé khong bao
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gi® phan héi tin nh&n ctia ban va cb ta sé khdng bao gi& di choi véi ban. Tét ca thoi gian ma
ban da danh ra cho c6 ta, né dang ra da co thé tré nén hiéu qua hon, duoc 1én ké hoach thuc
hién mét cach ti mi hon néu nhw ban khéng lam nhitng viéc ma may thang kém cdi hay lam,
n6 khién ban phi pham ca th&i gian va ste lwc chi dé tan tinh mét ngudi phu niv khdng hé co
y dinh gap lai ban Ian nao niva.

Ban chi can tap trung danh thoi gian cho mét viéc don gidn do 1a ngdi & dau do, chudng nhat
la & nhirng noi ma nhiéu phu nir dep ra vao ca ngay. LAy Starbucks lam vi du tiép nhé, vi né
& khap moi noi, va phu niv dep rat thich dén day ca ngay dai. Hay tap trung vao viéc dén
Starbucks, mang theo laptop cda ban va ngéi day lam cho xong viéc cta minh trong lGc phu
ni dep bwéc ra bwdc vao. Toéi ddm bao véi ban la sé& cd mot vai ngudi tiép can ban, hay cho
ho co hoi dé tiép can ban va ho sé 1am thé, va khi phu ni tiép can ban va dwa ban sb cua ho,
ti & ma cd ta khdng coi trong cuéc hen véi ban sé cuc ky thép. Ban ludn luén mudn dat ban
than minh & vi tri ma & d6 c6 nhiéu phu ni¥ dep vay quanh, rat rat nhiéu phu ni hap dan vay
quanh. R&i sau dd, hay cho ho co hdi dé tiép can ban, cho ho co hdi d& mé 1&i véi ban. Hay
dé ho dau tw vao ban, hdy dé& ho theo dudi ban, va ho sé lam vay. Va néu nhw cb ta da tiép
can ban, méi khi ban goi cho c6 ta, doan xem, cb ta s& bat may, méi khi ban nhan tin cho co
ta, co ta s& hoi dap, va méi khi ban ri c6 ta di choi, co ta sé ra ngoai véi ban. Tréi lai, khi ban
tiép can phu nir méi ngay, st dung toan bé th&i gian va stre lwe ctiia minh, 1am ban than kiét
strc chi dé l1ay dwoc sb dién thoai cia co ta, sé dién thoai ma chang bao gi® dan ban di dén
dau ca, phan I&n thoi gian, ban sé khéng dat dwoc thir minh muén. Moi thtr khdng chi 1a ban
khéng dat dwoc diéu gi, khéng cé dwoc thanh qué nao, ma ban con dang lang phi ca ngay
dai, 1y dwoc sb dién thoai tr ngwdi phu ni ma cé vé nhw ban sé khdng bao gi¢» gap lai co ta
nira, t& hon 1a cha thém tra I&i cudc goi cia ban, trir khi ban giau cé. Di nhién rdi, day la mét
cau chuyén hoan toan khac, nhuwng ma cb ta co biét diéu dé dau. Néu nhw ban tiép can ¢ ta,
day khong phai la mét dang thong tin truyén tai dén co ta, ban tinh nguyén tiép can cb ta co
ma. Trir khi ban dem chiéc Lamborghini va cé ta thdy dwoc nd. Con néu nhw ban chi la thang
th&m hai nghéo nat dang c6 gang chui vao quan c6 ta, néu ban chi la mét cd may tiép can nao
khac ngoai dwdng dang cb tan tinh cb ta, thi doan xem, ban ciing chi la mét trong hang ta ga
khac trong doi c6 ta ma théi, ban khong cé gi dac biét ca. Va cd ta sé phan loai ban khi c6 ta
dién sbé dién thoai cia minh I1&n dién thoai ban. L4y sb dién thoai khéng c6 y nghia gi ca. L4y
sb dién thoai rat dé, thé nhwng ma rat nhiéu dan PUA va bon huéng dan hen hd qua mang
ct cd gang khién viéc d6 nhw thé né phirc tap 1am vay, nhw kiéu ban can phai lam tat ca
nhirng bwéc nay budc no d& ma co thé 1ay duoc sé dién thoai cta phu niv. Day |a thi rat rat
can ban, rat dé dang. N6 chi don gian 1a ban budc téi va hdi xin ¢ ta. Ban budc téi va néi xin
chao, gidi thiéu ban than mét chit, néi rang ban can phai chay ngay va “Anh lay sé dién thoai
ctia em duoc chi’. D4y, don gian vay thdi. Cha c6 mét cai cong trinh khoa hoc tdm c& tén
Itra ndo & day ca, tat ca nhirng thé nhw budc 1 1am gi, buwéc 2, bwdc 3 vé van tir may khda
hoc, day la nhirng thir khdng can thiét. Thay vi tap trung vao nhirng diéu d6 — bai vi lay sb
dién thoai khdng kho khan dén vay, ban nén tap trung vao viéc cé dwoc cude hen véi co ta.

Phu n& ma xinh dep, trén 8 diém vé ngoai hinh, thwerng dwoc nhivng g cé thu nhap téi 6 hay
7 con sb tiép can. Gid thi, néu nhw ban khéng ndm trong nhém cé thu nhap nhw vay va dang
cb canh tranh v&i nhitng ga nay, thi viéc budc téi thu hat sy lanh nhat cha cé ta & ngoai
dweng phd khong hé dé dang dau nhé. Nhéc lai lan niva, co ta co thé sé cho ban sb dién thoai
cta minh. Nhwng diéu dé khdng cé y nghia gi hét, né khéng mang y nghia gi ca. Moi thir chi
c6 y nghia khi ban c6 thé dwa co ta dén dwoc budi hen cia minh. Nhwng néu nhw ban tham
chi con khodng thé khién cb ta nhac dién thoai lén, t& hon niva la khdng tra |&i tin nhan, thi moi
thir van sé vo nghia. Ban can phai bt diu tlr ding ché cai da va tiép can khdng phai ché ding
dan. Chd dé sai roi. Bat ctv lic nao c6 thé, ban ciing sé mudn co ta tiép can ban, ban muén
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dé ban than minh & noi ma phu niv cé thé tiép can ban. Va téi khéng hé néi tdi Bar hay Club
nhé, gi& nay thi ban phai nén biét dw cdm vé phu ni¥ & Bar va Club réi ddy nhé, diwng dén dé
dé g&p phu ni. Birng d& dam PUA ngoai kia phinh ban bang viéc néi cho ban biét “Ban khoéng
can tién, tat ca nhirng gi ban can la nhirng k§ nang virng chéc va ban sé co thé lay dwoc sb
dién thoai cta c6 ta”. Blrng dé ho Itra ban. B&i vi lay sb dién thoai ctia phu nir that sy rat dé.
R4t dé dang. Khién co ta di choi v&i ban — ddy mai 1a phan kho nhat. Nhwng moi thir phai bat
dau tlr noi ban bat dau. Moi thir phai bat dau tr cach ban gap g& cb ta, noi ma nhirng sw
twong tac dau tién cla ban dién ra, noi ma ai sé la ngudi mé ra sy twong tac dau tién. Po 1a
noi ma moi thir bat du. Va néu nhuw ban c6 nhiéu lgi thé tir nhivng bwédc dau tién, nhirng
bwéc ma ¢ ta cht dong tiép can ban, co ta khéi xwdng viéc lién hé véi ban, thi ti 1é ma co ta
khéng coi trong ban hay bo ban trong budi hen sé& cang thap. Con néu nhw ban la ngudi co
xu hwéng tiép can cd ta cang nhiéu bao nhiéu, ban 1a ké bét dau tat ca, thi ti |é ma co ta sé
khéng coi trong ban sé cang cao. Do vay, moi thtr phai dwoc thiét [ap, chuén bj ngay ttr nhirng
bwéc di dau tién. D6 la ly do ma t6i ludn ludn ndi rang: Toi khéng phai la ngwdi thich thi viéc
tiép can phu ni, ti khdng thich minh 1a fan hAm md viéc lam do, b&i vi né chi khién ban cho
di quyén lwc ctia minh mét cach dé dang, khéng chi la viéc ban dang chiéu chuéng cai tdi cta
c6 ta, ma theo thdng k&, néu nhw ban nhin k§ vao sw canh tranh cGa nhiéu dan Pickup ngoai
kia — nhirng nguwdi da l1am viéc nay tlr 5 dén 10 ndm nay, gém c6 nhiéu nghé si tai nang,
nhirng ngudi dwoc coi la nhitng ¢ may tiép can phu ni¥ thién tai, thé nhwng ho van khéng
thé c6 ndi nhixtng em 9 va 10 diém trong d&i, ho van khéng hen hd dwoc véi phu niv dep, ti lé
thanh céng cla ho van thap tham hai so véi sé lwong phu nir ma ho tiép can méi ngay. Cho
nén, moi thir van phai quay lai tr noi ban bat dau. Nhac lai 1an niva nhé, b4t c lic nao co thé:
Ban mudn cé ta tiép can ban, ban mudn dat ban than vao tinh thé & noi ma cé rat nhiéu phu
nir dep xung quanh, ban muén ho tién dén bén minh, ban muén ho tiép can minh, ban mubn
ho kh&i xwéng cudc tro chuyén, ban mudn ho dau tw vao ban va ban mudn héi dap lai ho it
tin hiéu nhat c6 thé. Ban mudn gilr cho viéc kéo co ta lai gdn mét ltc mot nhidéu hon. R4t nhiéu
ngwdi ngoai kia dang thiéu di ky nang nay, bon ho khaéng kéo c6 ta lai, bon chi dang day c6
ta, bon ho ¢ gang day co ta lai. Ban khoéng thé day, dwoc chi, ban can phai kéo, ban can
phai thu hut c6 ta.

Tém tét lai, 1ay dwoc sé dién thoai cta phu niv dep khéng khoé khan dén vay. Ho dwa sb dién
thoai ciia minh cho dan 6ng moi ltic moi noi. Tai sao w? Sy chi y chir con gi nva. Lay dwoc
sb dién thoai 1a phan dé thyc hién. La phan dé& dang nhat khi gap phu nir dep. Va d6 chi la sw
kh&i dau. N6 chi la phan ndi clia tdng bang chim. Khién c6 ta dén budi hen cta ban mai la thiy
gi do doi hdi nhiéu chién thuat, nhiéu sy kién nhan, nhiéu sy kiém ché - nhirng thi ma hau
hét nhiéu ga dan 6ng ngay nay khong co, dac biét la may ga hdn hé khi lay dwoc sé dién thoai
cla cd ta. Hau hét nhixng ga nay khi lay dwoc sb dién thoai ctia phu ni¥ dep, da nghi rang tro
choi da két thic rdi. Tuy nhién, moi thér chi méi bat dau thoi. Gier day, ban phai chieng té ban
than, ban phai chirng té cho c6 ta biét r&ng: Ban khéng phai la thadng kém cdi, ban phai chirng
t6 v&i ¢ ta rang: Minh la thang cé gan Ién, ban phai chirng té véi co ta rang: Ban khdng gidng
bat cir mot ai trong hang trdm, hang ngan ga khac ciing dang lay sb dién thoai cta co ta. Bat
c lGc nao ban 14y dwoc sé dién thoai tir phu nir dep. Birng bao gi® goi cho ho trong tuan dau
tién, hay cho tr 7 dén 10 ngay trwdc khi goi dién. Ban mubn “séng lau” hon nhirtng ga kém
céi khac, nhirng ga da ngay lap tirc goi cho cb ta ciing budi téi hém ho gap dworc cd ta, cung
ngay ho gap dwoc ¢ ta, ho nhan tin ngay cho cd ta, hdi cd ta liéu khi nao ho c6 thé mei co ta
di choi, ¢ thé gap mat dwoc co ta. Pirng gidng bat ky ga kém cdi nao & trén. Ban budc phai
tr& nén khac biét. ban budc phai tach biét ban than ra khai ho. Va téi luén luén néi: Ban mudn
minh khong bao gi&r dwoc gidng bat ky ai trong sb ho. Birng hdi han cb ta, rd ré co ta di choi
ngay lap tirc. D6 1a 16i nghiém trong nhat ma nhiéu ngudi lam, dé 1a ban ho rd ré c6 ta di choi
ngay tle thi. Ngay khi ho dwoc co ta tra 1&i cudc dién thoai, ho da ru c6 ta di choi ludn. Co ta
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da dw doan trwdc diéu do roi, co ta da biét trwde rdi bdi vi do la nhirng gi ma tt ca dan éng
hay lam. D6 la ly do ma hau hét phu ni» dep dwa sé dién thoai ciia ho nhwng khéng bao gid
tra |&i dién thoai ca, béi vi ho da mac dinh biét rdng ban c6 thé chac chén sé ru cb ta di choi.
Gi® thi, néu nhw ban khién c6 ta trd I&i cudc dién thoai va ban khéng ra ré ¢ ta di choi, co ta
sé bj sbc. Ban chi ngdi dé trd chuyén véi co ta va chi néi “Buoc rdi, rat vui khi dwoc néi chuyén
véi em, c6 thé tui minh sé& néi chuyén lai luc ndo dé, tam biét”. Co ta sé tat may véi tam trang
sbc b&i vi ban d& khong hé mai co ta di choi. Hay nhé téi nhivng gi toi day: Kién nhan, Chién
thuat, Kiém ché. Day 1a nhitng d&c tinh ma ban phai biéu 16 ra néu nhw ban muébn hen ho véi
phu ni dep thanh cong. Gi¢ thi, néu nhw ban mudn hen ho véi phu nir kém hap dan hay thiva
can, ban khéng can phai lam nhirng viéc nay dau, ban ctr thé ma goi dién cho co ta bat ct lic
nao ban muén. Ban muédn goi cho cé ta cling ngay, cung dém ma ban gap c6 ta ciling dworc,
khdéng sao ca va ctr lam di. Nhirng viéc d6 khéng quan trong b&i nhw téi da ndi, bon ho sé tim
ra ly do dé yéu thich ban. Nhwng véi phu nir dep, ban dang phai canh tranh véi rat nhiéu ga
khac, do la tin budn, nhwng tin vui la phan I&n trong nhirng ga d6, 99.9% la yéu kém toan tap
v&i nhirng dac tinh khé kiém ché, khong thé kién nhan va khéng cé dwoc sw chi dan ma toi
dang dwa cho ban. Ho khéng cé dworc thiy tdi dang dwa cho ban ngay luc nay, dé ban cé thé
dwa ra quyét dinh t6t hon nhw: Khi ban lay dwoc sé dién thoai, ban khéng goi cho cb ta tir 7
dén 10 ngay dau tién, hay dé cho dam khu kho kia bi don dep trwéc da. 7 ngay la thdi gian
twong dbi dai, co ta nhiéu khi tham chi quén mat rang la da dwa s6 dién thoai ctia minh cho
ban, cho nén khi tra 1&i dién thoai, cd ta s& bat ngd va néi “O, da moét hay hai tuan trdi qua
trwdc do ké tlr khi em gap anh rdi nhi”. Va ban sé néi “U, anh ciing ban bju qué”. Ban c6é thé
tan gau véi co ta mdt chit trong vong 5 — 10 phit, hay khién né ngén gon va ngot ngao nhé,
va rbi sau d6 ban khong rd ré co ta di dau ca. Va cd ta sé bj séc. D6 1a buwdc dau tién trong
viéc tach biét ban than ra khéi dam yéu kém trong doi ¢ ta. Va khi ma cé ta goi dién cho ban,
khi c6 ta goi lai cho ban hay nhan tin cho ban trwéc, ban sé khéng phan hoi lai cudc goi hay
tin nhén cda c6 ta, dirng bao gid tra 1&i cudc goi hay tin nhén trong vong 48 gid ké tiv khi ban
nhan dwoc chuing. Thong thwdng, do la luat choi ma téi tw dat ra cho minh, téi khéng bao gi
phan héi cudc goi hay tin nhan ctia phu ni¥ dep trong vong 48 tiéng ké tir khi ¢o ta gtvi di, cho
dén khi c6 ta va téi da hen ho cung nhau, con trwdc khi diéu doé xay ra, néu nhw ban dang cb
gang chrng té ban than minh, néu nhw ban van dang thuc hién nhirng buéc di minh dang dé
ra dé chirng té viéc do, thi day la nhivng thir ban can phai lam: Khéng dwoc goi dién hay nhan
tin cho ¢ ta trong vong 7 dén 10 ngay dau tién sau khi |4y dwoc sb dién thoai, sau do, khéng
dwoc phan héi méi cudc goi hay tin nhan trong vong 48 gidr ddng hé. C6 ta can phai biét rang
ban ban roén. Co ta can phai biét rang ban cé cudc sbéng riéng. Co ta can phai biét rang ban cé
nhirng ngudi phu niv khac trong cudc ddi cla minh, nhirtng ngudi phu niv cé thé dep hon co
ta nhiéu va ban rat ban ron, va ban sé quay tré lai v&i cd ta khi ban cé thé. Bé la cdch ma ban
tach biét ban than ra khdi dam yéu kém trong ddi cd ta — nhirng ga goi dién cho cé ta subt
ngay, khen ngoi co ta trén Facebook, hdi xin ¢d ta liéu khi nao ho co thé gap dwoc co ta, cau
xin sw chd y cla cd ta. Ban khong bao gi¢, khdng d&i nao ban mudn minh tréng giéng tat ca
bon ho hay dwgc dem ra so sanh du cé thé nao di chang nira. D4y 1a nhirng g cé két cuc
cwéi nhivng ¢6 nang kém hap dan va thira can, nhitng cd nang 4 va 5 diém, béi vi ho khéng
thé nao kiém ché dwoc ban than. Va ho ciing cha ban tam dé hoc thém nhiéu kién thirc vé
phu ni¥, nhirng thr ma t6i dang dwa cho ban ngay lac nay. Ho khéng thém quan tam t&i viéc
tw gido duc ban than. Cho nén cubi cung, ho cé két cuc cung véi nhitng ngudi phu niv kém
hap dan va thira can: 4 va 5 diém, va nhivng ngudi phu nir nay sé sai bao ho nhw nhirng dra
tré ngay khi ho cé con véi nhau. Vi vay ban khéng hé mubn minh tréng giébng nhw nhirng dam
yéu kém trén. Va tdi dam bao v&i ban, dbi véi tat ca nhivng ga nay, néu phu nir goi cho ho -
thr ma dén 9/10 trwdng hop 1a cd ta khéng lam dau, nhirng gid du néu nhw cd ta c6 goi, thi
bon ho & kiéu dan éng sé& nh&c may Ién tra I&i ngay khi tiéng chudng dién thoai vang 1&én, phan
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héi tin nhan ngay khi nhan dworc tin t ¢d ta trong vong 1 ndt nhac. Ban can phai thé hién cho
co ta thdy rang ban c6 kha ndng kiém soat ban than réat tét, rdng ban la mét ké cwc ky kién
nhan va chin chdn hon so véi nhivng ngwdi khéac. Ban can phai cho cb ta thay réng ban c6
cudc sdng riéng. Ban can phai cho c6 ta thdy dwoc ban la mét ngudi dan éng chi khdng phai
moét cau nhoc. Hay chirng té ban than minh nhirng gia tri d6. Phu nir dep sé khéng d&i nao
dau tw thdi gian va ndng lwong cta ho vao ban cho dén khi ban chirng té dwoc ban than.
Chirng té rang ban khéng phai 1a thang di hom. Chirng té réng ban khdng phai loai thiéu thén
tinh cdm. Chirng té rang ban khoéng phai loai dia déi, bam chét vao cb ta. Chirng td rang ban
la dan 6ng. Nhuwng quan trong hon tat ca, hay chirng minh rang ban khéng can cé ta va ban
c6 cudc sdng riéng bén ngoai. Mot khi ban c6 thé 1am dwoc nhivng viéc do, co ta sé tré nén bi
ban thu hat. C6 ta s& muén ra ngoai di choi v&i ban. Co ta sé rdt mubn gap ban. Co ta sé rat
mudbn hen ho vé&i ban béi vi ban khéng gidng véi bat ky ga kém cdi ndo trong ddi co ta ca,
nhirng ga chi biét van xin d& dwoc chui vao quan co ta. Ban 1a ké duy nhat trong doi c6 ta ma
tréng gibng mét nguwdi dan dng nhét, cw xt gibng dan éng nhat, va khién cé ta cdm thay dwoc
sw hién dién ciia mot ca thé dwc rat nam tinh.
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Bi MAT SO 27: PUNG BAO GIO' PHAN HOI KHI CO TA BAO BAN
“NHAN TIN CHO EM BIET KHI ANH VE DEN NHA NHE” TU PHU N
PEP

Khi ban bat dau hen ho v&i phu niv hdp dan, phu niv dep hay phu ni néi chung. Tt ca bon ho
déu rat thich 1am viéc nay khi cudc hen vira két thic va ban da tha c6 ta xuéng & dau dé. Rét
nhiéu 1an ban dé y rang c6 ta rét thich néi nhw thé nay “Anh nay, khi nao anh vé dén nha, nhé
nh&n cho em nhé, nhan cho em khi anh vé dén nha”. Va ban biét gi khéng, rat nhiéu ga lam
vay that: Ban nhén tin cho cd ta ngay khi ban vé dén nha. Birng lam vay, cé ta chi cé khién
ban nhay vao vong tron ma co ta vé ra ma thdi. Pay la diu hiéu, 1a khéi dau cla viéc kiém
soat ma téi da noi tiy trwde cling trong cudn Audio Book nay, day 1a khéi dau cho viéc chuyén
giao quyén lwc sang cho cd ta. Moi thir xay ra mét cach kha dot ngot, 9 trén 10 trwdng hop,
co ta déu khong biét viec minh dang lam dau, co ta chi lam diéu dé tir trong tiém thire, co ta
khéng y thirc dwoc viéc day. Rat nhiéu ngudi trong sb cac ban nghi rang dé la diéu vo hai, va
ban bd qua n6 réi phan hdi “Ok, anh s& nhan cho em khi anh vé dén nha”, va roi ban vé dén,
va ban nhén cho cb ta, ban nhén cb ta tin nhan ctia minh, ban nhan ndi dung “Anh vé nha an
toan rdi né”, nghe nhw con gai vay “Anh vé nha an toan rdi nhé”. Ban biét day, ban la mot
ngwdi dan 6ng trwdng thanh, cai viec ban vé dwoc nha an toan 1a chuyén hién nhién, néu co6
bat ctr chuyén gi xay ra thi ban phai biét tw vé cho ban than, cho nén trong hoan canh hét strc
binh thuwéng thi ban sé vé nha mét cach én thda, dwoc chi.

Phu ni¥ rat thich [am viéc nay v&i dan éng, ho thich néi “Nhén tin cho em khi anh vé dén nha
nhé”. Ho rang thé hién ra cho ban biét rang ho quan tdm dén ban. Ho mudn ban nghi réng ho
quan tdm dén ban nhwng phu nir khéng quan tdm dén ban dau, ho chi quan tam dén ban than
ma théi. Va dé 1a mét trong nhirng bai hoc cay dadng nhat ma cac ban can thoi gian dé hap thu
va tw rat ra kinh nghiém cho ban than, ban c6 thé sé mac sai 1am va khéng mudn tin vao diéu
do roéi néi “Khéng khdng khong, t6i vira gap mot co gai tuyét vori va cd ta, co ta rat yéu toi, cd
ta quan tam dén toi”. Ban sé thay diéu d6 s&m théi, phu ni¥ khéng quan tdm dén ban dau, ho
chi quan tdm dén ban than ma thdi, ho quan tam dén viéc gay an twong gitra nhirng ngudi
phu ni¥ v&i nhau, ho quan tdm dén sy chi y, ho quan tdm viéc canh tranh v&i nhirng ngudi
phu nir khac. Day la nhivng thir ma ho quan tam, ban sé la thir cudi ciing trén cét Totem (hiéu
don gian la mét kiéu thir bac, mudn biét k§ hon thi 1&8n Google).

Do vay khi c6 ta n6i ban “Nhan tin cho em khi anh vé nha nhé”. Thi day |a nhirng viéc ban sé
lam. Ban sé ndi “Ok, dwoc, anh s& nhan cho em khi anh vé dén nha”. Va réi ban lai xe vé nha,
ban bwéc lén 1au, ban déng ctra lai, bat dén 1én va cdm sac dién thoai, ban khéng nhan tin
cho ¢b ta, ban lén giwdng di ngl va quén tat ca chuyén do di. Sau d6 hay xem, néu co ta hoi
ban vao budi sang hém sau, co ta sé hai, cd ta sé dem chuyén d6 ra dé néi. Thuwong ti 1é nay
la 50/50, 50% c6 ta sé khéng nh& gi va cd ta sé khéng quan tam. 50% con lai, cb ta sé phat
cau |én v&i ban béi vi ban khéng nhay vao 6 tron ma c6 ta vé ra, ban khdng nhay vao thung
ma ¢ ta d& s&n, ban khong lam nhirng gi ma ban da néi. Co ta sé néi “Tai sao anh khéng
nh&n cho em khi anh vé dén nha”. Va ban cé thé néi “O, anh quén méat”. Ban muén choi theo
kiéu nay, ban mudn tranh nhac dén van dé do, ban khéng mudn néi “Dirng bao anh phai lam
gi”. Ban khéng muébn néi diéu dé bdi vi co ta sé& hdi ban “Tai sao anh ndi la anh sé nhan cho
em khi anh vé& dén nha réi anh khéng lam dung nhw vay”. Ban chi viéc néi “Anh quén, anh

budn ngd qua, hém dé anh kiét stre rdi”. Khi ban néi vay, diéu dé cé nghia la ban dang truyén
tai théng diép dén cho c6 ta rang ban la mét nguwdi ban ron, ban quan tam dén cudc séng cia
ban nhiéu hon va diéu dé sé xoa dju cd ta. Ban 1a mot ngudi dan éng trwdng thanh, ban sé
vé nha an toan, cd ta khdng viéc phai lo cho ban. Va tham chi néu nhw c6 ta néi “O, em twéng
c6 chuyén gi d6 xay ra v&i anh”. Ban la dan 6ng, ban hay néi cho cb ta biét “Anh 1&n réi ma,
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lam sao c6 chuyén gi xay ra v&i anh duoc, anh khéng sao ¢a”. “Nhwng ma, 1& nhw cé chuyén
gi xay ra v&i anh thi sao, 1& nhw em khdng dwoc nghe tin gi vé anh niva, 1&& ¢6 chuyén nhw
vay thi thé nao”. “Thi em c6 thé goi dién cho anh ma, dién thoai cGia anh van mé, c6 thé anh
sé thirc day va tra 16i mac du anh dang ngl, em co thé goi ma, hodc co thé dé lai Ioi nhan hay
tin nhan, dau co ai cAm em lam diéu dé dau”. Nai lai 1an nira, ban mudn c6 ta dau tw vao ban,
ban muédn c6 ta nhay vao cai vong cia minh, cai thiing ca minh chir khéng phai diéu nguoc
lai gibng nhw méay thang yéu kém kia, bon ho nhady ngay vao céai vong, nhay vao tat ca nhirng
cai thung va bon ho chiéu long, bon ho chiéu long tat cd nhirng ngwdi phu nik nay mot cach
qua 16, d6 1a béi ho thiéu di sy gido duc nay, ho khéng c6 gan dé 1am diéu doé. Va mét khi ma
ban ap dung vao, ban sé thay tai sao diéu tdi day ban né cé tac dung. Day khong phai la dung
dan chinh trj dau nhé, t6i thtra nhan & né khéng giéng véi quy chuén ctia xa hdi ngay nay, toi
thira nhan diéu d6. Tuy nhién, né hiéu qua. Hay lang nghe nhirng gi téi chi day ban va ban sé
tré nén thanh céng trong viéc hen ho véi phu niv hap dan va gitr dwoc ho trong ddi minh.

Vi vay, khi ban di hen ho v&i nhivng ngwdi phu niv nay, thi ddy 1a nhiing gi dién hinh ma ho
sé& ndi v&i ban “Nhéan tin cho em khi anh vé dén nha nhé”. Hay nhé nhivng gi téi bao ban, day
la nhirng bwéc dau tién cla viéc kiém soat, ban phai dé né xudng tlr sém chi khong duwoc dé
né ndy mam b&i né sé phat trién cwe ki to Ién sau nay, hay gilr viéc thu hat cé ta, méi khi cd
ta muén kiém soét ban, co ta sé& nhé t¢i nhivng khoang thdi gian nay, co ta sé nhin lai va nghi

z
i}

“Ga nay la dan 6ng, han ta khdng nghe minh, han ta chi lam nhirng viéc phai lam cta han’.
Va day 1a nhivng gi phu nir mudn. C6 rat nhiéu nhixng ga kém cdi ngoai kia, nhirng ga cam
thay kinh hai khi nghe nhirng gi tdi n6i v&i ban, ho ring minh b&i vi ho néi “Khéng khéng
khéng, ban dang ra khéng dwoc lam thé, ban phai mang hoa dén cho c6 ay, ban phai déi xt
v&i cd &y dung dan, ban phai ton trong tat ca phu ni, tAt ca cac ban bj lam sao vay”. Ban thay
dé, ho néi nhw vay day, day 1a nhirng ga sé khong bao gi& hen ho dwoc véi phu niv dep, ho
chi mo twéng vé phu ni¥ dep ma théi, ho mwdng twong ra moi thi sé trong nhw thé trong dau
ho, trong 40 méng cla ho, trong &0 modng dién cudng khéng thuc té cta ho, & day, ho mang
hoa tang cho phu ni¥, n6i véi co ta rang cb ta xinh dep nhw thé nao, khién cé ta c6 cadm thay
rang ¢ ta 1a ngwdi phu nir duy nhét trong doi ho, ho nghi rang nhirng thir d6 sé thu hat phu
nir. Tuy nhién, néu ho dam bwéc ra dwoc khdi chién trwedng 4o méng dd, chién trweng khbc
liét d6 — noi ma ca ngan ga kém cdi dang dau tranh, gianh giat co ta. Ho sé& nhan ra tat ca
nhirng ga dé ciing lam diéu y hét véi minh, va n6 hoan toan khdng cé tac dung gi hét.

Nhuwng t6i dang & day dé canh bao ban, t6i da tirng & dé roi. T6i da pham sai 1am va t6i da
the 1am nhirng diéu d6 réi. Va & noi cha nhirng ga thanh coéng véi phu niv dep — t6i cling da
& day luén réi. Do vay ban c6 thé tin twéng tdi khi tdi n6i véi ban rang nhirng thir vé& van kia
khéng c6 tac dung dau. Téi wéc rang né co tac dung béi vi nd sé khién moi th tré nén dé
dang hon, tdi wéc ching ta c6 thé mang hoa va déi xi tir té véi ho. Bi véi phu nir dep, chiing
ta chi la tro giai tri d6i v&i ho khéng hon khéng kém, va téi ghét khi phai n6i véi ban diéu nay.
Chung ta — dan éng, chung ta chi don gian la nhirng thi gidi tri, tiéu khién dbi véi ho ma thoi.
Va néu nhw chang ta khéng théa man thi vui cia ho, ching ta khdng thir thach ho va chang
ta khong cb an nut diéu khién cdm xuc ctia ho, thi ching ta sé khéng bao gi® thu hat dwoc ho.
Tham chi la déi véi ban than phu ni, déi véi nhirng ngudi phu nik nghe dwoc diéu nay, ho sé
choang ngop véi diéu d6, ho khéng chdp nhan diéu do va sé phan khang, ho néi y hét nhw
may thang yéu kém vay “Nay, ban da hen ho sai nguoi phu niv réi, ban dang hen ho sai kiéu
ngwdi phu ni réi, t6i khdng phai ngwdi nhw vay...”, réi ho tiép tuc “Néu cé bét cir ga nao dbi
Xt v&i t6i nhw vay 4, tdi cho vang ngay”. T6i khong thé néi véi ban may triéu 1an cho du 1a toi
da nghe nhirng diéu nay tir phu nir khéng biét bao nhiéu 1an rdi “Nay, néu co ai ma déi xt voi
t6i nhw vay &, toi sé bd di ngay va luén nha”. Dbi véi phu ni¥ hay noi kiéu nay, ho sé la kiéu
phu n&r ma ban s dung chién thuat kia mét cach hiéu qua nhét. Ho 1a kiéu dé& dang phat huy
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tac dung. Ho ciing la nhirng ngwoi phu niv hay néi kiéu “Cac ban biét day, cac ban khdng nén
ddi xtr véi t6i nhuw may thang déu, hiéu chwa, bdi vi téi khong hen ho véi may thang déu cang”.
D4y sé 1a nhirng dira chay téi may thdng déu nhanh nhét véi tbc 6 ban thd. Ly do cho viéc
ho t& ra “phong thd” qua mre diéu t6i n6i, nhixng bi mat ma téi dang k& hay nhirng thir ma toi
dang chi day cac ban, ly do cho tat ca viéc nay la bi ho biét 6 1a SU THAT. Ho chi khéng
mudn ban néi ra ma théi, b&i vi né khdng phai quy chuan chung ctia xa hoi. Téi céng nhan &
diém nay, tdi chwa bao gid pha nhan diéu day ca, diéu nay ciing khéng phai la ding dan chinh
tri gi dau nhé, khong hé. Nhwng né cé tac dung. Néu ban van mudn lam nhivng gi giéng véi
quy chuan x& hai thi ct lam di, chi 1a né khdng cé hiéu qua ma théi. N6 khdng thu hut dwoc
phu ni¥ dep dau, ho sé quay miii lai v&i ban va dam chim vé nhirng thang déu cang.

Bét c&» ga nao dang & trong mot budi hen, va cudi budi hen c6 ta néi “Nhan tin cho em khi anh
vé dén nha nhé”, va anh ta vé nha réi nhan cho cé ta y nhu thé, thi tat c& nhivng ga dé déu
dang ha thap mtrc dd thu hat cta chinh minh xudng. Cac ban dang tw bép chinh minh. T6i
coc quan tam co ta bi ban hp dan chwa hay nhiéu nhw thé nao, tdi coc quan tam cé ta thich
tha ban nhw thé nao. Nhwng mét khi ma ban lam vay, thi ban da chap nhan choi trd choi cia
c6 ta réi, ban vira méi nhay vao trd choi clia co ta ngay khi vira nhan: ban da vé nha, ban da
vira ha thAp mirc do thu hat ca minh xudng. Ban nén thach thirc c6 ta, bdi vi khi ban thach
thirc c6 ta, ban khéng nhan tin cho cé ta khi ban vé nha trong khi ban néi 1a ban sé lam, né sé
tao ra sw cang thang va ap lwc. Néu ban da nghe dwoc cubén Audio Book cla t6i dén gior nay,
thi ban ciing phai biét sy cing thang tao ra thi gi réi chie. Bung rdi. SU THU HUT.
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BI MAT SO 28: PHU NI’ BEP NGAY NAY KHONG CO
DANH DU, PHAM HANH VA PAO BUC

Phu nir dep c6 xu hwéng danh gia cao sy ton trong va dao dirc dwoc truyén cdm hirng khdng
phai tir nhirng ngwoi phu nk trong doi ho, ma la tir nhirng ngudi dan éng trong doi ho. Moi
thir phai bat dau tr nguoi cha clia ho, sau dé la nhirng ddi tadc hen ho va cudi cung la ngu i
chéng ma ho cwéi. Va that khdng may, vi hdu hét dan 6ng ngay nay déu kém cdi mét cach
toan dién - nhixtng ngwdi khong dam ding lén va chinh dén, stra sai cho phu ni méi khi ho
lam gi d6 sai trai, cho nén gi® day ching ta dang chirng kién mét sé lweng 1én thé hé phu nir,
ma c6 tiéu chuan gia tri v& long danh dy, dao dirc va thir bac thdp nhéat trong lich st loai
ngwdi. Néu ban dé& y xung quanh minh, hdu hét phu ni¥ tré danh s ton trong cho Lindsay
Lohan, Kim Kardashian va Paris Hilton hon la ngu®i bb, nguoi yéu hay chéng cta ho. Dé co
thé nang gia tri vé dao dirc va thi bac ctia phu ni¥, ban — mdt ngwdi dan éng trong doi co ta,
can phai bat dau (rng x& nhw dan éng tré lai. Ban can phai ngirng ngay nhirng cach ng xc
da bj thién hwéng chinh tri 1am sai 1éch va hay dé ra nhirng nguyén tac riéng ctia minh, cd ta
sé ton trong ban vi diéu dé, cd ta co thé khéng wa viéc d6, nhwng cd ta bat budc sé phai ton
trong ban. Hay dirng virng trwdc nhivng ngwoi phu ni trong doi ban va ho budc sé phai ton
trong ban. ChAm hét. Mét khi ban I0i lai, mét khi ban chiéu chudng, mét khi ban cam thay téi
16i, mot khi ban tr bd quyén kiém soat ngwdi phu ni cta minh, d6 1a Itc bon ho s& méat hét tat
ca s ton trong danh cho ban, va mét khi ho khéng con tdn trong ban nira, thi tat ca nhirng
gia trj dao dirc va pham hanh sé& bi ném ra ngoai clra s6 hét. C&r nhin ki vao thyc té xa hoi
ngay nay dang dién ra la ban sé r8, gia tri va dao dirc cGa phu ni¥ chwa bao gi¢ thap kém nhw
bay gi&’. Phu nir d& mat hét sw ton trong danh cho dan éng b&i vi 98% dan 6ng ngay nay hoan
toan yéu kém, vay nén gia tri dao dirc ctia phu ni thap hon nhirng gi ho tirng cé dwoc.

Do vay, day la van dé rat quan trong dé ban c6 hiéu va chap nhan sy that khi déi mat véi phu
nir dep, va van dé nay khong chi ap dat Ién phu nir dep khéng thoéi dau, ma la tat ca phu ni
néi chung. Ho c6 xu huéng khodng coi trong danh dw, phdm hanh hay dao drc. Chac chan
khdéng phai cai cach ma dan éng coi trong nhirng gia tri nay, b&i day la nhirng dac tinh ma dan
6ng c6 nhiéu nhat, thong qua ban nang Tw Nhién, dan éng chung ta dwoc ban cho trach nhiém
nay, phu nir thi khong, va day la sw that. Van dé tdi dang néi téi khéng chi gap & phu niv dep
ma con v&i phu ni néi chung, chang qua la phu ni dep cé xu hwéng mac cdm vé diéu nay
nhiéu hon phu ni¥ ¢ nhan séc trung binh. Chuwa dé cap dén viéc nhirng &n pham, phim anh
Hollywood, &m nhac da dan 16i ban tin twéng rang phu niv that sw quan tam dén cac ban —
dan 6ng, rang ho that sy yéu thwong ban néu nhuw ban la ngudi yéu cia ho. Nnwng sy that
la, ho chi quan tdm dén ban than minh ma thdi, ho chi quan tam dén viéc gay an twong véi
nhau, ho chi quan tdm dén cach xa héi nhin nhan ho, ho that sw quan tdm dén tat ca moi thir,
ngoai trr ban. Ban la tAm gwong phu phiém cho ban nga cla ho, dia vi cta ban véi tw cach
mot nguwdi dan 6ng la nhivng gi quan trong déi véi ho, day l1a thir ma ho thay ban c6 gia tri, bdi
vi bon ho mudn minh c6 thé nhé vao méat nhirng ngwdi ban ctia minh, khién cho nhirng cé
ban d6 cam thay toi té, ghen ty khi ma bon ho khoéng cé dwoc ngudi dan éng tuyét voi nhw cd
ta. Cho nén sy that 1a phu ni khéng quan tdm dén ban than ngoai trir dia vi cGa ban va lam
cach nao dé cb ta cé thé hwdng loi tir diéu do. Sy that ddy, tat ca phu ni chi quan tam dén
viéc canh tranh 1an nhau. D6 1a sy that, d6 la sw that dau dén khé chap nhan dwoc, nhung né
van la sy that. Toi biét 1a rat nhiéu trong s cac ban khong hé mudn nghe diéu nay hay tham
chi muén biét diéu nay, nhwng day la van dé rat quan trong néu nhw ban mudn tiép tuc hen
ho v&i phu niv, dac biét 1a phu ni rat xinh dep, né rat quan trong khi ban nhan ra rang nhirng
gi tdi day ban d6 1a ho that sy khéng hé quan tam dén ban, ho chi quan tdm dén chinh ban
than ho ma théi. Ho cha thém quan tdm dén ban, ho khéng thém quan tdi dén t6i, ho céc thém
quan tam dén bat cir moét ai la dan éng ca. DBbi véi phu ni, tt ca chi xoay quanh ho ma thoi.
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Va néu nhw ban dé y xung quanh minh, ban sé biét diéu t6i n6i véi ban 1a sw that. Nhac lai 1an
nira, day khong phai leo lai 1&ch lac quan diém chinh trj dung dén, day la sy that. Diéu téi dang
néi véi ban chi la sw that, & ma ban c6 thé st dung né, trng dung nd, dé ban c6 thé nang cao
canh giac va nhan thirc moi viéc khi hen ho véi phu niv ngoai kia.

Khi tdi néi cho ban biét nhirng diéu nay, khdng phai la dé cho ban cdm thay tdi t& ma Ia dé cho
ban tr& nén tinh tado hon, béi vi cé rat nhidu ngwdi trong s cac ban thich chay dén bén phu
ni, cac ban chay dén chd phu ni¥ dé& hy vong rang phu ni¥ sé ciru vét cudc ddi ban hay gidp
dé, dan 16i ban va yéu thwong ban. Thwc tai phil phang dé 1a, ho khong thé 1am diéu d6 cho
ban dwoc. Nguoi duy nhat co thé lam diéu dé cho ban 1a chinh BAN ma thdi, ban la nguoi
duy nhét c6 thé ctru vét chinh minh, dirng phu thudc vao phu ni nhirng chuyén dé, bdi vi nhw
t6i da noi: Ho khong that sy quan tam dén ban dau, ho chi quan tam dén ho ma théi. Va khi
ban c6 thé nhin nhan va quan sat dwoc phu ni¥ ttr géc nhin ctia phu niv, ban sé thay no trai
ngwoc véi nhivng gi ban muén ho c6 & trong dau hay nhirng gi ho dang ra nén cé & trong dau,
thi ban khéng chi tré nén trwdng thanh hon ma con cé duwoc mét bwde nhay vot kién thire cia
minh vé phu ni¥, va ban sé bd xa trwéc nhivng ga dan 6ng khac, trwéc nhivng ddi tha khac khi
déi mat véi phu nir va chuyén hen ho.
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Bi MAT SO 29: THU HUT HAY TIEP CAN?

Thu hat phu niv dep c6 tac dung, tiép can phu ni¥ dep khéng cé tac dung. Tiép can la chién
thuat danh cho nhirng ga can phai tiép can, nhitng ga khéng co6 16i di nao khac dé gap g&
dwoc phu niv dep, nhitng ga khong cé cach nao khac dé gap g& phu ni¥ dep. C6 rat nhiéu
cach hiéu qua dé gap g& phu ni dep, va tiép can (hay con goi la Pickup) la cach té hai nhét.
Khi ban tiép can mét ngwoi phu niv dep, hay hiéu rang, ban dang canh tranh véi tat ca nhirng
g4 yéu kém khac. M6i mot ngay, bon ho déu dang lam nhirng tht y hét nhau: Tiép can. Gid
thi hay chd y xem, nhirng ga giau c6 dau can phai tiép can, Nhirng ga thanh céng trong cudc
sbng dau can phai tiép can. Nhirng ga ndi tiéng dau can phai tiép can. Ban biét ai m&i can
phai tiép can khong? D6 1a nhivng anh chang tdi nghiép, nhirng anh chang khéng cé cudc
sbng, khéng co tién bac, ddy mai la nhivng ga méi can phai tiép can.

Gid thi phai lam r8, y cla t6i khdng phai néi rang 1a ban khéng bao gi¢ tiép can. Néu ban dang
& dau do va ban c6 co hdi n6i chuyén véi mot ngudi phu niv xinh dep, 16ng 13y, thi cr viéc tiép
can. biéu td6i muén nhan manh dé |a dirng khién viéc tiép can tré thanh tw duy gan chat vao
dau ban. Birng bién viéc tiép can 1a 16i di duy nhat ma ban c6 dé gép g& phu ni dep gidng
nhw dan PUA hay may trang hen ho qua mang huéng dan ban. Béi véi may dan day, cuéc
choi luén ludn bat diu va két thic bang viéc tiép can. Va mét khi ma ban séng theo 16i tw duy
nhw vay, ban da ngay lap tirc & trong vi thé yéu dudi hon so véi dbi phwong réi. Nhé nhé, khi
16i di duy nhat ma ban cé dé& gap g& phu nir dep la tiép can, thi ban da ngay lap tirc & vi thé
yéu hon co ta roi. Day l1a ly do tai sao rat nhiéu ngwdi cdm thay lo 1ang khi thwe hién hanh
dong tiép can. Khong phai do ban luyén tap chwa dt dau, ma bdi vi day 1a cach duy nhat ma
dem ra xai khi gap g& phu nir dep, ngoai cach dé ra, ban cha con cach nao khac, béi ban giao
du v&i nhivng dira ban thdm hai, ban c6 mét cong viéc tham hai, ban 14 moét chiéc xe cui bap
va ban hy vong rang ban c6 thé tiép can dwoc phu niv dep va bién cd ta thanh ban gai cta
minh réi bang cach ky diéu nao d6 cd ta sé khién cudc doi ban tét hon? Nghe quen khéng?
Gibng nhw kiéu phu ni thich dén Club méi tuan v&i nhirng c6 ban ctia minh, ho can phai dén
Club b&i vi d6 Ia noi ma ho sé cé duwgc sy chi y ma nhirng ¢6 nang 9 va 10 diém cé duoc
mébi ngay chi béng viéc hién dién & Club. Nhirng c6 nang 9 va 10 diém thwong khéng dén
Club bd&i vi ho khéng can thiét phai dén d6. Lan duy nhat ma tdi nhin thay nhivng em 9 va 10
diém dén Club la & Vegas, khi d6 1a noi ma ho c6 thé giao lwu véi nhivng ga c6 tién bac.

T6i nhin nhan viéc tiép can phu nir dep véi thu hit phu ni¥ dep gibng nhw viéc ban hang vay.
Khi ban ¢b gang dé& ban mét mon hang 16i, mét san phdm ma ban khéng hé tin twédng no, mot
san phdm ma ban biét [a né bj 16i, ban sé& c6 xu hwéng trd nén lo Iang, ban bat dau tré nén
ling tang, va mé héi bat dau tuén ra. Ban chi mudn cé ai 6 mua mén hang nay that mau dé
ban c6 thé lay tién va bé chay, do d6 ban cang lic cang tré nén lo lang hon. Diéu nay ciing y
hét nhw viéc ban tiép can phu ni dep vay. Néu ban khoéng tin twédng vao san phadm cia minh
— Ban, néu ban nghi rang san pham cta minh bj 16i, khéng tét, ban sé& c6 cdm giac lo lang bat
ct ltc nao ban cb gang ban né. Nhung khi ban nghi va biét chac chén rang sén pham cda
ban l1a thi tét nhat ngoai kia va rat nhiéu phu ni» thém mudn né, thi thir cdm giéc lo I&ng trong
viéc tiép can sé bién méat, dung chr? N6 bién mét hoan toan. Tat nhirng nguwi tiép can phu
nd v&i tAm trang lo 1ang 1a béi ho khong tin twdng vao sdn pham ctia minh, trong 9/10 truéng
hop, ho déu biét san phdm cta minh bj 16i, ho cling mét céng viéc nham chan, xe thi cui bap,
nha ctra thi tdi tan, phong cach sbng thi nghéo nan va ho mong muén réng phu nir dep sé
thich tha va “mua” n6, d& ho c6 thé cé dwoc thir ho muébn thay vi viéc ho nén lam d6 1a tao
dwng mdt cudc séng cho ban than dé phu nir cé thé bi thu hat mét cach tw ddng.

Ban can phai tré nén thanh cdng, ban can phai xay dwng mét cudc sdng thanh céng cho ban
than, diéu d6 sé thu hat phu niv dep dén, day la thi sé thu hat rat nhiéu phu niv dep, day la
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thr sé thu hat nhisng ngudi phu nir dep nhéat ngoai kia. Day la cach ma ban sé cé dwoc ho,
rat nhiéu bon ho 1a khac, nhwng diéu do khong thé xay ra chi trong mét dém dworc. NO sé can
chut thdi gian cho nén d6 la ly do tai sao ma ban can phai bat dau ngay bay gi¢r. Dy ciing 1a
mot phan trach nhiém cla moét ngwdi dan ong, dé tré thanh moét nguwdi dan éng. Hay ra ngoai
kia va kiém that nhiéu tién nhat c6 thé, tré nén thanh cong nhét c6 thé, cé dwoc than hinh can
dbi nhéat cé thé. Va doan xem, ndi lo 1ang khi tiép can phu nir sé bién méat. Mong mubdn tiép
can phu nir xinh dep cla ban ciing sé bién mét béi vi phu ni» dep gi®’ day sé tiép can ban.
Ban sé khong can phai dudi theo ho niva. Va cudi cung, do 1a vi thé ma ban mudn minh dat
vao. Ban khdng bao gi&> muén minh & vi thé yéu hon, ban mét moén san pham 16i ma ban thira
biét n6 héng héc. Néu khong chiu thay dbi, ban sé ludn cé ndi lo l1ang khi tiép can phu niv bat
c khi nao ban gap ho.

Do vay tém tat lai, tiép can phu nir dep khong c6 tac dung, thu hit phu ni dep thi lai cé, va toi
mudn thém vao moét y nhé niva d6 1a: D& cé thé thu hut dwoc phu ni dep, ban budc phai tdi
nhirng noi ma phu ni dep hién dién: Hay dang ky vao céac I&p hoc dién xuét, I&p hoc nhay,
phong tap Gym, tw minh mé& mét I&p day hoc chang han hoac néu nhw ban quéa ban rén cho
nhirng viéc dé, thi co mét ky thuat ma né hiéu qua ddi véi tdi bai vi tdi cling 1a mét ngudi kha
ban ron, day la thwong xuyén ngdi & nhirng quan ca phé ban ron trong tuan, noi ma téi cé thé
cam day sac laptop, xai Wifi mién phi va lam viéc trong lic phu nir buwéc ra buwéc vao ca ngay,
va tdi thwdng dwgrc mot vai phu niv tiép can méi tuan, ddi luc nhiéu hon nira. Gior day, nhirng
ngudi phu ni nay sé tiép can tdi va tdi cha can phai lam gi ngoai trir viéc ngdi day va lam
cong viéc cla minh cho xong. Pay 1a cach hiéu nghiém dé& gdp g& phu nir dep ma ching ta
van c6 thé lam viéc mot cach hiéu qua ciing mét luc. Tt ca canh PUA ngoai kia déu dang rat
can th&i gian va ndng lwong cla chinh ho trong viéc tiép can hang ngan phu ni hang xoang.
Hay cho phu nir dep co hoi dé tiép can ban va ho chic chan sé lam vay, t6i da nhac di nhac
lai r6i: Ngirng ngay viéc cb gang 1én givéng. Nhan tién thi Quay Bar va Hép dém la noi toi té
nhat dé dén, d6 1a noi ma ban phai dbi mat véi ca déng dbi tha va phu nir té hai vao budi téi,
nhirng em gai & day cé xu huéng tré thanh nhirng ngwdi ndi tiéng cia riéng hop dém do, diéu
dé cling ddng nghia véi viéc day 1a noi duy nhat ma ban téi va thdy nhirng em gai 4 hay 5
diém cw x&r nhw minh 10 diém vay, b&i vi c6 rat nhiéu dan éng chua y dén ho. Pay gibng nhw
la khu vue chang vang vay. Néu ban d3 tirng nghe bat ky video nao mién phi ma téi déng, cac
ban déu biét, tdi hay thuyét gidng ngan can cac ban dén Bar hay Club dé lam quen phu ni,
dirng lam nhw vay. Birng hen ho véi nhivng c6 nang tiéc ting, ho sé hay diét cuéc sdng cla
ban. Téi khong thé nhan manh thém dwoc nira dau. Nhw da noi, tiép can phu ni hay Pickup
la mét chién thuat nghéo nan, lwdi biéng va kém hiéu qua dé thu hat phu nir dep vao cudc doi
ban. Phu ni¥ dep ho bi dén dap, nghia den luén nhé, ho bi vd vap béi sy tiép can, pickup va
nhirng | tan dwong vo tan tr dan éng méi ngay. Birng lang phi thdi gian cha ban vao nhirng
viéc day. Hay hoc cach thu hat, hay hoc cach xay dwng cudc sdng cho ban than, diéu dé 1a sé
thu hat rat nhiéu phu ni xinh dep vao cudc di ban. Khéng bao gior dwoc clu két véi cai toi
clia cd ta bang céch tiép can cd ta, si dung nhirng théi quen Pickup, nhivng cau thoai mé
dau, nhirng cau chuyén hai hwéc mé dau, tat ca nhirng gi ma ban lam chila 1am cb ta tw danh
gi4 cao ban than ma théi. T4t ca nhirng gi ma ban lam chi khién cé ta cadm thiy an toan voi
ban than va sau cling c6 ta sé quay sang va nghién nat ban va da ban ra khéi cudc choi.

BPlrng tiép can phu ni¥ dep, dirng khen ngoi phu ni¥ dep, dirng chu y dén phu ni dep, hay
phét 1o ¢o ta di. Pirng cho co ta an thém cai toi hay bat c& sw chi y nao niva, bi vi d6 1a tat
ca nhirng gi ma ho mudn t ban: Sy cha y. Phu ni dep can sw chi y gibng nhw can khéng
khi dé thé vay, ho khong thé nao séng ma thiéu né dwoc. Ngay khi ho cé dwoc didu do tw
ban. Ban sé bj loai. Va do6 la ly do tai sao nhiéu nguoi that bai b&i vi ho dwa cho phu ni dep
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chinh x&c th& ma ho mudn: Sy chi y. Ngay khi ban dwa né cho ho, ho sé ném ban di giéng
nhw mot tap chi ¢ vay.
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Bi MAT SO 30: PHU NI’ PUQ'C DPANH GIA QUA VE PEP,
DAN ONG bU'O'C PANH GIA BANG TIEN BAC

Phu ni¥ dep thira biét rdng: Cach dé thu hit dwoc mot ga dan ong tét nhat, cé dia vi xa hoi
cao nhét ngoai kia la bang vé dep ctia minh. Dan 6ng thira hiéu rang: Cach dé thu hat mét cod
nang c6 ngoai hinh dep nhét, néng bdng nhat ngoai kia 1 bang tai chinh cla ho, bang tién
bac. Néu ban dang nghi khac di, thi ban sai Iam rdi. Téi biét 14 c6 rat nhiéu ngwdi ngoai kia
khéng hé mubn nghe diéu nay, b&i vi né khdng giéng véi quy chudn xa hoi va né khdéng dung
dan vé mat chinh tri. Tuy nhién, day 1a sw that tran trui nhat, va day la sw that ma chung ta da
dwoc Ty Nhién cai cdm vao trong dau roi. Béi véi phu niv, ho budc phai str dung ngoai hinh
cGia minh dé tim kiém ga dan éng thanh céng nhat ma vé dep clia ho c6 thé thu hut va dbi voi
dan 6ng, thi 1a dé kiém dwoc nguoi phu nir néng béng nhét, tré trung nhat, thon gon nhét va
xinh dep nhat ma tién bac cia ho cé thé thu hat. Ban cang kiém dwoc nhiéu tién, thi ban cang
c6 dwoc phu ni¥ néng bdng, tré trung va thon gon hon. Tién ban kiém dwoc it hon, thi ban sé
chi nhan dwoc nhivng ¢d nang gia hon, kém hap dan hon va thira can hon. B4y la cach ma
moi thr hoat déng, dé 1a cach ma Ty Nhién hoat déng.

Néu ban mudn hen ho véi phu ni» dep, ban sé& can phai tré nén thanh céng vé mét tai chinh
nhat ma ban c6 thé. Ban s& mudn kiém that nhiéu tién nhat ma ban than cé thé kiém dwoc.
Va néu nhw ban khéng c6 dwoc nhivng thir trén thi ban phai cho cé ta thdy dwoc tiém néng to
I&n ma ban cé thé c6 khi ban chwa cé tién bac. Néu nhw ban chwa thanh céng vé mat tai
chinh, va t6i cling d& néi van dé nay trong may bai hoc trwéc d6 1a: Lam cach nao dé thu hit
phu nir dep néu ban chwa cé tién bac, d6 la ban can phai cho c6 ta biét dwoc rang ban c6
tiém ndng. D6 gan gibng nhw 14 tién & trong ngan hang vay, giébng nhw ¢é phiéu, cd phiéu ma
né sé tang 1&n theo thoi gian, cd phiéu ma co ta da chap nhan mua tir sém, tuy nhién cd ta
budc phai thady dwoc tiém nang ma ban co, bdi vi cé ta c6 ca ddng ga nha giau dang bam theo
séat ndt. Quan trong hon c&, ban mudn bién viéc tré nén thanh céng va giau cé sém nhét c6
thé, b&i vi co rat nhiéu ga dang che doi ngoai kia dé co dwoc cd ta, co rat nhiéu ga khac dang
cho doi d& dwoc hen ho véi co ta. Cho nén ban mudn chirng té ban than cho cb ta thay tiém
nang nhanh va rd rang nhat c6 thé.

Day 1a mot luat & bat thanh van trong xa héi d6 la: Phu niv, dac biét la phu nir rat dep, ho dwoc
danh gia qua ngoai hinh, qua nhan sac con dan é6ng dwoc danh gia qua tién bac. Va béi vi
luat 1& nay, déi v&i phu nir dep thi vé dep cla ho la bd ngudn chinh cla strc manh, do 1a tat
ca nhirng gi ma ho c6. M6t ngwoi phu nir dep sé khdng danh ra thi gian, danh ra nhirng nam
thang dé 14y bang tién si hay tr& thanh nha khoa hoc ché tao tén Itra hay tién si cha bat ky thir
gi khac. Phu ni¥ dep dwoc hwéng rat nhiéu tién ich mién phi tv dan 6ng va nhirng ga mudn
cham séc cho ho, cho nén cai ho muén chi la bién minh tré nén xinh dep nhét c6 thé, dé ho
c6 thé dé dang thu hit nhirng ga thanh céng nhat ma vé dep ciia minh c6 thé thu hat. Con dbi
v&i dan éng, tat cd moi thir can quan tam la tai chinh, ching ta déu biét rang: Chiing ta cang
kiém dwoc nhiéu tién, thi ching ta cang dé dang cé dwoc phu nir nédng béng hon, va dirng
ghét luat choi nay. B&i vi, rat nhiéu ngwoi trong sb cac ban, dic biét 1a ngay nay, rat nhiéu
nhirng dira tré dang bij tdy ndo dé tin mot diéu rang kiém tién 1a mot thir gi d6 xau xa va chiing
ta dang séng trong mot dat nwdc tham lam cac kiéu, blah blah blah....Va ban biét gi khéng,
day la ban chét cla loai ngudi, ching ta la nhirng sinh vat tham lam, nhwng diéu quan trong
la ban chi can bién diéu doé hiéu qua véi chinh ban than minh 1a dwgc. Ban can phai hiéu mot
diéu rang khi ban tré nén giau co, tat cd moi ngudi sé phéat dat theo ban. DAu cho mét vai ga
& phé Wall bj phanh phui, bi bat rdi bi truy té cac kiéu, nhwng da co rat nhiéu ngudi co viéc
lam, r&t nhiéu ngwoi da cé thé cham séc dwoc cho gia dinh cla ho, nhwng ching ta khéng
chiu nhin nhirng mat tét nhw vay ma ching ta chi chdm cham nhin nhirng thiét hai va sy tan
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nhan ma nhirng con nguwdi tham lam kia dé lai va nhin nhan réng chi nghia tw ban la xau xa,
la thir gi d6 dang phai 1én an chi béi vi vai ga ngoai kia d& lam nhirng diéu sai trai. S& ludn
ludn c6 nhirng nguwdi nhw vay, khéng quan trong la ban dang séng trong nén cdng nghiép nao,
ban c6 thé dén nhirng noi cé nganh cdng nghiép tran tuc nhat cé thé, noi ma ho chi ban méi
bao hiém, ban sé& thay cé nhiéu ga thdi nat va tham nhiing. Ban ciing cé thé dén nhirng noi
lién quan dén hoat ddng nghé thuat, ban ciing sé& nhin thay nhiéu ga théi nat va chi sao chép
tac phAm nghé thuat cta ngudi khac ma théi. Y téi mudn néi & day la: Khéng quan trong ban
di dén dau, bai vi truyén théng sé luén luén thich thi céng khai nhirng viéc 1am sai trai ctia bt
ky ai thanh cdng vé mat tai chinh. Chiing ta s& khdng bao gi® thay dbi dwoc diéu do, ban ciing
sé khong thay ddi dwoc diéu gi khac bang viéc thu ghét nhirtng ngwdi dang cb gang tréd nén
thanh cong vé& mat tai chinh ca. V&i tw cach 1a mot ngwdi dan 6ng, day 1a nhiém vu cua ban,
do la tré nén thanh céng nhét cé thé va ban nén nhw vay. DAy ciing la phan viéc ma ban nén
lam trong suét cudc ddi ctia minh. Rat nhiéu nguoi, ban biét ddy, danh ra nhirng ndm thang
dd tudi 20 chdi bd diéu d6. Rat nhiéu ngwdi trong sb cac ban giao du va hop tac véi nhivng
ngwoi sai trai, va nhw t6i da néi tir trwdc: Ban cho t6i xem 5 ngwdi ban cua ban va téi sé néi
cho ban biét ban 1a ai. Nhiéu nguoi trong sé cac ban that sw can phai nhin nhan khéc khe lai
ban than va quan sat xem nhirng ai xung quanh ban that sy la ban bé, dac biét la & trén
Facebook, ban biét d4y, Facebook, t6i nghi né da dem t&i cong cu that sy manh mé dé chiing
ta c6 thé thu hat phu nir, nhwng né cling mang téi nhiéu thir khdng tét kém theo d6, noi ma
con ngudi khdng sén sang budng bé quéa khir. Nhiéu nguoi clr tiép tuc giao du véi nhivng ga
tr thoi trung hoc, ban biét day, nhirtng nguoi ban tir thdi phd théng ma cac ban da cung nhau
I&n 1&n, nhwng bay gi& ban khéng con di chung dwéng véi ho niva. Phan Ién trong sé ho, ban
can phai buéng bé di, bat ky ngwdi ban thdm hai ndo ma ban cé trong ddi, ban can phai tir bd
ho, ban can phai tw cham séc cho ban than minh, ban can phai tré thanh mét ngwdi dan 6ng,
va ban ciing can phai dé& cho ho tré thanh nhitng ngwdi dan éng ciing nhw 1a dé cho ho tw
cham séc cho ban than minh. Birng giao du v&i nhivng ga nhw vay nira, néu bon ho 1a nhivng
dira tham hai, néu bon ho chang thém di bt ky dau ma chi d&m chan tai chd. Ban c6 thé sé
mudn c6 mét vai ngwdi ban di day do, hoc hdi nhiéu th, lic nay ban s& mudn két ndi véi ho
hon va néu nhu ban khéng cé ai nhw vay hay tat c& dam ban cta ban déu tham hai thi ban
can phai da ho ra khai nha va don dep nha ctra, ban can phai thoat ra khai tt ca nhirtng ngudi
do va bat dau lai moi thi tir mat dét, gibng nhw cach ma doi Dallas Cowboys da lam luc trwde
vao nam 1989, t6i nhé 1a ho chi thdng dwoc ¢ mét tran bong thi phai, va sau dé ho dudi hét
tat c& moi ngudi va xay dwng lai mot team méi hoan toan tr dau, va trong nam dau tién tiép
theo, ho chi thdng dwoc cé mét tran bong va tat cd moi ngwdi ghét ho, tt c& moi ngwdi mubn
dau cta ho nam trén dia. Nhwng hay nhin xem nhi*ng gi xay ra trong vong 4 nam sau d6, ho
da chién thdng mot tran Super Bowl, ho chwa bao gi¢&r cé6 dwoc mét chién thdng nhuw Super
Bowl, va ho sé& khéng bao gi¢r c6 dworc triéu dai huy hoang dé vao nhirng ndm 90 néu nhw ho
van clr cb bam viu vao nhirng ngudi choi cil, tat ca nhirng ké dé chi la nhixng nguwdi bi tut lai
& phia sau. Ban can phai that sy lam vay véi cudc doi minh. Ban can phai don dep lai chinh
ban than minh va chinh c&n nha minh. Va néu nhw ban c6 mét vai ngwdi ban thanh céng
ngoai kia, hay gitr 1ay ho, con tat ca nhirng ngwdi khac can phai cho ra déo, cling giébng nhw
nhirng gi da xay ra v&i doi bong Dallas Cowboys nam 1989 vay, mét vai ngudi choi ho van
gir lai, nhivng phan I&n trong sb do6, ho budc phai dé& ho ra di. Ban can phai dbi xt v&i cudc
ddi ctia ban y hét nhw thé, ban can phai don dep cdn nha ctia minh. Néu ban khaéng & trong
hoan canh dwgc bao quanh b&i nhitng nguwdi ban thanh cong, thi ban can phai ra ngoai va
bat dau két ndi véi ho. B&i vi dé co thé thu hat dwoc phu nik dep nhét trén hanh tinh nay, nhw
t6i da ndi, néu ban khdng co6 tién ngay IGc nay, ban can phai cho c6 ta thay ban c6 tiém nang,
nhwng ban sé& phai d&i theo tiém nang d4, ban khéng thé theo d&i tiém nang cta minh néu
nhw ban c6 nhixng con cua khac trong xd dang cd gang kéo ban xubng, cé géng ngan can
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ban bwéc ra khdi x6. Va nhiéu ngudi ban thdm hai cia ban sé& l1am nhirng viéc nhw vay, ho
khéng mudn thay ban buéc ra khdi cai x6 dé béi vi ho khdng mubn ra dé. Pay |a bai hoc cuc
ki khdc nghiét ma ban can phai hoc, d6 1a khi ndo ban nén dé cho ngudi khac ra di, d& ban co6
thé chdm séc¢ cho ban than va dé cho ho tw trwéng thanh, trong khi ban ra ngoai kia va tw
minh trwédng thanh hon, tré thanh mot ngudi dan éng. Pay 1a phan rét quan trong trong viéc
tré thanh moét ngwdi dan dng va bwéc vao giai doan trwdng thanh, giai doan ma c6 rat nhiéu
nguwdi tir chdi bwdc vao trong thdi dai ngay nay. R4t nhiéu chang trai tré hién nay, ho mudn &
mai giai doan bé trai, ho mudn & mai la mot cau bé, va tat ca nhirng bo phim, nhitng TV show,
truyén théng, trd choi dién ti lai dang khuyén khich diéu nay, bon ho khuyén khich ban & mai
giai doan la mot cau bé. Nhwng van dé & chd do la phu niv dep khong thay diéu do hap dan.
Néu ban nhin vao nhirng cudc hen véi phu ni dep, ban thdy ho sé khéng tim thay déc diém
nao & mot cau bé hap dan ho ca, va ho sé& bat dau nhin vao vong tron quan hé ban bé cua
ban. Va néu vong tron quan hé cta ban chi toan nhirng ga cha di dén dau ca trong cudc doi,
ho van chi la nhirng cau bé, ho van lai nhirng chiéc xe dua ngau ngau béc dau, ho van con
ham choi Game hay swu tap nhirng thé bai Pokemon, ban biét day, hay nhirng th dai loai
khéac, lic nay ho cling sé& bat dau nhin ban nhw nhivng dira tré. VVa t6i da day ban roi, dé la:
Phu nir dep khdng hen ho véi nhirtng cau bé, ho chi hen ho véi dan 6ng thai.

B4t ké phu ni¥ xinh dep c& nao, ban ciing can phai tré thanh mot ngwdi dan éng, ban nén
mong mudn minh tr& thanh mét ngudi dan éng, ban nén mong mudn minh bwéc chan vao
qua trinh trwdng thanh dé tré thanh dan éng, ban nén mong muén minh tré nén thanh céng
trong cudc séng, ban chi séng trén doi nay mét lan ma théi. Va néu nhw bé me ban la dan
nhap cw, ciing gibng nhw nhidu dra tré ngay nay. B6 me ban 1a dan nhap cw cta dat nuwéc
nay (My), ban dang no' b me ban diéu do, ban dang no ho dé tré nén thanh cong nhat cé thé.
Téi da chirng kién b me ctia nhiéu ngwdi ma téi tirng biét, ho t&i nwéc My bang thuyén hay
ho liéu mang séng clia minh dé& dén dwoc day, dé cé mot co hoi tdt hon, dé cé mét twong lai
tbt hon cho con cai ho, va rét cudc con cai ho da lam nhivrng gi? Chang né théi bay moi thir,
chiing két giao v&i nhivng dam ban tham hai, ching né danh dap ban gai minh, ching né ném
cudc sdng clha ching vao bai rac. Moi thir c&r nhw |a cai tat vao mét bd me ching vay - nhirng
ngudi da liéu mang sbng, da buwon trai dé co thé téi dwoc day. Ban no ho viéc phai tré nén
thanh cong, dé kiém dwoc nhiéu tién bac nhat c6 thé, dé tré nén giau cé nhat co thé, dé ra
ngoai kia va hen ho v&i nhivng ngudi phu ni» hdp dan nhat cé thé, sbng mét cude sdng dang
dé sbéng. M6t vai ngwdi trong xa hoi sé thich tranh luan va néi “Ong biét gi khéng, dng khéng
nén dat nang tw twéng vat chat nhw vay, day la hanh dong qua dé cao vat chat, moi thir khéng
chi lic ndo ciling lién quan dén tién bac va phu ni» néng béng”. T4t ca nhirng ga ndi diéu do,
nhirng ga phat ngdn nhw vay, ho déu chwa bao gio hen ho dwoc véi phu ni dep trong doi va
ho sé& khong bao gi& hen ho ndi phu ni¥ dep trong d&i ho, chi bdi vi cai thai dd dé. Pay la
nhirng ga c6 ti |& tiép can phu ni t& hai ma tdi d ndi véi ban tir truwée, day la nhivng ga duoc
nudi day b&i me don than, nhitng 6ng bé yéu nhwoc va gia dinh ban ron, day 1a nhirng ga
lubn mém phét ra nhi*ng cau nhw thé, va ban biét ddy, ho ciing chinh la nhirng g sé khong
c6 bao gid c6 dwoc thi gi tét dep trong ddi, béi vi ho ludn ludn vién c& cho moi thir chir khéng
mudn dat dwoc nd. Ho ludn ludn choi trd nan nhan, tro tdi khd qua ma, réi lubn mém chii rda
“May thang giau c6 thi xau xa”, r6i “Phu ni¥ dep toan 1a 10 dao md” va ban biét day, mat khi
ban bat dau choi trd d6, ban sé tr& thanh trd do ludn, va ban sé khong bao gi&r co6 dwoc phu
ni dep, ban sé& chi c6 dwoc nhitng ngudi phu nik kém hap dan va thira can ma thdi, va ban
sé chét ha v&i ho va rdi cudi ho, va ban sé trai qua chinh xac nhixng gi ma t6i da tirng ké voi
ban trong cuén Audio Book nady, ban sé cé két cuc v&i ho. Ban biét gi niva khong, dbi voi
nhirng gd ma ho c6 dwgc cai cam giac thoai mai rac rwdi “Nhin t6i day nay, t6i da cuwdi dwoc
mot ngwdi phu ni tét”, ctr doi dén khi cd ta cd con xem, ching ta sé thay dwoc co ta tbt c&
nao, khi cd ta tré thanh mét “bao chia” trong nha, mét ké ngang ngwoc. Mot ké bao chda cao
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1m6 n&ng 100kg ra Iénh cho ban nhw mét thang nhdéc, sai bdo ban lam da thir, n6i cho ban
biét ban phai lam gi, phé binh ban, néi v&i gia dinh va ban bé cé ta rang ban cha lam dwoc gi
ra hdn, dén luc d6 rdi ching ta s& xem ai méi la nguoi thwe dung, ai méi la ké dat ndng vat
chét. Khi cd ta b4t dau phan nan vé viéc ban cha thé phan dau dwoc cai gi hét, ban khong thé
nao cham séc dwoc cho ho, dén luc day hang biét ha.

T6i da I6n l1én & thanh phd San Francisco va c6 rat nhiéu ga quanh toi thich néi nhirng diéu
nhw trén, toi biét rat nhiéu ga nhw vay, cé rat nhiéu ngudi da cé xung dot véi toi, rat nhiéu
ngwdi ban ma tdi phai dé ho di, bdi vi téi dang sdng trong mét thanh phéd cta phe Canh Ta
nén moi thir tré nén rat tét, rat thodi mai (nhwng toan gia déi) dén néi & day ho khéng chap
nhan dwoc viéc ban ra ngoai va tré nén thanh coéng. Cé diéu gi dé sai sao, khi ma ban chi
mudn tr& nén thanh cdng va giau c6? Chung ta dang sdng & nwéc My co ma. Ban biét dy,
va tdi noi v&i ho rang “Bé me tao da cat cong va liéu mang dé téi dwoc day, dng ba tao da cét
cong t&i dwoc day, va tao sé khong thdi bay diéu day, bd me may nén cadm thay nhw vay, néu
moi thi tré nén toi té thi 1a do ching may, nhitng dira khéng mudn bét ky thir gi dé tré nén
tét hon cho ban than”. Va bon né muén nguyén rda bat ky ai mudn thtr, mubn ra ngoai kia va
tré nén thanh coéng, chiing né6 mudén moi ngwdi nghi rang viéc dé 1a xau xa. V&i tw cach la dan
ong, day la phan viéc cta ban khi cho nhirng ban chéng déi lai diéu d6 va lai nhai truéc mat
ban “May thay day, that x4u xa khi may muédn tré nén thanh céng va may khéng nén mubdn tré
nén thanh cdng, may khéng nén mudn hen ho véi phu nii dep, tai sao may lai mubn vay chi”.
Day la nhirng dra sé khéng bao gio hen hd dwgc véi phu nir dep, ching né sé khdong bao
gi® thanh cong va sé séng mot cudc sdng tdi t&. Dé tdi néi thém, bon ho sé& cé két cuc ghét
nhirng ngwdi sébng mot cudc sébng ma bon ho wéc 1a minh dwoc sbng nhw vay, nhung ho
khéng c6 gan dé 1am didu do, ho tha choi trd nan nhan, tro téi khé qua ma, ho tha choi tro db
16i. TAt ca la tai cai nay cai kia, tai ngudi khac chir khdng phai ho. Nhwng ké nhw vay, nhirng
ké noi nhw thé déu khong cé danh dw, ho tham chi con téi t& hon may em gai khéng cé danh
dw, nhan pham, gia tri hay dao dtrc. Nhirng ké chéng dbi lai viéc tré nén thanh cong, giau cé,
cb gang cham séc gia dinh minh, gitip d& dat nwéc tré nén thinh vwong, nhirng ké dé khong
hé c6 danh dw, ho khéng phai 1a dan éng, ho la nhitng k& hén nhat, ho tham chi con khéng
phai 1a mot cau bé, ho la ké hén nhét, ho 1a ké thu téi t& nhat cGa chinh ban than minh, ho 1a
méi de doa, ho [a mdi nguy hiém ctia chinh ban than minh, bi vi ho khéng dwoc gido duc mét
cach dung dan, va toi da noi hang triéu lan réi: Me don than, nhirng 6ng bd yéu nhuoc hay
gia dinh ban rén. Ban hay tw chon di. D6 1a noi ma ho xuét than. Hay ngirng cw x nhw mot
cau bé va hay cw x&r nhw ngwdi dan éng. Ngrng ngay viéc hanh x& nhw nhirng ké yéu dudi,
ngwng ngay trd choi nan nhén, ngirng phan xét hay kéu goi nhirng ngu&i thanh céng, nhirng
nguwdi dang cd gang tao nén tén tudi cho ban than, nhitng ngwdi mudn tré nén thinh vuong
hon, lam nhirng diéu dang dan va mudn hen ho véi nhixng ngwdi phu nir dep nhat ngoai kia
la x4u xa. Birng phé phan ho ma hay cb vii cho ho. Néu ban khéng muén lam nhirng viéc ay
cho ban than thi ciing dirng chi trich hay nghi xau vé ho, hay cb gang thi dua v&i ho néu co
thé, b&i vi sau tat ca, dé chinh 1a nhirng gi ma tat ca dan éng déu mudn, dau bon ho khong
thira nhan diéu d6, dau cho nhirng ga ngoai kia chi dang cb giébng véi nhirng gi xa hoi chap
thuan va néi rang that xau xa khi giau co, xau xa khi tré nén thanh céng, tham chi dbi voi
nhirng nguoi dé nhé, ho thAm kin mong wéc diéu dé. Néu co ai d6 sdn long bay ra cho ho
nhirng th(r d6, ho ciing sé thot tim 1én ma thoi, cho nén drng dé bi ltva. Tai biét nhiéu ké dao
dire gia 1am. Téi dwoc sinh ra va Ién 1én trén con phd day ray sw thu ghét. Téi da chirng kién
tat ca, & day toan nhirng ga v&i day sw xau xa, t0i té bén trong, va tdi khéng hé bi phinh bai
bét ky ai b&i ho, va ban ciing nén thé.

DPay la mét van dé I&on trong x& hoi hién nay khi ma bon ho dang ¢ gang ty néo tat ca moi
ngwdi, dac biét [a dan ong, dé khién ho tin rang diéu day la téi té, xu xa va ho khéng nén
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mudn ra ngoai kia va cé gang kiém tién, va rang phu nir dep khoéng c6 gi qua quan trong béi
vi BBW (Big Beautiful Woman) va phu ni trén 50 tubi va me don than ciing néng bdng, ciing
hap dan khoéng kém, va ho mudn ¢ gang cho ban &n vao nhivrng thir v& van nhw vay trong
khi ban khéng bao gi¢ tin vao diéu day, b&i vi chiing ta c6 mét van dé nho nhd ma téi da noi
luc trwde d6 la ching ta cé: Than Nhan (Eyesight). Chang ta c6 thé thdy dwoc didu dd, va
chiing ta sé khéng bao gi¢& bi hap dan b&i phu ni¥ trén 50 tudi, BBW, ching ta khong bi hap
dan b&i nhirng nguoi nay. Ching ta chi bi h4p dan béi phu nir dwéi 30 tudi, néng béng, tré
trung va thon gon, 8, 9 va 10 diém, dé Ia nhirng gi chiing ta muén va ching ta thira biét nhirng
c6 nang 8, 9 va 10 diém trong nhuw thé nao khi chiing ta bat gap, ching ta khéng can bét ky ai
néi cho ching ta diéu do.

Do vay trong xa hdi ngay nay, ching ta sé bj thtr thach rat nhiéu Ian. Néu ban ra ngoai kia cb
gang tré nén thanh cdng, c¢d gang tré nén giau cd. Néu ban ra ngoai kia hen ho véi phu ni
xinh dep, thi ban sé bj ghen ghét, day 1a mot phan cla thwce tai, dan éng sé ghét bd ban, nhirng
ngudi phu niv khac sé ghét bé co ta, ddc biét [a phu nik kém hap dan va thira can. Nhat la phu
n thira can, ti nhan ra 1a ho c6 van dé Ién dbi véi phu niy thon gon, ndng bang, tré trung va
xinh dep, ho c6 van dé rat Ion dbi véi phu nir nhw thé, bdi vi phu ni thon gon 1y hét tat ca
nhirng tién ich mién phi va sw chi y tir dan éng va bon ho khong thé nao chiu dwng dwoc. Va
tdi cling da tirng noi trwdc day réi d6 la: Ly do tai sao ma phu ni thira can lai c6 van dé véi
phu ni¥ dep la tai vi Phu n» dep nh&c nhé ho vé tiém nang cla chinh ho. Phu nir dep nhac
nh& ho rang ho da co thé tré nén duwoc nhw thé, dwoc xinh dep va thon gon nhw thé néu nhw
ho chiu bé d& an xudng, phu ni¥ dep nhac nhé ho rng ho da co6 thé trd nén thu hat duwoc
nhirng ga dan 6ng chat lwong néu nhw ho chiu ngirng an udng va bat dau cai thién ban than,
thé nhwng ma ho khdng muén diéu dé, ho chi mudn nghe theo truyén théng ma & day luén ra
rd vao dau ho réng tat ca moi nguoi déu xinh dep va bon ho c6 thé ndng 150 kg ma van quyén
rii, van méc dwoc bikini. Khéng, déo cé dau, déo cé dep dau, day la diéu rat kinh tém, dirng
lam vay.Va céac ban khéng bao gi® tin vao diéu dé, dung chr. Phu nir dep xirng dang dwoc
xinh dep bdi vi ho khdng an pizza vao luc 2 gi¢ sang, ho khéng an kem trong bira sang, ho
dén phong tap gym va khong danh théi gian chi @& nhan tin ma that sw tap luyén, cho nén ho
xrng dang tré nén xinh dep, ho xirng dang cé dwoc nhirng thir tét nhat, ciing gibng nhw dan
6ng ra ngoai x& hdi va cay cubc, va kiém that nhiéu tién cho chinh ho, vay nén ho ciing xirng
dang c6 dwoc nhivng ngwdi phu niv dep nhat ngoai kia b&i vi ho da phai lao ddng khéng ngirng
nghi, ho khéng choi trd nan nhan, ho khéng choi tro téi nghiép tdi qua va ché trach tat ca 6i
lam 1a ctia ngwdi khéc, va chi trich nhivng ngwdi gidu co l1a xau xa, ho khéng lam nhirng viéc
nhw thé, ho phét 1 né va ho vwot qua nd, va ho cé duwgc thir ho mudn, do vay ho xirng dang
c6 dwoc nhivng ngwdi phu ni¥ xinh dep nhéat ngoai kia va ho sé khéng bao gid chju chét ha
v&i mot em kém hap dan, thira can, gia nua hay BBW dau, ho sé muén c6 dwoc nhivng em 8,
9 va 10 diém va ho co6 quyén lwa chon nhirng ngu®i phu nir xinh dep nhat hanh tinh, d6 luén
la cach ma xa hoi nay van hanh. Phu nir dep luén dwoc danh gia qua vé dep. Dan 6ng ludn
dwoc danh gia qua tién bac, diéu do sé khong bao gid thay déi. Phu nir dep sé ludn cb gang
va khién ban than tré nén xinh dep nhat c6 thé dé ho thu hat dwoc dan éng giau cé nhét, thanh
cong nhat. Con dan 6ng sé ra ngoai kia va cb géng kiém that nhiéu tién nhat c6 thé dé ho thu
hat dwoc phu niv dep nhat vé minh. D6 Ia cach xa hoi ludn van hanh. Bing dé may bd phim
trén Hollywood, x& hdi, truyén théng cho ban &n nhirng thir dbi tra, nhirng th& ho dang hang
ngay tbng vao dau ban ngay nay. Birng dé bon ho khién ban cam thay that téi té khi sbng mot
cudc sdng dang sdng, bdi vi bon ho ciing sé thét tim 1&n va [am nhw thé ma thdi, bon ho chi
xao ché nhw vay nhwng bén trong lai thém mudn diéu do. Tat cd may con me ni» quyén ghen
ghét phu ni dep, ho déu ludn wéc minh dwoc xinh dep, y t6i la bon ho wéc dwoc nhw phu niv
dep luén Ay, ho wéc nhw thé béi vi phu niv dep ludn ludn cé dwoc nhivng tién ich mién phi tiy
dan éng, b&i trong sau thdm ctia may con me nir quyén, ho van chi la phu nir ma théi, va phu
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nd thi bon ho ghét bd Ian nhau, phu ni ludn ludn canh tranh 1an nhau, phu nd ludn mudn hay
hoai 1an nhau, va vé&i viéc 1ap ra phong trao ni quyén, bon ho mudn hiy hoai phu nir dep béi
vi phu n@& dep luén ludn cé dwoc nhivng tién ich mién phi. Phu ni¥ dep cé dwoc hét sw cha y
tr dan éng, phu niv dep cé dwoc nhivng ga dan 6ng tét nhét, dia vi cao nhat ngoai kia va bon
ho khéng thé nao chiu dwng dwoc, va cach duy nhat dé canh tranh 1a choi ban, choi xau, va
cb gang xé nat moi thir, cd géng dim phu nir dep xubng va cb gang thay dbi niém tin cla xa
héi, thay déi quan diém vé cai dep, bon ho c¢6 géng thay dbi dinh nghia cla cai dep va diéu dé
sé khong bao gid tré thanh hién thwe dau béi dan dng ching ta c6 Than Nhan, chiing ta c6
thé thdy dwoc va dinh nghia vé cai dep sé khong bao gi® thay déi dworc.

Do vay, hay ra ngoai kia, tr& nén thanh céng va giau c6 nhat ma ban cé thé. Téi luén luén
truyén dat v&i cac ban rang dé c6 thé thu hut dwoc phu niv dep, ban can phai tré nén thanh
cong, giau co. Hoac la ban phai thé hién dwoc tiém nang to I&n cta minh. Nhwng cho du 14
dé c6 dwoc phu nir dep hay khéng c6 phu ni¥ dep, thi thanh cong ciing 1& mét thir ma ban
phai theo dudi subt cudc ddi nay. Moi thir khéng chi lién quan dén phu nir ma con 1a ban than
ban nira, cho gia dinh ban niva, dé ban c6 thé chdm séc tét cho ban than. Bé khi ban tr& nén
gia nua va budn ba, ban khéng phai ngdi & vién dwéng l&o véi cad dbng ngwdi tham hai nhw
ban. Ban dang ra nén & trong mot can biét thw to Ién, nam trén cai hé boi by chang, c6 mét
garage xe v&i nhirng chiéc xe dét tién cla minh, ban c6 thé nam trén chiéc giwdng than yéu
va c6 nhiéu nguoi dang & bén ban, cham séc cho ban. B&i vi ban biét chdm séc tét cho ban
than lic con tré, ban lao déng trong lic minh con khée manh, trong lGc ban van con nang
lwong. Hay lam diéu doé ngay di, dirng nghe theo tat nhirtng didéu v& van ma xa hoi dang cb
tbng vao dau ban, dirng nghe I&i nhirng g néi véi ban rang “Khéng cé gi tét dep khi ra ngoai
kia va kiém that nhiéu tién dau. Khéng tét dau, va dirng hen ho véi may con nhé xinh dep, tui
n6 chi la |G dao mé théi”. Nhirtng ga nhw thé, nhw t6i da néi, bon ho chwa bao gie hen ho dwoc
v&i phu niv dep trong d&i minh. Ho khang biét cdm giac nhw thé nao khi hen hd dwoc véi phu
ni dep. VVa toi sé cho ban biét, né rat dang. N6 rat dang dé hen ho vai ho, né rat dang dé ban
bd qua hét tat ca nhirng c6 nang kém hap dan hay thira can — nhirng ngudi sé chi khién cho
ban cdm thay thoai mai dé rdi sau dé ban tré nén lwoi biéng va map map. Sé rat dang néu
ban bd qua bon ho béi vi phu nir dep sé khién ban, thic ban c¢b gang nhiéu hon trong cudc
sbng, phu ni dep sé thuc day ban tré nén manh mé hon, thic day ban tré thanh mot ngu i
dan 6ng hon, ra ngoai xa hoi va tao nén tiéng tdm cho ban than hon, dé 1a ly do gi ma ban &
day, ngay luc nay, day la nhirng thir ma xa hdi dang cb gang twéc doat khdi ban, xa héi mudn
nhirng dtra tré dwoc nudi ndng béi me don than, nhivng dlra tré khéng cé cha bén canh. Chi
c6 nhw thé, chi khi khdng c6 cha & bén, thi sé& khdng cé ai day dé nhirng dira tré nhirng diéu
trén, nhwng tdi da & day roi, toi sé chi day cac ban. Téi & day dé néi cho ban biét nhirng thiy
dung dan phai lam, hay ra ngoai kia va lam nhirng gi ban can, dé tr& nén tét hon cho ban
than, hay kiém that nhiéu tién nhat c6 thé va moi ngwdi xung quanh ban sé tr& nén thinh
vwong theo. Néu ban kiém dwoc tién, ngudi khac ciing sé kiém dwoc tién. D6 la cach moi thiy
van hanh. Nhirng ga cadm thay t6i 16i véi chinh ban than ho, nhirng ga choi trd nan nhan, hay
nhé t&i nhivng gi dng cha ta da day “Chi c6 k& manh nhét sbng sét”, dirng dé nhivng ga dé
lam ban chun chan. V&i tw cach la mét ngwdi dan 6ng, nhiém vu ctia ban la phai tré nén manh
mé, nhirng g ngoai kia chi biét choi trd nan nhan, trd tdi nghiép tdi qua, ban biét day, cudc
sbng clia ho dang sup dé di ttrng ngay, ho chi cé mét ngwdi duy nhat dé db 16i cho diéu dé ma
thdi: Chinh ban than ho. Nhirng ga dé, ho can phai ngirng cw x& nhw nhirng cau bé va bat
dau hanh x& nhw dan 6ng, ho can phai dam nhan trach nhiém cho nhitng hanh déng cda
minh, ho can phai dam chiu trach nhiém cho sw thiéu hanh déng ctia minh. Néu ban c6 ban
bé nhw vay trong d&i minh — t6i hay goi 1a may thdng ban tham hai: Hay cat dudi ho, don dep
lai nha cGia minh, hay lam nhirng gi ban can phai lam, hay dat ban than minh vao tinh thé tbt
nhét dé ban c6 thé thanh cong dwoc. Néu ban c6 nhirng ngwdi ban dang di chung dwdng voi
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minh va ho khéng quan tam la ho c6 thanh céng hay khéng, ho chi dang tim kiém mét nguoi
phu ni¥ & chét ha, thi hay dé ho ra di. Ho khéng con chung duwéng véi ban niva, hay dé ho di.
D6 ciing 1a mét phan trach nhiém ma ban phai 1am, day la diéu khdng hé d& dang nhwng d6
la thir can phai lam, dé 1a mét phan cla sy ky luat. Ban budc phai luyén tap diéu d6. Ban can
phai c6 trach nhiém véi chinh cudc d&i minh, ban khéng thé nao ct lo ldng cho ngudi khac
dwoc, ho da 1a ngwdi trwdng thanh, ho can phai tw biét cach chdm séc cho ban than.

Do vay, dirng bao gi® quén. Phu ni¥ dep luén dwgc danh gia qua vé dep. BDan 6ng luén dwoc
danh gia qua tién bac va khong c6 bat ky diéu gi ma x& hdi lam hay néi, hay khéng cé bod phim,
am nhac, TV nao c6 thé thay dbi dwoc diéu d6. Phu ni dep ludn dwoc danh gia qua vé dep.
Pan 6ng luén dwoc danh gia qua tién bac va cach ma ho thanh céng. Cham hét. N6 & nhw
vay, n6 da nhw vay va né ludn la nhw vay. DAu cho ching ta c6 du hanh dén 1000 ndm trong
twong lai, t&i nhivng twong lai khong twdng, ma & doé cé nhirng quy chuan xa hoi méi dwoc
dat ra, nhivng quan diém chinh tri m&i dwoc ap dat, thi téi van sé dam bao véi ban rang quan
diém trén sé luén ludn xay ra va khdng bao gi¢r thay dbi dwoc. Phu ni» dep van sé ludn dwoc
danh gia qua vé dep, con dan 6ng sé luén dwoc danh gia bang tién bac.
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B MAT SO 31 : PHY N’ VI’A TAI GIOI, VU'A XINH DEP
PUQC Vi GIONG NHU UFOs

Y cua t6i cé nghia la sao? C6 nghia la phu ni xinh dep va théng minh, tri tué c6 ton tai trong
x& hoi. Tuy nhién dé chirng minh sy tén tai ctia ho la diéu gan nhw khong thé. Ho c6 & ngoai
kia nhwng gan nhw 1a kho tén tai, gan nhw khéng kiém ra dwoc. Hau hét phu ni xinh dep
khong can phai tré nén sy théng minh, b&i vi cé qua nhiéu dan 6ng muébn phuc vu ho, muén
cho ho nhirng tién ich mdt cach mién phi, muén ngd y mua cho ho bét ct th&r gi ho mudn. Vay
nén mat bang chung 1a phu ni» dep khéng thém quan tdm dén viéc hoc hai thém thi gi dé méi
mé. Ho khéng quan tam dén viéc biét thém vé tai chinh hay cach dé quan ly tién bac hodc
cach str dung nhirng khoan tiét kiém ctia minh. Ho chi quan tdm hon dén viéc Kim Kardashian
dang hen ho véi ai hay dién vién wa thich ciia ho sdp déng phim nao.

Bét cr khi nao ban thay phu nir dep & phong gym, méi khi ho dang & trén may chay bd, thi
dén 99% tAt ca déu cd dbng tap chi bao la cai bén ngu i, ho chi doc nhirng tin trc méi nhét
& Hollywood dé méach I&o hay nhirng cudc chia tay ddm nwéc mét clia cac ngdi sao.

Kiéu phu ni* ma ban thweng thay doc sach, khdng phai tap chi ma 1a doc sach that day nhé.
D6 la nhivng ¢ nang 4 va 5 diém c6 nhan sac binh thwong. Bing nham 1&n kiéu 4 va 5 diém
thtra can nhé, 4 va 5 diém thira can khong thém doc sach hay tap chi dau, bon ho thwdng
danh thei gian & phong Gym chi dé nhén tin trén dién thoai ma thdi, nhan tin trén may chay
bé niva, phu nir thira can rat thich nhan tin, do 1a tat ca nhixng gi ma ban thay ho lam & phong
Gym.

Phu ni¥ dep khéng can phai tré nén thdng minh, ho khéng can doc sach va ho ciing khéng
can c6 nhiéu tham vong trong d&i nhw dan 6ng. B&i vi ho dang sbng trong mét thé gi¢i ma &
doé ho dwoc phuc vu tat cd moi y mudn ctia minh, ho dwgc bao vay béi dan éng 24/7, nhirng
ga lubn ngd y cho ho tat cd moi thir ho can: Thanh toan moi khoan héa don, thanh toan moi
khodn tién thué. Nhwng khéng may thay 1a hau hét phu niv dep nghi rang cudc vui nay sé kéo
dai mai mai ma khéng nhan ra rang mot ngay nao do, co ta sé mét di vé dep cla minh va dan
ong sé khéng con san sang chi trd moi thir cho ho nira. D6 la thei diém phu niv dep sé béat
dau hoang hét va cudi cung cb ta ciing sé phai bat dau hoc hdi, co ta phai bat ddu cdm quyén
séach 1&n va that sy doc, that sy hoc dé hiéu thém hon vé ban than, c6 gang cai thién ban than
b&i vi gi&r day dan 6ng khéng con s&n sang cham lo cho cb ta niva. Day ciing thdi diém ly gidi
tai sao cac ban lai thy nhiéu cwu hot girl tr& nén trdm cadm khoang thdi gian sau d6 trong
cudc doi co ta, bdi vi ¢d ta da khong chiu chét ha véi mot ga thanh cdng nao do dé két doi
trong lic minh dang gié tri cao, nén gi® day cé ta phai tw chu cép cho chinh ban than minh.
Lan dau tién trong cudc ddi ctia cd ta, cb ta phai tw lam thd ma nguwoi binh thwdng van lam,
do la ra ngoai xa hoi va cd gang kiém sbéng. C6 ta chwa trng ddi méat véi van dé nay trwdc
day, bdi vi dan éng toan dwa cho ¢d ta nhirng tién ich mét cach mién phi, thanh toan moi
khoan chi cho ho.

Day l1a ly do ma t6i néi: Phu ni¥ dep can phai chét ha mét ga chéat lwong trong lic gia tri cha
minh con cao trwdc 30 tudi. Nhwng that khéng may, rat nhiéu trong sé ho khéng lam vay, ho
nghi rdng cudc vui nay sé kéo dai cho nén ho ludn & trong trang thai doc than, va két qua la
sau d6: Ho tré nén trdm cam trong subt phan ddi con lai cia minh.

Khi co ta tré nén gia di va cd ta khdng chiu két hon truéc 30 tudi, co ta sé phai ra ngoai xa hoi
va kiém sbng, phai tw chu cép cho ban than vi dan éng khdng con sé&n sang lam thé cho co ta
nira, dan 6ng sé tiép tuc tién dén nhirng em gai tré hon, néng béng hon dwai 30 tudi, d6 la
cach ma moi thi van ludn hoat déng.
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Gid day cb ta phai nd lwc nhiéu hon ngwdi binh thwéng trong cudc séng dé tw chu cép cho
ban than, cd ta khéng thé bang tay va cé ca dbng dan 6ng sén sang lam moi thir cho cb ta
dwoc niva, nhirtng ngay thang dé da két thac rdi. LAn dau tién trong cudc ddi co ta, va subt ca
phan doi con lai, cd ta budc phai cdm quyén sach 1én va that sy doc no. Pay 1a bwdc ngoat
quan trong nhét trong ddi ctia phu nir dep ma c6 rat it ngwoi biét, nhéat 1a phu niv dep ma da
qua 30 tudi, nhirtng ngwdi da mat di vé dep ctia minh, nhixng cwu hot girl da 40, 50 tudi, khi
ma cudc vui da tan va dan éng bd di hét, sw chi y ciing theo d6 ra di luén, cho nén c¢b ta phai
ra ngoai xa hoi va tw chu cap cho ban than.

Gia dinh rang cd ta khéng dd tinh tao va khén ngoan dé chét ha dan éng chét lwong trwédc 30
tudi, thi cd ta phai bd nhirng cudn tap chi mach 1&o, nhirng cuén tap chi ctia bao & cai ma co
ta da doc tir trwdc téi gior di va cdm quyén séach 1én. Cb ta phai cdm quyén sach ma khong
lién quan gi dén nhirng mau téc mét nhat hién nay, hay cudc chia tay méi nhat hién nay hay
trao lwu thdi trang maéi nhat hién nay la gi. Day 1a bwéc ngoat dé phu niv dep bat dau doc
sach.

Ban ciing biét a4y, Hollywood rét thich nhéi nhét nhitng sw gia dbi Ién khéng chi dan dng ma
ca phu ni dep nira. Rang: X& hdi ma chung ta dang séng tran ngap nhirng nguwdi phu ni xinh
dep va théng minh. DAy khong phai & sw that, d6 hoan toan khoéng phai 1a sy that. Va néu
nhw ban noi chuyén véi hau hét phu nir dep, ban sé nhan ra diéu dé ngay théi. Vé dep va sy
théng minh, hai thir d6 hiém khi di véi nhau.

Phai lam rd la y cta téi khéng phai n6i rang bon ho khéng théng minh & khia canh nao d6 nhé.
Chi 1& ho wu tién phat trién ngoai hinh, vé dep cGa minh hon la phat trién tri tué ctia minh.
Diéu do6 cé nghia la khi phu ni¥ bat dau cé dwoc ngoai hinh ctia minh trong do tudi khoang ti
13 tré di, bon ho bat du nhan ra dwoc sirc manh ma ho c6 trong xa hdi lén dén nhw thé nao,
rang dan 6ng sé lam tat cd moi th&» cho ho. Py 1a ban nang tw nhién co ban cla loai ngudi.
“Tai sao phai cb gang ch? Minh cé dwoc tat ca moi thi minh muédn réi co ma. Minh cha can
phai dong tay déng chan vao th gi ca, tai sao lai quan tam dén viéc théng minh hon dé lam
gi. Tai sao minh lai ban tam dén viéc cb gang va tré thanh mot nha khoa hoc tri tué chuyén
nghién ctru tén Ilra co chir. Cha ¢ ly do gi dé lam diéu doé ca. Minh c6 tat c& dan éng san
sang cho minh nhiéu th& mién phi. Minh cha can phai tré nén thong minh”. Thir ma phu niv
dep sai lam d6 1a ho khéng nhan ra rang tat ca nhirng sw chi y dé sé két thac ltc cham nguwdng
30 tudi. Va néu nhu ho khéng chét ha truwéc 30 tudi, thi ho lo ma bat dau cai thién tri tué cda
minh di, ho lo ma b&t dau doc sach dan di, lo ma hoc cach dé dau tw, cach dé kiém tién, bdi
vi dan 6ng sé& khong sdn sang lam diéu d6 cho ho niva dau. Pan éng sé khdng con chu cap
cho ho nira. Sau d6 tudi 30, khi ma thé hé méi chuyén giao va thé ché ho, thé hé méi véi dan
phu ni¥ xinh dep dwai 30 tudi sé thay thé ho.

Pay la vin dé ma xa hdi khéng hé thich tha khi né dwoc dem ra ban tan, thé nhwng néu nhw
ban nhin k§ xung quanh minh, ban sé& nhan ra diéu nay rat v |a thwc té, xa hdi chi khong hé
mudn ban néi ra diéu dé ma théi, nhwng t6i dang & day va néi cho ban biét. Téi néi cho ban
ngay bay gi& va ngay luc nay, do la: Phu nir dep va théng minh, dung, ho c6 tén tai. Tuy nhién
ho cwc ky khé dé kiém ra, hau hét phu ni¥ dep khdng hé cé nghi lwc dé tré nén théng minh,
ho c6c can quan tam dén tri tué, ho chi quan tdm dén nhan sac ctia minh ma théi. Hau hét
phu nir dep sé khéng danh ra strc lwc cta minh dé hoc hdi thém thir gi d6 méi, ho tha dé nang
lwong d6 dé cai thién vé dep ctia minh, cai thién sw xuat hién cta minh — Ngudn strc manh
chinh ma ho c6 dé 13y di sw chi y tr dan éng, 13y di nhirng tién ich mién phi tr dan éng. Pay
la nhirng thir ma ho tap trung ngudn lwc vao, ho khdng tap trung vao viéc tré nén théng minh
hon dau.
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Su théng minh thwong la thir ma phu ni 4 va 5 diém tap trung vao. Phu nir kém hap dan va
thra can, ho thwong la nhivng dra tré théng minh nhét trong 1&p, ban cé dé y thy nhw vay
khéng? Nhé lai héi nhé khi con di hoc, cé vai dira tré rat théng minh trong I&p 1a may bé gai 4
va 5 diém, nhirng dira thira can va kém hap dan, va khi ho I&n 1&n, vao phd théng hay dai hoc,
ho van la nhirng ngwdi théng minh nhat, b&i vi ho nhan ra dan éng sé khéng bao gi¢» ghé lai
gan va sén sang chi trd moi tht¥ cho ho, ho khéng cé dwoc ca déng dan 6ng chd y dén mbi
ngay, ho khéng cé dwoc diéu dé, ho khdng Ién 1&én ciing sw chi y tr nhiéu dan 6ng, do vay ho
biét dwoc rdng mot cach cé hé thdng d6 la: Ho tét hon hét nén tw gido duc ban than, ho tét
hon hét nén tré nén théng minh hon, nén hoc héi thi gi d4, nén doc sach chi khdng phai tap
chi, b&i vi ho sé phai tw chu cip cho ban than, b&i vi khdng cé ga dan dng nao ngoai kia sén
sang lam diéu d6 cho ho, cho nén ho bat budc phai hoc hai.

Phu ni¥ dep khoéng bat budc phai hoc, b&i ho c6 nhiéu dan éng ngoai kia s8n sang lam diéu
dé cho ho rdi. Ban ciing biét day, thtr héi bat ky nguwoi phu niv dep nao xem, néu nhw ban
dwoc nhw c6 ta, dwoc dan dng mua cho minh du thir, dan di du lich khap noi, néu ban & vi tri
doé nhw cb ta: Ban sé con nghi luc, con tham vong gi dé cb géng trong doi niva khéng? Do
vay, mat bang chung phu ni¥, nhitng ngwdi phu nir théng minh ngoai kia, t6i déng y 1a c6 tén
tai phu nir théng minh nhé, tuy nhién nhan séc cda ho chi vén ven 4 dén 5 diém ma thoi —
nhirng c6 nang kém hap dan va thira cdn ma dan 6ng khéng hé cha y téi. Ban 6ng sé khong
cho ho nhirng tién ich mién phi, dan éng sé khéng ngd y rd ho di du lich hoan toan mién phi,
sé khdng mua cho ho bat ky thir gi, nén ho budc phai ra ngoai xa hoi, ddm bao rang minh
dwoc gido duc, hoc hanh dang hoang, d& ma con phai 1&n 16n, canh tranh véi dan dng béi ho
bi budc phai tw chu clp cho ban than, ban ciing nhan ra réi day, day la nhivng kiéu phu niv
thworng dinh dang téi chinh tri hay tat ca nhirng thir khadc ma phu ni dep khéng hé hirng tha,
cho dén khi vé dep cuia co ta dan mét di, la khi ho 1Gn sau t&i dd tudi 40 hay 50 ctia minh, réng
ho gi®» day phai ngirng doc may cudn tap chi 14 cai va cdm quyén sach 1én va hoc, bét diu cb
gang, bat dau nd lwc do ho da bj roi vao thé ép budc phai lam vay, do khéng con ga dan éng
nao dwa cho ho nhirng tién ich mién phi nira.

Do vay, bét ctr khi nao ban nghe ngoai xa héi ra rd vao dau ban rang: Phu ni¥ rat xinh dep va
théng minh, thi hay luén nhan thirc ré rang diéu do hiém khi di d6i véi nhau, rat hiém thay. Béi
phan I&n phu nir dep khdng hé théng minh chit nao, khéng hé ¢ tri tué chit nao, y cla toi &
day khéng c6 nghia la ho khdng théng minh bam sinh hay ¢ tri tué bam sinh, chi la ho khong
bao gi® ban tam dén viéc cai thién nhirng k§j nang dé, ho khéng quan tdm dén viéc cai thién
tri théng minh ctia minh nhw doc séach, ty gido duc ban than, hoc haéi thir gi dé6 m&i. Tai sao
w? Tai vi ho khéng can phai lam thé, tai vi ho c6 qué nhiéu ngwdi nguwéng mo, ho c6 qué nhiéu
ga kém cdi, qua nhiéu ga trai tot, qua nhiéu ga giau co, qua nhiéu ga thanh cong. Tat ca déu
san sang lam tat c& moi th& cho ho.

T6i c6 quen moét ngudi ban, 1a niv. C6 ta khoang 24 tudi. Co ta cwe ky h&p dan. T6i cho rang
c6 ta gan nhw 10 diém, khodng 9.5 diém di, nhidu ngudi sé cho cd ta diém 10 nhung téi hoi
khat khe mét chut thdi. Nén chét 1a 9.5 diém nhé. C6 ta thwong du lich rat nhiéu noi, cd ta cd
khoang 2000 dan éng trong danh sach ban bé trén mang xa héi, trai dai khap nwéc My. Mbi
khi c6 ta di du lich, bat ct IGc nao dap may bay xudng, cb ta déu khdng can phai thué xe dé di
chuyén. Néu cb ta can phai di chuyén dén khach san tir san bay, viéc dau tién co ta lam 1a Ién
Facebook va dang I&n twéng cla minh “T6i dang & san bay”. C6 1an c6 ta dang & san bay Sky
Harbor & Arizona, co ta dang Ién twong “Tai dang & san bay Sky Harbor, viva dap xudng, dang
can mot cubde xe dén khach san & Phoenix, khéng biét c6 ai cé thé cho tdi qua giang dwoc
khéng?”. Va trong vong ding chwa day 5 phat, da c6 12 phan héi. 12 phan héi tlr nhixng ngu i
dan 6ng dang sbng & Arizona. Khéng nhiéu trong sb ho séng gan san bay, tuy nhién ho sén
long l4&i 45 phat, 2 tiéng, tham chi 3 tiéng dé& dén san bay, dé ho c6 thé cho cé ta quéa giang.
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C6 1 g4 viét “A cach san bay tdm 3 tiéng, em ché anh nhé, anh sé dén ngay, anh dang ra khdi
nha réi ng”. That dién ré. May 6ng khung hét me réi. R6i khi c6 ta chuén bj dé roi khoi Arizona
va can quay trd lai san bay, thi cling sé& c6 nhiéu ga muén ngd y dé cho coé ta di nh& ra san
bay. Co ta da c6 xe dwa dén tir san bay réi nhung bon ho van ngd y mudn duwoc dén co ta.
C6 ta dang “Arizona rat tuyét voi, rdi di trong hdm nay, cdm on tat cd moi ngwdi, rat vui khi
dwoc & day’. Va tat ca nhirng ga nay “O, em can di nhé khdng, anh c6 thé dén em ra san bay,
chiing ta cé thé &n trwa, em c6 lam gi sau d6 khéng?” T4t ca nhirng g ngwéng md nay, khién
ban nhan ra strc manh cla phu ni¥ dep la nhw thé nao. Va dé la mot trong nhivng Iy do 1&n
nhét khién cd ta khéng can phai théng minh, cé ta chi can xinh dep 1a du.

DAy ciing la 16 cadnh bao cho vé dep cla co ta trwdc khi dén tudi 30, cd ta budc phai tim dén
nhirng ga thanh céng, nhirng ga giau cé nhét c6 thé dé két hon va 6n dinh cuing, va bang cach
nay, co ta sé tranh dwoc viéc tré thanh nhivng ba cu 40 va 50 tudi — nhirng ngwdi khéng chiu
4n dinh, nhixng cwu hot girl, cdm thay bj trAm cam trong suét quang ddi con lai, bdi vi tat ca
dan 6ng déu da bo di hét roi. Co ta sé budc phai tw chu cip cho ban than, co ta sé phai ty tra
tién cho cdn ho dang thué tan ta ctia minh.

Cho nén, phu ni¥ xinh dep, hay 6n dinh trwdc khi dén ngwdng 30 tudi. Va néu nhw cac cod
khéng c6 ké& hoach &n dinh truwéc 30 tudi, thi cac cd tdt hon hét nén bat dau doc sach dan di,
nglrng doc nhirng t& b&o la cai ma hay bat dau véi nhivng cudn séch, bat dau cai thién ban
than, tw gido duc ban than béi vi cac c6 ta sé phai tw chu cap cho chinh minh sau tudi 30, va
dirng c6 voi nghi rang cudc vui nay sé con mai khi ma vé dep ctia cac co da bién mét.

Phu n xinh dep va théng minh c6 & ngoai kia khéng? C6. Tuy nhién, 2 thir d6 hiém khi hop
lai dworc véi nhau. C6 tdn tai phu nir théng minh va xinh dep ngoai kia, nhuwng ho réat hiém,
hiém t&i mire gan nhw tuyét ching, va chac chan ho khéng nam trong con sb ma xa hdi muén
ban tin vao, x& héi mudn ban tin rang: Thé gi&i co tdn tai rat nhiéu phu ni vira théng minh,
vira xinh dep. Khéng, déo cé dau, dirng c6 mét cong tim kiém. Khong cé nhiéu phu niy théng
minh va xinh dep ngoai kia dau. Ho khéng hé nhiéu mét chit nao ca.

121



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

Bi MAT SO 32: TAT CA DAN ONG B| DA CHi BO'I MQT LY DO
VA CHi MOT LY DO DUY NHAT MA THOI

Néu ban da tirng bi da trwéc day. Thi téi dam bao véi ban rang: Ly do ma ban bj da ciing y
hét nhw bat ky ga dan 6ng nao dang buéc di trén hanh tinh nay. Va ly do dé la: Ban tré thanh
mot ga kém cdi, yéu dubi, nhu nhwoc. Don gian vay thoi. Ban tré thanh mot ga yéu kém.

T6i sé trinh bay ky lwdng hon vé van dé nay. Kém cdi, yéu dubi, nhu nhwoc ciing ¢é nghia la
ban ngirng viéc ther thach cb ta, ban ngirng séng cudc sdng ctia chinh minh, ban bat dau déng
y v&i nhirng thir ban khéng thich, ban bat dau nhwdng nhin, chiéu chuéng co ta, ban bat dau
chap thuan véi nhitng yéu cau cla c6 ta, ban bat dau dé 16 ra sw s¢ hai bdi vi ban khéng
mudn danh mét c6 ta, b&i vi ban da cuing co ta xay dwng nén méi quan hé nay lau rdi, ban da
dau tw vao no rat nhiéu, ban cho phép ban than dau tw vao mdi quan hé nhiéu hon cb ta va
ban khéng mudn méat di diéu dé. Do vay, ban bat dAu hanh ddng mét cach so hai. Tat ca
nhirng thé nay déu quay tré vé lai viéc tré thanh mét ga yéu kém, tat ca nhirng viéc lam do.
Pay la thr ma nhirng ga yéu kém van hay lam, nhirng khuén mau giéng y hét nhau.

Trong hau hét cac trwdng hop, khi gap g& phu ni¥ dep 14n dau tién, chung ta thworng khéng
that sy bi ho thu hat, ching ta chi bi ho thu hdt mét ndrka ma thoéi. Luc trwdc toi cling da tirng
ndi dé 1a hu hét dan 6ng co6 két cuc két hén véi nhivng ngudi phu nir khéng phai 1a nguoi
trong mong cla ho - ngwdi ma ho da tw mwong twong ra tr dau bay lau nay. Ho thuwéng chi
két hdn véi nhirng ngwdi phu nik chi c6 mét chat dé thwong, mét chat hap dan, lun va map
hodc la mét tap hop ctia ca 3 thir d6 cong lai. Ban khéng that sw b ¢6 ta thu hat ngay luc dau,
tuy nhién theo thoi gian, ban phét trién sw thu hat d6 véi co ta, ban dan quen thudc véi nhirng
I&i dua cot cla cb ta, cach cd ta cwdi, cach cd ta mim cwoi véi ban, ban that sy da phai long
co ta, ban rét cudc cling da phai Iong véi mot nguwdi ma ban chwa tivng bi thu hat trwede dé. O
giai doan dau cia mdi quan hé, co ta da phai Iong ban ngay lap trc, co ta cdm thdy may mén
khi c6 dwoc ban, cho nén lic nay, ban dang & vi thé quyén lwc, nhung theo thdi gian dién ra
trong mdi quan hé, ciing gibng nhw nhiéu ga khac, ban dan cadm thay thodi mai véi ban than,
ban tr& nén lwdi biéng, ban tré nén quen thudc véi cd ta, co ta nhw trd thanh ban cuing phong
clia ban vay, cb ta tré thanh ngwoi me thr hai ctia ban, c6 ta tré thanh bac sitam ly cua ban,
b&i vi ban da dé cb ta tré thanh tat ca nhirng th& d6, va ban con c6 cdm giac sai lam rang cd
ta 1a nguoi phu niv tuyét vori nhét trén thé gidi nay, cd ta hoan hdo dbi véi ban va ban phai lam
nhirng diéu ding dan vé&i co ta, dé réi ban méi nhan ra rang: Co ta khéng con bj ban thu hit
nira, c6 ta khéng con mudn ngd véi ban, cé ta khéng con mudn hén ban nira. Téi con chirng
kién nhiéu ngudi con bi dbi xt t6i t&é hon niva do 1a cd ta tham chi con khdng thém nam tay
ho.

DPirng d6 16i cho cb ta, hay tw db 16i cho ban than. Co rat nhiéu nguwdi thich db 16i cho phu ni
va ndi “Sé c6 mot cod gai khac ngoai kia dbi xir vai t6i tét hon cd ta va....blah blah blah”. Ban
phai thanh that véi ban than, ban phai tw db 16i cho chinh ban than minh trong trwdng hop
nay. N6 khac véi khi ma ban da lam hét tt ca nhivng diéu nén lam nhé, khi ma ban da thi
thach cd ta réi, da lam nguoc lai tat ca nhirng diéu trén. Chi 13, cb ta that sy c6 ham muén
hen ho v&i nhirng thang hoan toan tham bai, cé ta can phai di dén hop dém va quay, co ta hét
me no6 thubc chiva roi. DAy 1a mot khia canh khac, mét cau chuyén hoan toan khac nhé. Nhung
néu ban dang & trong mét méi quan hé cé tinh cam két cao, mdi quan hé lanh manh véi mét
ngwdi phu niv, ngudi da tieng phai long ban, ngudi da trng khdng thé nao réi khéi ban, ngudi
da cwdi dua voi tat cd nhirng cau dua ngd ngan cla ban ngay ca khi n6 cha cé me gi vui ca
(Fail vl). B&i vi ¢ ta cdm thdy minh rat may man khi & bén canh ban. Thé nhung, gi¢r day,
ciing la ban. Moi thir ban lam déu sai trai, nhirng cau dua ctia ban gay phién phirc cho ¢ ta.
Tt c& moi th& ban lam déu gay phién phtrc cho cb ta. Ban la sw phién phirc déi véi co ta. D6
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la b&i ban da tré thanh mot ga yéu kém, d6 1a béi ban da cho ¢b ta an no quyén lwc minh da
trao, ban da trao cho co ta sy kiém soét, ban d& nhwdng nhin, chiéu chudng cé ta, ban da lam
nhirng th&r ma tdi da day ban Ia dirng bao gi¢r lam, d6 la: Bwa cho phu ni quyén lwc, bi vi
ho sé& lam gi v&i n6? Ho sé quay sang va nghién nat ban.

Nhuw tdi da noi tir trwdre, day 1a nhirvng thir ma may dng than “chuyén gia” vé cac méi quan hé
hay day ban, may nha “tri liéu” dwoc cip phép han hoi, may “chuyén gia” chuyén viét nhirng
cudn séach, nhirng cudn sach ma khdng phan anh duoc thuc té, bdi vi n6 quéa gidng véi quy
chudn ma x& hoi dét ra, nhirng tw twéng chinh tri bj ap d&t vao, né khién ngwdi doc cam thay
thodi mai. Yeah, dung, né rat tuyét, n6 khién ngwdi doc cdm thay thodi mai nhung né déo cé
tac dung, n6 khong gitp ich gi cho ban va nhirng ngwdi dang doc né ca. Téi dang cb gang dé
giGp ban. T4t ca nhirng gi ban can lam la hay lang nghe va ng dung nhirng gi t6i da day va
ban s& thay két qua trai ngwoc véi nhivng that bai trudc day, ban sé thay tat ca nhirng that bai
minh tirng trai qua sé dwoc dao chiéu va cudi ciing ban sé bat dau nhin ra sw thanh cong.

Tt c& dan 6ng déu bi da chi vi chinh xac mét ly do ma théi. Téi khéng quan tdm cach ban
di&n dat khac di ra sao “Khéng dau, co ta da gap g& ai d6 khac, co ta da Itra dbi toi, co ta da
phai 1ong m6t ga ndo dé khac”. Thi cling y hét nhw cai cach ¢ ta roi bé ban théi, cé ta Itra dbi
ban véi cuing Iy do c6 ta r&i bd ban ma théi: Ban da tré thanh mot ga yéu kém, va dé thuong
la nhirng ngwdi phu nir ma ban tham chi con khéng bi thu hat. Ban da bi ¢é ta mé hoac. Va
t6i cdm thay khé hiéu khi ma cé nhiéu nguwoi khéng hé cadm thay bi hap dan bi ngwdi phu niv
ctia minh lic d4u, nhwng sau dé anh ta lai phat trién sy thu hat dé, anh ta khdng hé nhan ra
sw that ngay lic dau nira, anh ta khong thé nao quay tré vé va nhé lai réng cdm giac 1an dau
tién minh gap c6 ta — cam giac khong hé bj thu hut. D6 1a béi vi anh ta da phai long c6 ta theo
thoi gian rdi, anh ta da dau tw ban than minh qua nhiéu vao méi quan hé véi mét cé nang chi
c6 mot chat dé thwong, mot chat hap dan, lun va map. Anh ta cam thay réng “Minh khong thé
dé mét co 4y, co Ay la tAt ca dbi vai minh, co Ay la thé gidi ctia minh”. Tham chi suy nghi hay
ndi ra nhw vay cling thé hién sw yéu kém.

That t6i t& 1am sao khi ma ngwdi phu ni ma ban khdng hé bi hap dan, ngudi ma ban khéng
chéc 1a minh mudn cé cudc hen thir 2 véi cd ta hay khong. Gid day da ndm hoan toan quyén
kiém soat trwéc ban, cé tat ca quyén lwc trong tay, va cd ta sé hoan toan loi dung diéu dé dé
diéu khién ban mét cach khéng khoan nhwong. Ngay lic nay, ban & day, gidbng nhw hau hét
nhirng g ma tdi thdy dang & trong tinh canh twong tw. Ho cdm th4y tén thwong, ho cdm thiy
dau dén, va tdi c6 thé cam nhan dwoc néi dau do, téi co thé hiéu dwoc ho, ho bj tra tAn bdi
mot ngwdi phu niv chi cé mét chat dé thwong, mét chat hap dan, 1in va map. Ho cdm nhan
dwoc co ta co tat ca quyén lwe trén doi nay, ban da bi quan quanh ngén tay cla cé ta. D6 la
ly do ma t6i ludn ludn bao ban rang dirng bao gi¢ trao quyén lwc cho phu ni¥, ho sé& nghién
nat ban véi né. Birng chiéu chudng, nhwdng nhin ho. Birng ¢b gang 1am nhirng thir ma x& hoi
ap dat, cho do la quy chuan. Hay 1a mét ngudi dan éng, gitr vibng vi tri cia minh, ndm quyén
diéu khién moi thir va dan dat méi quan hé cia minh. DAy la phan céng viéc dé tré thanh mot
ngwdi dan éng, ban la moét nguwdi dan dat va hay dan dat moi thir di dung huéng. Ding lam
gidng nhu cb ta d6 1a 1y loi thé trwéc quyén lwe mbi khi cé co hoi. Pirng ¢ gang nghién nat
¢ ta b&i vi ban nghi rang ban c6 thé lam dwoc, day 1a nhirng gi phu ni¥ sé& lam. Céc chang
trai, hay la mét nguwdi dan éng dich thue nao, hay kiém soéat ban than, ding dé quyén lwc lam
lu mo ly tri, ban khdng phai l1a phu nlr, ban khéng d&i nao hén ha nhw vay, dung ch? Ban co
quyén lwc trong méi quan hé? Hay lam nhirng diéu dung dan, hay co trach nhiém véi né, va
dirng c6 dwa né cho co ta, hay gil riéng cho ban than minh. Va khi ban muédn lam diéu gi dé
cho cd ta, khi ban mudn t& ra t&r t&, hay ro ri ra mot chat, rét ra mot ti, chi moét chit théi, mot
chut ct chi tir té théi. Nhé nhé, khong trao quyén lwc cho phu ni, ban khéng muédn phu ni c6
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quyén lwc trong tay dau, ho s& nghién nat ban ngay. T6i khdng néi thém dwoc niva dau, noi
qué nhiéu roi.

Bét ctv khi nao ban bj da, hodc ban c6 thang ban ciing bj bé da hay ban thay ai dé bj phu ni
da. Néu ban nghi minh khéng gay ra 16i 1am gi hay lam diéu gi sai trai véi co ta. Thi ludn ludn
chi c6 mét ly do duy nhat ma théi, va dé 1a: Ban tré thanh mot thang yéu kém toan tap, va ban
da quén méat ban than minh a ai.

Nhiéu ngui van rét thich tranh luan rang ho khdng hen ho, ho khéng quan tam dén viéc gap
gd& phu ni¥ dep, ho nght rang phu ni¥ dep chi la bon ddo mé va nhirtng c6 nang 4 dén 5 diém
cla ho rat tuyét voi, co ta thanh toan niva héa don méi khi di choi. Pé t6i n6i cho ban nghe
né, chang dwdng chinh phuc phu ni¥ ctia ban phai tinh dwéng dai, bdi vi néu nhw ban bij da,
néu nhv mdi quan hé ctia ban khéng tét dep va ca 2 phai chia tay thi ngudi da ban phai la
mot ¢d nang cuc ky, cwe ky xinh dep, déng y khéng? C6 ta phai rat hap dan méi xirng dang
da ban. Chtr mdi lan t6i thdy mot em khong dé thwong may, khdng hap dan, lun va map hanh
ha rdi da dan 6ng, néi that nhé, khéng con diéu gi tdi t&é hon niva dau. Khoéng cé gi budn ba
hon la nhin thdy canh d6, canh ma, ban biét day, mét con mu “bao chiia” cao 1m5 ndng hon
100kg nghi réng co ta c6 thé lam tét hon anh ta. Va bon ho do twéng nghi réng ho c6 thé lam
tdt hon anh ta. Ly do tai sao ho cdm nhan nhw vay, ho cdm nhan rang ho & vi thé quyén luc
la b&i vi ngudi dan 6ng clia ho da trao né cho ho, day 1a ly do tai sao t6i da day ban dirng bao
gi® dwa quyén lwc cho ho day. Ga dan 6ng do da trao quyén lwc cho ho, ga da tré thanh mot
ga kém cai rdi, ga dé chinh ban than minh cam thay thoai mai, ga da bé cudc trong cudc séng
rdi, ga da virt cudc sdng ctia minh nhw chiéc khan tdm vay. Pay 1a nhirng gi sé xay ra khi ban
khéng c6 lwa chon nao khac va chi co mét lwa chon duy nhét trong doi. Day la cai gia cla viéc
khéng chiu gido duc ban than. Téi day ban khong chi quen mét ngwdi phu niv hap dan théi
dau, khéng phai tim mot nguoi réi cwdi co ta. Toi day ban cach dé kéo ca mot binh doan phu
ni dep trong doi dé ban cé thé thoai mai lwa chon, dé& ban c6 nhiéu lwa chon trong doi, bdi vi
LUA CHON dbéng nghia véi QUYEN LU'C. Ban cang cé nhiéu lwa chon trong d&i, ban cang
c6 nhiéu quyén lwc trong ddi. Phu ni 1a sinh vat rat thich canh tranh 1an nhau, cho nén cé ta
can phai biét rang: Cho du c6 ta da di choi v&i ban, ¢ ta da hen ho ban, cd ta da két hon voi
ban nhwng ban van con cé lwa chon khac dang c6 san. Ban dang chon co ta, cho nén co ta
phai cdm thdy may mén khi & canh ban, ch& khdng phai diéu ngwoc lai. Hiéu chi !

R4t nhiéu ga ngoai kia dbi x&r v&i phu ni nhw thé ho 1a ngudi rat may méan khi & bén canh phu
ni va ho rat may man khi tim dwoc mét ngudi phu niv blah blah blah, réi truyén théng hay
luyén thuyén rang “Dang sau méi mét ngudi dan éng thanh cong 1a mét ngudi phu ni manh
mé&”. Théi cut con me may ra ngoai dwong. Nghe ia chay vl. Diéu dé co thé la sy that trong
mot dém trang xanh nao do, nhwng khong thwdng xuyén xay ra dau. Téi mudn lam ré y cla
minh & day dé la téi khdng twéc di nghia vu ctia nhivng ngudi phu niv rat biét cach hé tro
chéng con, hé tro gia dinh, ho rAt manh mé khi dwong dau cling véi nguwdi dan éng ctia minh,
day la diéu rat tbt va cac ban nén tran trong diéu d6. Thé nhwng ngay nay, chuiing ta khong bét
gap canh twong doé nhiéu niva dau. Tai chwa hé thdy mét cdp ddi nao trong subt khoang thoi
gian qua ma & day nguoi dan 6ng c6 dwoc mot ngwdi phu niv [am hau phwong virng chac
cho gia dinh, dé cho nguoi dan éng cé thé tap trung gat hai thanh cong. Khdng con hinh &nh
dy nira dau. 9 trén 10 trwéng hop ngay nay, dan dng ching ta déu tw chiu trach nhiém voi
thanh cong cta chinh minh, va né nén nhw thé. Khi ban gat hai dwoc thanh cong, tat ca su
thanh cong doé cé dwoc nén tir chinh huyét quén cda ban, tir trong rudt gan, t trong tai nang
cha chinh ban. Vi thé nén ban xirng dang cé dwoc no.

Vay lam thé nao dé khong bao gior d& phu nir da ban thém Ian nao n»a? D&c biét la phu niy
dep. Lam thé nao dé ban khong bao gid bi da b&i phu niv nira? R6 rang qua réi chi gi niva,
t6i da dé cap & trén. D6 la: Birng bao gier cho phép ban than bién thanh thang yéu kém. Ban
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phai luén ludn thir thach cd ta, ban phai ludn luén gitk hét tat ca quyén lwc trong tay minh, ban
khéng dé cho cb ta kiém soat mbi quan hé, ban khéng chiéu chudng, nhwdng nhin ¢b ta. Ban
cang nhan nhwéong trong méi quan hé, ban cang nhan ra minh chon sai déi twogng dé hen ho.
“Lam theo cach cla anh hoéac la em ra dao”. DAy la cach gidi quyét tét hon nhiéu so véi viéc
nhwong nhin. “Lam theo cach cla anh hodc 1a em ra dao”. Phu ni rét thich dan 6ng biét dan
dat.

Mién sao ban khang bao gi®» bién thanh mot ga yéu kém, mién sao ban duy tri dwoc sw trwong
thanh, dd nam tinh cGa minh, mién sao ban khéng bao gi¢r dé co ta kiém soét, khong bao gi®
cho cd ta quyén lwc, co ta sé ludn ludn co6 thi gi dé dé chay theo, va mién sao phu nir con thi
gi d6 dé chay theo, cb ta sé khéng bao gi¢ réi bé ban. Lan duy nhat ma co ta bat dau nghi t&i
viéc roi bd ban, bat dau Iiva dbi ban va kiém tim nhirng lwa chon khac la khi méi quan hé véi
ban khdng con gi dé chay theo niva. Ban éng ciing gibng nhw phu nir & khia canh nay théi,
nhwng phu ni ho “tan nhan” hon nhiéu. V&i dan 6ng, ching ta sé cam thay that sy tdi té, ban
ciing biét day, cdm giac phai roi xa méot nguoi tirng gan bo, ching ta khéng mudn vay, ching
ta muén & lai méi quan hé nay, ching ta muén xay dwng sw gan bé véi ho. Nhung véi phu
n, ho rat lanh nhat khi chia tay v&i dan 6ng néu ban dé y ky, va téi biét nhiéu ngwdi ciing da
tirng trai nghiém diéu nay réi. Ho rat lanh nhat. R4t lanh nhat, cach ma ho thé hién, cach ho
noi véi ban sau khi chia tay “Em yéu anh. Em sé luén luén yéu anh”. Mét van dé nira ma toi
mudn chi ra d6 1a khi phu nt¥ néi nhw vay, vi du nhw ban dang & trong mét mdi quan hé voi
phu niv, cac ban gap chat g& gidm tbc, mét chit céi va va cd ta néi véi ban diéu do, co ta
thwong sé 6m lay ban va hon [én tran hay dai loai vay, ra vé an Gi, dé lam cho ban an tam hon
roi néi “Du cé thé ndo di chang niva, em van sé ludn yéu anh”. Néu ban tirng nghe cau nay tw
mot ngudi phu niv. Hay coi chirng, co ta sé rdi bd ban day, co ta da c6 am mwu tau thoat roi.
Thwéng sau khi cd ta n6i véi ban diéu d6 “Em sé ludn ludn yéu anh”. Buwéc tiép theo ma co ta
lam sé& la bat dau tach biét ban than ra khéi ban, co ta bat dau két néi lai véi nhivng co ban ci
ctia minh, cb ta bat dau xay dwng “cén c¥” d& dwoc hd tro, co ta bat dau viéng tham gia dinh
thwdng xuyén hon va t& hon niva la co ta bat dau lam nhiéu thi ma khéng cé ban. Day la
nhirng tin hiéu khién ban nhan ra cé ta dang c6 van dé v&i minh. Va moi thir déu xuét phat tw
cau thoai “Du c6 thé nao di chang nira, em van sé luén yéu anh”. Dy khong phai la cau ma
phu ni¥ hay néi véi moét ngwdi dan éng ma ho bi thu hat mét cach dién cudng, ngudi ma ho
lubn muédn & bén, ngwdi ma ho khdng bao gi®r cd y dinh rdi bd. Ho sé khdng bao gier ndi may
cau nhu vay. DAy la cau ma ho sé néi véi mot ga da hoan toan khién ho mét hét cdm xtc, mét
hét sw thu hat va bién thanh mét ga yéu kém ngay trwéc mat ho. Nhwng cd ta khéng hé biét
hay nhan thirc dwoc thir ma tdi vira néu ra dau, cd ta khdng biét chuyén gi dang xay ra voi
minh, tat cd nhirng gi cd ta biét 1a ¢ ta khéng con b ban thu hit niva. Trong dau cb ta chi nghi
“Minh khéng con thich tha anh ta nira”. Cd ta chi két luan don gian rang “Minh khéng con hirng
tha véi anh ta niva”. Téi dang phan tich van dé va giai thich twong tan cho ban hiéu ly do tai
sao, va toi khién diéu dé tré nén don gian nhat dé ban hiéu dwoc, tt ca nhirng van dé dé déu
quay tré lai viéc ban tré thanh mét thdng yéu kém ma thoi, tat ca nhirng viéc lam cla nhirng
thdng yéu kém sé déu khién phu ni mat hét cdm xdc véi ban.

C6 nhiéu ngudi rat tuyét vori, ho chinh phuc dwoc phu niv, ho tan tinh, thir thach phu niv, ho
ap dung chién thuat rat bai ban. Nhwng khi vao dwoc méi quan hé rdi, ho tré nén phai long co
ta, ho bét diu chia sé v&i co ta cdm xtc clia minh, ho bt dau néi véi cd ta rang ho may man
nhw thé nao khi cé dwoc co ta va ho bat dau lam tat ca nhirng thir ma téi day ban 1a khéng
dwoc lam, nhivng thir tdi cAm cac ban 1am, d6 14 néi cho c6 ta biét “Anh yéu em”. Néu ban da
nghe nhirng bai hoc trwéc thi sé nhé ra, d6 1a khdng bao gier dwgc néi cau “Anh yéu em”. Day
la mé vang ma ban mubdn gitr riéng cho ban than minh. DAy |a thir sé khién c6 ta lién tuc theo
dudi, ban gitr n6 cang lau, co ta cang dudi theo ban dé cé dwoc no.
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Déy 1a cach ma ban gilr cho nguwoi phu ni lién tuc bi minh thu hat. Day khéng phai la thi ma
nhiéu ngui trong sbé cac ban muén nghe nhwng né rat hiéu qua va do 1a sw that. Néu ban
mudn nghe nhirng th&r thodi mai vé van vira tai tr nhirng cubn sach dwoc viét ra bdi nhirng
tac gia “chuyén nghiép” — Nhirng ngudi chwa bao gid hen hd dwoc véi bat ky nguwdi phu niv
dep nao, nhi*ng ngwdi néi véi ban rang: Quen nhau dwoc 3 thang, ban hdy mua cho c6 ta mét
chiéc xe hoi va dat mot bé héa trén dé. Tat ca nhirng thir d6 that sy dién ré, ho chwa hé hen
ho v&i mét nguwdi phu nir dep trong doi va khi tdi doc nhirng cudn sach do, toi théy no, toi chi
biét cuoi nhw kiéu “May 6ng dang cb Itra ai vay?”. Y t6i 1a, né trong c6 vé gibng nhu mot |oi
khuyén tuyét voi vay, nghe c6 vé nhw sé co tac dung, thé nhwng ma I&i khuyén dé duoc lay
tr mdt nguwdi chwa bao gio hen ho dwoc véi phu nir dep, mét ngudi chwa bao gi lam dwoc
diéu doé, ban that sy mudn nghe I&i khuyén tir ho w? Théi lwon di cho lanh.

Mét khi ma ban tré nén dé doan, d6 ciing 1a hinh thai cho viéc chuyén minh thanh mét ga yéu
kém. Gibng nhu ting hoa ngay L& Tinh Nhan vay. Co ta doan biét trwdc réng ban sé mua hoa
cho cb ta. Co ta da mong doi va doan biét dwoc diéu nay rdi. Ban dao quanh may cira hang
hoa ngay L& Tinh Nhan 1a nhan ra ngay thoi, hay bat ky chd nao ban hoa ciing dwoc, ban sé
nhan thiy nhirng ga yéu kém cam trén tay nhirng b6 hoa Ién dep dé tir ctra hiéu ban hoa cho
dén quay hoa bén duong, tat ca bon ho déu khéng thé nao chd dén khodnh khac nguoi yéu
minh nhan dwoc bé hoa nay. Ban biét ddy, ho chuan bj hoa trén xe, mua keo cac th&r dé [am
nang ngac nhién. Vai tinh nhan cta ho dugc tdng hoa va téi thay rd cdm xuc gia tao trén khuén
mat cb ta “Oh....Oh.....anh that dang yéu, cdm on anh”. Tuy nhién, trong sau tham, khi dan
ong lam vay va khi téi thay ai lam vay, t6i chi nghi “Wow, may anh chang nay xong d&i rdi, ho
da chét’. Bé la nhirng ga sé co két cuc bi da. Khéng phai da phu nir nhé, ma 1a bi phu nir da.

Néu ban theo déi va dé y ky thi ti 1& ly hdn ngay nay rat cao, nhwng diém dang chd y 1a phan
I&n bén dé don doi ly hén la phu niv. Va day la théng ké rat sat vai thuce té: Trén 75% don ly
hén dwoc trinh 1én béi phu niv. Trén 75% la mot con sb dién ré. Nhwng tai sao lai c6 con sb
cao dén nhuw vay? Diém qua mét chit vé dan éng ching ta. Cac ban thay day, dé chinh xac
la nhirng gi s€ xay ra v&i dan 6ng, phu ni¥ s€ lam vay v&i ching ta, dé la ly do t6i ludn ludn
nhac nh& va day cac ban céch gido duc lai ban than, 1ap trinh lai ban than, khéng dwoc dé
cho ban than cam thay thodi mai, vi d6 la nhirng gi da xay ra dbi véi nhivng ngwdi dan éng
trén — nhirng nguoi bi phu nik dé don ly hén, ho tré nén thodi mai va tré thanh mét thang yéu
kém, ho ngrng thir thach cd ta, ho bat ddu dén hen dung gi®, ho bat dau tré thanh Quy Ong
Lé Thudc, cb gang tré thanh mot ngwdi chdng tét nhat co thé. Va tdi khdng néi rang nhirng
viéc lam nay 14 sai trai nhé. D4y la nhivng thir ban nén lam, tuy nhién, ban phai nhan ra réng
ban dang lam nhirng viéc dung dan dé véi mét gidng loai thwong khdéng cé dao dire, nhan
pham hay gia tri nhw t6i d& néi trwdc day. Va dé la ly do tai sao né lai phan tac dung khi ho
dang cb té ra la mot nguwdi tét. Ludn ludn & bén canh phu ni¥, bdo vé phu ni, [a mét nguoi
dan éng biét cham séc phu ni¥, va ganh nang ma ho phai dbi mat do la viva phai lam nhirng
viéc trén nhwng khong dwoc bién thanh thang yéu kém.

Cho nén hon hét, ban can phai nglrng ngay viéc tré thanh mot ga yéu kém va bat dau tré
thanh mét ngwoi dan éng. Ban sé van lam dwoc tat ca nhirng viéc lam trén nhwng ban phai
lam theo cach ctia mét nguoi dan 6ng, ban can phai lam diéu doé khi phu ni¥ dang trong trang
thai doan biét thp nhét, ban dirng tang hoa cho ¢ ta vao ngay L& Tinh Nhan béi co ta da
biét trwdc diéu day réi, moi ngwdi ai cling biét trivdc cd. Néu ban muén tdng hoa cho cb ta,
hay dam bao rang n6 khdng bao gi¢ roi vao ngay dé, dwoc chir. Doi khi co ta s& mé nheo ban
va néi “Anh oi, hdm nay ngay Valentine ma em chwa cé bé hoa nao c&”. Ban sé néi “O thé a,
thé con thang trwéce thi sao, em c6 nhé bé héa ma anh da tang em khong. C6 gi khdng 6n véi
nhirng bé hoa ddy a?”. Ban bdi thém “Tai sao em lai thich tha thi ma tat cd moi ngudi déu
gibng nhau co chir: Puoc tdng hoa ngay Valentine?”. C6 ta c6 thé sé néi “May cd ban em &
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cong ty, ho déu nhan dwoc hoa ma em cha dwoc tdng gi cd”. Ban sé néi “Uh, b&i vi tat ca may
ngudi ban trai ctia ho chi la mét ban sao ma théi, tat ca bon ho cha sang tao gi ca. Anh tang
em b hoa thang trwdc, dau cé ai dwoc tdng hoa ngay dé dau chr, em mudn dwoc tang hoa
vao ngay ma ai ai cling déu cé hoa sao? N6 dau cé y nghia gi dau. Khac biét 1én nao”. Va cod
ta sé thich tha khi nghe ban néi vay. Néu ban twong tac dwoc nhw vay, cd ta sé thich thu diéu
dé. Va dé 1a cach ma ban phai tré thanh, ban phai tré nén khé doan. Néu ban muén lam ctr
chi gi d6 tr t&, lich thiép véi co ta, khi ban cudi cung cling muédn lam thr gi d6 cho c6 ta. Thir
doé phai tré nén khoé doan. Chir néu nhw nhitng diéu ban lam dé& doan va rat dé biét trwdc
duworc, thi né cha cé tac dung gi cd. Néu ban c6 thé hanh déng du chi 1a mét ctr chi nhé i ti
thoi, khi ma phu nir khong hé biét trwdc gi hét, n6 sé tao ra hiéu trng cwe ky manh mé 1én co6
ta. T6éi da trng hen ho véi mét ngwdi phu nik ma cbd ta da khoéc khi té6i mua cho cb ta mét bé
hoa nhd. Dé 1a mdt hanh déng ky quac vao ngay hém dé, ngay hém dé rét binh thwéong, chiing
tdi di dao quanh thanh phé va sau do6 bat ngd t6i 14y bo hoa tir ghé sau ra ngay trwéc mat co
4y “Hoa héng than dai, em nghi sao?”, va cd ta bt diu khdc, trong long thAm nghi “Minh
khéng thé tin dwoc, anh 4y chwa bao gid tdng minh thir nay, anh 4y vira tdng minh mét bo
hoa hdng”. Luc nay, gia tri ciia ban sé bay cao nhw qué tén Ilra, c6 ta chi mudn nhay lén nguoi
ban va vui swéng. Toi rat hiém khi mua hoa, téi thworng lam diéu d6 vao dém trang xanh, khi
ma tdi biét viéc dé sé gay ra hiéu '’ng manh mé, that sw co tac dung. Thé nhwng rat nhiéu ga
kém cdi ngoai kia, ho dang mua hoa téng phu nir moi ltiic moi noi, danh ra ca déng tién vao
nhirng b6 hoa, ching khéng hé ré mét chat nao, dé réi khi phu nir nhan dwec hoa va hé hivng
“O, cdm on”, réi hdn nhe ho mét cai. N6 cha cé tac dung gi ca. Khi ma ban that sw lam vay,
ban muén diéu dé co tac dung, né hiéu nghiém nhw cai cach téi vira ké trén. Toi khong dua
dau khi t6i ké lai v&i ban cau chuyén doé dau, ngudi phu niv d6 da khoc khi téi tdng co ta mot
b6 hoa. Tt cd sw ngé ngang do, tat ca sw phan &ng cua cb ta, tdi chwa bao gid dworc trai
nghiém. Trwédc day téi cling da ting gidng nhw nhirng ga kém cdi kia, lic nao cling mua hoa
tang phu ni, toi da tirng [am vay khi con tré bdi vi téi cha biét lam gi dé kha hon, t6i dau cé
dwoc ai chi day nhirng th¢ nay, méac du toi khéng c6 nhiéu tién dé xai vao nhirng viéc nay
nhwng tdi van c lam vi moi nguoi xung quanh déu lam vay, va lic ndo cling c6 cadm giac tw
trong tiém thirc Py 1a viéc ma tdi phéi lam. DAy 1a thir ma dan 6ng lam ...blah ...blah ...blah.
T6i da trng pham sai lam nghiém trong. DAy khdng phai 1a nhirng viéc ma dan 6ng lam. Dan
ong lam nhirng gi khé doan. Ban 6ng khéng lam nhivng viéc I&p di 1ap lai. Dan éng rat hiém
khi lam nhirng viéc ma nguwdi khac hay lam. Mét khi ban hiém lam nhirng viéc nay, ban khéng
chi tiét kiém dwoc rat nhidu khoan chi vao nhirng bong hoa hay keo hay bat ct ky thir gi twong
tw. Nhwng néu nhw ban da lam, né sé co tac dung cwe ky manh mé. Co ta sé tran trong diéu
dé nhiéu hon béi vi né hiém khi xay ra, d6 la mét dip hiém thay. Giéng nhw sy kién xem sao
chdi vay, ban sé tran trong diéu dé hon, ban ra ngoai va mang theo éng nhém, nam xudng
mat dat vao ban dém va nhin lén bau tréi, ban tran trong diéu dé bdi vi n6 chi xay ra & moét
thoi diém nhét dinh ma théi, khéng xuét hién thwdng xuyén, né rat hiém khi xay ra. Thir twéng
twong néu nhu tdi ndo ciing c6 sao chdi xem, ban cha thém ban tdm nhin né méi dém niva
“Thi sao ch, t6i s& xem né vao ngay mai, cha cé gi phai coi trong viéc dé”. Ciing gidng y nhw
nhirng viéc ban lam mét cach hiém thay.

DPlrng bao gi®’ dé bi bién thanh mét ké kém cdi hodc néu khdng ban sé bi da. Khéng bao gior
dwoc cam thay thodi mai véi phu niv hodc néu khdéng ban sé bj da. Birng bao gidr d& ban than
roi vao cai bay do. Toi biét la rat kho béi vi dan éng chang ta thwong rat dé cadm thay thoai
mai v&i ban than nhuwng ban khoéng bao gio dwoc dé diéu dé xay ra, ban phai biét rd diéu nay,
ban phai nhan thirc rd rang ngay khi ma ban lam vay, ngay khi ma ban dé ban than tré nén
hé hirng, lwdi biéng bdi vi ban qua quen thudc véi co ta. Hay 14y lai phong dé ngay. Birng
gdp mét cd ta trong vai ngay. Hay dé co ta biét ban van dang kiém soéat cudc séng ctia chinh
minh. Hay cho c6 ta biét ban van khong can t&i ¢d ta. Ban van duy tri dwoc tinh cach cua riéng
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minh. Néu ban tré nén |& thudc tat ca moi thir vao cd ta. Ban xong phim. Hiéu chr. Ban xong
phim. Rat nhiéu ga dé sy |é thudc dién ra mét cach qua da va ho khong thé quay tré lai duoc
nira, ho khong thé lam bat ky thtr gi néu khong co co ta. Va tdi cling da chirng kién nhivng ga
nhw vay rdi. Ho khdng hé mudn tré nén doc 1ap. Ho mudn che cho dén khi cd ta vé nha dé
cung &n tbi. Ho khéng mudn di mua sdm néu nhw khéng cé ¢d ta, ho can phai di cung véi cd
ta. Ban can phai duy tri sy ddc lap cta minh. Day 1a van dé nghiém trong d6. Ban khong bao
gi& dwoc d& minh vao vi tri dé bj tdn thwong ma nhiéu ngudi dang & bdi vi ho tré nén quéa
thodi mai v&i ban than. Ho da phai long cd ta. Néu nhw ban da 16 yéu phai co ta, da 16 dau tw
ban than vao méi quan hé qua nhiéu, tham chi liéu linh dé rdi sau do bij cé ta da, thi hdy nhé
c6 ta phai cuc ky, cwc ky ndng béng méi xirng dang lam diéu do véi ban, cd ta phai cuc ky
xinh dep m&i dang da ban ra khéi cudc choi. Chi dirng dé nhixtng em c6 chit dé thwong, cé
chat hdp dan, 1in va map, cao 1m5, ndng hon 100 kg, ngang ngugc ndm quyén diéu khién va
ddi xtr v&i ban nhw rac rudi. Néu nhw cé ai dé da ban (diéu ma hoc trd cla tdi chwa tirng trai
qua), nhung néu nhw cé ai dé da ban, thi chi cé nhirng c6 gai xinh dep méi xirng dang lam
diéu do v&i ban théi, nhé nhé. Birng cam thay téi té khi dé 1a mét cd nang nong béng, con néu
c6 ta khéng xinh dep ma da ban, hay that sw hdi ban than cau héi “Minh da c¢b gang da nhiéu
trong cudc doi nay chwa?”. Va cau tra |oi [a: Chwa dau. Néu cé c6 nang nao dbi x&r véi ban
nhw rac rwdi, thi hay cé gang, cd géng nhiéu hon trong cudc doi dé thoat ra canh dé.

Vi vay, cach dé khong bao gi® bi da thém mét 1an nao niva va téi hira véi cac ban la l1an nay
sé khong bao gi¢ that bai. Téi dang dwa cho ban cach khong that bai @& ma ban khéng bao
gi® bi phu ni da nira chirng ndo ma ban con sbng trén cdi doi nay. D6 1a: Birng bao gi® bién
thanh mét thang kém cdi. Birng bao gior ngirng thtr thach co ta. Birng bao gier cdm thay thoai
mai. Ludn ludn gir tAt ca nhirng vién dan bac ma téi da néi ban phai gilr, hay gilr riéng cho
ban than minh. Ludn ludn gitr quyén lwc trong tay minh. Birng chiéu chudéng, nhwdng nhin,
hay gil riéng cho ban than. Birng thay ddi lich trinh ctia minh xoay quanh cd ta. Birng séng
cudc sbéng xoay quanh c6 ta. Co ta dang ra nén séng cudc sbng xoay quanh ban va lich trinh
cGa ban b&i vi ban la dan édng. Nhung nhw téi da dé cap, ban budc phai lam nhirng diéu dung
dan. Khi ban c6 quyén lyc trong tay, ban budc phai lam nhirng viéc ding dén, dwng lay loi thé
réi quay sang nghién nat déi phwong nhw phu niv. Phu nir c6 thé tré nén dién cudng vi quyén
lwe, nhwng ban thi khéng, dirng dé diéu d6 xay ra. Hay dan dat nhw mét nha Ianh dao, véi
tinh trach nhiém va ky luat, b&i cd ta sé di theo ban. Néu nhw ban chirng té dwoc nhirng gia
tri trén, cd ta sé di theo ban. Nhwng néu nhw ban chi 1a moét ké 1anh dao tao lao, ban toan ra
quyét dinh té hai va ban cha biét minh dang lam gi, thi lic nay cd ta sé chiém quyén kiém soat
va ra quyét dinh thay ban. Néu ban khong biét cau tra 1&i vé van dé gi, hay tw tim cho ra chang.

Néu ban lam dwoc tat ca nhirng viéc nay, ban sé khoéng bi phu ni¥ da thém mét 1an nao niva.
Sé& chi la ban 1a ngwdi da co ta bdi vi ban biét rdng con c6 rat nhiéu phu ni ngoai kia, ban da
trang bi dwgc cho minh mét tw duy thinh viwegng, phong phid — tw duy ma ban luén ludn nén
c6, thir ma t6i gidng di giang lai rat nhiéu Ian, d6 1a ban can phai trang bi tw duy thinh vwong
va thoat ra khéi tw duy khan hiém réng: C6 ta la duy nhat, la nguoi dwoc chon. Khéng, cd ta
khéng phai dau, cé rat nhiéu ngwdi phu niv xinh dep ngoai kia kia. Chiu khé ra do sé thay. Va
khi th&i diém dén, khi ban quyét dinh muébn két hon, téi ltc ban can phai én dinh véi mébi quan
hé ctia minh. Néu mét ngay ban quyét dinh 1am thé, ban muén minh cé cad mét quan doan phu
n® hap dan dé lya chon, va bat ky ai ban chon dé két hdn hay c6 mét mbi quan hé nghiém
tdc, co tinh cam két, co ta can phai biét rang tat ca nhirng ngwdi phu niv con lai trong doi ban
dang d&ng ngay bén canh méi quan hé cta co ta, chd doi dé c6 ta lam hdng moi chuyén dé
ho c6 thé thay thé c6 ta. Do vay cd ta s& khéng dam dbi x&r v&i ban nhw rac rudi, co ta sé
khéng dam sai bao ban, tham chi khéng con dam nghi t&i viéc Itra dbi ban. C6 ta sé& khong
mudn lam diéu d6 dau bédi vi cd ta cdm thay rang minh dang c6 dwoc phan thwéng trong tay,
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co ta s& khong dam dé ban ra di. Chi khi ban bat dau c6 biéu hién ctia nhirng thang kém cai,
lic d6 co ta s& bat dau nhin ngd xung quanh, bat dau kham pha nhirng Iwa chon khac cta
minh. Nhi*ng ngwdi phu nik chon cach Itra déi dan 6ng, ho déu cé ciing mét ly do nhw t6i da
nai tlr truwdc, d6 1a vi ga day da tré thanh mot ké kém cdi, ga khdéng con gia tri nao dbi véi cod
ta nira, co ta s& cam thay rang cd ta c6 thé kiém dwoc nguoi chat lwong hon ga & bat cir dau.
C6 ta s& cam thay rang anh ta nhw vién kim cwong da bj hdy hoai, khéng con diém gi dac biét
& anh ta nira, va do vay c0 ta chon cach da anh ta ra.

R4t nhidu mdi quan hé dwoc chadm dirt bdi ngudi phu niv. Pay khong chi la van dé& hon nhan,
mac du ti Ié don ly hon co téi 75% dwgc dé don bédi phu nlr, nhwng hén nhan khéng phai la
van dé. Van dé nam & mdi quan hé gitra dan 6ng va phu ni. Phan Ién nhixtng mbi quan hé
ngay nay dwoc chdm dit bdi phu ni véi chinh xac ly do ma téi da néi véi ban. Toi dang khién
ban canh tinh ra van dé nay, dirng tin vao tat ca nhirng th&» cwdng diéu ma méay “chuyén gia”
vé cac mdi quan hé dang néi vé&i ban, rdng do dan éng tré nén ich ky, dan éng khong kich
hoat khia canh ni tinh bén trong dd nhiéu, anh ta can phai chiéu chuéng cé ta nhiéu hon, anh
ta cAn phai nhan ra th(r phu nir can va anh ta can phai...blah....blah....blah....Ding bao gi¢
nghe b4t ky I&i khuy@én nao nhw thé, tt ca chi toan la rac rwdil Khong co bét ky thir gi hiéu
nghiém dau. Téi dang noi cho ban biét nhirng thir c6 tac dung: Ban khéng duoc trao quyén
lwe cho phu ni, ban khéng dwoc chiéu chudng, ban phai la mét ngudi dan éng, ban phai cw
Xt nhw mot ngudi dan dng va dan dat mdi quan hé dé. Mét khi ban cw x& nhw dan éng, cb ta
sé cw Xt nhw phu nir. M6t khi ban cw x& nhw mét dira nhéc, ¢ ta sé cw xt¢ nhw mot dira bé
gai.

To6i khoéng thé néi cho ban biét 1a c6 bao nhiéu ngwdi da lam theo nhivng |&i khuyén dién ré &
trén, dwoc viét bdi may tay “chuyén gia” vé mbi quan hé I&m, nhirng nha cb van vé mébi quan
hé dang cb gang truyén ba dén cho moi ngu®i nhirng thir cdm xuc thodi mai rac rwdi, rang
dan éng can phai quan tam, nhan biét thir phu nir can céac kiéu. DAy 1a nhivng thir ma khién
dan éng chung ta roi vao déng 16n xon ngay tir dau, dé 1a qua quan tam dén nhu cau cla co
ta, dwa cho c6 ta qua nhiéu thir c6 ta mudn. Day la thir da giét chét sy thu hat. Birng nghe
|&i khuy@n tr may “chuyén gia” d6. Ho chwa hé hen hd dwoc véi phu ni dep, nong béng va
ho sé& khong bao gi®& hen hod dwoc dau. Ho khdng biét cadm giac day la nhw thé nao ca, ho
dau biét va dau c6 quan tdm dén sy gianh giat cia may ga khu khé ngoai kia - nhivng ga
dang lam theo hwéng dan cla ho. Birng nghe nhivng gi ho néi hay viét. Hay nghe tir nhirng
ngwoi that sy hen ho dwgce véi phu nir dep, béi vi ho sé dinh chinh lai nhirng gi ma dam
“chuyén gia” kia van hay néi. That choang ngop lam sao khi biét dwoc rang nhirng “chuyén
gia” vé méi quan hé kia da tirng dén trwdng, hoc tat ca nhirng khoa tam ly hoc trong vong 8
nam ma van nhan théat bai trong médi quan hé ctia minh. Ho thét bai chi véi mét Iy do ma théi:
Dan 6ng tré thanh mot ga kém cdi. Néu anh ta khéng bao gi¢r dé ban than tré thanh mot
thang yéu kém, méi quan hé ma anh ta c6 sé ludn luén hwng thinh. Anh ta sé luén lam
nhirng th tuyét voi va cd ta sé ludn yéu anh ta. Anh ta luén thir thach c6 ta, anh ta luén gitr
virng sw trwdng thanh ctia minh, anh ta khéng bao gi® nhun nhwéng, chiéu chudng cb ta
quéa mirc. Mbi quan hé do sé ludn ludn tét dep. Do vay, hay gilr virng sw trwdng thanh, sy
nam tinh ctia minh, c6 ta sé luén luén dinh chat mai vao ban.
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Bi MAT SO 33: PAN ONG NHU CHAI RUQU CU,
PHU N NHU HOP S(’A SAP HET HAN

V&i tw cach la mot ngudi dan éng, ban can phai hiéu moét vai diéu nhw thé nay. Phu niv dep
gia di gap 5 1an so v&i dan 6ng. Béi véi phu niv dep, sau 30 tudi, tat ca déu xudng dbc. Doi voi
dan éng, sau 30 tudi, tAt ca déu lén déc. Mién sao ban luén cham sdc tét cho ban than, ca vé
mat tai chinh 1&n thé chat, ban sé& luén cé nhiéu lwa chon dbi véi phu ni» dep dang chd dén
minh, khi gi&r day ban da 1a ké nam quyén, khi gi¢r day ban da tré nén thanh céng trong cuéc
séng.

Phu ni dep trén 30 tudi sé khéng c6 dwoc strc manh twong tw nhw vay gidng ban. Day la
cudc choi hoan toan khac danh cho phu niv dep. Phu nir dep trén 30 tudi cé thé co dwoc than
hinh can dbi nhat trén hanh tinh, tré& nén thanh cdng vé mat tai chinh nhwng tat ca nhirng thi
doé khéng quan trong déi véi dan ong. Béi vi dén cubi ciing, dan 6ng van sé ludn mudn mot
ngwdi phu nir ndng béng nhét, tré trung nhéat va thon gon nhat ma ching ta c6 thé thu hat
dwoc: Nhivng c6 nang 9 va 10 diém. Va nhw da néi tir trwde, 9 va 10 diém 1a nhirng c6 nang
dwai 30 tudi chir khéng phai trén 30 tudi. Néu co ta trén 30 tudi, cd ta khéng con 9 hay 10
diém nira. Tai sao w? Tai vi thé hé xinh dep tiép theo — nhirng c6 nang néng bdng dang & do
tudi 20, gi® day sé thé chd ho. Day 1a luc téi lwot nhivng em gai nay tan huwéng quyén lwc cia
minh.

Déi v&i dan 6ng, chung ta co thé lién tuc gia di nhwng diéu dé khéng quan trong. Mién sao
ban luén gilr cho co thé can dbi va kiém dwoc nhiéu tién, ban sé ludn luén & mc dang cap
cao hon. Ban c6 thé cham nguéng 50 tudi nhwng van hen ho dwoc véi may em 25 tudi. Clr
h&i nhirng triéu pha tw than, ngwoi ndi tiéng hay ngdi sao nhac ca nhac ngoai kia thi ban sé
rd. Phu ni¥ dep sé& ludn ludn chay theo ban, ban khéng can phai chay theo ho.

Trong lGc nhan sac cla phu niv dep tré nén té& di méi ngay theo thoi gian, thi nguoc lai, dbi
v&i dan 6ng, ngoai hinh cla chung ta dwoc cai thién rd rét. D6 la mét nghich ly ky la ma Tw
Nhién da sap dat. Vi du nhw nép nhan trén mét cGa phu nir dep la d4u hiéu cta sv l&o hoa.
Nhwng véi dan dng, nép nhan lai that sw [a mét 11 khen cho khuén mat ctia chang ta, n6 khién
ching ta tré nén khde manh, vam v&, tréng dan 6ng hon. Nép nhan khdng co tac dung twong
tw danh cho phu ni dep. Nép nhan khéng hé khién phu ni dep tré nén quyén ri hon. Nhung
v&i dan 6ng, né khién ching ta tré nén tinh té hon, trwdng thanh hon, phiéu lvu hon, thuc
dung hon, thuc t& hon. D6 1a ly do tai sao nhiéu em géi tré xinh dep dang & do tudi 20 lai bj
thu hit b&i nhirng ga dan 6ng gap déi tudi ctia ho. Va tudi tac ching ta cang cao, thi khudn
mat clia ching ta cang dwoc tinh luyén sac sdo, ching ta cang gibng mot nguwdi dan dng cla
thé gi¢i hon. Trai lai khi chiing ta con tré, trong khi phu ni» dep cung dd tudi déu rat nong béng
va phét & chang ta, ching ta nhin tréng rat thén va chang ta cling cw xt rat tré trau, ngbc
nghéch. Nhwng diéu dé hoan toan binh thuwéng. Ching ta can phai trai qua nhivng giai doan
do trong cudc ddi, cho chiing ta thém théi gian dé chin chan hon, dé cé dwoc bai hoc tir nhirng
sai lAm ctia minh, 1&n ké& hoach 1am thé nao dé kiém dwoc that nhiéu tién trong cudc séng. Dé
twong lai sau nay, khi ching ta cham nguwéng 30, ching ta sé cé duwoc thé gidi trong tam tay.

Déi véi dan 6ng, sirc manh cla ching ta sé bat dau luc 30 tudi, trong khi phu ni¥ dep, stc
manh cta ho két thic ndm 30 tudi. Hau hét dan 6ng khéng hé biét dén diéu nay, nhwng ban
can phai hiéu duoc diéu nay, ban can phai hiéu dwoc strc manh tuyét véi ma minh sé c6 dang
ch® doi minh & tudi 30. Khi ban 30 tudi, néu ban tré nén thanh cdng vé mat tai chinh, ban sé
c6 thé chon ra bat ky nguoi phu ni¥ dep nao ma minh muén, nhwng nhéc lai, mién sao 1a ban
ludn gitr than hinh can déi va thanh cdng vé mét tai chinh. DAy Ia tit c& nhirng gi ma ban can
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phai lam néu la dan 6ng: D4 la gitr vi'ng quyén lwc cla minh trong subt phan doi con lai, gity
virng than hinh can dbi va thanh céng vé mat tai chinh.

Tuy nhién, van d& ma hau hét dan éng dang g&p phai d6 la: Hau hét bon ho khéng di xa dwoc
dén mirc ddy. Hau hét dan 6ng bd cudc qua sém trong cudc doi. Hau hét dan éng khoéng tan
hwéng dwoc phong cach sbng clia mdt ngdi sao nhac Rock dang ché doi ho & do tudi 30, 40,
50, chi vi ho khéng thé nao nhin thay dwoc xa nhw vay trong twong lai. Ho khéng thé nhin qua
dworc tudi 20 ctia minh, trai & tdm tudi 20 thwéng lam nhivng cdng viéc té hai & clra hang tién
loi va tim kiém nhitng em gai c6 chat dang yéu dé két hon. Ho khong suy nghi thau dao truée
twong lai. Do vay ho ném cudc d&i ctia minh nhw chiéc khan tdm quéa sém va cuéi cd gai co
chat dang yéu dau tién dén véi cude doi ho. Nhwng dé téi néi cho ban nghe: Nhivng ngudi da
sbéng du lau, nhirtng ngudi da cbd gang cudi nhivng cd ban dang yéu cuing Ira tir thdi trung
hoc. Gi¢r day ho dang bi mac ket véi nhirng cong viéc khdng co 16i thoat chi dé co thé thanh
toan dwgrc moi hdéa don hang thang ma théi.

C6 rét nhiéu diéu dang ché dén ban khi ban gia di. Va tha thuat & day chi don gian l1a dirng
khién bét ky ai mang thai. Tha thuat |a ban phai c6 chién lwvgc lam thé nao dé kiém that nhiéu
tién nhat c6 thé trong lGc ban con tré, d& ban khdng phai c6 két cuc tré thanh 6ng gia 50 hay
60 tudi di giao banh pizza hay ban hang & tiém tap hoa. B&i vi ban biét ddy, nhirng nguoi co
két cuc nhw vay déu mac y hét mot sai 1dm & tudi 20: Ho déu khién ban gai ctia minh cé thai,
va khién moi wéc mo ctia minh doi thang hét vao bén cau. Birng gibng nhivng ga nhw vay,
dirng mac sai 1am y hét nhw ho. B4t cl khi nao ban thy nhirng nguwoi Ion tudi 1am nhirng
cong viéc tdi té, thi cé dén 99.9%, do la béi vi ho khién ban gai minh cé thai & do tudi 20, trong
khi ho chwa hé s&n sang, trong khi ho chuwa hoan thanh dwoc wéc mo cliia minh. Bing dé
diéu d6 xay ra v&i ban. Birng hiy hoai cudc séng ctia ban nhw cach ma ho da lam, chi b&i vi
phu nir dep khéng hé chu y dén ban khi ban con tré.

Déi véi hau hét nhiéu ngudi, cac ban dang nght “Minh sé khéng bao gi¢r cé dwoc phu niv dep’.
Ban that sy nghi rang “Minh t6t hon hét nén cwdi mét em dang yéu mdt chiat nhwng thich
minh 1a dwoc réi, bdi vi minh c6 thé chang kha 1én thém dwoc”. Nhwng téi ndi cho ban nghe
nay: BAN CO THE néu nhw ban kiém lai dwoc, néu nhw ban khéng khién ai cé thai, néu nhw
ban hoc dwoc bai hoc tlr moi sai 1dam cta minh, néu nhw ban c6 thé kiém ra cach dé co that
nhiéu tién. Néu ban c6 thé lam dwoc nhirng viéc nhw vay, ban sé c6 tat ca phu niv dep dang
ch& dén khi ban 30, 40, 50 hay tham chi 1a 60 tudi. Piéu nay khéng xay ra twong tw nhw phu
n& dep. Phu ni¥ dep gia nhanh hon dan éng gép 5 lan. T4t ca nhivng ngwdi phu niv dep da
tirng phét 1& ban déu dang gia nhanh hon ban g4p nhirng 5 lan. Gia tri cia ho gidam manh
trong xa hoi gap téi 5 lan so véi dan éng.

Khoéng gibng nhw dan 6ng, phu ni» khéng hé cé mé vang khi ho & do tudi 20, mac du rat nhiéu
trong sé ho d& chirng va toan hen ho véi may thang thdm bai. Hau hét trong sé ho khéng co
dwoc md vang vé mét thoi gian dé 1én ké& hoach, dé hoc hdi tir nhirng sai ldam cta minh, dé
chin chan, dé tao ra twong lai cho chinh minh. Ho budc phai cai thién ngoai hinh & mic dinh
diém trong lic ho con tré, va ho budc phai lam diéu dé trong luc ho con chwa chin chén, chua
trwdng thanh, ho van chi [a nhirng dra bé. Va thir thach cho phu ni» dep do 1a cb ta phai lay
tat ca& moi thir minh c6 thé trong lic minh con tré, b&i vi cd ta sé khdng bao gi¢r c6 dwoc co
héi nay thém maét 1an nao niva trong doi minh. Nhung that khéng may, nhw t6i da néi, rat nhiéu
trong sé ho d& chirng va hen ho véi may thang tham hai, rat nhiéu trong sb ho khong chiu suy
nghi thAu dao vé van dé nay, nhirng thir ma t6i dang néi v&i ban ngay IGc nay, rat nhiéu trong
sb ho khoéng chiu nghi xa hon vé chuyén nay cho dén khi ho that sy mét hét si/c manh clta
minh va dan 6ng khéng con chi y dén ho niva.
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Do vay, néu ban la dan 6ng trong Itc con tré, trong ltic phu ni dep trac tudi ban dang phét 1&y
ban, thi hdy s dung th&i gian quy bau nay, khéng phai dé kiém ban gai, khéng phai dé kiém
mot em c6 chut dang yéu dé cudi, ma phai st dung thoi gian nay dé 1én ké hoach cho cudc
ddi ban, dé tap trung vao né hoan toan. Du ban cé 1am gi di chang nira, thi cling khéng dwoc
khién ai c6 thai, va chac chan ludn la dirng voi két hdn, hay hoan thanh muc tiéu ctia minh
trwéc, hady hoan thanh gidc mo cla ban trwéc, sau d6 méi ra ngoai kia va tap trung vao may
em hap dan nh4t ma ban c6 thé thu hit. Va néu nhw ban mudn két hdn sau quang thoi gian
cay cudc, lic nay ban c6 cd moi ddi quan toan may em tré dep, hap dan dé chon ch khong
phai chi mét c6 gai da tirng hoc chung Iép 11 tir thdi trung hoc, cd gai tteng mim cwdi véi ban
& hanh lang. Birng virt bd co hdi ctia minh dé cé dwoc cudce sbng tdt hon cho ban than nhuw
may em gai tré néng béng — nhitng em vt bé co hdi clia minh réi d& chirng quen may thang
tham bai.

Nhw tdi d& dé& cap, phu ni¥ dep gia nhanh hon ban gép 5 Ian. Hay ct dé ho phét ban lGc nay.
DAy la diéu hoan toan binh thwéng. Ban can théi gian nay dé tap trung vao viéc: Lam thé nao
dé tao ra twong lai cho chinh minh, 1am thé nao dé bat dau nhirng bwéc di ctia minh ngay bay
gi® va khan trwong khién né tré thanh hién thwe trwdc khi dd tudi quyén lwe cta ban sap dén,
do tudi 30, 40 va 50. Do vay, ngwdi phu ni xinh dep tiép theo ma ban gép, du cd ta c6 xinh
dep dén mirc ndo di ching nira, dirng dé vé dep cuia co ta hdm doa ban. Hay ludn biét rang,
vi ban 1a dan 6ng nén ban sé luén ludn co trong tay la bai chién thang, ban sé& ludn luén cé
quyén lyc trong tay, mi&én sao ban cham séc tét cho ban than ca vé mat tai chinh 1an thé chét,
ban sé& ludn luén & vi thé quyén lwc.

Khi phu n&r dep cham nguwéng 30 tudi, quyén luc cha ho s& chAm dit. Khi dan éng cham
ngwdng 30 tudi, quyén lwc ctia ho chi méi vira bat diu. Birng pha hdng moi thir khi ban dang
& dd tudi 20 nhw nhiéu ga ban hoc cuing I&p hdi con sinh vién bang cach 6n dinh véi modt em
chi c6 mét chat hap dan, thira can bdi vi ban nght rang minh khéng thé nao né lwc dwgc hon
nira, b&i vi phu nir dep dang phét 1& ban méi ngay. Khong, khéng phai vay dau. Do tudi 20
cta ban chi 1a moét bai kiém tra. D4y la mot bai kiém tra danh cho ban, dé thr thach ban, dé
ban chirng té dwoc sw tredng thanh, dd nam tinh ctia minh, d& xem liéu ban cé thé vwot qua
dwoc tré ngai & do tudi 20 ma khong khién ai mang thai, khéng két hén va hoan thanh muc
tiéu, tham vong ctda minh dwgc hay khéng. B&i vi cé t&¢i 99% nhirng ngudi ban cla ban tw
thdi trung hoc va dai hoc déu khong thé vuwot qua dwoc thir thach nay & d6 tudi 20, ho gap
mot chat tré ngai trong chuyén tinh canh rdi nghi rang “Cé 1& t6t hon hét minh nén én dinh
thdi, minh nén két hdn véi mot cé nang cé chit dé thwong la dwoc roi bdi vi minh chang thé
chon duoc ai khac niva”. Day la tw duy khan hiém. D6 1a tw duy nghéo nan. Va nhirng gi toi
day cho hoc trd minh dé la khéng bao gid duwgc co 16i tw duy khan hiém nhw vay, khéng chi
v&i phu ni ma véi moi thir trong cudce séng. Co vd sb phu nir dep ngoai kia dang chd doi ban
néu nhw ban thanh céng. C6 rat nhiéu tién dang ché ban tim cach kiém ra, dang ché ban 1én
y twdng, dang che ban kiém dwoc cdng viéc tdt hon, dang che ban tao nén tiéng vang cho
ban than. T4t c& moi thi» déu dang ch& ban. Bing quay lung lai v&i n6 gibng nhw nhiéu ga
ngoai kia — nhirng ga so hai sy c¢d don, nhirng ga dé so rang ho sé cé két cuc c6 don, ho nghi
rang ho sé& khong bao gi&r cé dwoc co hdi dé hen ho véi phu nir dep b&i vi nhirng thir ho da
xem trén phim anh, b&i vi ho khdng thé nao kiém ché ham muén cia minh lai. Birng gidng
nhw nhirng dira ban cta ban. Hay khac biét. Hay la chinh minh.

Ban c6 nhiéu kha nang dé c6 dwoc nhivng ngwdi phu ni nay, ban ¢ nhiéu tiém ndng dé tré
nén thanh céng trong cudc séng. Cé rat nhiéu thir dang xép hang ché ban. Hay cdm thay minh
may man khi sinh ra la dan éng va ban gia di cham hon gép 5 1an so véi tat ca nhirng nguoi
phu ni¥ dep. Va néu nhw ban dang & do tudi 20 va tat ca phu ni dep bang tudi déu phét I
ban thi diéu day khong sao ca, hoan toan binh thuwéng. B&i vi thé hé phu ni xinh dep ké can
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dang chd ban. Va khi ho dén tudi 18 va ban da 30 tudi, lic nay ban dang & vi thé quyén lwc
réi, ban sé& c6 thé co dwoc ho va ban sé khdng can phai gibng nhw nhitng ga tham hai subt
ngay ngdi & quay bar ciu xin phu ni ch y dén minh. Ban sé& cé quyén lwc bdi vi ban co tién
bac, thé chét ctia ban can dbi va tinh than cta ban 6n dinh, va tam tri cGia ban virng vang. Hay
nh& 4 thir ma téi da tirng ndi ban can phai cé do la: tinh than, thé chat, tam tri va tai chinh.
Pay la 4 dac tinh phai c6 & méi mot ngwdi dan 6ng. V&i 4 dac tinh nay, ban budc phai phat
trién n6 cham dén nguwéng cuc dai.

R4t nhiéu thtr dang chd dén ban cho nén dirng tré nén dai dot khi minh dang & do tudi 20.
Nhirng ngudi phu niv nay gia nhanh hon ban gép 5 lan 1an. Ban dang c6 quyén luc trong tay,
dirng cr xtr nhw thé ho c6 quyén thé vwot tréi hon ban, ma moi thtr phai hoan toan nguwoc lai
m&i dung. Ban cé quyén lwc. Ban c6 strc manh bdi vi ban & dan éng va ban gia di cham hon
gap 5 1an so vai ¢b ta. Ban chi can tré nén thanh cong trong cudc séng. Ban chi can co tién
bac trong tay. M6t khi ban c6 quyén Iwc trong tay, ho sé tw dong dén bén ban ma thoi.
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B MAT DAC BIET SO 1: PHY NU’ DEP LA S TRA BUA NGOT
NGAO NHAT
DANH CHO NHIPNG cO BAN GAI cU CUA BAN

Hen ho vé&i phu niv dep 1a sw tré diia ngot ngao nhat danh cho nhirng cd ban gai cii da tirng
dbi xir tham té véi ban. Hen ho véi phu niv dep & cach hiru hiéu nhat ma ban cé thé lam dé
khién nhirng c6 ban gai cii phat dién I1&n, tt nhién 1a bén canh viéc tré nén giau cé niva.

Hau hét nhixng cd ban gai cii cGa ban, tin hay khong thi tiy, du cé ta cé néi co ta yéu ban
nhiéu nhw thé nao di chang niva, thi hau hét trong sb bon ho déu mudn nhin thay ban that bai
trong cudc séng. Nhirng cé ban gai cii khong hé mudn mang cdm giac hdi han vi da I& da ban
hay dé& cho ban ra di. Nhin chung ho muédn thay ban c6 két cuc véi mét ¢cd nang map hon, kém
hap dan hon co ta.

Dirng tw dua v&i chinh ban than minh nira. Phu nir khéng phai la nhirng sinh vat diu dang,
dang yéu hay méng manh nhw nhiéu ngudi nghi dau. Phu ni thich tha viéc nhin nhirtng ga
ma cd ta da trng hen ho that bai trong cudc sdng. Nhirng cb ban gai cii cia ban khéng hé
mudn ban thanh céng. Va ly do d6 la béi ho khéng mudn mang cam giac hdi tiéc dbi véi quyét
dinh ctia minh khi da ban hay dé ban ra di. Khéng c6 bat ky co ban gai cii ndo mudn thay ban
thanh cong ca, do la diéu cudi cung trén ddi nay ma cd ta mubn thay va diéu d6 sé am anh cod
trong subt quang doi con lai khi ma ban gi& day da tré nén thanh codng, giau cé nhwng ban
khéng con & bén canh cb ta nira, va nd sé con khién cd ta phat dién 1&n gap 1000 lan néu nhw
thdy ban dang hen ho véi mét em tré trung hon, néng bdng hon va thon gon hon ¢b ta, hay
con dwoc goi la Phu nir dep.

Khéng c6 gi khién ban gai cii ctia ban phat dién 1én hon dwoc nira khi ban da thanh coéng
trong cudc séng va hen hd dwoc véi phu niv dep. D6 1a ly do t6i hay néi véi cac ban réng cac
ban muén minh phai tré nén thanh céng, giau cé nhét cé thé, khdng chi ban sé cé dwoc nhirng
nguwdi phu nir dep nhat ngoai kia, ma con khién bat ky cd ban gai nao da tirng da ban, ltra doi
ban, phé binh ban, hly hoai ban va nghi rang ban khéng thé nao kha hon c6 ta phat dién I&n.

Hen ho véi phu ni dep la sw tra diia ngot ngao nhét, hay nhat ma ban c6 danh cho nhirng cd
ban gai cii da dbi x& v&i ban mot cach tham té. Va nhé vao nhivrng trang mang xa hoi nhw
Facebook hay Twitter, gi®* day ban c6 thé cap nhat moi thir trén dé. Ban c6 thé cong khai
nhirng théng tin do, va hay dam bao rang cb ta sé tim thay ching. Nhirng cd ban gai ci rat
thich theo d&i Ién |Gt ban trai cii trén mang. Ho thich Ién Google tim ban va xem thir cudc séng
cta ban dao nay nhw thé nao. Nhirng cd ban gai ci rat thich suy ngdm cudc séng cta ban
dao nay nhw thé nao. B&i gior day ho dang bi mac ket véi mét thang tham hai, gio day ho da
nang gan 150 kg qua c&, gior day ho sap tré thanh mét ba me don than. Bing dwa cho bat ctr
c6 ban gai cii nao da dbi xir tham té véi ban mét sy thda man nao ca. Hay ra ngoai kia va tré
nén giau co, thanh cdng nhat co thé va hen ho véi cd nang hdp dan nhat ma ban muén, rdi dé
nhirng théng tin, hinh &nh d6 1&n mang x& héi cho cb ta thdy dwoc. SGm muén gi co ta sé
Google tén ctia ban ma thdi, cd ta chac chan sé lam diéu do. Va khong con gi khién co ta phat
dién thém hon dwoc niva khi thy ban — ga ma c6 ta da tirng Itra dbi, ga ma co ta da da vang
ra khdi cudc choi, gid day dang quen mét em néng béng hon, thon gon hon va tré trung hon,
gi0 day co ta khdng con & bén canh ban nira. Khi cd ta Google tén cta ban va c6 ta khéng
thay blrc anh nao cutia ban cling véi mét ¢d nang 4 hay 5 diém thiva can, kém hép dan, cé ta
khong thay nhirng birc anh ban van con lam viéc & clra hang tién loi hay van con lai chiéc xe
ca tang ma luc con quen co ta. T4t ca nhivng viéc do sé khién co ta ndi dién Ién.

Hay tré nén thanh céng, hay tré nén giau c6 va hen ho véi nhiéu phu niv dep la cach tét nhét,
la sw tra thu ngot ngao nhat ma ban c6 thé nghi ra danh cho bat ky ¢ ban gai cii nao da tirng
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dam dap Ién ban. Hay tan hwéng ting gidy tirng phat khi biét rang & dau dé ngoai kia, ban cé
mot co ban gai ¢l dang phai di 1am, ho&c phai & nha véi nhivng dira tré hw héng, véi thang
ban trai hay thdng chéng thadm hai, tra clru théng tin vé ban, thdy dwoc nhirng birc anh ban
dang trén Facebook va cdm thay tw bép chinh minh khi da ban ra khéi cudc choi luc truéec.
DAy 1a thir ma ban mudn. T6i thdy c6 nhiéu nguwdi, rat nhiéu ga trai tét bi hanh ha lién tuc bdi
ban gai ctia minh b&i vi ho dang cé t6 ra tl t&, dang cb lam nhirng diéu dung dan, dang cb
cham séc cho ¢ ta. Ho nhw céi bao cat bi d&m lién tuc vao mém. Ho bi liva déi, cd ta ngoai
tinh. Ho bi ddm dap lén. Va diéu nay that sw rat vo ly. Pay ciing la Iy do ma ban thay nhiéu
phu ni hen ho véi nhivng ga dbi xt véi ho rat tham té.

Toi sé néi ngoai Ié mot chut. Trwdc day toi tivng néi rdi, d6 1a: Hau hét phu niv 1a rét thich khé
dam, diéu d6 c6 nghia la ho that sw thich tan hwdng cdm giac bj déi xr t& bac, rac rwdi. Ho
that sw thich tha khi c6 mét ga nao dé coi ho khdng ra gi, coi ho khdng c6 chut gia tri nao ca.
Diéu nay dan chung ta quay tré lai vAn d& nam & trong sau tham s tw ti ma ho cdm nhan
dwoc, ho cdm thdy minh khéng da tdt, cho nén ho thich hen ho véi nhivng ga coi ho nhw rac
rwdi, va ho sé ndi gian 1én nhixng ga dbi xir t&r t& véi ho, nhirng ga that sy yéu thwong ho.
Trai tot chi dang cb 1am nhirng th&r dung dan. Va day la tinh hubng dang tiéc va phé bién nhat
ma nhiéu g trai tt bung ngoai kia dang gap phai va khéng dwoc phu ni tran trong. Con sb
khac khong hé tét cho c6 ta chit nao thi ¢6 ta lai cdm giac rang nhw thé 1a con chwa dd. Ban
thdy day, viéc cla toi & day khéng phai day cho ban cach dé tré thanh mét thang déu cang.
Viéc cua tdi khdng phai bién ban thanh mét thang déu cang. Viéc cla tdi la khién ban chuyén
minh thanh mét thang dan 6ng khéng can t&i phu niv, khéng can phai phuc vu ho, khéng can
phai séng xoay quanh ho. D6 méi la vii khi ti thwong dé thu hat phu niv va gite dwoc ho bén
ban 1au hon may thdng déu cang, va diéu doé tét hon nhidu so véi viéc tré thanh mot thang
déu cang. Ban can phai tré thanh mét ngwdi dan 6ng. Chadm hét. Tuy nhién, hau hét nhidu ga
trai ngay nay khoéng phai la dan 6ng, ho chi 1a nhirng dtra nhoc va thiéu di rat nhiéu sy huéng
dan, gido duc ma téi dang dwa cho ban. Ho thiéu xét di rat nhiéu nhivng bi mat dé hen ho voi
phu ni¥ cwe ky hdp d&n ma téi dang chia sé cho ban ngay Iic nay.

Toém lai la: Hau hét nhivng cd ban gai ci da tieng da ban khéng hé muén thay ban thanh céng
trong cudc séng, ho mudn thay ban that bai. Ho khdng muébn thay ban hen ho véi mot ngudi
phu ni¥ c6 v& ngoai dep hon cd ta, thon gon hon ¢b ta, tré trung hon cé ta béi vi ho khéng hé
mudn cadm thay hdi han vi da 1& da ban. Ho tha thay ban that bai trong cudc séng du cho ban
c6 biét diéu do hay la khéng. Ho mudn nhin thay ban that bai, b&i vi ho khéng mudn cé cam
giac t6i té. Ho khdng mubn hdi han vé quyét dinh da ban. Nhwng véi tw cach la mét ngudi dan
éng, day 1a nhiém vu cla ban, dé 1a hen ho véi nhirng ngudi phu nir dep nhat c6 thé va tré
nén thanh céng nhat c6 thé. Ban ludn ludbn muén minh ltc nao ciing tién 1én trong chudi thirc
&n va nhirng cd ban gai cii ngoai kia sé& luén ludn tra ciru ban, va bon ho ludn mudn biét thong
tin nay, ho mudn biét xem c6 chuyén gi dang dién ra v&i ban, ho cudn nhirng dong tin tirc va
ch& doi sw that bai cia ban hién ra, ho cho rang ban da virt bd cudc sbng ctia minh réi. Nhwng
ma doan xem. Ban déo lam vay. Va gi® 1a lic ¢d ta héi han vi da & da ban. D6 la thir ma ban
mudn. DAy la cach dinh nhét, la sy trd thi ngot ngao nhat ma ban cé thé nghi ra danh cho
nhi*ng cd ban gai cli — nhirng nguwdi khdng hé nhin ra dwoc gia tri cda ban, khéng hé nhin
thdy dwoc tiém nang cla ban, nhitng ngwdi cho rang ban kém gia tri, déi xt v&i ban nhuw thé
ban cha c6 twong lai gi. D6 la cach dinh nhét, sw tra thu ngot ngao nhéat rdi cac ban. Va toi
khuyén khich tat c& cac ban hay ra ngoai kia va tré nén giau co, thanh cong nhét co thé va
hen ho vé&i nhivng ¢d nang hap dan nhat minh cé thé. Hay sébng mét cudc sdng tét va dam bao
rang tat ca ban gai cl cla ban déu biét dén diéu nay. Hay dam bao tat ca bon ho biét rang
day la sw tra dia ngot ngao nhat ma ban danh cho cb ta.
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Bi MAT DAC BIET SO 2: PUPNG BO CUOQC TRONG VIEC HEN HO
PHU N’ BEP
BANG CACH KET HON VOI MOT cO NANG KEM HAP DAN

Hay tap trung vao viéc kiém cho minh mét cdng viéc tbt hon. Xay dwng mét chién lwoc kinh
doanh m¢&i. Xay dwng thir gi d6 Online. Hay tap trung vao viéc tré nén thanh céng va ban sé
c6 dwoc ho. Chi can BUNG BO CUQC. Birng ném cudc ddi minh nhw chiéc khan tdm va
dirng nght t&i chuyén én dinh sém. Birng cam thay thoai mai. Hay tap trung vao viéc cai thién
dodi séng ctia minh. Hay tim kiém nhirng chd ma ban c6 thé cai thién dwoc ngay lap tic. Mot
trong nhirng chd dé kiém nhéat dé cai thién ngay lap tirc d6 1a bat dau “don nha”. Hay xem
vong tron quan hé ban bé cia minh. Ai dang kiém ham ban? Ai dang cb gitr ban lai & trong xo
nhw may con cua? Diém thu vi v& méy con cua d6 1a néu ban d& mét con cua trong xd, con
cua sé khong cb gang dé thoat ra, nhwng néu ban dé nhiéu con cua & trong xd, chiing sé cb
gang kéo tat ca cung xudng, ching sé khéng dé cho bat ky con nao thoat ra dwoc. Ai dang
kiém ham ban trong cudc doi? Ai dang cd ngan ban tré nén thanh céng? B&i vi day 1a chia
khéa réat quan trong dé& ban c6 thé thu hiat dwoc phu nir dep. Hay tim ra nhivrng ai dang gilv
chan hay ngang dwdng ban khéi viéc thanh céng, nhivng ai khéng gitp d& ban hay mai khi
ban cé y twédng gi d6 mai, ho déu cb gang triét ha né.

Nhan tién thi tdi mudn néi thém doé 1a ban nén gitr y twdng cho riéng ban than minh. Birng cho
ai biét ca. Khi ban c6 mét y twéng tuyét voi hay ban hao hirng vé thir gi do, dirng cé chay ra
ngoai dworng va ké hét cho moi ngudi biét (bdi vi d6 la diéu ma hau hét moi ngudi déu lam):
Ho ra ngoai va ndéi cho nguwoi khac nghe y twéng cta minh, ho néi v&i hang xé6m, ho néi véi
gia dinh, ho noi véi déng nghiép. Piéu tiép theo ban ciing doan dwoc rdi day, ho da tw ndi ra
y twdng ctia minh, ho da tw vat kiét tri tué cia minh cho ngudi khac biét trong khi tdt hon hét
la ho nén gilr nd cho riéng ban than, va két cuc 1a ho tw giét chét luén y twéng ctia chinh minh.
Hay tap trung vao viéc bién y twéng dé tré thanh hién thwe. Hay dé no tw én tiéng. Ban khong
nén ndi thay né. Hay dé sy thanh cong cda ban Ién tiéng. Néu d6 1a mot y twdng tuyét voi, nd
sé tw chirng minh dugc. N6 ¢6 van hanh dugc hay khéng? Thi truéng c6 mudn né khéng?
N6 sé tw ndi lén dwoc.

Day la chiéc chia khda cuc ky quan trong dé cé dwoc phu niv hap dan. Va ly do tai sao t6i noi
nhirng diéu nay la vi: Phu nir c6 ngoai hinh trung binh, tdm thwéng sé khéng thuc day ban
lam diéu d6. Ho sé& c6 xu hwdng khién ban cdm thay thoadi mai, hai long véi vi thé hién tai cia
minh, ban s& mai & vi tri cdng viéc tdm thwéng cdia minh, ban khéng can phai ¢b gang lam gi
nira ca. Benjamin Franklin cing da tirng néi “Hau hét dan 6ng chét & tudi 25, nhwng ching ta
khong chdn ho cho dén khi 75 tudi”. Y ctia dng 4y la sao? Y cla dng 1a hau hét nhiéu ga da
bd cudc & tudi 25 rdi. Ho két hdn. Ho 6n dinh. Ho cdm thay thodi mai. Tt do tudi 25 cho t&i
ngay chon, ho that sy da chét rdi. Chang ta chi ché dé& chén ho ma théi. Bing gidng nhirng
ga nhw vay. Birng ném cudc ddi phung phi nhw thé. Bing viet bd co hdi ctia minh. Va co hoi
nay con gap bdi néu ban con dang & d6 tudi 20. Nhirng chang trai dang & d6 tudi 20 can phai
dwoc gido duc rat nhiéu. Béi véi nhivng ban dang & do tudi 20, dirng mac phai sai lam nghiém
trong nhat ma gan nhw nhirng nguwoi trac tudi ban méc phai d6 1a: Két hon va n dinh véi mét
c6 nang kém hap dan, thira can. B&i vi phu ni¥ dep hién tai dang phét I ban. Ho khéng thém
néi chuyén v&i ban, bdi vi ban chwa thanh céng. Va ho biét diéu dé. Ban van chuwa truéng
thanh. Bumg tré nén chua truéng thanh ma lai 6n dinh véi mét ngudi phu nik ma ban khong
hé bj thu hat. Cd ta sé tré thanh mot “bao chiia” ngang ngwoc sau dé ma théi, tat ca bon ho
déu vay.

Ban can phai tin twédng vao ban than minh. Hay thuc day ban than nhiéu hon. Ching té sw
trwdng thanh cdia minh. Ching té sw chirng chac ctia minh, rang ban c6 thé lam dwoc va ban
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c6 thé tao dwng mét cudc sdng ma ban vo cung tw hao, tao dwng mét cudc sébng ma phu niv
dep rat muén la mét phan trong d6. Tat ca bon ho déu mudn tré thanh mét phan trong cudc
sbéng ctia mot ga thanh céng v& mat tai chinh, tri tué, tam tri va thé chat. D6 nhw 1a mot chang
trai trong mo clia bat ky ngudi phu nir dep nao. Béi véi ho, diéu ddy méi twong xirng. DO 1a
didu tét nhat ma vé dep clia ho c6 thé thu hat. Va néu nhw ban dat dwoc nhivng loai thanh
cbng do, ban xirng dang c6 dwoc ho. Ban xirng dang cé dwoc ho va ban sé cé dwoc ho, chi
can dirng bd cudc. Bung tlr bd.

Blrng dé bi phan tam bdi tAt cd dam nguwdi ngoai kia hay tat ca nhirng th(r phién nhiéu trong
doi ban, nhirng 1&i néi rdng ban phai lam thé nay, ban phai lam cai kia. Hay s dung ban nang
ctia minh va tat hét nhirng tiéng dn do di, tat hét TV va hoan thanh céng viéc cia minh. Hay
ngrng chl y dén nhitng bd phim ct lién tuc truyén ba ngay cang nhiéu nhirng théng diép, dé
khién ban tin ring me don than [a ngudi hung va dan éng 1a 10 xau xa. Hay ngirng nghe theo
tat ca nhirng thir d6. Ngirng lang phi thoi gian ctia minh. Ngirng choi game. Ngirng ngay tat
ca nhirng viéc lam ma né khéng gilp ban cé dwoc phu ni¥ dep. Ngirng trén tranh khéi thuc
tai. T4t ca nhirng diéu d6 déu la chi nghia trdn tranh hién thwec ma théi, né khdng gilp ban
kha hon dau. N6 chi cung cap cho ban vé ngoai bong bay, né chi khién lwong dwdng trong
ban cao 1&n chir n6 khéng hé két dinh t&i thwe tai, thie duy nhat dinh vao thwc tai d6 1a nhirng
th&r ma ban tao ra dwoc tir bén trong minh, nhirng thir tir sdu bén trong.

Day la nhirng thir ma ban sé& can dé tr& nén thanh coéng, day la chiéc chia khéa ma ban sé
can dé tré nén thanh cong, dé cé dwoc mot cong viéc tdt hon hay tw xay dwng mot ké hoach
kinh doanh cla chinh minh — th& ma cwc ky d& dang ngay nay nhé vao Internet. Ban c6 thé
xay dwng thir gi d6 Online trong vong 1 ngay va cé thé van hanh ngay trong ngay mai. Ban c6
thé van hanh trén Website va tao mét tai khoan PayPal dé thwc hién viéc thanh toan. Moi thir
tré nén rat dé dang. Tat ca nhirng gi ban can la san pham. Thi gi d6 ma thi trwéng mudn, va
rao ban né, ban sach bach né. Ban chi can tr& nén thanh céng. Gi ciing dwoc, lam bét ct thiy
gi ban can dé tim ra n6. Néu ban chwa biét san pham gi, néu ban chwa thanh céng, ban can
phai tim kiém t trong tdm can, t& trong tim gan ctia minh. Ban dam mé lam thé gi nhat? Thiy
gi dan 16i ban? Ban thich lam viéc gi nhat? Ban biét ranh vé th(r gi nhat? Va hay ra ngoai kia
réi tao ra san phadm xung quanh diéu dé. Hoac néu nhw ban khdng cé san pham cua riéng
minh thi hay tim d&n nhirng san pham da phd bién sén. Quan trong la cach ban tiép thi, quang
c4o n6 ma théi. Co rat nhiéu sdn pham rac rwdi ngoai kia véi cach tiép thi tuyét voi khién cho
né dwoc ban ra rat nhiéu. Lai c6 nhirng san pham rat tuyét véri nhwng khéng bao gi¢ ra ndi thi
trwdng bdi vi khau quang céo, tiép thi qua té. Néu nhw ban khdng phai 1a mét doanh nhan,
néu ban khdng mudn bat dau tw van hanh kinh doanh cta riéng minh béi vi c6 rat nhiéu viéc
phai 1am, nhiéu th lién d&i vao, nhiéu rdi ro, néu nhw ban khéng muén lam thé va ban chi
mudn cb gang thang tién trén néc thang trong cong ty hay ban muén c6 mét céng viéc khac
kiém ra nhiéu tién hon, thi ban can phai tim dén noi cé tién. Ban can phai thém chat gia vi
trong ly lich nghé nghiép cGa minh. Ban can phai néi véi ngudi chd nhivng gi ma ho muén
nghe. Va dirng cdm thay toi té vé viéc dém ly lich nghé nghiép cta minh. Nhiéu ngwoi hay noi
“Dirng dém ly lich cta ban, dé 1a viéc lam phi dao dirc, dirng lam thé”. Dau cé nghia la ban
néi déi ho hoan toan dau. That ra khéng cé gi sai ca khi ban bom thém mét chat trong 1y lich
ctia minh, cho né thém mét chat mu tac 1én d6, béi vi tat ca nhirng ngwdi ma ban dang canh
tranh dé c6 viéc lam déu dang lam viéc y hét nhw vay. Va nha tuyén dung ho thira biét diédu
nay. Mot vai hoc trd cda tdi tirng la nha tuyén dung va ho n6i véi tdi y hét nhw thé, d6 1a ho da
biét trwéc rang 70% nhivng gi trén 1y lich cha tng vién cé thé 1a bia d&t, nhwng tat ca nhirng
gi ma ho quan tam dé 1a liéu ho c6 thé ban lai rng vién dé cho nhirng ngudi chi hay khang.
Va dé xem liéu (rng vién do da dd bong bay va sac sdo dé vuot qua dwoc diéu d6 (bdi vi nha
tuyén dung sé khong duoc hoa hdng néu nhw (rng vién khéng dwoc tuyén) hay khéng. Vé co
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ban thi thé nay, &ng vién cé thé dén phdng van véi mét ly lich nghé nghiép hoan hao, va tét
ca thong tin trén day co thé déu l1a sw that, nhwng néu nhw (rng vién tréng cé vé khdng phu
hop va nha tuyén dung khéng thay dwoc réng anh ta c6 thé vao va lam tét cong viéc, thi diéu
doé khoéng quan trong véi nha tuyén dung nira, anh ta van co thé b loai. Mat khac, néu nhw ly
lich cla ban nhin Ia biét bom thém vao rdi, mot chit mu tac né, mot chat Steriod, mot chat
dém, va ban tréng rat vira véi vi tri dwoc tuyén, ban biét ban dang naéi gi, ban cho nha tuyén
dung thay dwoc rang ban cé thé vao va lam tét cong viéc, ban hao hirng va sén sang, ban biét
cach tiép thi va chao ban ban than. Lic nay, ho sé thic day gitp ban. Va khi ban dwoc thué,
ho sé c6 dwoc phan hoa hdng to td bé. Va con tuy thudc vao loai cong viéc, ho c6 thé nhan
dwoc hoa hdng téi 6 con sb6. Hoa hdng cang cao khi ho c6 thé khién ai d6 dwoc thué véi vi tri
cao, va tdi dang chi day cac ban nhirng diéu nay béi vi day 1a phan viéc tré nén thanh cong
vé& mat tai chinh.

Hay hoc hai, biét thém vé tién bac, hoc thém cach dé dau tw, noi dé dau tw, noi dé ban b tién
ctia minh vao dé tr do kiém thém nira. Chi can ban dwng bé cudc. Birng bd cudc. Bing tw
bd. Birng bd cudc réi bat dau lam nhirng cong viéc dao dng cdng trén dworng hay di giao hang,
lam bdo vé&. Nhirng th&r d6 chi danh cho nhirng ga da bd cudc, do la nhivng ga da 1& khién ban
gai minh cé bau. Gior day ho bi méc ket trong chinh cdng viéc cta minh. Dé 1a nhitng ga da &
dinh vao nhirng cd nang tiéc tung, hay nhw nhiéu ky cwu trong lang PUA ciing da 1& khién
nhi*ng c6 nang tiéc tlng cd thai réi 6m han. Chi can ban dirng bé cudc.

Hay tin twéng vao ban than minh. Ngwdi duy nhét tin twéng vao ban chi cé chinh ban ma thoi.
Ciing dirng quay sang gia dinh, mong doi sw hé tro tir anh chi em hay bat ky thr gi, dau cho
ho s8n sang gitp d& thi ban cling dirng mong doi nhiéu vao day, chi dwa vao chinh minh ma
thoi. Day ciing 1a tAt ca nhirtng phan viéc dé tré thanh moét ngwdi dan 6ng, do 1a tré nén tw
cha, tré nén doc 1ap, khéng dwa dam bét ky ai ngoai trir chinh ban than minh. Hay st dung
ban nang. Thuc ép ban than. Hay hoc cach thic day ban than. Hay hoc cach chao ban ban
than. Hay hoc cach tiép thi ban than. Hay hoc cach déng géi ban than. Dé ban c6 thé co gia
tri trén thj trwdong.

Pay la nhirng bwéc di dé ban tré nén thanh cdng néu nhw ban chwa thanh céng. Va khi ban
da thanh céng sau khi ban da lam ra th& gi dé thanh hién thyc, sau khi ban cay nat ca dit, thi
hay ra ngoai kia va cé dwoc nhirtng c6 nang xinh dep nhét cé thé, bdi vi ban xirng dang cé
dwoc ho. Ban sé séng mét cudc sdng tdt dep ma minh cé thé tao dwng dwoc bdi vi ban xirng
dang v6i diéu do. Ban kiém duwoc nd, ban xirng dang cé né. Chi can dirng bd cudc. Hay tao
dwng mét cudc sdng cho ban than dé ban cé thé tw hao vé nd, mot cudc sdbng ma ban that sy
mudn sbéng. Hay thiét ké cudc séng theo y mudn ctia minh. Ban can phai tlr bd nhirtng nguoi
ban tir thei trung hoc di, tlr bd tat c& nhirng ngwdi ban tir thdi dai hoc néu ho khdng di chung
dwéng v&i minh nira, va cling ding cam thay t6i té vi diéu do. Ho la nhirtng nguoi trudng
thanh, ho cling can phai tw chdm séc cho chinh minh. Ban can phai tach biét ban than ra khoi
nhirng nguwdi c6 tdm nhin, ky vong thap trong cudc sdng. Ho can phai tw co trach nhiém véi
chinh cudc séng cta minh. Viéc ctia ban khdng phai la ctru rdi ho. Viéc ctia ban 1a phai tw ciru
|y chinh minh trwéc, réi sau d6 méi ciru nhivng ngwdi khac.

Hay bét dau két nbi véi nhixng ngudi thanh cong hon ban, hay bat dau Idng nghe nhirng ngu i
thanh cong hon ban, hdy bat ddu phan chiéu nhirng ngwdi ma ban mudn minh tré thanh, hay
ngrng than twong tat ca dam dién vién, ban biét day, mot van dé nhire nhéi Ién trong xa hoi
ngay nay dé la chung ta than twong hda dam dién vién, nhat 1a & Hollywood. Bon ho that sw
da lam nhirng gi? Bon ho déo lam dwoc cai me gi ca. Ban biét ban nén than twong ai khéng?
Ban nén than twong doanh nhan, nhitng doanh nhan thanh dat. D6 mai 1a nhivng ngudi ban
nén than twong. R4t nhiéu dam dién vién, dam nguoi ndi tiéng va siéu sao thé thao, ban co
biét bao nhiéu 14n dam nguwdi nay ndi com trén Yahoo News sau khi sy nghiép cta bon ho két
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thic khéng? Sau 5 dén 10 nam, bon ho déu c6 cling mdt cau chuyén, dé 1a: Bon ho bi pha
san hay dang phai ban nhirng dinh thy cia minh. Gi¢ thi ho khéng thé nao c6 thém vai dién
nira. Toi cling hay dé cap dén van dé nay dé 1a: R4t nhiéu dién vién, van dé ctia mdi dién vién
dé 1a ho phai ludn 1an 16n dé& cé dwoc vai dién, ban phai luén cé hop ddng dé tranh viéc tré
nén bj pha san. Ciing giébng y hét nhw nhiéu van dong vién. Tai sao tat ca bon ho lai c6 két
cuc bi ph& sadn? Ban ciing thy day, ho déu k& mét cau chuyén, mét ga tirng kiém dwoc 60
triéu do xong gio vo gia cw ludn. Nghe that dién rd. Ban sé khong bao gid nghe diéu do tw
nhirng doanh nhan thanh dat. Ban sé khéng bao gid nghe “Xem kia, cwu triéu phu tw than gi&
day da vo gia cuw”. Ban sé khong bao gi® nghe dwoc cau chuyén dé. Khéng bao gidr. Ban biét
tai sao ban khoéng bao gi® dwoc nghe khéng. B&i vi doanh nhan thanh dat ho biét Lam thé
nao dé tw dimg day trén chinh déi chan ctia minh. Ban c6 thé dé ho & ngoai dwdng, ban cé
thé l4y hét tat ca tién bac clia ho va cho ho nhirng ngudi hang x6m tbi té nhat c6 thé. Nhung
chi 1 vai nam thoi, ho sé quay tr& lai, tham chi con nhanh hon nira, ho sé tyw dirng lén dwoc
bang chinh déi chan ctia minh, béi vi ho biét cach dé kiém ra tién bac, ho biét cach lam thé
nao dé tao ra co hdi tir con sé 0. Day mai chinh la nhirtng ngwdi dan dng ma ban nén than
twong, day mai chinh 1a nhirng ngudi dan éng ma ban nén phan chiéu ban than minh. Tt ca
dam dién vién va siéu sao thé thao, nhét la dién vién, tdi cam thay rat bi rbi khéng hiéu tai
sao nhiéu ngudi trong sb ching ta lai di bom cai téi thém cho dam nay, cac ban hay nhin ky
xem bon ho dang lam gi, nghiém tic day, bon ho that sy dang lam nhirng gi? Bon ho san xuét
ra nhirng th& phi dao dirc. Bon ho san xuét ra nhirng thir hw héng. Bon ho s&n xuét ra nhirng
th(r ph& néat xa héi, va bon ho con di thuyét gido nhirng thir ndy nira. Bon ho 1a phan t& xau
trong xa hoi, thé nhwng lai cé rat nhiéu ngudi tén the ho béi vi nhirng bd phim ma ho déng,
nhirng nhan vat ma ho di&n. R&i chang ta con c6 thém nhirng TV show noi ma bon ho l1am ra
toan bo tiéu st ctia di&n vién, nhw noi ma bon ho bat dau, tr nhirng rap chiéu phim nho roi
sau do tién 1én, rdi vwon ra dwoc Hollywood bang chinh thwe lwc cta ban than. DPEO CO CAl
QUAN QUE GI TO TAT HET A. T6i nhin vao ho va ngam lai nhirng ngdi sao tlr nhirng nam
1980, tham chi 1990. Nhin xem, gi®& bon ho cha con déng xu nao ca, b&i vi dau con vai dién
nao cho ho nirva.

Hay chon doanh nhan, hdy chon doanh nhan thanh dat. Anh ta luén biét cach dé kiém ra tién
bac va rat nhiéu trong sé ho cling da méac sai Iam tir 1an nay sang lan khac. Ho c6 bi phéa san.
Nhwng chuyén gi xay ra sau d4? Ho c6 1én TV rdi khoc bai ca téi nghiép toi qua khéng? Khong.
Ho tw dirng day va tim ra cach dé& quay tré lai. Ho tim ra hwéng di khac. Ho nhin ra co hoi méi
va ho hdi ha, ho ra ngoai va ho khién moi thir xong xuéi. Khéng vién cé. Ban biét tai sao
khéng? B&i vi ho la dan 6ng. Bay md&i l1a nhirng ngwdi ma ban nén ngwdng mé. Bay maéi la
nhirng ngwdi ma ban nén noi theo ma hoc héi, ch» khéng phai dién vién. Pwoc chir. Khong
phai dam dién vién Hollywood chiia hé. Bon ho cha lam dwoc cai veo gi cd. Bon ho cha lam
gi dé giup d& cho x& hoi. Doanh nhan thanh dat, ho tao ra viéc lam. Ho la nhixtng ngudi séang
tao, ho 1am cho quéc gia tré nén thinh vwong, ho tao ra cla cai. D6 méi la thir ma ching ta
can. Ho dang lam nhirng thi tuyét v&i cho x& hdi. Ho quyén gop t thién bdi vi ho co tién dé
lam dworc diéu d6. Ho méi la nhirng ngudi ma ching ta cn phai nhin nhan va noi theo. Ho la
nhirng nguoi dan dng ma ban can phan chiéu chir khéng phai dién vién, khdng phai van dong
vién. Dbi v&i van dong vién thi ching ta co thé giir ho & vi thé cao hon dién vién béi vi dé tré
thanh van déng vién, ching ta can nd lwc rat nhiéu, can rat nhiéu sw diu tranh, cam két, kho
khan budc ban phai vt qua. Tuy nhién, thadm chi cho du ho la van déng vién tuyét v&i nhw
thé ndo di chang nira thi bon ho ciing khéng that sw tét trong khodn dau tw tién bac hay hoc
cach ndm bét co hdi tir con sb 0. Dé tré thanh mét van dong vién, ban chi can cé kj nang ma
ban can phai cd, sé tét hon nira néu d6 la k§ nang ma ban dwoc 6ng tréi pha cho, nhwng dé
tré thanh moét doanh nhan ra ngoai kia va tao ra tai sén tr con s6 0, thi d6 |a mot viéc rat phi
thworng. D6 1a mét ki nang phi thwdng. Va téi nghi mdi ngwdi trong ching ta, téi that 1ong
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mudn céc ban nén hoc ky ndng dé, chinh la: Lam thé nao dé kiém tién. Lam thé nao dé tao ra
co héi tir con s6 0. Lam thé nao dé gép rat 1am dworc diéu do.

DPwng bd cudc. Khi ban tré nén thanh céng, ban sé cé dwoc nhirng ngudi phu niv hap dan
nhét ngoai kia va hay nhin nhirng ga thanh céng vé mat tai chinh ma xem, bon ho ¢ dwoc
nhirng ngwdi phu ni¥ néng béng nhét. Téi chwa bao gier thdy mét ga giau ¢, thanh céng lai
cap ké cung mot c6 nang thira can ca. Ban c6 bao gid thdy mot ga rat giau cé va thanh céng
lai hen ho v&i phu ni¥ béo khéng? Khodng, ban chwa bao gi® thdy va ban ciing sé khong bao
gi® thdy dau. B&i vi nhirng ga giau c6, thanh cdng sé chon lay nhitng em néng bdng, tré
trung va thon gon nhét. Bon ho c6 nhirng lwra chon theo y minh, bon ho c6 dwoc thir bon ho
mudn. Ban muén minh & dwoc vi tri nhw vay? Ban mudn minh tré nén thanh cong? Hay tat
hét nhirng sy xao nhang di. Tat hét TV di. Ngirng xem va nghe theo nhi*rng bé phim
Hollywood. Ngirng ton thér dam dién vién ma hay noi gwong doanh nhan. Hay bat dau nhin
vao nhirng doanh nhan khién moi tht trén doi nay xuét hién, nhirng nguwdi biét tao ra co hoi
tr con sb 0, nhitng ngudi bat dau tir con sé 0 va tré thanh triéu phd trong vong 1 ndm. D6 la
nhirng gi ma ban muén minh lam. Ban mudn minh hoc dwoc nhiéu k§ ndng dé cé thé dat
dwoc diéu dé va sém hay muén gi ban cling sé c6 dwoc nhirng ngudi phu niv tot nhat ngoai
kia. Chi can nhé cho t6i mot diéu: DPUNG BO CUOQC.
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BI MAT BDAC BIET SO 3: HAY CHO MQI NGU'O'l THAY NHING
BANG CHWNG XA HQI TREN FACEBOOK VA HO SO LINKEDIN
CUA BAN

Ban mudn chéc chan rdng mang xa hdi ctia minh, cu thé la Facebook va LinkedIn, [a nhirng

bang chirng xa hoi “dworc trng ra” cho phu nir hap dan.

Y t6i la sao? Y cua téi 1a: Ban mudn khién nhing céng cu dé thu hut phu niv dep cho ban. Tai
sao w? Tai vi khi ban gap g& nhiéu phu ni hap dan, bon ho sé& Google (tra ctru) ban. DAy la
diéu ma moi nguwdi van hay lam, dung chiv: Chang ta Google 1&n nhau. Va trang web dau tién
hién 1&n sau khi bAm két qua sé 1a nhirng trang ma tdi hay goi la: Nhiing trang web c6 thdm
quyén, dang tin cdy. Nhirng trang web nay thwéong 1a Facebook va LinkedIn. Day 14 sé thwong
la 2 trang d4u tién xuét hién sau khi bam tim kiém (Gia dinh rang ban khéng c6 trang web cta
riéng minh nhé).

Tht dau tién ma phu ni nhin thy dwoc [a hdé so Facebook va LinkedIn cta ban, va ban mudn
dam bao rang chiing sé thu hat phu nir dep gitp ban. Ban khédng muén Iang phi co hoi théng
qua cong cu dac lyc nay dau, tin t6i di. Rat nhiéu ngwdi khéng hé nhan ra dwoc sirc anh
hwéng cla nhirng cdng cu nay, chiing gitp ban lam nhirng phan cong viéc twong dbéi ndng
nhoc day.

Khi mét ¢6 nang hap dan Google ban, ban sé mudn dwa cho c6 ta thém nhiéu ly do, nhiéu sw
hao hirng hon nira dé chay theo ban. Ban muédn phéng chiéu ra cho c6 ta biét rdng: Ban la
mot nguoi ¢6 nhiéu niém vui, c6 mét cuéc séng thanh cong, ban cé nhiéu phu ni dep trong
doi.

Pirng gibng nhu may thang nghiép dw nghi rang: Néu cd ta thdy ban d& & bén canh mét nguoi
phu ni khac, thi cd ta sé khdng con hing thi niza va co ta sé khéng mudn dudi theo ban nira,
béi vi ¢b ta nghi la ban da duoc “lay di” mét réi. Py la nhirng gi ma méy ga khong hen ho
dwoc véi phu nir dep suy nghi. D4y la cAch ma bon ho nghi va day la ly do tai sao ho khong
hen ho phu nir dep dwoc, chinh vi thé ma moi hanh ddng cla ho toét 1én vé so sét, ho giau
bat c&r tAm anh nao ma ban than chup véi mét nguoi phu ni khac.

Ban khong hé muén lam vay. Ban muébn phéng chiéu cho ¢ ta thdy rang: Ban c6 nhiéu phu
nétrong cuéc doi minh, rét rat nhiéu, thdm chi toan & phu ni# dep. Dac biét, néu ban cé nhirng
c6 ban c6 ngoai hinh néng béng, thi hay chup hinh cung ho, khéng quan trong tAm hinh dé
dwoc chup t IGe nao, mién luc dé ho xinh dep la dwoc. Sau dd, hay dang né |én mang xa hoi
ctia minh cho ngudi khac théy.

Ngoai ra, ban muén d&ng nhirng tAm anh ma ban than dang lam nhirng thtr hao héng, nhirng
thir ma phu ni yéu thich. Vay, phu ni yéu thich nhirng gi? Ho thich nhirng the lién quan dén
du lich, dén Vegas... Ban s& mubn dang nhirng birc &nh ma ban than lién quan dén no, nhirng
b&rc anh nhw dang séng trong mdt cudc sdng thwong lwu, tran day niém vui, tw phat, khéng
go bé. D6 1a nhirng thir ma ban mudn dang vé minh. Bén canh chi dé dé, chung ta ciing nén
can bang mét chat thdng qua nhirng birc anh ban dang lam viéc, ban dang lam th& gi d6 mot
cach say swa, nghiém tlc, cé trach nhiém, c6 nhirng ngudi dang nhin vé phia ban dé cé dwoc
cau tra |oi. Day chi la nhirng thir co ban ma ban mudn phong chiéu trén hé so ctia minh théi
nhé, va ndy gi® chi lién quan dén Facebook, con véi hd so bén LinkedIn thi day 1a mot moi
trwdng khéac, ching ta s& dén phan day trong gidy lat. Nhwng riéng véi mang xa hdi Facebook,
thi phu nir cha yéu van sé chi cham chd vao may tAm hinh cudc séng xa hoi ctia ban ma thoi.

Théng nhét vay nhé, ban sé mubn d&ng nhirng tdm &nh ban than di du lich hay dén Vegas.
Lam nhirng thir ban yéu thich ma phoéng chiéu ra dwoc 3 thir: Khdng go bd, vui vé va hao
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hing. Ban mudn phéng chiéu nhirng thir khién ban tréng trai doi, kinh nghiém, nhw thé ban
da tirng di du lich khap moi ngéc ngéch trén trai dat va xem day chuyén dé vai néi (ez game).
Twédng twong nhu thé James Bond (diép vién 007) tw tao ra nick Facebook riéng vay, chi déng
nhirng tAm anh & khap moi noi trén thé gidi trong luc dang lam nhiém vu bat kha thi, dén
nhirng noi ky la, bi &n, nhirng noi xa la, m&i mé, nhirng noi ma phu ni thém khat tré thanh
mot phan trong chuyén hanh trinh. Ban ciing sé mudn phéng chiéu y hét nhivng diéu dé. Buoc
chu!

Gio thi t¢i phan Like may céi trang Fanpage trén Facebook. C6 rat nhidu thir d& ban badm nut
Like trén Facebook cho nén ban phai lam diéu dé mét cach cé chién thuat dang hoang. Birng
chi Like mot cach vo toi va va Like nhirng thtr ban rat thich thi. Ban khéng hé muédn hé so cla
minh nhw vay dau, né thé hién sy luoi biéng chir khéng phai mét nguei ludn co chién thuat
trong d4u. Ban muébn st dung hd so Facebook ctia minh [a mét céng cu hivu hiéu nhw nd vén
cd, va dwa tiém nang cla né téi cwe dai. Muc tiéu ma ban dat ra la né phai khién cho ban tré
nén dé dang hon, dé ban d& phai cwc nhoc trong viéc thu hit phu niv dep. Khi phu nir thay
dwoc nhirng birc anh ma ban dang lam nhirng thir tuyét véi trén trang ca nhan, ban phai khién
ho thét 1&n “Anh chang nay tréng trwdng thanh qua, da thé lai con rat vui vé, thanh cong ...".
DAy, né khién cho céng viéc clta ban tré nén dé dang hon, ban khéng can phai truc tiép noi
ra v&i co ta nhivng diéu nhw vay. Ban khdng can phai néi véi co ta vé noi ban séng, ban lai xe
gi hay ké vé nhirng chuyén di choi tuyét v&i ma ban c6. N6 tw néi thay cho ban. Phu niy sé tw
thdy dwoc phong céach ctia ban qua nhirng birc anh va nhirng th ban Like, va ban muén phan
chiéu nhirng ther d6, ban muén Like nhirng trang lién quan dén: Xa xi, Sang trong, Du lich,
Vegas. Ban sé& Like nhirng trang nhw thé. Birng Like nhitng Fanpage nhu: Pokemon
Cardgame, Rockstar Videogame, Grand Theft Auto Fan. Dirng Like nhirng trang nhw thé béi
vi n6 sé khién ban tréng nhw mét cau bé méi Ién. Birng 1am thé. Ngoai ra ciing nén dé y dén
viéc Like nhirng bd phim trén mang xa héi, ban ciing phai nén cé chién lwgc mét ti. Hay chon
ra vai bd phim, c6 thé 1 hoac 2 lién quan dén sw nam tinh, 1y James Bond 1a mot vi du hoan
h&o. Like phan phim Casino Royale chang han (mét bd phim hoan hao cho sy nam tinh). Ban
mudn cly vao dau phu nir nhitng canh twong, nhirng hinh anh cao siéu vé nhirng thir ma ban
dang trung ra, nhirng th&r ban dang dai dién, b&i vi né ciling sé la nhirng thr dai dién cho c6
ta khi c6 ta déng y hen ho véi ban. Hay nhé rang, phu ni» sé phan chiéu con ngudi ban. Va
day la ly do tai sao hau hét phu nir dep khong thich hen ho véi may thang tham bai, may thang
cha c6 twong lai, cha c6 tham vong bi vi né sé phan chiéu 1&n ho tr nhirng thir ma thang doé
c6. Ho khéng muén hen ho véi nhivng ga vira ré tién vira nghéo mat b&i vi né sé khién ho
trong ré tién va nghéo mat. Do vay, hay luén ludn nhé rang ban luén ludn phan chiéu lai cb ta.

Khi phu ni¥ thdy dwoc trang Facebook ca nhan cia ban. Ban mubn s dung céng cu d6 dé
khién cd ta bi ban thu hat hon nira, ddng théi gidm thiéu kha nang cb ta sé Flake (hen xong
réi bién méat) ban. Diéu cudi cung trén d&i nay ma ban muébn lam |a khién trang Facebook ca
nhan cGa minh chéng lai minh. Néu ban la nhirng ga hay néi nhirng tht lién quan dén Chinh
tri trén mang x& hoi, hay Like may céi dién dan trai chiéu hoac binh luan nhirng cau dai loai
nhw “Toi ghét Fox News, bon ho 1a I x4u xa” cung may tht lién quan khac, thi diéu nay sé
lam cho ban tréng rat té trong mat phu ni. N6 l1am cho ban trong giéng nhw mét ké qua ban
rén ban tan chinh tri ma khong lo tap trung lam &n hay phat trién sw nghiép. Bé di nhé anh
ban. Ban sé& chi muén Like nhirng th&r phdn anh dwoc théng diép: Mét g& nao dé séng moét
cudc séng ma phu nik dep mudn tré thanh mét phén trong déy.

Gid thi dén lwot nhirng chiéc phwong tién ma ching ta nén quan tam. Xe hoi Range Rover
w? Like ngay. Nhirng thir ban Like s& xuat hién I&n trén hd so. M6t khi ban bam Like vao dau
do, co ta co thé xem va thdy dwoc thir ban dang quan tdm b&i don gian la cd ta rat to mo vé
ban. C6 ta mudn biét ban dang chu y dén diéu gi, ban nghe thé loai nhac nao, ban thich nhirng
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thtr nhw thé nao. Ban co biét phu nir bAm Like bao nhiéu thi trén Facebook khong? Ho Like
c& 100 thir trén day. Ho Like ca trdm thi va quén luén moi thir sau d6. Sé lwot Like nhuw vay
la quéa nhiéu. Ban chi nén Like c& 15 trang hodc it hon thdi. Hay tim ra cho minh 15 trang va
Like nd. Vi du nhuw xe ¢d thi bao gébm: Range Rover, Ferrari, Lamborghini... Ban c6 thé Like
nhirng trang nhw thé va no sé xuét 1&én trén trang cha ctia ban. Bén canh dé thi Facebook con
c6 thém tinh nang Timeline nira. M&i khi lwét trén trang chd chinh, chdng ta sé thay Timeline
clia ban than hodc ctia ngudi khac, dirng phi pham “bat déng san” mién phi nay. Bwng phi
pham khodng tréng d6 nhw nhiéu ngudi van hay 1am. Ho dé nhirng thtr nwec cudi trén dé nhw
mot tAm anh vé hoang hon, théi nao, cac ban kha hon nhw vay rat nhiéu, phai dé nhirng thir
ky la hon chuat chr. Hay tim nhirng blrc anh v&i mét ngbi nha tuyét dep hay sang trong trén
timeline ctia minh, hay nhirng blrc &nh ma ban dang lam th& gi d6 dac biét tha vi, & mot québc
gia khac, hay khién né tréng phiéu lwu hon, tuyét véi hon.

Chi can nhé nhw thé nay, ban budc phai dat ban than minh vao trong dau cd ta, ban phai thoat
ra khdi dau minh va dat né vao trong dau phu niv. Birng tré nén ich ki va khién moi thir déu
chi lién quan t&i ban. B&i vi d6 Ia ly do tai sao hau hét dan éng that bai. Bon ho chi ich ki va
cho rang moi thir déu xoay quanh ho ma théi “Ok, néu cé ta khéng wa t6i thi cd ta khéong xirng
dang véi toi”. Bon ho bét dau hanh x&r nhw vay, nhirng hanh déng dé khong hé hiéu qua lén
phu nir h&p dan dau. Ban dang thwc thi nhiém vu véi muc tiéu cudi cuing la thu hat phu ni trén
chinh trang Facebook ca nhan ciia minh, bén canh hd so LinkedIn (ching ta sé dé cap dén
né ngay thdi). Pay la nhirng cdng cu manh mé dé khién phu ni thu hat hon véi ching ta va
ban muén két ban thém véi nhiéu phu nir dep vao trong danh sach ban bé ctia minh nira.

Gid t&i man danh sach ban bé. Hay ddm bao rang ban da két ban véi nhiéu phu ni hap dan
trong danh sach ctia minh. B&i vi sao? B&i vi phu nir sé ngé sang doé (trir khi ban Block ho)
ngay sau khi lwét qua nhivng tdm anh. Néu ban khéng cé nhirng cé ban ni xinh dep trong
danh sach, cdng thém may dira ban cta ban toan qué mua, ngé ngan, loser (thdm bai), thi
Block danh sach ban beé lai ngay lap tirc dé co ta khéng thdy dwoc. Ban khéng mudn co ta
thdy né dau, cho dén khi ban xay dyng lai dwgc mot danh sach ban bé hap dan.

Hay bat dau két ban véi nhirng phu nir xinh dep trén mang xa héi. Mét tin vui cho ban la nhirng
ngudi Ny co téi ca ngan ngudi trong danh sach yéu cau va ho khdng thé nao biét ai 1a ai. Dai
khi ho s& chap nhan I&i yéu ciu bdi vi ho nght chac da gap ban & dau d6 ma khéng nhé nén
ct chap nhan dai (néu ban c6 mét profile tét thi d6 1& mét lgi thé niva). Clr 1am déu dan nhw
thé thi ban sé cé dwoc mot lwong Ién ban bé hap dan trong danh séach cGia minh. Lic nay
héng dé danh sach ban bé Public (céng khai) nhé. Thém nira 1a hay han ché két ban véi
nhirng dira qué mia, ngé ngan, loser tir thdi trung hoc. Ban biét dy, b4t ky ai c6 nhirng tm
anh nhw van con ngdi trén chiéc Rice Rocket trén Timeline cla ho, hay bét cr thi gi thé hién
ra rang ho van chi la mét cau nhdc, van con choi thé bai Pokemon. Ban khéng hé mudn minh
dinh liu gi t&i ho, dung ch?

Chét lai la ban sé& chi Like 15 trang khac nhau, lién quan t&i: Du lich, Vegas, cudc sbng thwong
lwu, vui vé, tw phat, khdng go bd, nhirng thir xa xi, sang trong. Chu y dén van dé Luxury (xa
xi, sang trong), phu ni¥ d&c biét quan tdm dén phan khtc nay, né cé tac dong rat manh dén
ho. Ban sé mudn minh Like ding th& ma phu ni can, vi du niva vé xe nhu: Mercedes, Jaguar,
Range Rover, Ferrari, Lamborghini, Aston Martin... Ban cé thé Like hét nhirng thr téi vira néu
ra cling dwoc nhwng theo t6i chi nén gidi han 3 hodc 4 cai ma ban tam déc nhat, hay chira lai
cho nhirng phan khuc khac nhw nhirng c&n nha xa xi chang han, nhitng thwong hiéu dang ky
sang trong nhw DuPont (google dé biét thém). Hay thém ching vao danh séach Like cla ban,
nhwng dirng vrot qua con sb 15 nhé, hay gitr nd bé hon hoac bang 15. Day la con sé ly twéng
dé cb ta can nh&c c6 nén check trang Facebook cta ban thém chat nira hay khéng. B&i néu
nhw ban Like qué nhiéu th gibng nhw da s phu ni ngoai kia (ho Like tan 100, 200 tham chi
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300 th), twdng twong néu ban la cd ta thi ban cha thém ban tam xem thém nira. Nhwng néu
nhw ¢ ta chi Like 10 hay 15 trang, nhiéu khi ban s& mudn xem bé&i ban chwa mudn két luan
c6 ta voi “Minh thdc mac co ta quan tdm dén th&r gi nhi? C6 ta thich nhirng gi?”. Va néu nhw
ban thdy cb ta Like c& 300 tht “Théi bd di, nhiéu vI”. Do vay, chi nén Like nhirng trang can
Like thdi, va tranh xa khéi nhivng thtr dinh dang dén Chinh tri, dirng Like nhitng thi day, nhw
CNN hay MSNBC, dirng dinh liu d&n nhirng thir do, dirng Like nhitng thi¥ lién quan dén dong
co Chinh tri ludn, bat c& the gi vé Chinh tri. Ok chuwa. Hay gilr ban than sach sé khaéi Chinh tri
va ludén ludén nhw vay. Ban nén tap trung vao nhirng thr ma dam bao sé thu hat phu niv, nhé
nhé. Ding lang phi “bat ddng san” ma téi da noi téi. Ban phai khién trang Facebook ca nhan
lam viéc cho ban trong cudc choi nay, ban phai khién né lao ddng cwc nhoc cho ban béi vi nd
sé lam thay ban, né sé gitp ban v&i khdng mét ddng lwong, hay tan dung diéu dé.

No6i thém la viéc “trang tri” trang Facebook ca nhan cua ban khéng chi thu hat phy nir dep ma
né con lién quan dén may con bd cii clia ban niva, bdi vi dm bao 1a ho sé Google ban, ho sé&
tra ctvu ban. Nhirng c6 ban gai cii da trng dbi x&r véi ban mot cach té bac ma tdi tirng vi von
tdi, da tirng Ilra d6i ban, da ban, dang tirng ngay tirng gi&> Google xem hién nay ban dang lam
gi va tw hdi cudc sbng ctia ban nhuw thé ndo. Va sé thé nao néu nhw ho phat hién ra ban gi¢
day da thanh céng, chang phai co ta sé tw cdm thay ban than phat dién 1&n hay sao? Va day
la th¢r ma ban mudn.

Dao qua mét chat vé phat ngdn. Néu ban that sy mudn mang xa hoi cia riéng minh trén
Facebook hay LinkedIn nhw hé moc thém canh véi nhivng chién thuat dung dén téi viva huéng
dan & trén, thi ban nén lwu tdm dén ngén tir cha minh. Nhirng 1&i tuc tiu, xGc pham, chivi thé,
thoa ma, phi bang can phai dwoc loai bd hoan toan. T qua khir, hién tai cho dén twong lai.
Néu c6 nhirng dra ban clia ban chri thé rat nhiéu, hay néi tlr Fuck trén twérng cta ban. Diéu
day sé lam héng moi thir, phu ni s& khéng con bi thu hat néu nhin thdy. Trén Facebook cé
tinh nang danh gia, chon loc mrc dd thé tuc chap nhan dwoc dbi véi viéc binh luan, tdi thay
kha hiéu qua, phong khi cé qué nhiéu ngwdi chivi thé trén tuwéng cha ban.

Néu ban c6 nhirng thwéc phim hay video lién quan dén th gi d6 vui vé, hay & noi nao d6
trong rat tuyét, hodc nhirng khoanh khac nhay ra khai ttr mét chiéc may bay hay tham chi lai
dwoc may bay, hdy dang né 1én twdng. Tham chi nhirng video c6 t rat lau rdi, diéu day hoan
toan 6n, 1&ch dd vai nam khéng nhdm nho gi, phu nir cling khéng dé y 1am dau, déi khi ho lai
twdng ban chi vira méi thue hién tuan trwéc. Do vay néu ban cé nhivng video thi vi nhw thé,
hay dang né, day la nhirng thir thu hit phu nir. Nhc lai cdng thire cii chir kéo quén. Birng c6
lam qua murc ddy nhé. Ban khéng mudn déng cé 500 video hay ca ngan birc anh nhw phu ni,
dwoc chi. Ban chi lwa nhirng bire tét nhat va vai video thi vi théi. Sé lweng nhw thé 14 da dé
phu ni¥ thwe sw lwét qua va di dén két luan xem ban 1a ngudi nhw thé nao. Va day ciing la
cach ma ban muén “giao tiép” v&i co ta, nhirng thir d6 sé thu hat cd ta gidp ban, béi hau hét
phu ni dep déu thich thi nhirng thi: Xa xi, Sang trong, Vegas, Cudc séng thwong lwu, tw
phat, khdng go bé. D6 1a nhirng thir ho muén nhin thdy. Va nhé pha trén thém nhé, béi vi ban
la dan éng, ban phai pha trén thém nhirng hoat déng c6 tinh trach nhiém trén hé so ctia minh.
R&ng ban khong chi lam nhirng thr vui vé, gidi tri ma ban con 1a mau ngudi biét cach hoan
thanh céng viéc cta minh, rang ban la mét nguwoi thanh céng. Hay dé nhirng tAm anh thé hién
diéu do, nhirng lic ban lam viéc hay dirng & chd lam viéc, hay “giao tiép” t&i phu nir nhirng
tdm anh d6 thong qua Facebook.

Hay th&» dang video va lam nhirng gi téi dé cap. Hay dao qua lai aloums cla ban, ddo qua
nhirng tAm &nh cta ban va dat minh vao vi tri ciia mét ¢é nang xinh dep. Hay xem nhirng birc
&nh ma né khién ban cam thay lang phi tai nguyén vl, gibng nhw mét chiéc ghé dé khong, cha
ai thém ngodi 1én, khong c6 tac dung gi ca, cho nén, hay loai bd né va hay thay thé bang nhirng
tAm anh khac tha vi hon, hao hirng hon. Nhé la dirng trung ra ca tram tAdm anh 1én albums
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nhé, chi nén cé vai albums cuing vai tAm anh trong day ma théi, da dé phu nir dao qua va hirng
tha xem tiép trwdc khi di dén két luan xem liéu co ta c6 mudn tré thanh mét phan trong chuyén
phiéu lwu cGa ban hay khong. Hay loai bd tAt cd nhirng tAm anh vé ban dang lam nhirng the
vé van, ngé ngan. Tat nhirng tAm anh d6 sé khién cd ta méat di hing thi. Hodc nhivng tAm
anh ban giao du v&i may thdng 4t 0 nao d6 hanh xt nhw thdng dan, nhw thdng con nit, xéa
ludn noé di va thay thé nhirng thir chat lwong hon.

Sau khi cac ban “lam viéc” xong v¢&i trang Facebook ca nhan roi, thi chuing ta sé di chuyén toi
trang LinkedIn nao (b&i vi co ta sé ghé qua day). Phu nir mudn biét ban lam viéc & dau? Ban
lam nghé gi? Ban dén tir dau?

Ban sé& mudn “don dep” khu virc minh dy anh ban. Khéng can thiét phai di ngwoc vé qua khe
ldm dau, chi cAn dé& nhirng cong viéc thanh cdng nhat ma ban tirng lam 1én hd so Linkedin.
Néu ban tirng bi dudi viéc hodc bé viéc hay tham chi 1a ti chire, thi divng c6 dai dét ma dang
lén cho nguoi ta biét nhé cha ndi, néu tirng 1am vay rdi thi xda né ngay, bdi vi cb ta sé phat
hién ra d6 “A du, thang cha nay ting bi dudi viéc a, té thoi té thoi”. Xéa ngay nhé anh ban.
Ludn ludn nhé ki, hay thoat ra khéi dau minh va chui vao dau phu ni¥, ban phai ty dat ban
than minh vao cd ta. Nhiéu LinkedIn cla mét sé nguoi tham chi quay ngwoc vé lic ho tirng
lam part-time khi con di hoc nhu: 1am bdi ban & méy tiém Pizza, & may noi fast-food. Hay xoa
n6 ngay di nhé, g& xudng hét. Tat ca nhirng gi ban can 1a 2 téi 3 cong viéc gan nhat. Nhw thé
la 40 dé dwa vao danh sach va ban muén thé hién n6 tréng thanh céng nhat c6 thé. N6 giéng
nhw ban so yéu ly lich cGa ban vay, ban phai cho né thém chdt gia vi vao, thém mu tat vao.
Va dirng t6 ra tw ti v& didu day, thém nhiéu mu tat vo, bdi vi co ta sé nhin vao, ban khéng thé
nao thé hién sw nhat toet dworc.

Ban mudn dadm bao rang nhitng tAm anh minh dang lén ré rang, tréng thanh dat chir khong
phai trdng ngd nghéch, ngdc nghéch. Rat nhiéu LinkedIn ctia mét sd ngwdi tdi nhin vao trong
rat thiéu chuyén nghiép, d&c biét 1a qua hinh anh. Ban nén cé it nhat mét tAm anh tréng chuyén
nghiép dé c6 thé trwng ra. Khong nhét thiét phai co tho chup anh chuyén nghiép dau, chi don
gidn mac mot chiéc 4o so mi cung véi ca-vat, dirng trwéc bire twdng trédng va chup thoi. Diéu
do sé khién cho hd so ctia ban trong rat khac biét. Ban ciing cé thé ghi gi d6 trong phan mo
ta vé ban than néu mudn, chang han nhw viét bat ky thr gi lién quan dén kj ndng lam viéc
ctia ban hay nhirng thtr ma ban rét gidi. Hay né lwc sang tao trong viéc thé hién ban than va
bom cho né cang 1én ma khéng can phai dbi tra diéu gi. Cach bom nay khién moi thir tét hon
gép 10 1an thir n6 vén cé. Ban phai hoc cach suy nghi nhw mét Marketer (nguwoi lam truyén
thdng) dan di. Bang, suy nghi nhu mdt Marketer. Ban dang déng géi mén hang ctia minh, va
mon hang dé 1a ban. Ban mudn c6 ta nhin thdy né va hao hirng “Anh chang nay cé tiém nang
I&n ddy, anh ta tréng rat thanh dat’. DAy 1a nhitng gi ma ban muén phéng chiéu. Ban muén
minh da bay ra sdn nhirng thi trén ban &n dé khi phu nir bat dau Google ban va chéc chan
ho sé& lam vay, ho sé bi ban thu hat ngay. Ban muén hd so clia ban tw né néi Ién diéu doé. Ban
mudn tao dwng mét hinh anh vé ban trong dau co ta, khién cé ta hirng thu trong ltc tim hiéu
ban, khién c6 ta mudn thanh mét phan cta ban, khién c6 ta td mo vé ban. Cd ta sé& tham nghi
“Ga nay tha vi day, vira thanh céng, vira ngau lai viva mang chat tw do, hoang dai. Minh muén
biét thém vé g&”. Ban mudn tao ra I6i suy nghi d6, ban khéng muén Iang phi co hodi nay dau.

Co rét nhiéu ngwdi ngay nay tao ra nhirng trang Facebook va LinkedIn ca nhan rat chan nan
va an toan, chiing hoan toan khéng hiru ich gi cho chl nhan. Tt ca dam ban bé trong danh
sach toan la dam ngdc nghéch, loser ma ho tirng biét t» nam I&p 7 va bon ho van con giao du
v&i nhau. Biéu nay khdng hé thu hat phu nir dep, hiéu ch? N6 khong hé thu hat ho chat nao
cd. Néu ban c6 nhirng th&r nhw thé trén Facebook ctia minh, hdy chdn né lai. Néu c6 nhirng
thdng ban nao cla ban tirng vang 1&i tuc tiu trén twong nha ban, hay dam bao rang ban x6a
sach chung di, dwoc chi, béi vi cd ta sé w6t thay nd ngay thdi, xéa ngay di, ban khéng mudn
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co ta thay n6 dau. Xéa hét nhirng thir khién ban tréng nhw thang nhdc mai Ion. Hay x6a bat
cw thir gi chéng lai hinh dnh ma ban dang mudn tao dwng, dang muén phéng chiéu va gidi
han nguwdi tw y dang thir gi ddy én twdng nha ban. Ban khéng muén tw dwng minh dang di
choi & dau do, réi khi quay lai thdy c6 thdng ban 4t o nao diy dang nhirng the tuc tiu I&n
twdng nha va tinh c& ciing la IGc c6 ta b4t chot thdy, va tdi d6 lich hen gitra ban va cb ta bj
hady luén, cé ta bdng dwng thay déi y dinh. Day Ia diéu cudi cing ma ban mudn né xay ra day.
Hay han ché viéc ngwdi khac tw v dang bat ky thir gi vao twdng nha ban va dam bao rang
minh d3 Like ding nhitng trang can thiét. Nhirng trang lién quan dén sw xa xi, sang trong,
nhirng chiéc xe xin, nhirng ngdi nha tuyét dep, Vegas, nhirng thanh phd sang trong, phu niv
ciing réat thich dén nhirng thanh phd dep, hay Like nhitng thanh phé & Phap, Luan Don. Khéng
quan trong la ban da tirng dén day hay chwa, chi can khién hd so cta ban trong tuyét én 1a
dwoc.

Blrng khién nhirng trang web “uy tin”, nhitng céng cu truyén théng mang xa hoi nay tré nén
lang phi béi vi n6 cé tac dung cwc ky I&n. Cuc ky, cwe ky Ion. Mot khi phu nir Google ban, co
ta sé cb gang tim hiéu thém vé ban. Day la d4u hiéu tich cwc. Piéu cudi cing ma ban muén
xay ra la khi c6 ta tim ra trang cla ban va thay toan nhirng thi tuc tiu trén day, nhirng 1&i chlvi
thé vo toi va, réi dam ban dau dat cla ban d&ng may cai video rong rai trén Youtube 1én twdng
nha, hay nhirng tlr ng¥ xtic pham, hanh déng thé hién ra réng: Ban that sw cdn phai truéng
thanh. Nhirng thr nhw thé nay sé thdi bay moi co hoi cla ban véi bat ky nguwdi phu niv dep
nao. Néu ban da 1& c6 mot trang Facebook nhw thé nay, ngay lic nay va ban vira méi gap
mot em nao do xinh dep thi chan Facebook ciia minh lai ngay, lam ngay va luén cho dén khi
nao slra chi*a nd. Ban khéng muén co ta thay né dau b&i vi n6 sé lam hai ban hon la gitp ban
day. Diéu nay ciing twong tw nhw LinkedIn. Néu ban cé théng tin gi lién quan dén viéc da tirng
lam 3 thang & Taco Bell trwéc khi bi dudi, thi ngay lap tirc chén ngay hodc xda di, ban can
phai chinh sira lai cho hoan chinh truwéc khi trung ra cho ban dan thién ha thay, cho dén khi
nao ban thay hai long thi théi. Nhé nhé, néu c tiép dién nhw vay thi trang mang xa hoi cia
ban sé& h&m hai ban hon la n6 giup d& ban.

Tém lai, trang c& nhan Facebook va LinkedIn. Néu ban chwa cé hay chwa chinh sira lai, hay
lam ngay va luén. Hay dam bao n6 phdng chiéu chinh xac nhirng gi ma chang ta da ban bac,
phai phong chiéu dwoc thir ma phu nir dep mubn nhin thay va tré thanh mét phan trong d6 va
mudn chay trén cing ban. Ban phai phéng chiéu dwoc rang ban dang c6 mét cudc sbng ma
ho thém muédn. Ban séng cudc séng thuwong lku ma ho mudn tré thanh mét phan trong d6, do
m&i 1a thi ban mudn phéng chiéu. Ban khéng muédn phéng chiéu hinh anh mét thang nhéc
méi Ién dau. Ban khdng mudn phong chiéu rang tat cd dam ban ma ban cé déu dan doén va
bon n6 chi biét choi game, réi dang I&n nhivng thir nhw GTA rdi dat dwoc sb diém bao nhiéu,

nhirng con may khang Playstation cac kiéu. Birng “giao tiép” v&i nhirng thir dé.

Mét lwu y niva ma téi mudn thém vao do 1a cac ban dirng nén Like nhirng thé qué phd bién.
DPon ¢l nhw trang ctia Apple, iPhone... Birng Like nhirng thi phd bién nhw vay, hay tré nén
DOC NHAT. Hay tim nhirng thir sang trong khac, nhitng thir sang trong, xa xi nhung khéng
phd bién chit nao nhw Ferrari, Lamborghini...Con iPhone hay nhi¥ng thr twong tw, chiing quéa
phé bién, hay tranh xa né ra. Toyota hay Honda ciing thé, dirng Like nhirng trang cda ho, diéu
do sé& khién ban trong phd bién va nghéo nan, nhw kiéu: D4y 1 tat ca nhing gi ma ban cé thé
né luc duoc w? Toyota, Honda...ching 1a nhirng thi khién phu ni¥ dep khé chiu, dirng Like
nhirng trang Facebook cliia ho. Birng “hgp tac” véi nhirng thir do, bi vi ban sé chi tao ra hinh
anh khéng hay trong dau c6 ta ma théi “Day la nd lwc tét nhat ctia anh ta roi day a? 1 chiéc
Toyota?”. Birng lam vay, nhé nhé. Hay Like trang cta Ferrari, Lamborghini, Mercedes, Range
Rover, Juguar va nhirng chiéc déng clp twong tw. Tranh xa nhirng thir thong dung nhw
iPhone, Toyota, Honda va nhirng thir phd bién khac twong tw. C& né né ra cang xa cang tét.
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Vai ngudi thich Like may trang cla Circle K, FamilyMart... vi li do ¢ chudi nao doé (t6i can I
luén). Birng lam vay nhé. Birng. Néu ban mudn Like may trang lién quan dén clra hang, nha
hang, dd trang strc thi hdy Like nhirng trang sang trong hon, c6 tiéng tam.

Hay dam bao rang ban da chuén bi sdn moi thir trén ban an, dé khi c6 ta Google ra ban, thi
ban than trang c& nhan cla ban tw n6é néi lén nhiéu thkr. Ban chi viéc ngdi ch® “ngwdi nhan
vién” Facebook, LinkedIn lam viéc tan tuy va dwa hinh anh ban la mét ngw&i tha vi vao trong
dau co ta, co ta s& phan khéi dé biét thém nhiéu thir vé ban hon niva.
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Bi MAT DAC BIET SO 4: NHIPNG CHIEC XE THU HUT PHU N{* BEP

C6 nhiéu chiéc xe thu hiat phu ni dep mdt caAch manh liét, don clr nhuw: Mercedes, Juguar,
Range Rover, Aston Martin, Ferrari, Lamboghini hay bat cir m&u xe nao cd tiéng tam vé do xa
xi, sang trong, chi danh cho ngw®i thanh dat, thanh cong.

Vay nhirng chiéc xe nao lam cho phu ni dep khé chiu? D6 la: Toyota, Honda, Mini Cooper,
Zipcar, Rice Rocket hay nhitng chiéc xe nhin vao nhu muén hét 1én rdng mét 1a ban ngheéo,
hai 1& ban con tré con, nhitng chiéc xe thé hién Ién kha nang tai chinh cGa chi nhan khéng
cao hodc Tdi can phai trudng thanh hon. Ban sé khdng bao gi¢ thdy phu niv dep lwon I quanh
nhi*ng chiéc xe nay dau, chir drng ndi t&i viéc ho hen ho véi nhivng ga di may chiéc nay. Toi
biét & rat nhiéu trong sé cac ban dang s& hiru may chiéc vira dwoc néu ra, nhwng toi phai
thanh that véi ban déy la THUC TAI ma chung ta dang séng. D6 1a hién thuc khbc liét. Ban
ct th&r nhin xung quanh minh thi sé ré. Ban khéng thay bat ky phu nir dep nao ngdi Ién nhirng
chiéc d6 ca.

Phu nir dep khdng hen ho véi nhirng gé lai con Toyota, Honda, Mini Cooper hay Zipcar. Nhan
tién noi vé chiéc Zipcar néu nhw ban nao chwa biét vé ching. Zipcar vé co ban 1a nhivrng chiéc
xe Toyota, Honda hay Mini Cooper thdi nhwng la mé hinh thué xe theo gi¢, thwdng c6 & céac
thanh phé I&n & My nhw San Francisco, Los Angeles hay New York. Va dung & nhivng chiéc
xe nay “ndi tiéng” vé do tin cay, tiét kiém, va 1a mot moén hoi tét, thé nhwng né cling dwoc biét
t&i nhw 1a mot vién da Kryptonite (vii khi tiéu diét dwoc Superman) déi véi phu niv dep vay.
Phu ni dep khong hé bj thu hut dbi véi nhivng ga lai nhirng chiéc xe nay, va toi khong thé
nh&n manh thém y nay thém nira dau. Dac biét 1a khi ho cé nhiéu ga khac dang ngbi trén
Mercedes, Range Rover, Jaguar, Ferrari, Lamborghini ru di choi lién tuc.

C6 qua nhiéu nguoi trong sé cac ban ngay nay bj truyén ba tw twéng tlr Hollywood, t&r nhirng
Political Correctness (PC) (ding dan vé chinh tri), d& khién ban that sw tin rang nhirng chiéc
xe chay bang nguyén liéu xanh, sach, nhirng chiéc xe than thién méi trwong (dwong nhién dé
khéng phai la diéu xau), mai la nhivng chiéc xe dang dé s& hiru. Néu ban tin rdng day mai la
nhirng chiéc ma ban nén lai thi ban sai lam rdi, b&i vi ching la nhirng th& Socially Acceptable
(SC) (dwoc x& hoi phé chuén, chap nhan). Ban khéng bao gid nén lam nhirng gi ma xa hoi ap
dat, phé chuén réi khién ban phai lam theo. Néu nhw ban con cé y dinh hen ho véi phu niv dep
thi SC khong c6 tac dung dbi véi ho, ching sé khéng hiéu qua 1én ho dau. Phu nir dep sé
khéng hen ho véi ban néu ban lai nhivng chiéc xe nhw thé. Chao mirng ban dén véi THU'C
TAI

Néu ban khong tin t6i thi ban nén tw nhin xung quanh minh va xem nhirng chiéc xe nao ma
phu nir dep dang ngdi lén. Néu chiéc xe d6 khdng gao 1én nhirng Mercedes, Juguar hay Range
Rover...thi ban chwa “cay cubc” di nhiéu dau anh ban. Ban chwa lam viéc hét nang suét. Ban
chwa van dung tri tué ctia minh t&i mac téi da. Ban chwa str dung hét sy sang tao ctia minh
vao céng viéc. Hay néi ngdén ngi» ngén gon hon: Ban van chwa lam ra dd tién. DU cho nhirng
dung dan vé chinh tri 1éo lai ban nhuw thé nao di chang nira, thi phu niv dep sé luén danh gia
sw thanh cdng ctia ban trong cudc sdng chi bang viéc ngd qua chiéc xe ban lai [a dd. Bing tw
Itra chinh minh nira. Ban biét thira 1& phu nir Check ki b4t ct* g& nao ma ho gap. Néu cb ta
thdy ban dang lwon I trén mét chiéc Toyota Corolla, cho du déy la kiéu dang doi méi nhét
v&i nhirng tién nghi dworc trang bi tan rang, thi hay doan xem. Co6 ta cling céc thém quan tam.
Trong dau ¢d ta, n6 van chi 1a mét chiéc Toyota, va n6 sé mai mai la mét chiéc Toyota ma thoi.
Tréi lai, néu nhw ban c6 mét chiéc Mercedes va ddy khong phai 1a loai méi nhat, thé nhung
sy that thi d6 1a mot chiéc Mercedes, va né sé thu hat phu niv. C6 ta minh cé thé khoe véi
dam ban rang ban trai cia c6 ta lai chiéc Mercedes Benz, theo |& di nhién thi gia tri ctia c6 ta
sé tang vot trong mat ban bé ngay, va ban la mét ngwdi thanh cdng trong mat bon ho. Phu niy

148



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

la sinh vat rét thich canh tranh vé&i déng loai. D4y 1a ban ndng cla ho réi. Bon ho thich xem
liéu ban trai cGia ai thanh céng nhét, b&i vi diéu dé phan chiéu nguoc lai ho. Ban ciing biét rbi
day, chi c6 mot cd gai trong van phong hen hd dwoc véi mot ga trén chiéc Mercedes Benz,
phan I&n con lai chi quen dwoc nhirng g trén chiéc Toyota. Do d6 né khién gia tri ctia co ta
dwoc tang 1én, ma khong chi & noi cong s& ma con véi gia dinh ¢o ta niva. C6 ta v& nha doan
tu v&i gia dinh trong mét dip 1& Giang sinh chang han va néi véi gia dinh rang “Con dang hen
ho véi mét ngwdi thanh cdng. Anh ta lai chiéc Mercedes”. Va diéu day khién bd me ¢ ta tw
hao.

Déi v&i nhixng ban khodng ranh vé xe cd - thir ma téi nghi tat ca dan 6ng nén quan tam, bdi vi
tdi nght do la thir ma dan ong phai hiéu biét, thi day 1a mot thiét thoi Ién cho cac ban day.
Thong thuweng nhivng ngwdi khong co kién thirc vé xe cd déu & nhivng nguwdi tin vao tat ca
may cai dung dén vé chinh tri v& vAn ma bb me, gido vién hay tham chi xa hoi thich tha noi
cho ho nghe, b&i vi diéu d6 khién ho cdm thay thoadi mai, rang: Xe cé ma ban dang di khéng
quan trong, quan trong ban | ai ttr sdu bén trong cac kiéu. Dé toi théng néo cho ban hiéu. Tat
ca nhirng |&i d6 déu la gia déi. Xe ma ban dang di rat quan trong. Thir ma ban dang lai mbi
ngay sé phan anh rat nhiéu con nguwoi ban la ai. Va n6 mac nhién khién phu nir dep tw wéc
tinh dwoc kha nang tai chinh cta ban la bao nhiéu trong xa hdi. “Nhiing ga dang lai chiéc
Toyota béi vi Toyota la tat cd nhing gi ma ho c6 thé né luc cé duoc”, phu niv dep chi nhan
dinh don gian vay thoi.

Tham chi khi ban khéng thé né Iwc cé duwoc mdt chiéc Mercedes hay Jaguar ngay ldc nay, thi
didu d6 cling khdng cé nghia la ban chap nhan tau chiéc Toyota dong Prius — day cé thé dwoc
xem la kiéu xe t& hai nhat dwoc ban trén thj treng. Néu ban 1a nhivng ngudi méi bt dau sw
nghiép hay chi vira méi tét nghiép trung hoc, thi dirng d& bé me mua tam mét chiéc Toyota
Corolla 1992 chi b&i n6 ré va dang tin cay nhé. Ban nén chap nhan di xe buyt con hon, dwoc
cht. B&i vi nhivng chiéc xe t6i vira néu khéng gidp ban cé dwoc phu nir ma minh mudn dau.
Va dé 1a moét vi du téi té vé kiéu xe ma ban dw dinh muén mua trong twong lai ddy, né may
chiéc do ra. Néu bd me mudn cho ban mét chiéc xe, ban tét hon nén chon mét chiéc Mustang
cii hoac mét chiéc xe “co’ bdp” mét chat. Nhung né ¢é ré hay dang tin cady nhw Toyota khdng?
Tét nhién la khéng, nhung d6 1a mét diéu tét. B&i vi ban sé khéng phai tdn nhiéu tién dem ra
tiém stra méi khi né hw. N6 ép budc ban phai tw gido duc ban than cach van hanh chiéc xe
clia riéng minh, cach slra xe, cach stra phwong tién cda riéng minh. Day la thir ma tat ca dan
6ng nén hoc hdi trong d&i. Nhirng thiét bi clia xe chi yéu van 1a nhirng loai may méc can ban.
Ban khéng can thiét phai tr& thanh bac thanh vé ky thuat dau. Ban chi can biét nhirng phan
can ban trong may moc cla xe, noi dat cac thiét bi, ddng co nhw thé nao, dé ban cé thé tw
hoc cach thay thé, stra chiva chi bang déi ban tay ctia minh. Hoc cach dé van hanh trén chinh
chiéc xe cGia minh la mét phan trong tién trinh bwéc vao sw trwdng thanh, dé tré thanh mot
ngwdi dan 6ng.

Gi& thi quay lai véi may chiéc Zipcar ngoai kia. Zipcar tré nén ngay cang phé bién & cac thanh
phé I&n béi vi ban c6 thé thué ching theo gidr, va ban khéng can phai s& hiru mét chiéc xe
nao c&, ban cling khéng can phai mua xe, ban chi don gian thué mét chiéc & bat c&» dau ban
can no. Ban cling khéng can phai lo Idng vé viéc dd xe & dau hay mua bao hiém hoac duy tri
né nhw thé nao. Nghe thi thdy do6 1a mét y twdng tuyét veri, dung khdng? Nhwng ma thdr doan
xem. Phu nir dep khong thdy nhw vay. Phu ni¥ dep sé chi nhin nhan don gian “Ga tham bai
nay tham chi con chang c6 ndi mét chiéc xe. Ga tham bai nay con khdng s& hiru ndi mét chiée
xe. G& tham bai nay sé& an bam minh bat ct khi nao ga khéng mudn thué mét chiéc Zipcar’.
Phu nir dep sé& nhin nhan “Tai sao minh lai nén hen ho véi mét ga con khéng sé hivu ndi mot
chiéc xe cla riéng minh, trong khi minh c6 thé hen ho véi nhivng anh chang s& hiru duoc xe
co chir? Chwa ké nhirng chiéc xe dé tinh c& lai toan la Mercedes, Range Rover hay Jaguar.

149



KeoDau.net — Kiép Ngu Cham Hét Nguroi dich: Phgm Danh

Tai sao minh lai khién ban than ngdi I1én chiéc xe dwoc xai di xai lai ban thiu nhw méy chiéc
Taxi, ma lai con xe thué nira chi, trong khi minh c6 t&i ca ngan ga déu co xe riéng mubn moi
minh di choi?”. Nghe cé vé ki thi nhwng ban dirng nén cam thay tirc gian déi véi phu niv dep.
Do 14 luat choi va ho dwoc phép can nhac nhirng lwa chon ctia minh. Ban ciing sé lam y hét
nhw thé néu ban & vi tri ctia ho ma thoi. Chung ta déu 1a con ngudi. D6 hoan toan la ban nang
clia con ngwdi. Cho nén dirng ghét bd cd ta & diém nay. Thué xe theo gi¢&r d& s dung cho
viéc di hen ho la thir ma khéng mét ga thanh cong nao mubn lam ca. D6 khéng phai la thir sé&
khién phu ni dep cam thay bj thu hat. Va téi nght la téi nén néi cho biét ré diéu nay.

Gid thi t&i mau xe khac ma tdi da dé cap luc trwde do la ban khéng bao gie nén lai nhivng
mau xe thé hién ra tinh cach tré con cia minh, don cl nhw may chiéc Rice Rocket, va cac
ban thira hiéu t6i dang néi gi, dung ch, dac biét 13 déi véi may cau trai dang d6 tudi 20, may
cau rét thich lam kiét qué dong co xe clia minh, may cai kiéu thiét k& bén ria xe trong cwc ki
16 bich va méi khi rd ga thi &m thanh gdng I&n nhw cai may cét cd. Day la tha vui rat phd bién
dbi véi may cau trai méi lon trong tAm tudi 20. Va nguyén nhan 1a do ho xem may bd phim vé
dua xe nhu Fast and Furious, Need for Speed... Hollywood chi dang cé chirng minh cho may
cau trai nay tin rang: M&y em gai rat thich may céi xe nay. Toi da tirng séng & ca San Francisco
va Los Angeles, t6i da thay ca ngan nhirng chiéc Rice Rocket, ching & khép moi noi. Nhung
tdi chwa bao gio thdy mot em xinh dep 8, 9 hay 10 diém Ilwon 1& trén nhirng thir day. Khong
mot ai ca. Va toi co thé tw tin néi xa hon niva d6 1a: Hau hét phu ni dep sé cdm thdy x4u hé
dén chét néu bj ai d6 bt gdp minh dang ngdi 1én mét trong nhiing chiéc xe dé. B&i vi d6 |a
nhirng chiéc xe thé hién sw khong chin chén, thé hién tinh cach tré con, thé hién ré cau noi
T6i khéng ¢6 y dinh truéng thanh dau. Mau Subaru ciing la kiéu xe dwoc san suét cung nha
may v&i mau Rice Rocket. Moi th(r hoan toan ctia Subaru cling tr mét ruét ma ra va phu niv
ciing xem nhirng chiéc dé cha khac gi Rice Rocket dau, cho nén né né ra luén nhé.

Néu ban dang lai mét trong nhirng chiéc Rice Rocket, thi ban dang lai mét trong nhirng hinh
thai Kryptonite khién phu ni dep tranh xa ban day. Ngay nao ban van con lai nhirng chiéc xe
tré con, thi ban sé mai mai khdng bao gi& thu hat dwoc phu nir dep, t6i ddm bao ludn. Va toi
nhé&c lai 14, may ga thich dua xe 1a nhirng ga rat thich thuyét phuc ban rang: Phu ni¥ dep bj thu
hat béi nhiing chiée xe nay, khéng c6 chuyén d6 dau. Do vay, viéc thuyét phuc may anh trai
m&i Ién rang phu ni khong thich tha gi véi may ga tay dua hay nhirng chiéc xe dua dé 1a mot
trong nhirng thi khé nhan nhat ma téi mong mét ngay nao dé ho sé tw nghiém ra, tdi qua chan
nan véi viéc thuyét phuc réi.

Tém lai, néu xe cta ban khdng kéu lén nhirng tiéng nao la Mercedes, Juguar hay Range
Rover, doan xem. Ban can phai lam viéc cham chi hon nira. Ban can phai lam viéc théng minh
hon niva va can phai sang tao hon trong sw nghiép cia minh. Téi biét day la mot cha dé twong
ddi nhay cdm bdi vi la dan dng véi nhau, chang ta rat yéu thwong nhirng chiéc xe ctia minh.
Chung ta thwong y&u né nhuw nhivng ngay dau cé dwoc nd, né da cung ching ta trai qua nhiéu
th&v. Tuy nhién, ban budc phai nd lwc trén n4c thang cao hon, phai tién téi nhirng Mercedes,
Jaguar, Range Rover. Ban phai chon nhirng chiéc xe c6 tiéng tam, sang trong va mang nét
thanh dat trong ddy. Tham chi c6 khi ban c6 thé tién ludn t&i dwoc nhikng Ferrari, Lamboghini,
Aston Martin. D4y méi la nhirng chiéc xe ma ban dang muén nhdm t&i. DAy 1a nhirng chiéc
xe ma ban sé& phai né lwc dé cé dwoc khi da thanh dat. Ban khéng muédn phai lai nhivng chiéc
Toyota, Honda, Mini Cooper, Zipcar hay Rice Rocket va ban c6 quyén khéng chon lai né.

Day la thye té vé nhirng chiéc xe, va diéu nay dwa trén y kién cda toi, tir nhirng thi tdi chirng
kién dwoc. Va ban ciing vay, néu ban nhin ki xung quanh minh, tir nhitng gi ma ban thay
dwoc, ban tan mat chirng kién thi day Ia thwe tai ma chung ta dang séng. Ban budc phai thoat
ra khoi 16i suy nghi treéc day trong dau minh va phai xem thé gi¢i ngoai kia van hanh nhw thé
nao. Thwc tai khéng phai la thi ma ban muébn trong dau minh, ciing khéng phai la thi ma ban
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cam giac hay nhan dinh vé n6 theo y ban. Thuc tai la thyc tai. Ban chi c6 thé chap nhan va
déi dién véi nd. Va mét khi ban lam dwoc nhw vay, ban sé cham téi ngwéng cla su trudng
thanh, sy chin chan, ban sé tr& thanh mét phan cla sw phat trién. DAy 1a phan viéc ban phai
lam trén con dwéng tién tdi thanh cdng, dé la nhin sy vat, sy viéc nhw né vdn cé va lam céch
nao ban cé thé uén cong né theo y ban. Diéu nay hoan toan trai ngwoc véi tam ly cta nhirng
dira tré trAu, bon tré con chi biét mong wéc rang thé gioi sé tré thanh thi ma ching muén.
Moi th& khdng van hanh nhw vay, va sé khdng bao gi& nhw thé ca. Py ciing 1a mét trong
nhirng ly do ma ban van méai nghéo va chwa thanh dat. Ban qua ban rdon cho viéc phan nan
va lém bém, rén ri réi mong mudn thé gi¢i sé theo y ban cach nay hay cach khac. Thay vao
dé, ban nén nhin thuec tai dién ra nhw thé nao va lam cach nao ban c6 thé déi méat va thu dwoc
gia tri tr d6. B&i vi mét khi ban nghiém ra dwoc, ban sé tré nén giau co, ban sé thanh céng
va ban sé& c6 dwoc phu niv hap dan.
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Bi MAT PAC BIET SO 5: HAY PANG KY SO BIEN THOAI GOOGLE
VOICE

Khong bao gi¢r dwoc dua sb dién thoai di ddng ca nhan cho phu nir dep. Pay la diéu tbi quan
trong, b&i vi ban khong bao gi& muén dwa sb dién thoai c& nhan ctia minh cho bét ki ngu i
phu ni¥ hay bat ki ai ma ban chi vira méi gap. Ban khéng hé mudn ho c6 sb dién thoai do.

May man thay, Google c6 mét dich vu ma ban c6 thé chon 1y mét sé Voicemail mién phi. Va
ban c6 thé chuyén tiép né dén sb dién thoai di ddng that sw cGa minh. Khi ¢ ai d6 goi cho
ban, né sé chi hién sé Google Voice clia ban ma théi, dé ho biét rang sé hién 1&n trén dién
thoai dén tr s6 Google Voice chtr khong phai dén tir tric tiép sb ca nhan cda ban. Va nhirng
ai goi cho ban, ho déu sé phai goi théng qua sé Google Voice chir khdng phai goi sb dién thoai
that sw ctia ban, ddng nghia v&i viéc ho khéng cé dwoc sb dién thoai ca nhan cla ban.

Ly do ban khéng muédn dwa sé dién thoai ctia minh cho nhirng ngwdi phu nir ma ban tinh c&
gdp va lam quen déu dya trén nhirng gi ma téi da tirng day ban, d6 1a: Ban sé phai di thu hit
r4t nhiéu phu ni# dep trong déi. C6 mét sw that dang phai ban tam doé 1a rat nhiéu phu ni sé
c6 tam ly khéng 6n dinh, ddu cho ho khoéng phai & nhirng c6 nang tiéc ting. Nhitng c6 nang
tiéc tung thi chuén bai la tam ly khdng 6n dinh rdi. Tam ly khdng 6n dinh thi phu ni nao ciing
c6 thé c6. Néu co6 c6 nang nao dé ban quen dén thang hay bat dau néi khung, ndi dién I&n rdi
mudn lam phién ban, thi ban ciing d4 rao trwéc rdi, cd ta khéng cé sb di ddng that cha ban va
ban c6 thé d& dang ch&n sé cla ho.

T6i d&c biét khuyén ban nén danh chat thdi gian dé tim hiéu va tao sé Google Voice, dé dwa
cho phu nir. Ban sé& hinh thanh théi quen chi dwa cho moi ngudi sd Google Voice ctia minh,
b&i vi né réat tién loi va né bao mat su riéng tw cta ban réat tét. Ban khdng con phai qua lo lang
viéc ngudi khac cé dwoc sb dién thoai that cia minh niva.

Hanh trinh thu hiat phu ni¥ ctia ban sé an toan hon béi ban khéng dwa cho ¢ ta sb dién thoai
that cia minh. Ban sé thoai mai hon trong viéc cho sé dién thoai, b&i ban dwa sé Goole Voice
cht khéng phai s6 that. Va néu nhw ban mudn két thic mot mdi quan hé, thi diéu nay sé dé
dang hon nira khi ban chi can cat det lién lac la xong, cd ta khéng thé lam phién ban. Néu ban
cam thay khéng hirng thi ma cé ta ct lién tuc goi dién thi ban chi can Block & xong. C6 ta
khéng con cach nao khac dé “giao tiép” véi ban dwoc niva. D6 ciing la ly do ma t6i khuyén
ban khoéng nén dwa ca sb dién thoai cdng viéc. Co ta chi dwoc quyén co duoc sé Google
Voice ma théi. Néu cb ta hdi xin sb dién thoai lam viéc, ban chi can néi “Anh khéng thé cho
duwoc. Anh khéng dwa sbé dién thoai cong viéc. Anh chi dwa sb Google Voice thdi”. Hay néi
chinh xac nhuw thé “Anh khéng dwa sb dién thoai céng viéc”. Theo mét cach ki la nao day, thi
diéu nay lam tang gia tri cGia ban 1&n, né khién ban & vi thé cao hon, b&i ban khéng giéng ai
ca va ban khéng dua sbé dién thoai ca nhan cho c6 ta.

HAau hét nhivng ga yéu kém khac déu hao hing l1am diéu d6 “Téi sé dwa cho cd Ay sb dién
thoai nha ctia minh, tdi s& dwa cho c6 4y sb dién thoai cdng viéc ctia minh”. Ho dwa cho c6 ta
bét ki sb dién thoai nao, k& ca nhirng sb cii ttr 15 nam vé truwdc. Y toi la: Ho sé dwa cho cé ta
bét cir sé nao ma co ta mudén. Ban khéng mudn lam vay dau. Déi khi nhixng ¢ nang ma ban
lam quen da co ban trai ho&c ban trai cii ctia ¢ ta khdng chiu bd c6 ta, ban khdng hé muén
nhan dwoc cudc goi tlr nhirng ga nay trwc tiép vao sb dién thoai ca nhan cGa minh. Ban chi
mubn dwa cho ho sb Google Voice ma théi.

Moi thir sé& tré nén riéng tw hon néu ban c6 mét sb dién thoai Google Voice va no rat dé dang
dé cai dat, ban chi can chuyén sé d6 dén thang sé ca nhan cia minh. Va khi ma ban quay sb,
ban muén goi lai cho c6 ta, ban sé& goi théng qua sé Google Voice con sb ca nhan cla ban
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khéng hién ra, chi c6 s6 Google Voice hién ra ma théi, diu cho ban goi tir dién thoai ca nhan
nhé.

Dai vé&i tin nhan ciing twong tw. Néu cd ta glri cho ban 1 tin nhan, thi ¢ ta dang nhan vao sé
Google Voice, va ban s& nhan duoc tin nhan trén dién thoai di ddng cda minh. Khi ban phan
hdi lai tin nhan (d&u cho né dén tir dién thoai cA nhan cda ban, sb ca nhan ctia ban van khéng
hién ra), chi c6 sd Google Voice hién ra ma thdi. S& ca nhan cta ban sé ludn luén dwoc bao
mat chat ché. Co ta sé khéng bao gi¢ cé dwogc no.

Dai khi ban bj may dan tiép thi t¢i chao hang hay mua thr gi d6 trén mang, bon ho déu héi xin
sb dién thoai ctia ban, réi thém may trang web hay héi sé dién thoai ctia ban vi may céi ly do
ct chudi ndo d9, thi dirng dwa sd ca nhan cho ho, hay dwa sé Google Voice. Nhiéu cong ty
dang ban théng tin ctia ban ma ban khéng hé hay biét. S& c6 luc ban nhan dwoc nhirng tin
nhén hay cudc goi ki la tv may bon ban bao hiém chang han va ban bt dau nghi van “Minh
c6 dwa sb dién thoai nay cho bon bdo hiém bao gi& dau?”. Bung, ban chwa hé dwa, bdi vi
théng tin clia ban da bj ban. Ban da dwa théng tin ciia minh cho méy céng ty ban hang, va
bon ho ban lai théng tin d6 cho bén th ba.

Chét lai, hay tao mét sé dién thoai Google Voice. Hay bdo mat su riéng tw clia minh, d&c biét
néu ban thwdng xuyén ra ngoai gép g& nhiéu phu ni¥ dep. Ban khong biét dwgc minh sé gap
nhirng ai va ban khéng mudn ho c6 sé that cia minh, sb dién thoai that sw ctia minh. Ban luén
mudn bao vé ban than khéi phién phtrc cho nén hay tao mét s Google Voice, va viéc nay
khong tén déng nao ca. N6 hoan toan mién phi. Chi mat vai phat dé cai dat va né vé cing dé
dang. N6 hoat déng y hét nhw s dién thoai thong thwong. Thir duy nhéat ban can phai lam la
chuyén tiép sb dé téi dién thoai ca nhan ctia minh. M6t khi ban chuyén tiép t&i s6 ca nhan, tat
ca tin nhan ban nhan dwoc sé chuyén dén sé Google Voice, tt ca tin nhan thoai ban nhan
dwoc chuyén dén sb Google Voice. Khi ban phan hédi chiing, sé Google Voice sé hién |&én, con
sb ca nhan that sy khéng con xuét hién niva. S6 ca nhan ctia ban sé khoéng bao gi& dwoc hién
ra. Do vay, s6 Google Voice méi la s& ma ban mudn dwa cho ngudi la, dac biét 1a phu nir.
Ban khong mudn ho cé sb ca nhan cuta ban, ban khédng mubn bat c&v thadng ban trai cii nao
cta co ta, nhat la méay thang ban trai hay ghen, goi cho ban mét cach bat ngé réi bt dau lam
phién. Ban khdng mudn sy riéng tw ctia minh bj danh méat. Do d6, hay tao sd Google Voice dé
bao vé ban than.
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Bi MAT PAC BIET SO 6: PHU NI SUY NGHI
KHONG GIONG NHU bAN ONG

Hay ngirng ngay viéc mong doi phu ni¥ suy nghi gidbng nhw dan éng. Day la van dé ma cac
ban can phai hiéu r6. Phu nir dep hay phu ni néi chung khéng suy nghi giébng nhw chung ta,
ho khéng suy nghi nhw dan éng. Ho suy nghi nhw dan ba, nhw may em gai méi Ién ma théi,
ngrng mong doi ho sé phan héi lai véi ching ta nhw dan éng.

C6 qua nhiéu ngwdi pham phai 16i cw x&r véi phu nik nhw thé ho 1a dan dng, mong doi ho phan
hdi nhw dan éng nhwng ma ho dau phai vay, ho khéng phai dan éng, ho la dan ba, 1a phu niv.

Pay ciing c6 thé dwoc xem 14 sai [dm |&n nhét ly giai tai sao nhiéu ngwdi cam thay that vong
vé nguwdi phu ni» ma minh dang hen ho, & bi ho théat bai trong viéc nhin ra déi twong 1a phu
n. Thay vao dé lai cb géng va nhin dbi twong nhw la dan éng, nhuwng ma ho dau phai dan
ong, ho la phu nir co ma.

Ban can phai ngirng ngay viéc mong doi phu ni¥ cw x& nhw dan 6ng. Phu ni khéng st dung
logic. Ho khoéng st dung 1y 1&. Hay ngirng mong doi ho 1am diéu d6. Mt khi ban cé thé lam
dwoc vay, ban sé tré nén thanh cédng hon véi phu niv. Mét khi ban chip nhan ban chét caa
phu ni& nhw ho vén cé (ban chét trong thuc té chir khdng phai ban chat ma ban muén hay wéc
ho c6), ban sé tré nén thanh céng hon véi ho. Va ban sé khéng con trong doi ho hanh xt& nhw
dan 6ng niva. Ban sé bat diu doan biét dwoc ho sé cw xtr nhw phu ni¥. Ban ciing biét day,
phu ni hay hanh xt nhw thé nao? Ho lam may viéc d& d& wong wong, nhirng viéc khdng co
logic, khéng cé Iy |1& gi ca va trén hét 1a ho déu dwa vao cam xuc dé ra quyét dinh.

R4t nhiéu trong sé cac ban mong doi phu ni¥ s& hanh x& va phan héi lai véi minh nhw nhirng
ga dan 6ng khac sé lam, nhuw thang ban than chi cbt hay may thang ban dwc rwa ma ban biét.
Nhac lai, co ta khong la bat ky ai trong s6 d6 hét. Co ta la phu ni¥, hdy mong doi c6 ta hanh
xt nhw phu n. Phu nir hanh x& nhw thé nao? Ho hanh x& dwa vao cam xic, khdng xai logic,
khéng dém xia gi dén s that, khong quan tam dén sé liéu, khong st dung ly 18, ho hanh x&
gidng y hét mot dira tré, nhw mdt dira con nit trong than xac nguwdi Ién vay. Téi khéng hé ha
th&p phu nir nhwng d6 la sw that. Tat ca dan 6ng déu biét diéu nay, chi la ho khéng mudn noi
ra théi, tai vi diéu dé khong dwoc x& hdi chap thuan khi néi ra. Cac ban can phai biét sy that
va ngtrng cam thay so hai khi néi ra diéu do. Tai d6 la gbc ré khién ban that bai v&i phu niv.
Ban qua so hai viéc néi ra sw that. Birng nghe xa hoi, truyén théng néi rang: Chang ta Ié ra
khdng nén néi nhitng diéu nhuw thé, nhw thé sé gay tén thuong blah...blah...blah... Nhwng. D6
la Swr That. C6 gi sai co' chir. Nhiéu ngudi radt mubn phu ni¥ hanh x& va phan hoi véi sw tw
trong, danh dw, dao dirc. Nhwng hdy nhé nhitng gi t6i da day ban trwéc dé trong cubn
AudioBook nay, nhirng phdm chét dé chi c6 & dan 6ng ma théi. Ty trong, danh dw, dao dirc
la nhirng thir dan 6ng huéng téi dé nang cao gia tri ban than. Con phu ni¥ khoéng coi trong
nhirng gid tri nay. Ho khéng hé coi trong danh dw, dao dirc hay long tw trong lén trén cdm xdc
ctia chinh ho, cdm xtc ctia ho dwa ho t&i va ra quyét dinh.

Tai sao ban nghi may thang déu cang lai thanh céng v&i phu nir dep nhw vay? Ban mubn biét
ly do khéng? D6 la béi bon né cé thé khién phu nir gian di¥, hanh phac, budn ba. Bon né co
thé &n vao nat cdm xuc cla cd ta. Bon nd biét cach dé khién co ta tran day cam xuc. Va phu
n thi luén ludn bi dn 16i b&i chinh cdm xc cta minh. D6 Ia ly do ho lam nhirng viéc khién
nhirng ngwdi st dung logic cdm thay hoang mang. Cho nén téi da tirng bdo ban 1a dirng bao
gio hdi y kién hay xin I&i khuyén tir phu nir vé bat cv cai gi, dac biét la hdi vé nguoi phu ni
khac, b&i vi ho sé& di va néi cho ngudi do biét, ban khéng muébn diéu dé xay ra dau. Béi bat cr
thir gi ho n6i véi ban déu khéng phan anh dwoc thye té. N6 chi phan anh thir khién cho co ta
cam thay thodi mai ma thdi. Nnwng khong chi 1a thoai mai khong thoéi dau, ma chi la thodi mai
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tai thoi diém doé théi. Vi du nhw ngay bay gidr, ngay lic nay, ban héi co ta gi dé, co ta sé tra 1o
v&i ban nhirng gi ma cé ta cdm thay. Quay lai vao ngay mai, héi co ta y hét cau dé, ban sé co
cau trd 16 hoan toan khac bdi vi c6 thé co ta da cd cdm xudc khac rdi. Néu ban héi cau twong
tw v&i dan 6ng hdm nay, va anh ta cho ban cau tra 101, quay lai ngay hém sau héi y hét, anh
ta cling tra 16i y hét cau do va phan nan “Sao may hai lai tao cau d6 niva? CAu tra 16i ciing thé
thdi ma hdi hoai vay”. Bai vi hau hét dan dng chiing ta, moi thir déu chi dwa trén logic, dwa
trén ly 18, dwa trén sy that, dwa trén sé liéu ch& khéng hé dwa trén cam xic. Ching ta khéng
thé st dung cdm xudc ctia minh dworc, tai vi ching ta khéng thé tin twéng vao né. Ching ta
can phai s dung sw that. Hay twéng twong néu nhivng nha dau tw chirng khoan cta ban,
nhirng ngwdi cadm tién cta ban dé ra quyét dinh dau tw ma ho chi dwa vao cdm xuc thay vi sy
that, sb liéu, logic, Iy I8, thi hién nhién [& s&m muén gi ban ciing sé& pha san ma thdi. Va phu
n thi ho séng theo kiéu cam xuc nay trong tat ca cac trudng hop.

Thé ban nght tai sao nhiéu phu n lai cé nhirng khoan héa don khdng 16 trong thé tin dung?
B&i khi tham chi ho biét rang minh khéng hé c6 tién, ho van lam gi ban biét khéng? Ho van ra
ngoai va di Shopping, vi diéu do khién ho khdng con ban tam gi niva ca. Khi dan 6ng chung ta
hét tién thi ching ta lam gi? Ching ta quay tré lai |am viéc. Chang ta ngrng tiéu xai. Chang
ta cat gidm chi tiéu. Ching ta khong tiép tuc mua sadm niva. Ching ta han ché ra ngoai béi vi
dé la diéu hop ly nhat can phai 1am. Khi chi em phu nir hét tién, ho cam thay t6i té, ho cam
thay suy sup dén néi khong thé di lam. Ho tha dén khu thwong mai mua sam va dat ban than
trong tinh trang thém no nan, dé mong mot ngay nao dé ban sé xuét hién va “bao Ianh” cho
ho.

Ban da tirng thy phu ni» d6 xe chwa? Ho giébng y hét nhu Stevie Wonder (nghé s néi tiéng
nhwng bi mu) dé xe vay. Nhiéu ltic ban phai that sy thac méac rang liéu ho c6 biét do lwéng khi
dd xe song song khong hay ho dang st dung The Force (than lwc, trong Star War), b&i vi toi
thdy chi em cha bao gi¢&» thém nhin hay dé y gi ca. Téi chi thdy ho hanh déng theo cam tinh
rang: Nhw thé la dung roi.

Gan day thi téi & tai Los Angeles. C6 thdy mét ga vira mua mét chiéc Lamborghini méi toanh.
Anh ta dé xe rat xa nhirng ngudi khac, cach khoang tréng tr 2 dén 3 chiéc xe & phia trwdc
minh. B&i vi di nhién réi, anh ta khéng hé mudn béat ky ai d& gan né ca. Pay la diéu dé dang
hiéu dwoc. Chiéc xe tri gia 300.0000$ ma. Néu la tdi thi tdi cling khdng mudn bét ky ai gan né.

Sau khi d6 xong, thi bang mét cach ky diéu nao d6, xuét hién mét quy cd dang ngdi trén chiéc
Chevy Silverado, day la kiéu xe SUV I6n, né kha to. Cd ta chay lai d6 ngay trwdc chiéc
Lamborghini. Trong khi d6 van con téi 2 dén 3 khoang tréng. C6 ta tham chi con khéng dé
song song. Co ta c lao thang t&i va db ngay trwdc xe anh ta. Va vi mét ly di hom nao do, co
ta I0i lai trong khi van con rat nhiéu khoang tréng gitra 2 xe. Cd ta can phai chac chan rang xe
c6 ta dd ngay trwéc chiéc Lamborghini. Khéng vi mét cai gi ca thé nhung ma co lai cho xe 10
lai. Anh chang s& hivu chiéc Lamborghini ding nhin bén ngoai va bwéc qua tdi rdi dua rang
“Hay xem, c6 ta chuan bj dung phai xe cla tdi nay”. Sau d6 anh ta quay di dwoc 2 buéc thi
bét thinh linh nghe thdy tiéng va dap. Co ta téng trang chiéc Lamborghini ctia anh ta bang
chiéc Chevy Silverado ctia minh, trong khi khodng tréng trwérc d6 anh ta d6 bang téi 2-3 chiéc
xe hoi. Sau khi dung xong c6 ta chay xe Ién phia trwdc mét chat nhwng 16 cham phai céai nat
dé khoa clra, rdi tiéng chudng bao déng nhé vang lén. Cudi ciing cb ta hanh x& nhw thé cha
c6 chuyén gi xay ra ca. Va trong khudn mat ctia chang trai Lamborghini, y t6i la vé mat cla
anh ta ng& ra rat nwc cudi. Co ta db xe d6 réi bd di nhw thé cha cé chuyén gi to tat ca. Toi
wéc gi minh cé camera luc d6 dé quay, video nay c6 thé sé Viral (lan nhanh) trén Youtube moét
cach dé dang. D6 1a mét trong nhiéu vi du dé ching té nhirng viéc ma phu niv 1am khéng hé
hop ly chit nao. Y toi 1, ¢d ta khéng nhirng dé dang dbé véi khoang tréng 2 dén 3 chiéc xe &
phia trwéc anh ta, ma phia sau xe anh ciing c6 nhiéu khoang tréng twong tw. C6 rat nhiéu chd
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trbng dé dd xe. C6 ta dau can phai db sat vao xe anh ta chi. Thé nhung cé ta cdm thay bat
budc phai d6 ngay ché anh ta. Ngay hém do khong phai 1a mét ngay ban rén, khéng phai la
mot ngay ket xe hay gi ca. Co ta chi cdm thay rang minh bat budc phai dd ngay trwéc do va
Ui lai cho t&i khi ndo dung chiéc Lambor thi théi.

M6t cau chuyén nhd néi vé logic cta phu ni. Phu nir khéng chi thiéu sét trong viéc st dung
logic trong cac méi quan hé hay trong chuyén hen ho véi dan 6ng, ma ho thiéu sét sy logic
trong ca cudc sbéng cha minh, bat k& khia canh ndo: Ban 6ng, tai chinh, mua sém, tién
bac...ban cé thé ké thém hd téi.

Toi biét mot ngudi phu ni tirng gidm can rat nhanh. Con nhé luc d6 t6i co hdi cd ta “Sao em
lam dwoc hay vay?”. Va co ta néi “A, em wéc 1a dwoc”. “Y em la sao? Em wéc la dwoc?”. “Da
ding anh, em wéc may ki trén ngudi em ra di va né da ra di, hihi”. “O’ thé em khéng téi phong
Gym dé tap hay lam gi khac a?”. “O thi, em cling bat dau an udng tét hon, rdéi em nhan ra rang
minh mudn tap luyén nhiéu hon”. “Dung, dung rdi, c6 thé 1a may hoat ddng dé maéi khién em
gidm can’. Cé ta van qua quyét “Khong, khéng phai vay, em wéc la duwoc réi”. Néi thém 1a co
ta khéng phai kiéu phu nir ngéc nghéch. Co ta that sw 1a mét co gai théng minh. Nhwng nhuw
tdi da néi tir trwdre, day chi la mét trong nhirvng khodnh khéc kho hiéu cta phu ni, lGc thi ho
lam khac, nhwng Itc thi ho lai n6i khac, moi th& hoan toan phu thuéc vao cdm x(c cua co ta.
Luc nay, t6i da qua mét mai réi “Ok, théi dwoc rdi, em wéc gi cling dwoc, mong mudn ctia em
ma”.

Gi& thi ban hay ngam lai mét chit. Hay suy ngadm vé nhivng ngwdi phu nir ma ban da tirng cb
cw x& v&i ho nhw dan 6ng va mong doi rang ho sé hanh x& nhw dan 6ng trong doi. Hay ngdm
lai khodng thoi gian d6 va ngdm xem nhivng chuyén gi tirng xay ra. Ban da tirng that vong,
ding chir? Bai vi co ta khéng thé nao suy nghi théng sudt dwoc, biét tai sao cd ta khong thé
nao suy nghi théng subt khéng? B&i vi co ta khdng phai la dan 6ng. Ban da mong doi co ta
hanh xt va phan héi lai véi danh du, tw trong va dao dirc. Nhwng phu ni¥ ho khdng quan tam
dén nhirng thir d6. Ho khdng hé coi trong né dau, tt ca nhirng gia tri d6 déu xép sau cdm xic
ctia chinh ho. Ho sé luén ludn di theo cdm xdc ctia minh. D6 1a Iy do ma téi day ban cach dé
lay chuy&n cdm xic cta ho. D6 la nhivng gi tdi day ban trong chwong trinh 33Secret. Toi da
day ban Céch dé lay chuyén cém xuc cda phu nir. Va bang cach nao? Bang cach tré thanh
mot ngwdi dan éng va ching té sw nam tinh ctia minh, chéng té rdng ban cé kha nang kiém
soat ban than, 1a mét ngudi kién nhan. Nhirng thér nay sé lay chuy&n cam xuc cta phu niy béi
vi cd ta khong thuwong xuyén thdy dwoc gia tri d6. Ching sé dwa cdm xdc cla phu ni di te
tung. Chiing sé khién phu ni¥ td mo vé ban. Chiing sé khién phu ni¥ c6 cdm giac bat an, tu ti.
Chung sé khién phu nir cdm thay lo I&ng. Ban muén lay déng cam xic clGa phu ni bdi vi 1a
thtr ma phu n trwe tiép dem ra st dung trong suét cudc doi ctia ho, cdm xuc 1a thir gitp phu
ni ra quyét dinh. Ho sir dung cam xtc cta chinh minh, ho khéng phai dan éng cho nén ban
khéng thé dbéi x&r v&i ho nhw dan 6ng réi mong doi ho phan héi nhw dan éng dwoc, moi thr
khong hoat déng theo cach d6. Clr mbi khi ban cb lam theo cach d6, ban sé& chi cam thay that
vong ma thoéi. Ban sé cam thay that vong. Ban sé tré nén thanh cong hon trwdc phu nir mét
khi ban xem ho la phu nir, mét khi ban xem ho 1a gi&i tinh ni, b&i vi 6 méi [a ban chat vén
c6 cta ho. Ho khéng phai la dan 6ng. Birng cw x& nhw thé ho 1a dan éng, dirng mong doi ho
gidng dan 6ng, gidbng nhw thang ban cda ban.

T6i ludn luén cam thay ngac nhién khi nghe ai dé néi rang ho c6 mdt mdi quan hé ban bé tét
dep vé&i phu niy réi ca ngoi vé diéu d6 “Anh biét gi khdng, co ta la ban than nhét cla t6i”. Toi
thi kiéu “O, that &, anh c6 mét nguwdi ban than phi logic &, anh c6 mét ngudi ban than phily &,
lam sao ma cac ban lai tré thanh ban than dwoc hay vay, béi vi chinh ban than phu nir con
khéng thé than dwoc véi nhau co ma. Ho dam sau lwng I&n nhau. Ho lién tuc canh tranh nhau”.
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T6i da tivng chirng kién nhiéu phu ni cé ban rat than, va bon ho ludn ludn canh tranh v&i nhau
mot cach dai dédng. Ho luén luén tim cach xic pham I&n nhau & sau lwng. Cho nén téi cdm
thay hai hwéc khi anh chang nao dé néi rang “Yeah, cd ta 1a ban than nhét cla toi”. “That &?
B&i vi phu ni¥ con khéng thé 1am ban than cGa nhau. Lam sao ma cd ta c6 thé la ban than véi
dan 6ng dwoc? Co ta co thé [a mot ngwdi ban cda ban, nhwng con ban than w? Téi khong
hiéu nhiéu vé& ban than. Theo tdi, ban than 1a mét ngudi ma ban khéng hé muén pha héng moi
th& v&i ho, mét nguwdi khdng hé dam sau lwng nhau, la mét ai d6 ma ban khéng cam thay thi
han. Con phu ni¥, ngay ca khi ho da la ban than ctia nhau, sé luén luén c6 kiéu cdn nhan 1an
nhau, nhirng sy thi han ti ti ma khong ho khong bao gier dam néi ra, nhwng né van ludn hién
dién & day. Nhw thé mot trong hai dang ch® doi xem ngudi bén kia lam diéu gi d6 sai trai. Va
khi mot trong hai lam gi d6 xtc pham dén nguwdi con lai. Ho khéng chi tranh luan théi dau, ho
sé lao vao danh nhau nhw nhirng con méo. Cudc dau da sé tré thanh mét cudc chién, tir tam
ly, chién thuat, thé chat. Tt cd moi sw dau da déu dién ra cung mét ltc. M6t sw hén loan dich
thwe. Va phu ni¥ con choi ban véi nhau niva, ho khdng hé cé luat 1& gi hét. Ma day l1a diéu hién
nhién thoi, dung khong. Ho khéng hé c6 danh dw, dao dirc hay 1ong tw trong gi ca, cho nén
luat 1é la thir xa voi.

Do vay, nglrng cw X v&i phu nir nhw dan 6ng, nglrng mong doi ho cw x& nhw dan 6ng, lic
day, ban sé tr& nén thanh céng hon, dac biét 1a véi phu nir dep. Hay nhé rang: Phu nir cang
dep, ban cang phéi up Game cda minh |&n. Ban sé cén t&i n6 day, béi vi ban c6 qué nhiéu déi
tha.
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Bi MAT DAC BIET SO 7: THU HUT PHU NO’ DEP LA MOT SU LUA
CHON

Mét trong nhirng Top hwéng dan hen ho tirng néi rang: Thu hat khdng phai la mét s lua chon.
Tuy nhién, tdi hoan toan khéng ddng y. Tai tin rang thu hat 1a mét sw lwa chon. Téi tin réng
ban c6 thé thu hat gan nhw bat clr ngudi phu ni¥ ndo ma ban muén, mién sao ban vach ra
dwoc chién thuat. Toi tin rang ban cé thé thoat ra khdi bat ky viing Friendzone nao ma ban
dang méac phai, mién sao ban vach ra dwoc chién thuat. Mau chét & day 13, bat ky chién thuat
nao ma ban dang s dung déu phai nhdm t&i muc dich tng sw thu hat ctia phu ni dbi voi
ban, thay ddi quan diém cla co ta vé cAch ma c6 ta nhin nhan ban. Khién mét ngwoi phu ni
bi ban thu hut la diéu kha thi, dau cho trwéc day ho chwa tirng bi ban thu hit.

Nhiéu méi quan hé hen ho gitra t6i va phu ni¥ dep ciing twong tw nhw vay. Ho khéng hé hirng
tha vé&i toi ngay lap tlrc. Tuy nhién, t6i da tw chirng té ban than, tdi thé hién dwoc pham chét
nam tinh cGia minh, cho ¢d ta thay rang tdi c6 cudc séng riéng, mot cudc sdng tuyét voi bén
ngoai cd ta, rang tdi khéng can cd ta, rang co rat nhiéu nhirng ngudi phu nir hp dan khac
dang mudn hen ho véi t6i. Va bang viéc lap di I&p lai nhirng hanh déng dé, téi da xay dwng
dwoc sy thu hat véi phu niy - nhivtng nguwdi khéng hé hirng tha véi tdi ngay tiv dau.

Quay tr& lai 16 néi ctia nhivng Top hwéng dan hen ho tdi dé cap ban dau thi téi nghi rang viéc
ho néi thu hat khdng phai la mét sy Iwa chon, d6 la ho dang ndi t&i trwdng hop ma phu niv
mac nhién bj thu hit v& mat thé chat (chwa t&i 2% nguoi dan 6ng ma co ta gap sé roi vao
trng hop nay). Bon ho cho rang: P&y khéng thé nao la lra chon duoc va dan éng khéng co
quyén lya chon. Thu hit sé& khéng thé nao Ia lwa chon khi ma: Cb ta nhin thdy ban va bj hdp
dan ngay lap tic (i 18 nay rat thap), con néu C6 ta khdng thdy ban hdp dén thi ban tach.
Khong, khéng phai thé. Chang ta khong thé 14y sé liéu thap nay dé phan rang: Thu hit khéng
phai la mét s lwra chon duoc.

Néu nhw ban ciing gidbng nhw hau hét dan dng ngoai kia — déu khéng cé ngoai hinh dep, thi
chién thuat nay la Hit Or Miss (M6t tring — Hai trwot). Va day khéng phai 1a mét chién thuat
t6t dé thu hat phu ni dep. Tét hon hét [a ban nén quén viéc dwa ddm vao ngoai hinh, cta
minh di, va quén ludn viéc “hy vong” rang cd ta sé thich minh.

Thu hat khéng phai la mét s lua chon. V& van! D6 14 béi ban chi dwa vao méi ngoai hinh cla
minh, ban qua dwa dam vao viéc cho rang: Cé ta sé bj ban thu hat trong 1an g&p dau tién néu
ban dep trai. Trong khi cai ban can la phai dwa vao ban than, dwa vao viéc chirng té minh la
dan éng, chivng té rang ban khéng can cd ta, chirng té rang ban c6 thé kiém soat ban than va
ban khong tim kiém c6 ta dé tr& thanh mot “ma mi” méi cla minh. Chién thuat nay tét hon
nhiéu so v&i viéc dwa dam ddc 1ap vao mbi ngoai hinh dé thu hat cé ta (ma chién thuat nay
khéng hé khién ban & vi thé quyén lwc dé gitr ¢d ta & bén minh nia), cho nén hay bd chién
thuat nay di.

T6i biét 1a c6 rét nhiéu cau trai ngoai kia c6 ngoai hinh ngon lanh canh dao, thira strc hdp dan
rat nhidu gai dep. Tuy nhién, bon ho sé& khong thé nao git ngwdi phu niv dep bén minh lau
dwoc néu nhw chién thuat cta ho chi dwa trén mdi sac dep. Bi vi séc dep 1a tht duy nhat ma
ho c6 va dwa dam vao.

Mét didu khéng may thay 1a ngay nay, hdu hét dan 6ng (tham chi déi véi may cha noi khéng
c6 ngoai hinh dep), déu rat thich dem chién thuat nay ra xai va ho xem day la chién thuat duy
nhat ma minh cé. Ho thiéu qua nhiéu sy gido duc, ho thiéu qua nhiéu Game dé khién phu ni
bi thu hat, cho nén ho chi biét dwa dam vao méi chién thuat “ngoai hinh” giébng phu nir (mac
cho c6 hay khéng c6 sac dep), va day la diém khién ho ludn gap thét bai thay vi thanh céng
trwde phu nly dep.
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“Nhw vay y cla anh la ci dé cho ban than sa doa, béo phi, x4u xi va chi dwa vao méi Game
théi 1a da dang khéng?”. Tét nhién 1a khdng phai nhw vay réi. Ban nén xay dwng than hinh cla
minh thon gon va géc canh nhét c6 thé. Piéu nay khong chi la chuyén thu hat dwoc phu ni
dep ma con la vé chinh ban than ban, cho chinh strc khde va long tw trong cha ban nira. Cai
tdi dé& cap téi dé 1a ngoai hinh ctia ban chi ludn luén nén 1a mét miéng kem dwoc thém vao vé
ngoai ctia mot cai banh ngot. Va diéu dé hoan toan hop ly. Ngoai hinh cla ban chi nén la mét
miéng kem t6 diém thém cho cai banh, khéng hon khéng kém. N6 chi chiém 20% trong chién
thuat cia ban ma théi, chir khéng phai chiém 80% nhw nhiéu ngudi van hay lé thudc vao. Vé
dep chi nén chiém tdi da 20%. 80% ban phai danh cho Game ctia minh, chién thuat ca minh,
nhw chirng minh réng ban la dan 6ng, chirng minh rang ban cé cudc sbng riéng, chirng minh
rang ban khéng can thiét phai cé co ta, chirng minh rng ban c6 nhiéu phu ni khac dang thém
mudn ban. D4y mai 1a thér chiém 80% chién thuat cta ban. B&i vi muc dich tdi thwong cla
ching ta la thu hat phu nir va gitr dwoc ho trong doi. 20% vé dep cla ban chwa bao gi¢ la du
dé lam duwoc diéu d6, nhiéu d6 chi di dé moi phu ni téi clra ma thdi (con mudn cd ta vao
trong thi chwa chac dau). B&i vi néu gia dinh ban cé ngoai hinh hap dan, dep trai di, c6 thé sé
da dé thu hat phu ni nhwng sé khong bao gid 1a da dé gitk ho & bén minh. Khi mét nguei phu
nir dep gap dwoc mot nguwoi dan 6ng manh mé ma kich hoat dwoc strc hat 1én ¢ ta. Boan
xem. Vé dep cua anh ta chi nhw I&p kem trén cai banh ma thoéi. N6 chi don gian té Ién thém
cho chiéc banh. N6 chi chiém 20%. Trong trwéng hop nay, co ta da gap dwoc mot ngudi
ching té dwoc ban than la dan 6ng, ddng théi anh ta con c6 strc hit vé mét thé chat niva
(manh mé). Chuyén gi sé xay ra sau do6? Cb ta sé phai Ibng anh ta ngay théi. Nguwoc lai, néu
phu niv dep gdp g& dwoc mot gd ma chi cdé mbi vé dién trai va cha co gi khac niva, anh ta chi
la mét Hot boy, khéng hé c6 chit Game nao, khéng c6 chién thuat gi, hanh x& nhw thang tré
con, thi c6 ta c6 thé di choi v&i anh ta vai hdm (nhwng ma 1a ga mé miéng ra ré chi khong
phai c6 ta). Thwdng thi chi sau khoang 1 hay 2 budi hen, anh ta sé& bj ném di nhw cubn tap chi
cii. Thweng thi chi sau 1 hay 2 budi hen, anh ta khéng con & vi thé quyén lwc dwoc niva. Va
tin hay khoéng thi tiy ban, rat nhiéu ngwdi ngay nay rat mudn & vi thé quyén lwc, tham chi dbi
v&i nhivng anh chang rat dién trai va dé dang cé dwec nhiéu phu niv, rat nhiéu trong sé ho
mudn gi» nhixng ngudi phu nik nay & lai bén minh, thé nhwng ho khdng thé lam dwoc diéu do
b&i vi ho thiéu di nhiéu sw chi dan, béi tat ca nhirng gi ho dwa dadm vao |1a vé dep cia minh.

T6i tin rang hau hét dan dng déu rat muén nhirtng ngwdi phu nik hap dan ma minh gap dwoc
trong doi, déu khéng chi dirng lai @ mrc hen ho cho vui, ma that sw mudn ca hai dwoc & bén
nhau bén lau. Tuy nhién, day lai la thir ma c6 rét it ngwoi dat dwoc, tin hay khong thi tdy ban.
Nhwng khéng sao, t6i da & day roi, va toi sé chi ban cach dé lam dwoc diéu do, va cach duy
nhé4t chi don gian 1a quay tré vé lai hanh trinh trwdng thanh cta ban va chirng té lai ban than
minh 1a dan éng tirng gidy trng phat mét. Nhirng ngudi khong thé gitv dwoc phu niv & bén
minh déu |a nhixng ngwdi danh mét di sy trwdng thanh cda chinh ho. Nhirtng nguwdi da ngirng
viéc ching t& minh & dan 6ng, nhitng ngwdi bat dau hanh x& nhw méy con dan ba, nhirng
ngwdi tré nén td ra thiéu thén va dia doi, bam chat, dwa ddm vao phu niv, nhirtng ngudi khién
ban than tr& nén thoai mai, lwdi biéng, map map. Day 1a nhirng ga cé két cuc danh méat nguoi
phu ni¥ ctia minh, b&i vi ho khién cudc sdng cta ho xoay quanh phu nir.

Trong sau thdm dan 6ng ching ta c6 mét dac diém dac biét: Ching ta that sy muén yéu
thuong va bdo vé nguoi phu nik cdia minh, muén tré nén thodi mai cung véi co dy. Va dang la
d&c diém nay da co tac dung tr 300 ndm vé trudre, khi cha 6ng ching ta da d4u tranh dé gianh
lai bién gi®i, dac diém nay da tirng hiéu qua, né khién nam va ni tré nén co trach nhiém va
gén két hon. Thé nhung thoi dai ngay nay, né khéng con co tac dung niva, néu ban con ngay
tho nghi né hiéu qua thi ban sé bj cé ta da hay cdm sirng ngay. Ban can phai hoc cach rén
luyén ban than chi dwa dam vao chinh minh ma thdi, khéng bao gi® dwa ddm vao phu ni. Mét
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khi ban lam dwoc nhuw vay, ban sé lubn ludn gilr dwgc ngwoi phu nlr trong doi minh. Ho sé
khéng mudn roi bd ban bdi vi ban la mét ngudi dan éng thwe thu. Ban cho ¢6 ta thy duoc
nhirng pham chat day nam tinh ma bét ky nguoi phu ni¥ nao theo ban nang ciing thém muén
c6 dwoc nhwng rat khé dé tim ra, dac biét 1a trong thdi dai ngay nay.
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Bi MAT DAC BIET SO 8: MOT THOA THUAN TIEN HON NHAN
(PRENUP) TRI GIA 5000% VO'I PHU NI PEP SE GIUP BAN TIET
KIEM PUQ'C HANG TRIEU PO LA THIET HAI NEU CA HAI LY HON
TAI TOA

Hay thwc hién mot théa thuan rd rang trwéc khi ca hai tién vao hon nhan.

Néu ban cé y dinh két hén véi mot nguei phu niv xinh dep, hay chac chan 1a ban da danh thoi
gian dé soan ra mét thda thuan tién hén nhan virng chac va kha thi cho chinh minh, b&i vi n6
sé bao vé bat clr loai tai san nao ma ban kiém, tich Iy dwoc trong twong lai.

Blrng giébng nhw rat nhiéu ngwdi ngoai kia nghi rang ho c6 kha nang chéng duwoc moi loai dan.
Ban sé& khéng bao gi¢r biét dwoc chuyén gi sé xay ra véi minh trong twong lai. Ban sé khong
bao gid biét dwoc rdng minh sé trd nén thanh cong nhw thé nao, rat nhiéu ngwdi ciing khong
ngd rang ban than lai tré thanh triéu pha ty than. Trong nhiéu cudc phdng van trén truyén
hinh, ban van hay nghe ho néi nhirng cau rat hién nhién “Néu ma ban néi véi t6i diéu nay 20
nam trudc, t6i sé khoéng bao gio tin vao diéu dd”. B4 bao nhiéu lan ban nghe may ga thanh
cong, giau c6 néi nhuw vay? Kiéu “Néu ma ban noi véi tdi didu nay lac tdi 25 tudi, tdi sé khdng
bao gio tin ban”.

Do vay, ban sé& khéng bao gi¢ biét dwoc chuyén gi sé xay ra véi minh, d&c biét 1a véi nhirng
sw chi dan ma t6i dang dwa dén cho ban va t6i khién ban phai nhan thirc rd rét rang: Dé thu
hat phu nir cwe ky hap dan, cwe ky xinh dep, dep nhét trén hanh tinh: 8, 9, 10 diém, thi ban
can phai tré nén giau co, ban can phai tré nén thanh cong. Néu ban van chwa giau cé va thanh
coéng ngay lic nay — hau hét cac ban déu chwa c6 gi, thi cac ban can phai thé hién rdng minh
c6 tiém nang, phai thé hién ban than, cling giéng nhu tién |4 dwoc glvi vao & trong ngan hang,
mién sao ban cho ngudi khac thay dwoc diéu gi d6 mot cach thuyét phuc, rang ban dam mé
nhirng viéc ctia minh, ban c6 muc tiéu Ién, gidc mo Ién — hau hét cac ban déu cé cai nay. Ban
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chi can c6 kha nang dé thuc hién ké hoach minh dé ra va “giao tiép” né t&i phu niv. Hay thé
hién sy nhiét huyét cia minh khi néi téi sw thanh cdng véi phu niy, nhitng th ma ban tin
twéng, rang ban sé thanh cong, va co ta nén dau tw sém vao ban, ting hd ban. Cho c6 ta thay
c6 ta da dung khi dau tw s&m vao ban, trwdc khi co ai dé chen chan vao. Va dé 1a cach ma
ban muédn c6 ta cdm nhan vé ban, rang “C6 rat nhiéu tiém nang tlr anh chang nay’.

Va véi nhirng vién cdnh ma ban da néi ra, ban mubn chac chan rang: Néu nhw ban cé két cuc
cwdi ai dé lam vo (phu nir dep hay khéng dep gi cling dwgc, nhwng ma mong la ban co lya
chon dung dan, vi tdi da day ban la chi nén nham t&i phu nir dep ma théi), thi ban mudn dam
bao réng minh d& soan sé&n moét théa thuan tién hén nhan virng chéc réi. Déi véi mot thda
thuan tién hén nhan dwoc danh gia cao thi gia thanh thwong roi vao khodng 5000%$. Do vay,
ban mudn chi ra it nhat 5000$ cho théa thuan nay, va ban mudn dét tai san, lgi ich cia minh
vao trong d6 nhiéu nhat cé thé. B&i vi néu nhw vi bét ky Iy do gi khién ban phai c6 mét cudc
ly hén, thi s& c6 rat nhiéu thir quy gia trong do bi twéc mét khdi ban, rét nhiéu la dang khac.
Bon ho sé& soi méi vao tai sén ctia ban, cho nén ban cang dé nhiéu thi trong d6 dé bao vé ban
than thi cang tét. Viéc lam nay rat dang nén dng chan chw. Khi thei diém tdi, dirng ngai
nguing tham khao y kién luat sw, hay thué moét luat sw gidi. Diéu nay hoan toan xing dang voi
sb tién ma ban bo ra.

Cw tw di hdi tht ca nhirng ga da trng két hon ma khodng cé sy thda thuan trwdc, nhat [a may
g4 c6 rat nhiéu tién. Paul McCartney la mét vi du, thtr héi anh ta xem. Hay nhin nhirng gi da
xay ra véi Johnny Carson, t6i co thé ké tiép vé nhirng ga Celebs (ngudi ndi tiéng) khong hé
chiu déng ndo nay, nhung sé mét kha nhiéu thei gian, ban hay tw kiém ching.
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Néu ban con nhé lai khoanh khac khi ma Paul McCartney 1én TV phéng van cung v&i nguoi
vo' clia minh, nhwng réi ca 2 lai cé két cuc ly hdn va sau d6 ¢d vo da lay di clia anh ta ca déng
tién. C6 ta tham chi con chwa dworc sinh ra ltic anh ta con dang & dinh cao cta sw nghiép va
c6 rat nhiéu tién cing véi ban nhac The Beatles ctia minh. Dau vay, ban thay khéng, cb ta da
c6 dwoc miéng banh béo bé chi vi anh ta khdng hé c6 thda thuan tién hén nhan. Tdi trng nhé
rat r6, va cé |8 ban ciing vay, anh chang nay, anh lén TV, Paul McCartney 4y, anh bao rang
anh dang yéu, tinh yéu dich thuwc cai ct chubi gi 4y. Real love cac kiéu. Nhirng khi ma toi thay
may thdng cha Celebs, nguwdi ndi tiéng lam may trd hé nay trén TV (ho déu giau c6 nhé), thi
do 1a lic ma céac ban cé thé tw rit ra bai hoc cho riéng minh d6 la: DAu cho ho c6 tét ca tién
tai, danh vong, sw thanh céng, thi bon ho van cé thé thiéu sw gido duc vé phu ni¥, vé game.
Toi biét 1a nghe khé c6 thé tin dwoc khi ma ho déu thanh cong, déu cé tién bac trong tay nhwng
lai khéng c6 nhan thirc hay suy nghi dén nhirng kién thirc dé béo vé tai sén cia minh. Ho
khéng thém ban tam dén viéc tw gido duc ban than khi ddi dau véi phu ni va lwong truéce
nhi*ng hau qua cé thé xay ra.

Tin twéng vao tinh yéu la mét diéu hoan toan binh thuwéng. Phai long va cudi mot nguwdi phu
nd cling la diéu dé& hiéu. Nhwng sé that 1a ngu xuan néu lam nhirng viéc d6 ma khong chiu
gido duc ban than trwédc, khéng chiu hoc cach bao vé ban than. Ban phai nén ludn ludn bao
vé ban than minh trwéc cai da. Nhivng ga toi ké trén déu chi biét dan than vao ma khéng c6
dd bado ho, khong c6 mot tAm lwdi an toan nao dé bao vé ban than. Téi thi dang day ban cach
lam khac di, t6i dang bao ban lam khac di. Hay tin twéng vao ban than minh.

M6t ga nao dé buon trai ngoai xa héi va tré thanh triéu phi ma van khéng biét chuyén gi sé
xay ra vé&i minh khi két hén, khéng co6 dy tinh gi cho cudc hén nhan sap téi. Thi vao thdi khac
ma ga két hon, t6i nhan dinh 1a g& khéng hé cé du s tin twéng vao ban than, ga khéng hé tin
vao ban than minh dd nhiéu. B&i vi néu nhw g4 tin twéng vao ban than minh thi ga da tw bao
vé ban than minh rdi, c6 thé ga sé nghi ki hon “Minh nghi viéc c6 thda thuan tién hdn nhan
trwdc sé co ich mot ngay nao dé, bai vi chi it thi minh cling nhan thire dwoc cai chét cia minh
cling tich cwc (dead-positive). L& dau mét ngay nao dé minh tré thanh triéu pha thi sao, hay
tham chi la ty phi. Cho nén tét hon hét 1a minh nén lam gi d& dé bao vé ban than”. Pay la
nhirng gi ma ban nén ngdm nghi truéc khi cwdi bat ky nguwdi phu niv nao. Hay bdo vé ban
than, b&i vi cai cach ma luat phap ngay nay van hanh khéng hé cé loi cho ban. Luat phéap
ngay nay khong co loi cho dan 6ng. 6 la ly do tai sao ban nghe nhiéu ga ngoai kia kéu ca
rang “Co ich lgi gi cho dan éng dé khién téi phai két hon?”. Bung la cha con lgi ich gi cho ban
khi tién t&i hén nhan nira ca. Chinh phi da twéc di rat nhiéu quyén loi va sw hirng thi ctia ban
trong van dé hén nhan. Ho khdng mudn nhin thay ban két hén. Ho muén phu ni¥ & mai trang
thai doc than va phu thudc vao chinh pha, vao nhirng thir ma chinh pha bay ra. Ho khéng hé
mudn cac ban két hon. Do vay ban can phai bao vé ban than b&i vi luat phap khéng dirng vé
phia ban. T4t ca chi c6 lgi cho phu nir ma théi. Ban that s mudbn thir gi d6 sé bao vé cho
minh, va hay nhin vi du t& nhitng Celebs khdng chiu thwc hién théa thuan tién hén nhan ra
lam gwong. Thi hinh dung ra néu ho chiu bd 5000%$, ho c6 thé da tiét kiém dwoc ca triéu,
tham chi ca trdm triéu néu xay ra ly hdn. Ban c& nghi xem, dbi 5000$ dé gid lai 3.000.000$?
DPang khéng? Tat nhién 1a dang chl, va hién nhién 1a ban sé lam ngay va ludn. B&i vi ban
mudn bao vé tai sa&n ctia minh. Chi c6 mét tri méi khdng chiu lam nhw vay. Birng gibng véi
nhiéu ga ngoai kia hoan toan khéng chiu tinh tdo khi chuan bi sép stra két hon, dac biét 1a voi
nhirng ga dang trén da thanh céng ca vé sw nghiép Ian tién bac.

Hay nhin nhirng gi da xay ra v&i Kobe Bryant. Vo cla anh ta da chd doi cho dén nam thir 11
ctia cudc hoén nhan. Mot van dé nira ma ban can phai hiéu cach ma luat phap ngay nay hoat
dong dé 1a: Néu ban cudi moét nguoi phu niy trén 10 ndm, ban sé phai tra tién cp dwéng cho
c6 ta trong sudt quang ddi con lai ctia minh. Con néu ban chi cwéi cd ta dwdi 10 ndm, ban sé
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chi chi tra tién cip dwdng trong vong 2 nam ma théi. Day la diém khac biét rat Ion. D6 la ly do
moi ngwdi thwdng hay ban tan vé viéc nhin lai méi quan hé v chéng trong 10 nam chung
séng. Ban cling nén vay, ban phai danh gia, kiém tra lai méi quan hé hén nhan tai nam thi
10. “Liéu minh va cd ta c6 thé tién xa hon dwoc nira khéng? Cb ta c6 dang am muwu to bd
minh vao nam tht 11 va cd gang bat minh cdp duéng trong suét phan ddi con lai khéng?”.
Ban thay day. Ban budc phai danh gia lai moi thir mét cach chac chan.

Moi van dé ludn luén quay tré vé noi ma ban gap g& ngwdi phu niv ca minh. Ban gap g&
ngwdi phu ni¥ ndy nhw thé nao? Pay ciing 1a ly do tai sao ma t6i khuyén cac ban khéng bao
gi& dwoc hen ho véi nhirng cb nang tiéc ting, nhirng & gai nhay chuyén nghiép. Tt ca nhirng
kiéu phu nir d6 déu thworng xuyén la ca & hop dém, day |a kiéu phu nir ma ban khdng nén tap
trung vao, b&i vi bon ho chic chan sé& muén bat ban tro cap subt doi. Do vay, hdy can nhac,
moi thir déu ludn ludn quay tré vé noi ban bat dau, noi ban gdp g& phu niv va cach ban gap
g6 ho, b&i vi d6 1a mau chbt. M4u chét rat I6n. Va dé 1a ly do khi ban gap g& mot ngwdi phu
ni, ban budc phai suy nghi va nhin xa hon mét chit. R4t nhiéu ngudi trong sé cac ban khéng
chiu nhin xa tréng réng, cac ban chi cham cham tap trung vao viéc lén givéng. Van dé nay toi
da nai réi, ban can phai dep ngay cai suy nghi lén giwdng, bdi vi that sy 1a ban sé dwoc lén
giwong nhiéu hon néu ban khéng tap trung cb gang I&én giweng. Ngoai ra thi ban ciing cé thé
danh gia liéu ban c6 dang d&t ban than vao tinh hudng c6é thé khoéng thoat ra dworc, tinh hudng
khién ban bi mac ket mai mai. Chang han nhw néu ban 1& khién ai d6 cé thai thi sao? Bung
khéng. Ban luén ludn phai tw hdi ban than minh: Minh cén phai rén luyén ban than dé nhin xa
hon, khéng duoc nghi dén chuyén Ién giwong. B4i vi minh hen ho va gép gé véi rat nhiéu phu
nd va khdng sém thi muén, khd ndng cao la minh sé khién mot ai dé cé thai. Piéu dé dan téi
viéc minh phai bat dau hanh dong ngay hém nay. Tai vi 1& minh méi quen ai d6 réi muén dung
cham thé xac Iuén thi sao. Phai luén luén tw nhd chuyén gi sé xay ra néu nhw minh khién ai
dé mang thai. D6 c6 phéi la nguoi phu nd ma mudn trong cudc doi nay hay khoéng. L& nhw
minh bj méc ket véi ¢é ta cung dira tré thi sao. Béi vi c6 ta va dira tré |a van dé ma ban sé
phai déi mét trong vong 18 ndm tiép theo cua doi minh. Toi c6 thé tw tin néi véi ban rang bat
ky cb nang tiéc tung nao ma toi tvng hen ho (dwong nhién la tdi khéng con hen ho ho nira,
lan cudi tdi quen mot em tiéc tung 1a 10 nam trwéc), tht cd bon ho déu la kiéu phu nir ma toi
khong bao gi& mubn dbi m&t néu ca hai tién téi hdon nhan, chir dirng noi téi 18 ndm cung véi
dira con cda ai d6. Khdong ddi nao. Kiéu phu ni» do rat hén loan. C6 rat nhiéu nhirng thanh
phan m& am trong doi cd ta, tr dam ban cho t&i ngwdi than, bon ho déu thudc thanh phan
thich phién phirc va c6 tam ly hdy hoai ban than, hay tham chi la than kinh khéng én dinh.
Khong mét ai mudn dbi mat véi van dé nhw vay trong vong 18 ndm. D4y la nhirng gi ma mot
c6 nang tiéc ting dem dén cho chung ta. Va tdi da néi véi ban bao nhiéu 1an rdi, ho khéng
phai la kiéu phu n& danh cho ban. Nhung khd ndi la ddm PUA hay DatingGuru c& thich huén
luyén céc ban tiép can may cd nang nay trong chuong trinh day cia minh.

Day 1a mét van dé nhire nhéi tai vi o rat nhiéu ban nghe theo va ciing tap tanh 1am PUA (mé&c
du khéng nhiéu kinh nghiém 1&m nhwng cling da xai, tam cho la cling séat gai). Trong vong 10
nam, ho da khién khong biét bao nhiéu em cé thai. Va sé t&i ltc mdt trong nhirng cd nang tiéc
tung hay hoai cudc dodi ho trong 18 nam tiép theo. Mot vai PUA tham chi da phai két hon béi
bon ho cling thudc tuyp dang hoang, ho chi muén cé gang lam diéu dung dan vi da 1& khién
ai d6 co thai. Nhwng hay can nhéc lai xem. Ho da tw hiy hoai cudc ddi ctia chinh minh. Ho da
pha nat moi thir. Ho da co thé gap dwoc mét ngudi phu niy tdt néu nhw biét kiém ché lai, néu
nhw ho ngirng ngay viéc tap trung lén giwong. Ma tdi néi véi ban ca tram Ian rdi, néu ban ma
ngirng viéc tap trung cham cham Ién giwéng, ban chac chén sé duoc lén giwdng nhiéu hon,
hay tin t6i di, t6i da hoc dwgc bai hoc dé theo cach dau don nhat, dé la: Khi ban khong tap
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trung vao viéc d6, phu nir sé tw ddng dén bén va thém mudn ban hon, bdi vi ban khéng can
ho.

Néu ban da két hon va mot ngay nao do (téi hy vong la khéng), ban thay minh sap stra phai
tién dén phién toa ly hén. Thi ly do cho s tinh nay ludn ludn quay tré vé lai lic vor chdng ban
da & bén nhau nhw thé nao tai cot méc 10 nam. Viéc danh gia lai mdi quan hé sau 10 ndm rét
quan trong, d6 ludn 1& mau chét chinh. Tham chi néu ban da xem xét moi thir c6 vé 6n, co ta
la mot ngwdi phu ni tdt, ban da chon mét cach sang suét, thi ban ciing can phai nhin nhan lai
hét. Ban van can phai danh gia méi quan hé hién tai va xem th that sy 14 né dang dién ra
nhw thé ndo, va hay thanh that véi ban than. Ban c6 nhin thdy dwoc ban than minh van & bén
canh nguwdi phu ni nay trong sudt phan ddi con lai chr? Ban c6 thdy dwoc co ta sé & bén
ban trong subt phan ddi con lai ctia co ta khdng? Ban cé doan trwdc dwoc co ta sé hdy hoai
ban vao ndm thir 11 nhw vo' clia Kobe Bryant da lam khéng? Va tin chan dong ciia Kobe ngay
do da lén trang nhéat. T6i khdng séc 1dm. Cha ai ngac nhién ngoai trir Kobe ca. Anh ta 13 ngu i
duy nhét “Chuyén gi dang dién ra vay? That day w?”. Tat ca moi nguwdi déu biét két cuc cla
anh ta. Blrc anh cla anh ta trén Yahoo News thé hién day sy choang ngop va khéng thé tin
ndi chuyén xay ra véi minh. Moi ngudi thi kiéu “Sao anh ta ngac nhién di vay, ai ciing biét
két cuc d6 ca ma”.

Do vay, ban budc phai danh gia lai hén nhan tai cot mdc 10 ndm. B&i vi néu qua 10 nam, ban
sé phai cap dwdng cho co ta subt cudc doi minh. Trir khi ¢d ta tai hdn véi mot ga nao do,
nhwng hau hét phu nir théng minh déu sé khong lam vay dau béi vi ho thich gil 1y ngudn thu
nhap 6n dinh tr ban hon. Cach dé qua dé dang. Ho van co6 thé lay dworc tién cla ban trong
khi c6 ban trai m&i (mi&n khong tai hén 1a duwoc). Va bon ho sé cling nhau xai tién mién phi tw
ban (nghe cay khéng?). Cho nén hay nhé, luén ludn danh gia tinh trang hén nhan tai cot mbc
10 nam.

Khi cang gan dén cot mbc 10 ndm. Hay bat dau quay trd vé lai noi ma ban da gap g& co ta.
Ban g&p c6 ta & dau? Ban gap cd ta nhw thé nao? Ban bé cla c6 ta luc dé ra sao? Ban bé
clia ¢6 ta luc nay nhw thé nao? Va ban phai thanh that véi ban than rang: Méi quan hé gitra
ban va cb ta tién trién ra sao? C6 ta ndi chuyén c6 chua chat khdng? Cé ta c6 biét gitr minh
khéng? Co ta c6 cb géng két ndi lai v&i nhirng ngudi trong gia dinh va ban beé cia c6 ta khong,
b&i vi day thuweng 1a nhivng dau hiéu cd ta mudn roi khéi clra, co ta bat dau tach biét ban than
ra khdi ban va két néi lai v&i tAt ca nhivng ngwdi ban ¢l cla minh, rdi bat ddu am tham xay
dwng mét ché dwa tinh than vikrng chac. Lac nay. HAY CANH GIAC! C6 ta dang mudn réi bd
ban. Pay la “bao dong dd”, thé hién rang cd ta muén roi khéi clira va nguyén do tai sao thi toi
da day ban & nhirng bai hoc trwéc rdi nhé khong: Tt cé dan 6ng bi da chi béi mét ly do duy
nhét — D6 la ching ta tré nén kém cdi, yéu dudi. Thém mot van dé niva d& ban nhin nhan lai
ban than tai c6t méc 10 nam. Ban c¢6 tré nén kém cdi, yéu dudi khdng? Ban cé trao quyén luc
cho c6 ta khéng? Ban co tir bd quyén kiém soat trong mdi quan hé khéng? C6 ta cé dot ngot
cwdp di quyén lwc cia ban khdong? Ban can phai tw héi ban than nhirng diéu nay, béi vi day
|a tAt c& nhirng dAu hiéu chirng té: Co ta c6 thé dang c6 &m muu roi bé ban. Va néu nhw co
ta c6 Aam mwu nhw vay, cd ta sé che doi cho dén ndm thir 11. Va ban can phai cat dit véi co
ta trwdc d6 ngay, ban mudn két thic va cét hét moi thir véi co ta trwde khi nam thir 10 cla
cudc hon nhan xay téi, d& ban khéng phai tra tién tro cAp trong quang doi con lai ctia minh.

T6i biét va hen ho nhiéu phu ni» da két hon rdi. Bon ho ciing thang thirng bao tdi rang ho dang
c6 dy dinh ly hén chéng ctia minh va dang chd doi dén nam thr 10. T6i hdi “Sao cd khéng
lam diéu d6 ngay di?”. D7 nhién |a ho sé khéng néi cho ching ta biét rang ho dang chd 10 ndm
dé lam gi dau, bon ho déu biét luat ca. Hau hét phu nir déu tim kiém diéu nay. Hau hét phu
ni¥ sé bao nhau nhirng loi ich néu nhw hdn nhan da dién ra sau 10 ndm, bon ho d4u nhem né
va thwdng chi néi don gian “Khong, hién tai téi van sé & lai véi anh ta”. Tai tiép tuc thir co ta
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“Em noi van sé & lai vadi anh ta trong thoi diém hién tai nghta la sao?”, “Thi hién tai em van sé

& lai v&i anh ta théi”. Toi thira biét diéu do nghia 1a gi. Bon ho déu che doi cot mbec 10 nadm,
b&i vi sau khodng thoi gian do: Tro cép sudt doi.

Do vay, hdy dam bao rang ban két hén v&i ding ngudi, hdy ddm bao rang ban gap g& nguoi
phu n& cla minh & ding noi ding chd. Ban mudn rao trwdc tat cd nhivng dwdng di nwéc
bwéc clia minh ngay tir giai doan dau.

Néu ban da két héon dwoc 10 nam, va ké hoach cta ban la tién xa hon niva trong mdi quan hé
ctia minh. Ban da lam tat c& nhirng diéu dung dan ngay luc dau, ban da xay dwng mot chd
dwa virng chac, da gap g& ngudi phu niv ctia minh ddng noi, co ta cé nhivng ngwdi ban tét,
c6 ta la mot ngwdi phu niv tét, thi ban dang that sw & trong vi thé tbt hon nhiéu so véi mat
bang chung dan 6ng ngoai kia. R4t nhiéu dan éng ngoai kia dang thwc hanh may tro cta dan
PUA, thuwdng xuyén la ca & Bar hay Club chi d& gap g& nhirng c6 nang tiéc tung, dé rdi dem
long say mé cb ta. Va khi bon ho 1& bi dinh vao c6 ta khoang dé 9 nam rwdi théi la cam giac
nhw bi day doa subdt kiép réi, mac cho viéc co ta van thuéng xuyén ra hdp dém dé quay.

Nhan tién thi nhirng c6 nang tiéc ting sé khéng bao gi¢ divng dwoc viéc ra hop dém dé qudy.
Céc ban dirng voi tin rang khi bon ho dé ngot ban bang may |&i nhw “Anh yéu, néu ching ta
két hon rdi thi em sé dirng viéc do lai. Em sé khong ra hop dém niva. D6 1a diéu hién nhién
ma. Vi em da 1a mot nguoi phu niv c6 chdng réi. Em sé khéng di dén doé nira dau”. Ba bao
nhiéu lan ban dwoc cé ta “cho an” may cau ngot ngao dé rdi? Va co rat nhiéu ga yéu kém
ngoai kia nghe va tin theo, dé rdi cwdi ludn co ta vé lam vo. Va mét khi co ta co6 dwoc chiée
nhan cwdi, mét khi ¢d ta va ban cé con v&i nhau, co ta sé bat dau “Anh yéu, anh c6 thé tréng
con téi nay dwoc khéng, em di choi véi hoi may chi em mét chat”. C6 ta sé ludn ludn cho ban
&n nhirng thir di tra “Di ma, di ma. Em két hon rdi ma, hai dlra minh cé con véi nhau rdéi ma.
Em thwe sw [am dwoc gi co ch?”. Ban phai tw chat van ch? Kiéu: Ché méc céi quén gi ma
may di hép dém trong khi may da két hon va co con réi? Bung khong. Day la hanh déng rat
dién rd. Nhwng cd ta van sé lam vay. Nhirng cb nang tiéc tung khoéng bao gid thay dbi. Mot
khi d3 la c6 nang tiéc tung thi sudt doi 1a cd nang tiéc tung. Birng bao gid cwdi kiéu phu ni
nay. Birng cham t&i cot mbec 10 ndm véi kiéu phu niv nay. Béi vi tdi ddm bao véi ban ho sé 1a
kiéu phu nir che t&i ndm thir 11 dé roi bd ban véi mé tién cap duwéng.

Do vay t6i nhac lai. Moi thr d&u bat ngudn tlr noi chén ma ban gap g& ngwdi phu ni cla
minh. Dirng dé bi Ira. Hay thiét lap thda thuan tién hon nhan. Viéc nay ciing nghiém tuc khéng
khac gi cudc hdn nhan ctia ban ca. Birng danh cuoc twong lai ctia minh bat can nhw vay.
Birng khi dé& nhirng thir sé xdy ra trong twong lai. Hay tao ra mét thda thuan tién hén nhan
virng chac. Viéc nay chi méat cta ban khoang it nhat 5000$ ma thoi va doé sé la 5000$ dang
chi nhat trong doi ban. D6 sé 1a khoan dau tw tot nhat ban ma ban tyng thwe hién. Dau cho
néu nhw ban khong dé xay ra cudc ly hén nao. DAu cho mébi quan hé cla ban di dwoc rat xa.
Thi d6 van la mot khodn bao hiém kha 1a hoi. Mot khoan dw phong chac an. N6 khién cho tam
tri ctia ban luén thodi mai, thanh binh, khéng phai nhirc dau nghi ngei linh tinh khi cé van dé
xay ra. Ban thay day, 5000$ cho sy thanh than trong tam tri subt cudc ddi. Mot khoan chi phai
néi la qua tét, rat dang chi.

N6i that néu nhw ban khéng c6 mét thda thuan tién hdn nhan nao, thi ban sé luén ludn phai
c6 cam giac lo lang, au lo subt quéang d&i con lai ctia minh trong van dé hén nhan. Khéng dang
dé tiét kiem 5000$ dau anh ban. Hay chi 5000$ dé dbi Iy sw binh yén. Va hién nhién néu ban
kiém thém dwoc nhiéu tién, thi hay soan tiép nhirng thda thuan tét hon nira. Hay chi twong
ddi mét chit trong thda thuan tién hén nhan. D6 ciing la mét dang dau tw. D6 khong phai la
chi phi. D6 Ia mét hinh thirc dau tw.
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Chi can nhé cho téi la dirng ngu mudi ma nhay vao cudc hdn nhan chi bdi ban da say mé, da
phai long phu ni va réi d&t cwoc twong lai cia minh mét cach may rdi nhw vay. Hay hoc cach
bao vé ban than.

Nhiéu ngwdi gap moét chat truc tréc trong viéc: Lam cach nao dé goi 1én vén dé d6? Bdi vi
chung ta déu hiéu day 1a mot van dé rat nhay cdm khi chuan bi tién t¢i hén nhan. Va ban vira
m&i néi rang ban sé du dinh két hon. Pay 13 ly do tai sao chidng ta nén goi van dé nay cang
sém cang tét. Hay cr bat dau cai cdm nhivng y twéng do, hay bat dau néi vé diéu do tr som.
Ban khoéng can phai tric tiép néi ra rd rang rang ban dang dw dinh danh ra 5000$ cho mét
théa thuan tién hén nhan cac kiéu. Khéng can phai lam vay. C6 ta khéng can biét tat ca nhirng
diéu d6. Ban chi can gieo “hat giéng” y twdng & dau dé ltic ca hai & bén nhau, ngu y rang ban
mudn bao vé ban than. Va c6 gang st dung t» nglr mot cach can than, dirng néi theo huéng
nghe c6 vé nhw ban 1a mot k& tham lam. Hay ddm bao rang co ta sé khong tirc gian bi vi
didu d6 sé& dan dén mot cudc tranh luan day céi va. Dac biét 1a thoi diém ca hai sép can ké
ngay dinh hén. Moi th&» nén dién ra trong khodnh khéc 1ang man nhét cla ca hai.

Néu ban bét dau néi vé nhirng thda thuan tién hén nhan va tat ca nhirng thir xoay quanh no.
Thi t6i ddm bao v&i ban rang co ta sé chay téi gap ngay nhirng cd ban cGa minh dé xin y kién.
Va doan xem, bon ho sé quay sang céng kich ban. Cho nén, hay st dung ngdn ti that chuan
chinh, hay chuan bj that ki khi néi dén van dé nay. Va tir ngi tét nhat pht hop dé ban dat ra
van dé thda thuan tién hén nhan dé 1a “Em yéu, khéng phai 1a anh khong tin em”. Day la théng
diép rat quan trong. Nhé nhé. “Em yéu, khéng phai la anh khéng tin em, ma la vi anh khéng
tin vao tda an”. Biéu nay cling hoan toan céng bang théi. D4y la mét Iy do hop ly. Dac biét do
lai 1a sw that. Ban chi dang néi sy that. “Khoéng phai la anh khéng tin em, ma la vi anh khéng
tin vao tda an”. Do la SU THAT. Ban ciing dirng nén tin vao tda &n béi vi ban dau co biét dwoc
ho sé ra phan quyét nhw thé nao. Ban s& mudn néi véi cd ta rang ban mubn ddm bao moi the
déu phai céng bang, va tham chi khi ¢ ta néi véi ban rang ban dang néi nhivng diém béo
khéng hay Ién méi quan hé nay “Anh ndi gi ky vay. Anh néi ching ta sé ly hdn mét ngay nao
do 1a sao? Anh dang mudn am chi diéu gi trong mdi quan hé nay”. Ban chi can néi “Cé xem
nhw d6 l1a mdt khoan bao hiém”. Rdi néi thém “Anh khong biét dwoc chuyén gi sé xay ra trong
twong lai. Néu 1& nhw em hay anh that sw tré nén thanh cong thi sao?”. Va cach tét nhat dé
chét ha la xoay lai chinh xac cau néi ma téi da huéng dan ban “Khéng phai la anh khong tin
em, ma la vi anh khéng tin vao tda an. Va chuyé&n nay khéng cdé gi to tat dau”. Néu 1& nhw cd
ta that sy clng rén trong chuyén nay, cd ta co thé sé néi “Théi dep hét di, khdng cé cwdi xin
gi hét nira, tdi s& khdng muébn phai két hén ma phai lam may thé do”. Lic nay, ban phai bat
dau tw d&t ra cau héi cho ban than: Tai sao? B&i vi néu nhw ban da chon nhirng cach noi
chuén chinh, ttr ngtr hop ly, ban khong té ra 1a mét thang déu cang, khén nan khi dwa ra van
dé nay, thi chang c6 cai ly do gi ma c¢o ta lai hanh x( nhw vay ca, va cé thé la co ta dang cb
gang |4y tién cip duéng tron doi tr ban.

Khong c6 ly do gi dé cd ta cé thé tir chdi viéc lap thda thuan tién hén nhan. B&i vi néu nhw
ban tré nén thanh coéng (da cé thda thuan tién hon nhan réi nhé), thi ban van cho cé ta thir gi
dé va ban c6 thé néi véi co ta rang “Viéc 1am nay dau cé nghia 1a khi anh giau cé roi anh sé
bd em mét x6 nao doé hay khéng quan tam dén em dau. Néu nhw anh tré thanh triéu pha, hién
nhién la em s& dwoc hwdng nhiéu thiy, em van c6 thé cé dwoc cd mot can nha cho riéng minh,
em van cé duoc thir gi d6. Cho nén anh mudn em hiéu rang anh sé khong thé da em ra ngoai
dwdng khi ching ta xay ra chuyén khong hay”.

Gid gid du nhw ban cap ké dwoc modt em nguwdi mau tré hon co ta tan 10 tudi. Diéu d6 dau co
nghia la ban sé& bd roi ¢cd ta, dung chr. B&i vi khi két hon réi, chung ta déu phai cé nghia vu
hét. Va nh&c lai 1an niva 1a tda an déu dirng vé quyén lgi ctia phu niv. Do vay cho du c6 lap ra
thda thuan tién hén nhan chat ché nhéat trén ddi nay thi luat phap ciing sé trao cho cd ta thi
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gi d6, va khi ma ban tré nén thanh céng va kiém dwoc hang triéu do, co ta cling sé& cé thém
dwoc nhiéu tién, chi ¢ diéu co ta s& khdng c6 dwgec mét sé tién Ion kinh khing khiép nhw
trong vu ly hén cta Kobe, Paul McCartney, Johnny Carson hay bat clr nguoi ndi tiéng nao
ting trai qua mét cudc hdn nhan ma khong cé thda thuan gi. Chang ta déu tré nén ngu mudi
khi qua dam chim vao tinh yéu, ching ta khong thé suy nghi théng suét dworc.

C6 rat nhiéu phu ni ngoai kia khéng cam thay c6 van dé gi khi thwc hién mot thda thuan tién
hon nhan. Néu ban tht giai thich theo cach ma téi da hwéng dan, do 1a “Khdng phai la anh
khéng tin em, ma la vi anh khong tin vao toda an”. Va cé ta hoan toan cdm thay 6n, c6 ta cé thé
sé néi “Ok. Bugc thdi. Em khdng cb gang dé 13y tai san cta anh va néu nhw anh mudn em ky
thtr gi d6 thi em sé ky”, thi day 1a mot dau hiéu tét. Hoan hao.

Sau 10 ndm & bén nhau, ban s& mudn danh gia lai mdi quan hé ctia minh mét 1an niva. Co ta
cam thdy nhw thé nao khi ky vao thda thuan? Cé ta c6 cam thay chua chéat hay néi 16i cay
dang khong? Ban c6 bat budc phai cadm tay co ta ky vao khdng? Ban c6 ép budc cd ta phai
dén gap luat sw cung véi ban hay khéng? Co ta cé tire gian sau khi ky xong khdng? Cb ta c6
cam thay hdi tiéc hay tirc gian khi ban bat du sao chup, photo tai liéu hay khéng? Day 1a
nhirng d4u hiéu ma ban can phai ghi nhé khi méi quan hé ctia minh cang gan téi cot méc 10
nam. Cé ta cé tirng ndi “Ok, diéu nay khong van dé gi” khéng? Bai vi do la nhivng dau hiéu tét
néu cd ta chiu ky. Ban khong can phai tén cong nhiéu. Cé ta hoan toan thoai mai véi nhirng
diéu do6. Cd ta khong mubn ban nhw ngdi trén ddng Itra va day 1a mét tin hiéu cuc tot. Dac biét
cac ban phai lwu y cdm giac cla co ta khi ky vao théa thuan.

10 nam tréi qua ctia ca hai nhw thé nao? Ban co trao cho c6 ta bat cir quyén lwc nao cta minh
khéng? Ban co6 dé cho co ta kiém soat mdi quan hé khdng? Cb ta c6 d4u hiéu tach biét ra khdi
ban khéng? T4t ca nhitng d4u hiéu nay rat dé xac dinh. Va hay chd doi thdi co dé danh gia:
Mbi quan hé nay cé di xa hon dwoc niva khdng? Dirng lai hay tién t&i? Liéu co ta c6 cb gang
hiy hoai minh trong nam t&i (nam th& 11) khong? C6 ta cé dang &m muwu gi khong? Bay la
nhirng van d& ma ban can phai nghi t&i.

Moi thr sé rat tét néu nhw ban cé mot théa thuan trwde khi tién téi hdn nhan chinh thire. D6
la mot khodn dau tw cwe ky hoi. Hay chuan bi danh ra it nhat 5000$ khi ban that sy yéu ai d6
va bat dau nghi t&i viec két hon. Mét khi nghi t&i chuyén két hon thi phai chéc cu la ban co
san 5000% roéi nhé.

Néu ban dang bat dau hen ho véi nhiéu phu ni» dep va béng dwng téi thdi diém ban mudn két
hén, thi hdy chac chan rang |a ban da c6 khoan tién dé lap moét théa thuan tién hén nhan roi
nhé, hay chac chan rang ban dang di dung hwéng, va hay chéc chan rang ban dang bao vé
dwoc ban than.
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Bi MAT BPAC BIET SO 9: XA HOI NGOAI KIA KHONG HE
MUON BAN HEN HO V&'l PHU NI BEP

Nhirng &n phdm dén tlr Hollywood; Nhirng dung dan chinh tri; Binh d&ng quyén; Long vi tha,
bac &i gia tao hay tham chi 1a X& hdi ngoai kia. TAt ca nhirng thwc thé nay déu dang mudn gidr
cho ban tranh xa khai viéc hen ho véi phu niv dep. Bon ho mudn tao ra mét quy chuan xa hoi
nham khién dan éng tin rang viéc bj thu hit b&i nhivng ¢d nang tré trung, néng béng, thon gon,
dwéi 30 tudi (goi chung 1a phu ni¥ dep) la khéng dwoc chap thuan. Bon ho mudn ban tin réng
BBW (Big Beautiful Woman) ciing sexy y hét nhw nhirng c6 nang thon gon vay. Bon ho muén
ban tin rdng phu ni gia nua, hon 50 tudi van tréng ngon lanh, van hap dan nhw gai 20 vay.

Tuy nhién. Déi v&i dan 6ng, ching ta déu thay cé gi dé sai sai va né dwoc goi la Than Nhan
(Eyesight). Chung ta c6 thé thay dwoc nhirng thir gia dbéi ma xa hdi ap dat ngoai kia. V&i dan
ong, van dé cla chang ta luén 1&: Khi thy phu ni xinh dep trong tré trung, néng béng, thon
gon va dwéi 30 tudi, thi mirc d6 thu hat ctia ching ta danh cho ho bay thang 1én néc nha.
Nhitng ¢d nang 4 va 5 diém, BBW, phu ni trén 50 tudi, tAt cd bon ho déu khong gay duoc
hiéu trng gi 1én ching ta ca va ho sé khéng bao gi¢ lam dwoc diéu d6. Nhwng day lai 1a nhirng
gi ma x& hoi ngoai kia dang c¢b thuc day. Pay 1a nhirng thr ma Hollywood dang c¢b thic day.
La nhirtng dang dan chinh tri, nhitng binh d&ng quyén, chi nghia vi tha dang cb thuc day,
nham khién ban tin hoan toan vao sw nham nhi d4. Nhwng ban ciing biét rdi day, nhirng thuc
thé nay sé khong bao gi® phan anh dwoc hién thwe. Thyc tai sé ludn ludn néi lén sy that. Tt
ca nhirng y twéng vién vong nay sé khdng bao gi¢ twong ddng duoc véi thue tai. Ban da bao
gi® nhan ra diéu do chwa? Tat ca bon ho déu la do twdng. Tat ca nhirng thir 6 chi dem lai
cdm giac thodi mai gia tao cho chinh ngui tao ra né ma théi. Pay thwe sy 1a mét hé théng
niém tin rat ich ki. B&i vi ly do dang sau viéc tao ra nhirng thir nham nhi nay la dé khién cho
nhirng nguwdi néi ra nhitng diéu dé cam thay thodi mai vé& ban than, bon ho déu tw thdm du
trong chinh y twéng ctia minh, né khién ho cdm thdy &m &p va h&o huyén vé th& khoéng cé
that. Tuy nhién, viéc lam nay khong giap ich gi cho nhirng ngudi khac. B&i nhw da noi, né
khéng phan anh hién thwe. Cling gibng nhw viéc ban néi véi mét ngwdi phu niv bi béo phi rang
c6 ta rat khiéu goi, néng bdng va xinh dep du than hinh ¢b ta cé nhw thé nao di chang nira, va
néu nhw dan éng khéng thay duoc diéu do thi dan 6ng c6 van dé (Bé tay ludn). Day 1a nhirng
diéu cudi cung ma ban nén néi v&i co ta, bdi vi diéu dé xuat phat tir sy ich ki. Va sw ich ki d6
la ban cdm th&y hai ldng v&i ban than. Ban néi ra nhirng I&i nhw vay dé ban c6 thé cdm thay
thodi méai vé ban than. Tuy nhién, ban dang giét chét nhirng ngudi khac. Ban dang lay di strc
manh dé ho cé thé stra chiva ban than. Bang cach noi v&i co ta rang ban cdm thay hai long vé
ban than va budng tha cho c6 ta. C6 ta s& khdong hanh déng. Co ta sé& khéng lam gi dé thay
ddi can nang ctia minh ngay nao ma c¢d ta con dugc bao rang moi thir déu dn. Khéng, moi thir
khong hé &n chit nao ca.

Néu nhw ban nhin vao mét vai ngwdi mau ngay nay, ban sé dé y cé rat nhiéu ngwdi mau kha
|a thira can. C6 rat nhiéu thir khac xa so véi thye tai trong xa héi. Quay tré lai thoi diém 20
nam trwdc. Khdng, tham chi chi can 10 ndm thai. D& mac mét bo bikini, phu niv can phai tré
nén thon gon, can phai tré nén san chac. Tuy nhién ngay nay, xa hdi, truyén théng, Hollywood
d&u mubn thay déi goc nhin ctia ban. D6 1a ly do ma ban thay nhiéu phu ni thira can, béo phi,
map map mac nhirng bé bikini hay nhirng th& dang ra khéng nén mac, nhirng thir khoéng hé
hap dan dbi véi dan 6ng. Cé thé dbi véi ho thi hap dan. DT nhién rdi, béi diéu dé khién ho cam
thay thoai méai. Nhirng ding d&n chinh tri, binh d&ng quyén, long vi tha bac &i, toan bd nhirng
ngudi trong dam nay déu cadm thay hai long vé ban than. Nhwng t6i da bao réi, n6 khéng phan
chiéu thyc tai. Va nhirng thir v& van d6 sé khong bao gid thay ddi dworc géc nhin cla dan 6ng
vé cai dep. D6i v&i dan 6ng, chung ta sé luén lubn nhan dang dwgc mét ngudi phu nir dep
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néng béng, tré trung, thon gon va dwéi 30 tudi l1a nhw thé nao. Khdng cé gi dé dang hon viéc
nhan dién nay, ban khéng can phai la mét nha khoa hoc chuyén nghién ciru tén Itra dai dao
tdm c& gi ca. Ban 6ng ching ta déu ludn biét dwoc cai dep 1a nhw thé nao. Cho nén hay lam
ré rang moi thir. Birng dé xa hoi va dam Hollywood hay tat ca nhirng phwong tién truyén thong
lam ban bi anh hwéng va khién ban tranh xa nhirng gi ma ban dwoc Thwong Dé thiét ké dé
c6 dwoc trong doi nay, d6 la: Cé dwoc phu niv dep va thanh cdng. Ban khong & day dé nghe
nhirng dang dan chinh tri. Ban khéng & day dé tré thanh con méi cho nhirng thr ma xa hoi
Itra ban, bon ho khéng hé mudn ban hen ho v&i phu niv dep dé ho cé thé cdm thay thodi mai
vé ban than. Bon ho muén nhiéu ga dan éng hen ho véi nhitng nguwdi phu ni thira can va
kém hap dan. “Nhin xem! Ngay cang nhiéu dan 6ng hen ho véi BBW. Nhin kia! Ngay cang
nhiéu dan 6ng hen ho vé&i phu niy trén 50 tubi.”

Nhirng g4 thanh céng va giau cé sé luén luén chon nhirng em tré trung nhat, néng béng nhéat
va thon gon nhét ngoai kia. Va ban ciing nén nhw ho. B&i vi sao, ban da lam viéc rat cham
chi, ho chinh la phan thwéng, danh hiéu danh riéng cho ban. D6 1a phan thwéng cho nhirng
ga dan 6ng thanh cong va phu nir dep sé khdng ngan ngai tré thanh mén phan thuwéng doé.
Bon ho s& khoéng cam thay bi xiic pham gi dau, b&i vi ho biét dé la sw that. D4y ciing chinh
xac la nhixng gi ma ho muédn. Ho muén nhirng ga thanh cdng. Nhirng hdéi nhém ma cam thay
bi xtic pham khi nghe vay thuwéong 14 nhirng nguoi phu niv khéng may hap dan, thira can hay
may g& kém cdi ngoai kia tin sai ¢ rang minh nén tén trong tat ca phu ni¥ (nhivng ngudi khdng
xirng dang hay cé ly do gi dé ban phai ton trong c&, ho chi yéu cau ching ta tén trong ma thoi).
T4t ca dam dé déu chung hdi, chung thuyén hét. Bon ho muén gir cho ban tranh xa khéi phu
ni hap dan, xinh dep. Bon ho muén thay ddi dinh nghia cai dep & trong dau ban. Bon ho muén
ban tin rang moét ngwdi phu nik ndng 300 pound (hon 150kg) ciing sexy khéng kém gi mét
ngwdi 110 pound (hon 50kg) thon gon ca, nhirtng nguwdi da khd luyén va khong hé dat Pizza
c& I&n vao lic nira dém hay an tan hai bira vao budi sang, dat ga ran, dé an véat va an banh
kem so6 c6 la mdi ngay. Tai sao mdt ga thanh cong va giau cé lai muén 6n dinh véi mot ai do
dang & d6 tudi 50, thira can, kém hap dan trong khi ho cé thé cé dwoc nhirng lwa chon tbt
nh4t ngoai kia, nhirng cé nang tré trung, thon gon, néng béng.

Ly gidi tai sao hau hét dan éng déu c6 muc tiéu nhdm téi nhivng cd nang xinh dep, 1a b&i ho
c6 day tham vong, va diéu doé dan 16i ho téi thanh céng, ho mubn nhirng diéu tét dep nhét
danh cho minh. Va nhéan tién véi cwong vi la mét ngwdi dan éng, tdi tin Ia ban cling nén mac
dinh mudn diéu twong tw nhw vay. Ban nén mudn nhirng diéu tét dep nhat danh cho minh, va
hay ra ngoai kia va lay nhirng thi tét dep nhat cho chinh ban than. Tuy nhién ciing nén nhan
thire rd ké thi chung hién nay dang cd géng thay ddi quan diém cla ching ta vé cai dep, d6
chinh 1a: X& hoi. Nhw t6i da dé cap, dan dng ching ta ludn luén cé mdt chit van dé& nho nhé,
goi 1a Than Nhan. Chiing ta c6 thé thay dwoc hét. Chang ta cdm nhan dwoc hét. Ching ta co
thé cham vao n6. Néu ban dat mot ngwdi phu niv gia nua, kém hap dan, thira can ra so sanh
véi mot ngudi phu niv xinh dep, thi néu 1a dan éng, ban sé luén ludn chon phu ni¥ xinh dep.
D6 mai chinh 1a ngwdi ma ban muébn di cung. Piéu dé da duwoc Thwong Dé cai dat vao dau
ban rdi. N6 1a mét phan trong ban ndng tw nhién cta ban. Con ban nang tw nhién ma Thuong
Dé cai vao diu phu ni¥ d6 1a tim kiém con dwc manh mé nhét c6 thé. Cho nén dirng dé tat ca
nhirng the gid déi trong x& hoi Itra phinh ban véi nhisng quéng céo, truyén théng, phim anh,
dirng dé nhirng thir d6 dan ban di sai hwéng réi dinh nghia lai gitp ban thé nao 1a dep, bdi vi
ban c6 thé biét dwoc diéu doé théng qua Than Nhan. Ban khong can bat civ ai néi cho ban biét
diéu d6 ca. Ban khodng can bt ct ai truyén ba cho ban biét nhw thé nao hay phai lam sao méi
goi la dep. Ban thiva biét diéu d6 véi tw cach 1a mot ngwdi dan dng. Khoéng cé cai quan que gi
goi 14 Sexy dbi véi may con me BBW cé. Khdng co céi gi goi 1a Sexy dbi véi phu ni trén 50
tudi ma con doc than ca. Ngdm xem, tai sao ho van ddc than khi da 50 tudi. Lé ra gio nay ho
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da phai két hon réi chir. Chwa ké nhivng kiéu phu ni nay luén luén phan nan “Téi chwa thé
nao tim dwoc mdt ngwdi dan éng dich thwe”. “Khéng phéi vay dau, co da tim dwoc rbi day
nhwng cd c6 biét didu dau. Do cd ct Iém bém, khong thé ndo ngam miéng lai. Cd khéng chiu
ngrng viéc dim anh ta xuéng. C6 khdng thé nao ngrng kiém soéat anh ta. D6 la ly do tai sao
khéng cé mot ai mudn & lai bén canh c6”. Do vay, néu nhw ban tirng gap kiéu phu n& manh
mé nay (ho tw phong I& manh mé ludn), nhixng ba chi dang & d6 tudi 40, 50 hay tw phong “Toi
la mét ngwdi phu ni manh mé” thi hay dé chirng, khdng nén dinh liu téi béi vi ¢ thang duc
rva ndo lai mudn chju dwng kiéu phu ni nay trong suét quang doi con lai cia minh chir.
Khong, khéng c6 mét ai hét. Cho nén dé la Iy do phu nir manh mé van con doc than. TAt nhién
la van sé& c6 ga nao d6 dén va lén giweng véi ho nhwng dé di xa hon w? Quén chuyén dé di
cwng. Khéng, nhéc lai, khéng cé ga nao muébn dinh vao ca.

Nhiéu phu ni ngay nay, tham chi rat xinh dep nhé, déu khong thé “bam” vao dwoc nguwdi dan
6ng nao ca. Ban da tirng nghe nhiéu phu nir phan nan vé diéu dé chwa “Em khéng cé nguoi
dan 6ng nao dé dwa vao ca”, “Em biét ly do tai sao khéng? La b&i em khéng chiu ngam miéng
lai. Em can phai ngam miéng lai mét Ian trong mét khoang théi gian nao dé. Ngirng ngay viéc
bao anh ta phai lam gi. Blrng c6 sai bdo anh ta Iam nay lam no. Ngirng viéc dbi xtr nhw thé
anh ta 1a mot thdng nhéc”. Vé phia ban, véi cwong vi 1a dan 6ng. Ban ciing can phai chan
dirng viéc dé ban than bi cw xt nhw mot thang nhéc, dirng dé phu ni tAn cong doén dap nhuw
vay, dirng dé bon ho kiém soat ban. Téi biét diéu nay that sw ciing rat khé béi vi ban than ban
da bi anh hwéng béi truyén théng, phim anh va quang céo, ban da bi tiém nhidm quéa néng.
Ban biét day, tat ca nhirng &n phadm thwong mai déu dang mudn truyén di thong diép réng:
DPan 6ng la 10 dan don va dan 6ng khong thé 1am gi ding dén hay ra hon cd, bon ho can t&i
sy gip d& cla mot ngudi phu nir manh mé, dé dan 16i ho di dung hwéng. TAt ca déu la gia
ddi, sai trai hét. Ban ciing thtra biét ma, hay nhin ki xung quanh minh xem. Chi can nhin ra
nhirng phat minh quan trong da xuét hién trong vai thap ki gan day, ban sé biét duoc tat ca
déu do dan 6ng lam ra.

Nhiéu phu n cling hay thich néi kiéu “Chung téi khéng can dan 6ng, ching t6i manh mé va
chiing t6i c6 thé tw lam dwoc moi thir”. Khong, em khodng lam ndi dau em gai. Néu gia du tat
ca dan 6ng rdi khdi hanh tinh nay ngay trong hém nay, néu ching tdi bwe minh va cubn goi
khdi day, tat c& nhirng ngwdi phu niv sé chét hét chi trong vong 1 tuan. Ho sé an thit 1an nhau
hay can nhan, céi nhau t&i chét. S& khéng cé mét ai lam nhirng céng viéc phat minh, khéng
c6 mét ai van hanh nhirng nha may, khéng cé6 mét ai lam cach mang ca, khéng cé mét ai hoc
mon Toan hay may mén khoa hoc. Ban ciing biét day, hau hét phu ni¥ khéng thich hoc Toan
va khoa hoc. Do d6, sé khdng c6 mét ai lam nhirng diéu trén. Ho can dan éng. Ding dé ban
than bi anh hwdng bai tat ca nhivng thi gid dbi, Itra gat nay, n6 sé dan dat ban di sai hwéng
gidng nhw nhiéu ga ngoai kia van tin rang phu ni trén 50 con ngon chan, BBW thi sexy, me
don than la nhirng ngwoi hung. Khdéng, éo phai dau. Me don than khéng phai la nhirng ngu i
hung, bon ho la phan dién. T6i luén ludn day hoc trd minh diéu dé va téi khong rut lai 16i noi
dau. Téi khdng & day dé noi vé nhirng ding dén chinh trj cho ban nghe. T6i dang néi cho ban
sy that. Téi dang néi cho ban biét nhirng thir cé tac dung. Va nhirng thir nay khéng phai dwa
trén y kién ca nhan cla t6i ma n6 dwa vao nhirng kinh nghiém thuc té, dwa vao viéc quan sat
thé gidi quan xung quanh. D6 mai la nhirng thir ti day ban. Téi day ban tir thwc té chi khdng
phai y kién, khéng phai dung dan chinh tri, khéng phai nhirng cdm xuc thodi mai, thda man vé
van. Toi day ban nhirng th&r hoat déng duorc.

Tét ca nhirng gi dang dién ra trong xa hoi ngay nay déu tran day sv liva ddo. Mot su ra dbi
dang cb géng danh Iira ban trong viéc dinh nghia cai dep la gi, nhwng ban khoéng can tdi phai
néi cho ban hiéu, dang ch, ban c6 Than Nhan ma. Béi véi nhivng ban c6 kha ndng nhin nhan
thi dai da s6 cac ban déu biét thé nao la Pep. Ban biét thé nao la dep khi ban nhin thay no.
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Khi ban thdy né, thi hdoc-mén cla ban sé dwoc kich hoat va cap d6 thu hat trong ngudi ban
bay thdng lén néc nha. Khi ban thdy méot ngudi phu niv dep, ban s& méc dinh “Wow. C6 ay
that 16ng 18y. Pep vai chuwéng”. Con khi ban nhin thdy mét ngudi phu nik hon 150kg, 50 tudi
lwon I& xung quanh. Ban cé nhin cham vao c¢b ta réi ndi “Wow. C6 ay that quyén rii nhw may
em gai 20 tudi ma minh tirng quen vay” khéng? Cé néi vay khéng? Tat nhién 1a khong réi ba.
Ban khong hé néi vay. Ban tham chi con khong dé y t&i sw hién dién cla cé ta niva. D6 chinh
la vAn dé niva clGa chung ta, d6 la: Hau hét dan 6ng sé khong dé y téi bat ky ngwdi phu niv
nao ma khong dep. Hau hét phu nir khéng dep tang hinh trwéc méat ching ta. Va do 1a thuc
tai, I sw that. DU cho x& héi ngoai kia c6 ¢b gang nhéi nhét, gay anh hwéng Ién ban manh téi
c& nao, Ilra phinh, danh Iira ban tin rng thé ndo la dep di chang nira, thi ching ta sé ludn
ludn biét dwoc cai dep trong sé ra sao. B&i vi chiing ta cdm nhan dwoc. Chung ta danh hoi
dwoc. Chang ta ngri thdy dwoc. D4 la dan éng, ching ta déu thira biét rang ching ta khéng
can bét ky ai néi cho chiing ta biét cai dep 1a gi (Nhat 1a may thang hé & Hollywood hay xam
l6ng trén truyén thong).

Thé nhwng, dang c6 mét nd lwc cuc ky Ién, mét sw chuyén minh dang dién ra trong x& hoi,
cung v&i phim anh, quang céo, truyén théng. Tat cd nhivng thir ma ban dang thay ngay nay
déu dang cb gang tay nao ban, khién ban tin rang: Céi dep hién nay duoc dinh nghia khéc
I&m, nhiéu kiéu. Ho dang cb truyén ba ban véi nhirng y twéng ctia ho, tham chi khéng y twéng
cta ho niva bdi ho biét sy that cai dep nhw thé nao, ma la ho dang cé truyén ba téi ban mot y
twéng, dinh nghia méi vé cai dep. Dbi véi may con me BBW, ho dang cb thic day van dé nay.
Pay la mét dinh nghia vé cai dep cwc ky khdng lanh manh, thé nhung ho lai dang c¢b nhéi vao
ndo ban. Diéu nay déng thei cling ly giai tai sao ngay nay nhiéu em gai tré, con dang tudi teen
déu réat thira can. Mot vai trong sé dé that sy cé dwoc gwong mat dang yéu, xinh dep, dd vai
nam nira I&n 18n sé cwe ky hot, thé nhung gid ho da map 1am i, va ho da qua quen v&i cai
thoi quen &n udng vé toi va, tr dé &n nhanh cho t¢i d6 &n vat, béi vi ho da bj Itra tlr nhirng an
ph&m quang céo, nhitng dung dan chinh trj d& rdi tin rfAng map map la lanh manh, map manh
la mét thir m&i mé. BBW rat sexy. Khodng, éo phai dau. Nhirng co gai nay sé gap van dé Ién
trong viéc thu hat nhirng ga thanh céng trong twong lai. B&i vi nhirng ga giau c6 sé luén ludn
chon nhirng em thon gon nhét, tré trung nhat va néng béng, xinh dep, hap dan nhat ma ho co6
thé c6 dwoc. Ho khong lwa may con ga map map dau. Ho khdng téi chd may con ga thira can
va kém hap dan. Ho da hoc dwoc bai hoc dé trong qué khr, phai mat nhirng nam thang chiu
dwng va trai qua gian khd méi rat kinh nghiém dwoc. Méac cho viéc gwong mét cta co ta co
xinh dep, dang yéu nhw thé nao di chang nira, thi viéc mang 1én ngudi nhirtng 150kg van
khéng thé nao khién dan dng dén bén dworc, bdi vi ¢d ta chi tw cho rdng minh én va dep do
truyén théng sudt ngay rét vao tai cd ta nhirng diéu doé, va ho cho rang kiéu gi dan éng ciing
yéu ho ma thdi, rang dan éng thwc thu sé ton trong va yéu thwong ho. Tat c& nhirng diéu d6
déu nham nhi c&. N6 khéng phan anh dwoc hién thwe. Nhivng gi ma tdi day ban déu dwa trén
thwc té va cach ma thé gidi nay van hanh ciing hoan toan dwa trén thuc t&. N6 khéng dwa trén
nhi*ng cdm giac tw théa man vé van, va dé la mét phan trong sw trwdng thanh khi ban bat dau
nhin ngdm thé gi¢i ngoai kia theo cach cda riéng no, thé giéi ngoai kia van hanh trai nguoc
hoan toan véi nhirng gi ban mong muén. Tat c& nhirng cdm giac thoai mai, nhivng ding dan
chinh tri, Hollywood, binh dang quyén, long vi tha. T4t c& nhirng ai trong nhém dé, bon ho déu
mubn thay ddi moi tht b&i vi ho khéng thé nao chap nhan dwoc cai cach ma thuc tai ngoai
kia van hanh, ho khong thé nao nhin ra duwgc cach ma thé gidi nay van hanh, ho muédn chéi
bd né, ho cb géng thich nghi v&i nhirtng y twéng vién vong ma ho tw nghi ra vé sy vat, dac
biét 1a cai dep. Mién 1a dan dng con c6 dwoc Than Nhan, thi ching ta sé khéng bao gid dinh
phai mé& hén dén do. Va ly do duy nhat cho viéc t6i dem van dé nay ra md xé 1a béi téi khong
mudn ban cé mét chit cdm giac tdi 16i hay nghi minh 1a ké x4u xa, t6i t& trong céng cudc gay
dwng sw nghiép, tim kiém sw giau co, sy thanh cdng, c6 dwoc phu ni¥ dep, nhivng thir tét dep
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nhét trén doi nay. Khdng cd gi sai vai diéu do co. D6 la nhivng thir ma ban nén nham téi trén
cudc doi nay. Birng bao gier cdm thay c6 16i vi diéu dé. Hay tw hao véi ban than khi lam vay.
Ban nén c¢6 tw twdng mubn nhiéu ngwdi bat chwdc ban, nhiéu nguwdi mudn tré nén gidng ban.
Néu ban c6 thdng con trai sau nay, hay dira em nao dé. Ban c6 muén nhin thay né that bai
trong cudc sdng va cudi mot con vo kém hap dan khéng? Tt nhién 13 khong, dung chi. Ban
mudn chiing n6 trd nén thanh céng, giau cé nhat c6 thé, dé& chiang né cé thé cé dwoc nhivng
ngwdi phu ni xinh dep nhat cé thé trong cudc ddi chung. Birng dé tat ca nhirng sy gia dbi
trong xa hoi phinh ban.

C6 rat nhiéu th(r gid tao ngoai kia va ho cb gang Itra dbi chiing ta méi ngay. Ho c6 nhirng
céng cu manh mé&, quyén lwc dé& danh Ilra ching ta, tdy ndo ching ta, dé khién ching ta suy
nght ngwoc lai véi nhitng chi dan tir trong ban nang ma Thuwong Dé da ban cho — day mai la
thr ma ban nén tuan theo. Bon ho cé nhixtng 4n phdm phim anh, truyén théng, quang céo,
nhirng cdng cu khién ban dan tin va tuan theo nhuw mét ménh 1énh. Thé nhung an sau bén
trong, ban biét rdng c6 diéu gi d6 khdng dang & day. Cé cai gi dé thiéu thiéu. Nhing ldc nhw
vay, hay st dung ban nang cta minh, sr dung tric giac, cadm giac cia minh. Hay st dung
ban nang tw nhién sinh tén dé nhin ra hét tat ca nhirng thir déi tra ngay trwdc mét, nhirng
cam bay day ry ngoai xa hdi, nhirng thir khuyén ban nén dinh nghia lai cai dep trong minh,
nhirng 1&i n6i lam cho ban cam thay t6i 16i khi theo dudi phu ni¥ dep, theo dudi sw thanh
cong, theo dudi sw giau cé. Tdi nhac lai, khdng cé gi sai tréi véi diéu d6 ca. Bé 1a nhivng thiy
ban nén theo dudi. Vi d6 la cach lam cho thé gidi nay tré nén thinh vwong hon, nhé vao
nhirng ngwdi dan 6ng day tham vong. Nhirng ngudi dan éng day tham vong ngoai kia déu
tim kiém nhirng sw gido duc nay, ho tiép thu né va ra ngoai xa hoi bwon trai, r’ng dung né va
tré nén xin so nhat co thé. D6 la cach ma xa hdi chuyén déng, tién 1&n va phat trién. Ho 1a
nhirng ngwdi da khién x& hdi ctia ching ta tré nén thinh vwong nhw ngay hém nay, chi
khéng phai diéu nguorc lai la chang ta tré nén cdm thay thoadi mai, hai 16ng véi ban than, chiu
an phan & tai noi ma minh nghi minh thudc vé, cdm thay tw an Gi, vui vé véi ban than va
khéng con mudn cai thién ban than nira. Nhirng ké nhw vay sé khién thé gii nay thut Iui.
Cho nén dirng dé bi Ira b&i nhirng cam bay ngoai kia. Ding tré nén dai khe. Hay dong nao.
Hay s dung ban nang cia minh. Khi nhac t&i cai dep, hay st dung Than Nhan dé biét cai
dep nhw thé nao, ban khéng can ai day ban ca. Hay 1a mot ngwdi dan éng. Hay di theo ban
nang cua ban. Hay t6i da hda tiém ndng cla ban va canh giac trudc nhirng cam bay dang
ch gal dang cb ngan ban, khién ban cam thay ti 16i. Birng bao gi& cdm thay toi 16i khi ban
mudn tré nén giau co, thinh vwong va hen ho véi nhivng ngudi phu nik ma ban mudn, dwng
cam thay chat toi 16i nao hét, tham chi chi mét chat xiu. Ban chi c6 mét cudc ddi, hay tan
hwéng va tan dung triét d& nd. D& mot mai khi ban nay trén giwérng bénh va chuan bi sap
phai ra di, ban c6 thé tw hao ngam lai qua kh, ngdm lai cudc d&i minh va thdm nghi “Wow.
Moi thir that s tuyét voi. Minh da sén sang dén véi chwong tiép theo”.
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Bi MAT DAC BIET SO 10: HAY BOI XU VO'I PHU N’ PEP NHWY THE
HO LA NHI’NG cO BE

Hay khién ho chiu trach nhiém véi nhivng hanh déng cia minh. Nhét 14 véi nhirng nguoi phu
nd rat xinh dep. Hay chan chinh khi ho lam diéu gi d6 sai trai. Dirng dé& ho qua mat dwoc ban
chi b&i vi ho dep. Ho sé tré nén tén trong ban hon khi ban 1am diéu d6. Hau hét dan 6ng ma
co ta tirng gap déu qua so héi viéc khong dworc I1én giwdng, cho nén cha ai dam néi hay thir
thach c6 ta ca. Hay ddi x& v&i ho y nhw nhirng bé gai néu ho cw x&r nhw tré con. Hay 1a mot
ngwdi dan 6ng. Hay la mét ngwoi Ion, mot ngudi tredng thanh. Hay tré thanh hinh twgng mot
ngwdi cha. Nhac lai, co ta sé tén trong ban hon khi ban lam diéu d6. Hau hét phu niv dep c6
nhirng y twdng rat ngéc nghéch, vai trong s ho tham chi con cé cad mot hé thdng niém tin ngu
nhét trdn d&i du ho dang trong d6 tudi 20, du ho da 1a ngwdi Ién réi, nhwng ban biét day, ho
van con 16i tw duy rat kho dai. Va ly do Ién nhét cho viéc nay la béi khéng c6 ga nao ma ho
tirng gap trong doi ban tam dén viéc stra sai cho ho ca. Khdng c6 mét ai trong doi quan tam
dén viéc chi dan, gido huén ho. Va ly giai tiép tai sao khéng c6 ga nao thém dém xia t&i viéc
dé 1a vi tt ca bon ho déu dang cb géng lén giwdng véi cd ta, bon ho chi biét gat dau dong y
V&i bat clv thir gi ¢ ta noi, va clr xudi theo cau chuyén réi mong rang ho sé duoc Ién givong.
Toi sé& néi cho ban biét tir kinh nghiém thwe chién ctia minh dé la: Khi ban té thai dd déng y
v&i phu ni dep, ban khong stra sai, chan chinh cé ta, ban chi biét gat dau, thi ban sé khong
bao gi¢ dwoc Ién giwdng dau. Co ta sé khong bao gi& bi ban thu hut, ban cling sé chi la mét
g4 yéu kém khéc trong doi cd ta ma théi. B&i vi don gian d6 |a nhivtng hanh déng ctia mét ga
kém cdi. Ho déu biét rang co ta da sai. Ho déu biét rang cd ta ndi ra nhixng thir ngu dét. Ho
biét nhirtng gi cd ta dang néi cha cé Iy gi cd. Nhwng vi ho khéng phai 1a dan éng, ho chi 1a
nhirng thang nhéc dang cd tréo lén giwdng cuing ¢6 ta nhw mot ngudi Ién. Ho so sét. Ho so
c6 ta. Ho s khéng dwoc ngu véi b ta. Cho nén ho khéng dam noi co ta sai. Toéi da tirng noi
v&i ban: Khi d6i mét véi phu ni# dep, ban buéc phai chép nhan luat choi mét chét — mét con.
Va chién thuat nay chi ap dung dwoc |én phu ni¥ hdp dan théi nhé. Birng thir 1én nhirng con
ga 4 va 5 diém. N6 khong c6 tac dung dau. My em 4 va 5 diém khong co trong danh séach
ctia ching ta. Néu ban dang tim may em 4 va 5 diém dé hen ho, thi ban mua nham Audiobook
réi. Muc tiéu chang ta nham t&i chi cé: 8, 9 va 10 diém ma théi.

Khi dbi méat v&i phu ni¥ dep, ban budc phai suy nghi, tw duy khac biét Ién mét chit. Ban phai
déi dién diéu d6 véi mot bd mat lanh ling, mét dién mao véi vé tw tin toat Ién rdng ban khong
viéc gi phai so hai néu cd ta khdng chiju [&én giwerng véi minh. Nhat 1a khi b ta cwe ky hap dan.
DPbi voi dan éng, diéu nay rat kho. Béi trong nhirng khodnh khéc tro chuyén, lam quen, an
udng cling ¢b ta. Pan éng ching ta thworng dé bi ngoai hinh cia phu ni¥ lam mé hodc. That
suw rat khé dé bat déng véi bat ky diéu gi ¢ ta noi, bdi co ta qua xinh dep va Idong 1ay. Tuy
nhién, day la lai thoi khic dé& ban chirng té ban khong hé gidng véi tat ca dam yéu kém con
lai so’ sét co ta. Day la thoi diém dé ban chirng minh dwoc ban cé tw duy, suy nghi khac biét,
mot cai chat riéng biét ciia minh. Ban sé thir thach va khién co ta ngbi d6 ma béo vé luan diém
cha minh, thr ma c6 ta sé& khong thé nao lam ndi b&i vi ¢6 ta chwa tivng trai qua viéc bi thiy
thach. Hau hét phu ni» dep khong thé bao vé ndi nhirng y twdng ngu ngdc cta minh. Toi
thwong xuyén stir dung moét binh phap rat hivu hiéu 1én phu nir dep méi khi tdi nhan ra ho dang
c6 mot y twdng ngu xuan. Va binh phap dé chinh la: Logic. D6 1a binh phap hitu hiéu nhat ma
t6i xai dé chdng lai nhivng suy nghi ngu ngdc tir phu nir dep. Hau nhw t6i toan xai né Ién tat
ca phu ni¥ dep ma t6i tirng hen ho. Viéc lam nay thwong xay ra trong may budi hen dau hay
tham chi trwdc khi co bat clr sw ddng cham thé x&c nao xay ra gitra ca hai. Theo mét cach
hién nhién, c6 ta da dy doan rang t6i sé & vi thé yéu hon, vi thé so hai ¢b ta, vi thé ma rat
nhiéu ga yéu kém da tirng & khi co ta gdp g& ho. C6 ta da mong doi rang toi sé bdc 16 néi so
do va chi biét gat dau doéng y véi nhivng gi ¢6 ta néi. Nnwng réi sau d6 téi bat chot 1én tiéng
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“Ché da em gai. C6 gi chirng minh cho van dé em vira néu ra khéng? Thi gi khién em tin vao
diéu d67?”. Khi ¢cb ta c6 nhirng y twédng va niém tin ngbc nghéch, va co ta néi ra diéu dé nhung
rdi ban lai thtr thach co ta, thi co ta sé bi sbc. C6 ta khong thé tin nhitng gi dang dién ra. Bay
ciing déng thoi la Iae ban budc phai chirng té ban linh cta minh. Hau hét dan 6ng ngoai kia
sé Ui bwdc va noéi “A. Anh xin 16i. Anh khéng biét minh dang nght gi nira. Em néi rat dung.
Anh hoan toan ddng y v&i em”. Ho dang so hai. Ho dang bi néi s chiém lay. Do ho chi dang
cb lén giwdng ma théi. Tdi da day ban la divng bao gi® ¢d gang 1én givdng ma. Ban sé tré
nén manh mé hon néu ban khong cé l1am vay. Nhé chir. Khi ban ngirng viéc cbé gang lén
givong, ban sé cé dwoc sirc manh khoéng twdng, khéng chi v&i phu nir dep théi dau ma voi
ca x& hdi ngoai kia. B&i tAt ca nhivng ga ngoai kia déu dang nd lwc, cb gang dwoc Ién giwdng
v&i ai d6. Hay thanh that vé&i ban than. Gilr virng vi tri va moi nguwdi sé ton trong ban ngay.
Ban sé dwoc 1&én giwong nhiéu hon néu ban khong ¢ 1am viéc do.

R4t nhiéu dan 6ng ngay nay trong budi hen thwéng tdm chuyén va cwdi néi qua nhiéu nhw
may con ga non vay. Ho khéng thé nao ngam miéng lai. Ho khéng thé ngirng néi. Ban thi
ngwoec lai. Ban muén minh nai it nhat c6 thé. Ban mudn cd ta lam hét phan néi. Ban muébn cd
ta luyén thuyén thay vi ban. Ban muén gi® cau héi cia minh & mic thap nhat. Hay twéng
twong minh gidng nhw mét ngwdi phdéng van vay. Hay khién co ta néi. Ban mudn hdi co ta
nhirng cau hdi don gian va diéu do sé khién cd ta lién tuc néi chir khdng phai ban. Hay dé co
ta dau tw vao budi hen, cir dé cb ta lién tuc néi. Va khi bat chot co ta lam hay néi gi d6 ma ban
khéng déng tinh, hay thach thirc ¢ ta. Khi cd ta dén tré ma khong goi dién, nhén tin w? Hay
khién cd ta chju trach nhiém cho hanh ddng d6. T6i biét. Toi biét la téi da day ban rang minh
phai xuét hién tré trong budi hen, cong thém lam viéc nay sé khién ban tré nén khéng dang tin
cay. C6 ta c6 thé sé phan (rng gay gat lai ban ngay va dat cau hdi “O. Thé con anh thi sao.
Anh lGc nao ciing tré. Anh ciing cha bao gi® goi dién”. Ban budc phai gitr virng vi tri va néi “U.
Thi d6 la anh. Tai sao em lai cb gibng anh? Em khong c6 diém gi riéng &?”. Ban can phai tré
nén thai qua mét chat. Ban can phai cé6 mét chat dién khung trong I&i néi ctia minh. B&i vi d6
la nhan té thu hat phu nir dep: Tré nén vo ly. Ban can phai tré nén vd ly mét chit trong suy
nghi ctia minh, nhwng ma chi v&i phu niv dep théi nhé. Tat nhién la khong ap dung I&én ban
than, trong cdng viéc hay tham chi 1a I&n nhirng thang ban clia ban. Ban khéng muédn tré thanh
mot ngwdi bat tin dau, ban s& mét di nhiéu ban bé trong doi dy. Tuy nhién, vi mét vai ly do
Ky la nao do, thi khi ap dung I&n phu ni¥ hap dan, n6 lai hiéu nghiém mét cach rat dién ré.
Quay lai van dé vira dat ra do la khi co ta chéat van lai ban “Nay. Anh IGc ndo ciing tré. Anh
ciing khéng goi dién hay nhan tin”. Ban sé& phan hdi “Uh. Thi d6 1a anh. Tai sao em lai ¢6 gidng
anh? DAy la luat anh da dat ra. Va luat cda anh 1a: Anh khéng mudn em di tré”. Khi ban tr&
nén vo Iy nhw vay, dau cho cd ta cé choang ngop, khé hiéu rang: Sao ban vo Iy qua vay?, thi
vi mét s6 Iy do ky la ndo dé, né lai thu hat phu nir dep rat manh. Ho thich diéu dé. T6i biét la
nghe c6 vé hoi ngwoc ngao mot chat nhwng né lai hiéu qua. N6 thu hat phu nir mét cach dién
cudng, khé hiéu. Day khdng phai la quy chuan x& hdi nhwng né lai rat hiéu nghiém. T6i biét,
tdi biét 1a Itc nao toi cling di tré hen hét, nhwng khi ho tré, t6i lai bwc minh. C6 ta xuét hién tré
tdam 10 dén 15 phut va luc day téi dang che trén xe. Toi phai ngdi chd ¢d ta dai cb. Luc nay,
t6i s& bat co ta phai chiu trach nhiém cho viéc lam d6 “Em biét gi khéng. Em dén tré hen. Anh
mudn em khong tai pham nira”. Co ta cé thé sé bat dau thd gap va ndi “O. Thé con anh thi
sa0?”. “Con anh? Anh thi sao? D4 1a anh, dirng c6 cb gibng anh, em lam gi d6 gibng em xem
nao”. Ban biét d4y. NO tao ra cang thang. NO tao ra sy cdng thang va day la thi ma ban mudn.
D6 chinh xac la thi ma ban muén. B&i cang thang tao ra thu hat. Sau khodnh khac do, cb ta
chi mudn nhay Ién nguoi téi. Cé ta dang nght “Dep chuyén di an di. Minh chi muén dwa anh
ta v& nha va dé anh ta vao twong”. D6 la nhivng gi ma ban muén. Hau hét dan éng chwa tirng
tréi qua viéc nay, b&i bon ho ludn so sét. Ho cb té ra tir té. Ho c6 gang khéng xiic pham dén
c6 ta. Ho chi muén thé hién nhirng clr chi than thién. Ca hai sé van cung nhau an tbi, rdi sau
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do c6 thé 1a co ta sé cho ho mét nu hdn nhe vao ma, cubi cung ca hai ai v& nha néy va di nga.
G4 chi biét vé nha va ty trach ban than “Tai sao ¢6 dy khdng thich minh nhi? Tai sao co &y
khéng thé 1am ban gai minh dwoc? Tai sao minh khéng c6 dwoc c6 dy”. B&i vi chi may cé
gan méo dau. Ban can phai hiéu rang phu ni» dep khong giébng nhw nhirng ngudi phu ni khéc.
Pé thu hut dwoc ho, ban budc phai c6 gan. Can phai c6 sw cing thang, va dé c6 dwoc diéu
do: Ban budc phai tré nén vo ly, nhwng ma chi véi ho théi nhé. Ban khong mudn tré nén vo ly
trong cudc d&i minh dau, b&i vi ban sé bi rubng bd, ban c6 thé sé& mét viéc. Ban khdng muén
tAt cd moi nguoi sé bat dau ghét ban. Nhwng riéng phu niv dep, clr [am thoai mai, b&i né hiéu
nghiém.

Do vay, du cho tham chi ban 1& mét ngudi khdng dang tin cay, thi ban ciing s& mudn khién co
ta phai chju trdch nhiém cho nhirng hanh déng cta cd ta. Ban ludn luébn mudn lam vay, bdi vi
dé |a khia canh dan éng cta ban. Ban mudn dé cho khia canh trach nhiém ctia ban xuét hién
mai khi c6 ta lam diéu gi d6 sai trai. Mdi khi co ta cé chi tay vé phia ban, ban muén minh ném
né vé lai phia co ta. Va toi biét day khong phai la ct chi dep dé lam, nhwng toi dang néi voi
ban nhirng gi hiéu nghiém. T6i khong & day dé cb noi véi ban nhirtng quy chuén xa hoi. Toi
chi dang ¢ néi cho ban biét nhirng gi hoat ddng dwoc va tdi sé khéng rut lai 1&i néi do. Téi
khéng néi ra diéu nay dé toi cam thay thoai mai vé ban than. Tdi néi cho ban biét nhirng gi
hiéu nghiém bdi vi tdi muén gitp d& ban. T6i mudn ban thanh céng trong viéc thu hit va hen
ho phu nir dep. Va day la cach. N6 dwa hoan toan trén nhirng kinh nghiém cuta ban than toi,
tir viéc hen ho véi rat nhiéu trong sé ho.

Da tw rat 1au réi. Khi tdi vira méi bat dau lam quen véi nhivng chuyén nay. Téi cling da pham
rat nhiéu sai 1am béi vi luc do t6i da st dung tam ly ma xa hdi ngoai kia day toi, d6 1a phai tré
nén tlr té, co trach nhiém, tén trong ngwdi khac va xuét hién dung luc. Nhwng khéng co cai
nao hiéu qua I&én phu ni ca. Téi d& mat mot khodng thoi gian rat dai d& nhan ra rang nhirng
gi tdi dang lam khéng c6 tac dung. Gibng nhw hau hét dan éng ngoai kia, téi c lién tuc 1am
may thr d6 1&p di 18p lai, tham chi con thé hién manh mé hon niva, d& hy vong rang mét ngay
nao do sé co tac dung. Nhwng khong, né khéng hé thay ddi dwoc gi hét cho dén khi toi quyét
tam chin lai va tw nha “Thoi dep hét may trd nay di. Minh sé khdng bao gi¢ lam may cai hanh
déng nay nira”. D4y méi 1a lic tdi thady dwoc ban than co sw tién trién.

Do vay, khi dbi mé&t véi phu ni¥ dep va ho bt ddu hanh x& nhw con nit (chac chan co ta sé
lam vay, khéng lGc nay thi ltc khac), béi co ta con tré, co ta thuworng sdng mét cach vo trach
nhiém, co ta cha quan tam, cha I&én k& hoach gi c&, va nhéc lai nguyén do la tai vi khéng co
mot ga nao dam stra sai co ta cd, thi ban can phai la ngudi lam viéc do, ban can phai chinh
dén cb ta lai va néi “Em biét gi khéng. Bing bao gi®& (rng x& nhw vay véi anh. Nghe chua”.
C6 ta chac chan sé qua mat ban IGc nao dd, co ta sé dén hen tré, co ta sé& khdng phan hdi tin
nhé&n hay goi dién. Toi biét 1a téi day ban nhirng diéu nay, ban dén tré khdng sao ca nhung
v&i cd ta thi khdng, ban khéng duoc dé co ta qua mat va chay trén khoi sai pham d6. Néu diéu
ban trach c c6 ta la dung thi dirng bao gier dé co ta qua mat. Cé ta khdng dwoc phép lam vay
v&i ban con ban thi van cir lam theo nhirng gi ma tdi bao. T6i biét 1a nghe né cé vé ngwoc
ngao vi ban lam dwoc con cd ta thi khdng nhwng tin t6i di, t6i dang noi cho ban biét nhirng gi
c6 tac dung. Ban can phai tré nén vé ly, khdng dang tin cdy mét chit, ban can phai lam nguoi
doé nhwng cd ta thi khéng dwoc lam. B&i vi néu ban dé c¢b ta lam ngwdi nhw vay, thi du ban co
dang tin cay hay khéng, diéu d6 khéong con quan trong niva, ban dé co ta tiép tuc qua mat ban
thi c6 ta s& méat dan thu hat danh cho ban. C6 ta sé& khdng con bi ban thu hit niva. Ban khong
thé dé phu ni¥ dep qua mat va chay thoat khéi sai 1am dé, réi cw xir v&i ban nhw thé ban 1a
mot thang gia tri thap.
T6i tirng biét mdt nguwdi phu niv dep, cling méi vira gap thoi. Toi kha 1a ngac nhién khi ma toi
rdi ré co ta di choi va cd ta déng y rat nhanh. Sau d6 t6i nhan ra ly do tai sao. Vao cai dém toi
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hen c6 ta thi co t&i tan 3 ngwoi dan 6ng khac ciing dwoc c6 ta moi di cung. Co ta tham chi
con khéng thém néi day 1a mét budi hen nhoém niva. Moi thir cang Idc cang gibng nhw co ta da
cho t6i vao Friendzone cung véi nhirng ga kia rdi vay. Co6 ta da nhanh chéng giao tiép véi toi
qua nhirng ¢l chi, 16 ndi nham phat ra théng diép “Chi véi cwng khéng di xa hon méi quan
hé ban bé dau. Chj khdng xem cwng trén mirc d6 dau”. Va toi rat tire gian khi nhan ra co ta
dang cb dwa minh vao Friendzone. T6i da tirng trong tinh canh nhw vay truéc day. Toi da
tirng chirng té ban than véi phu niv. Téi da tirng trai qua du thir, ban ciing biét réi day, 1&n 16n,
chirng té ban than minh khéng phai la mét thang yéu dudi nhw nhidu ga khac. Quay tré lai cau
chuyén, t6i dén chd hen va cd ta chao téi moét cach ngan gon “Hello anh”. Sau d6 cb ta bat
dau phot 1o va dbi xtr vai tdi mot cach hoi hot. Téi cling véi nhivtng ga khac cling déu mudn
hen ho riéng vé&i cd ta. Con cd ta thi ct rwdn téi tivng nguwdi mot. Tirng gidy phut ddng ho troi
qua. Co ta lién tuc td ra than thién “Chao. Anh thé nao? Dao nay anh lam gi?”. Khoang dé 10
phut nhw vay, tdi quyét dinh kéo co ta sang 1 bén va néi “Em biét gi khéng. Anh di day”, khéng
quén bdi thém “Anh khéng bao gie> mudn gép em thém mét lan nao nira”, sau do t6i quay mat
b di. Khi t6i bat dau bwdc di, doan xem, co ta rwot theo sau t6i. Dén 80% la toi st dung dén
chién thuat. Toi biét minh dang lam gi. 20% con lai trong tdi rat tic gian vi co ta dam lam diéu
nay véi minh, bdi téi chwa tirng roi vao tinh hudng nay bao gi® ca. Téi xem dé la mot trai
nghiém hoc hdi cuc ky ddc dao, né co thé khién tdi bat ngd nhwng tdi khéng choang vang va
sup d6, t6i khéng bé cudc. Téi ludn tw thtr thach ban than bang cach thic day minh vao thé
budc phai ddng ndo: Lam cach nao dé minh thoat ra tinh cdnh nay? Lam thé nao dé khién cd
ta nhin nhdn minh khéc di? Va t6i biét |a ti s& danh méat c6 ta néu mao hiém nhw vay, nhwng
tdi van lam. Ciing gibng nhw nhirng gi tdi day cac ban, rang: Ban budc phai sén sang dén
nhan viéc d6. Ban budc phai chap nhan sy mao hiém c6 thé danh mét co ta, dé ban co thé
chirng té dwoe ban linh cia minh, dé thé hién ra dwoc ban 1a dan 6ng, dé cho co ta thay réng
ban khéng ddng y va ban sé khong tha thir cho bt ct ai dbi x&r véi ban nhw vay. Béi phu ni
dep sé ludn ludn lam vay véi chang ta, bon ho luén ¢b phan loai ching ta mét cadch méc dinh.
Bon ho cb dat ching ta chung hdi chung thuyén véi dam kém cdi ngoai kia. Ban khéng duoc
dé cb ta chay thoat khéi diéu dé. Ban phai bat ¢ ta chiu trach nhiém cho nhirng hanh déng
cla cd ta. Toi vira dwa ra tinh hudéng cho ban thay t6i da lam vay, va t6i da cé dwoc co ta. Moi
thr chi xay ra khi téi bat ddu hanh dong, lic t6i kéo co ta sang mot bén va thang thén “Anh di
day, va anh khéng bao gid mudn nhin thdy em 1an nao ni¥ra”. Sau dé tdi quay nguodi di ngay,
va khi téi vira buére di, téi nghe thdy am thanh tir chiéc guéc cuia cb ta, tiéng bwéc chan dang
chay dén tr sau minh. D6 1a Iuc t6i biét dwoc sy thu hit minh tao ra tdng dét bién nhw qua
tén Itra phéng Ién khdng trung. Téi dam bao véi ban la né sé hiéu qua. Co ta la mét phu niv
cwe ky xinh dep nhé. Réat, rat xinh dep. Dang trong d6 tudi 24 — 25, Cao 1m72, lai nira Chau
A, nlra Caucasian, rat 16ng lay va tdi dam chéc la c6 ta chwa tirng gap ga nao dam bd di khai
c6 ta nhw vy ma chuwa tirng ngl véi co ta (C6 nghia la nhivng thang lén giwdng dwoc véi co
ta roi thi méi dam bd di va bo ¢d ta nhw vay). B&i vi cac ban ciing déu biét, sau khi ho 1&n
givdng dwoc véi mot ngudi phu nik, ho thuwdng sé tré nén gan da hon, ho thwéng sé bat dau
bao vé ban than nhiéu hon. Nhwng trwdc khi lén giwdng véi cd ta, ho hoan toan chi la mét ga
kém cdi trong van dé dé, va quay lai mau chét do chinh la do ho khéng khién ¢ ta chiu trach
nhiém cho nhirng hanh ddng cla co ta. Mot khi ban khién ¢ ta chiu trach nhiém véi nhirng
viéc minh |am, thi sGc hit cta ban sé rat Ién. Meo nhd & day chinh |a: Ban buéc phai sén sang
chdp nhan danh mét co ta. Ban budc phai chdp nhan viéc co ta sé ra di. Déi khi, diéu nay sé
xay ra dbi véi ban nén hay vui vé chap nhan nhé.

Ngay nay, téi da st dung meo nay cuc ky thanh thao nén hiém khi c6 ta r&i b toi 1am, nhung
néu chdng may no xay ra, thi t6i cling khéng viéc gi phai ban tam hét, ban phai hiéu: Co6 rat
nhiéu phu ni? dep ngoai kia. Va ching ta sé quén hét tat cd moi thtr vé ho sau chuyén nay. D6
nén la tw duy ma ban phai c6, phai s8n sang r&i bd khéi nhirtng nguwdi déi x&r véi ban khéng
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ra gi. Ban phai cho c0 ta biét rdng (quay lai cAu chuyén cua toi nhé) ban khéng chap nhan bi
ddi x&r nhw thé “Em khong hé bao trwédc véi anh day 1a budi hen ho nhém hay budi hen cé
nhiéu dan 6ng thé nay. Em nghi em 14 ai? Em dua anh ddy a? Em da lam nhw vay véi bao
nhiéu ngudi dan éng réi ha?”. Trong khodnh khéc d6 t6i nhan ra 1a cd ta c6 cdm giac toi 16i
bén trong, moi th» c6 thé dwoc thay qua &nh mat. Co ta chot nhan ra réng co ta da lam nhirng
th(r sai trai d6 trong qua khr, ¢ ta nhan ra nhirng gi minh lam khéng hé tét chit nao. Tai biét
thira 1a c6 ta da ting lam nhirng viéc nhw thé nay trudc day va co ta van tiép tuc cho tdi bay
gi0, b&i vi dau cé ai stra sai cho cb ta dau, bon ho toan vui vé di choi véi co ta ma khdng chut
tw trong. Ho chi quan tam la cb ta déng y di choi véi ho ma thdi, ho hy vong rang “Théi di theo
nhém ciing dwoc, sau d6 c6 thé mai co ta di rieng”. Nhwng cai ma ho khéng nhan ra 1a ho da
bi dat trong céi 16ng Friendzone rdi. Va béi vi téi da co kinh nghiém véi rat nhiéu phu ni truéc
day nén t6i biét nwéc di clia co ta da va sé nhuw thé nao. Tdi phai tranh xa Friendzone bang
moi gi4. Va cach duy nhat dé lam vay 13 t6i da dirng Ién bao vé long tw trong ctia ban than.
Toi da khién co ta phai trad gia va chiju trach nhiém cho viéc lam do, toi déi xtr véi cd ta nhw
mot bé gai trong tinh hudng cu thé do, tinh huéng do rat d&c biét bdi vi né chwa bao gior xay
ra voi toi. Toi da tirng co thé dat dwoc moi tht minh mudn. Téi khéng dé& cam xdc 1an at dén
nbi minh khéng thé dwa ra gidi phap. Thé nhung tinh huéng ngét nghéo d6 da khién toéi du
nong gian, lam téi phai kéo c6é ta qua mét bén va néi “Em dang nghi gi trong dau vay? Day 1a
diéu anh khong thé nao chap nhan dwoc. Birng bao gid I&p lai diéu nay véi anh nghe chua.
Ma thdi khdi can, em biét gi khéng. Anh khéng bao gi& mudn gap lai em nira. Tam biét”. Sau
dé quay mét rdi roi di. Va chi trong vai gidy ngan ngui, tdi nghe thay tiéng bwéc chan sau lwng
minh. Téi hém d6, ching téi hen ho riéng v&i nhau. Lan gép téi, chung ta da tién xa hon roi.
Toi khdng con & trong ving Friendzone cta cé ta nira. Nhirng ga con lai cling xuét hién trong
budi tdi hém d6 da bj bo lai, b&i vi téi da & cuing cd ta cd dém hom do. 3 ga dé da co két cuc
chui vao Friendzone ma khaéng hé hay biét. Ho tréng cling kha ngé& nghéch vao dém hém do.
Chung t6i da goi bia cting nhau, moi ngwdi déu néi chuyén qua lai va hdi han “Thé hién nay
anh dang lam cong viéc gi?”. Chung t6i déu cha biét gi vé nhau. Chang toi la nhivng ngudi xa
la. Co ta da sdp dat budi hen cho céd 4 ngudi chung téi nhw vay day. Bang la khong thé tin
duoc. Tdi chwa bao gi® thay diéu nay. Va nhw tdi da ndi, co ta phai rat tho bao méi cé thé lam
dwoc vay. Co ta cling da 24 — 25 tudi réi. Khdng han 1a qua tré con va khang biét minh dang
lam gi. Cb ta chi khéng biét viéc minh lam c6 nén hay khéng ma théi (mac du cé ta da lon). Ly
do dang sau ludn & cd ta khéng thay 16i sai ctia minh. C6 ta khdng thé nhin ra né b&i vi hau
hét phu n¥ dep cé dwoc ga dan dng nao chan chinh dau. Rat nhiéu ga dan 6ng da dé cho
nhirng ngwdi phu nir chay thoat khéi sai pham d6. Ban buéc phai la ngudi khién phu nir dep
tw chiu trach nhiém véi chinh minh va ddi x&r v&i ho nhw mét bé gai mdi khi ho hanh xt khéng
ding muc. Ho can phai biét viéc ho dang lam 1a khéng 6n va ban can phai dirng virng réi chi
ra diém do, ban can phai dirng 1&n vi 1dng tw trong cta minh, diu cho ban chwa dugc lén
giwdng véi ho. Ban budc phai quén di viéc 1én giwdng. Bi mat Ién nhat ma t6i luén nhac nhé
cac ban: Ban céan phai ngumg viéc cé gdng Ién giuong va lam dan éng di, khién bon ho phai
tw chiu trach nhiém méi khi ho hanh x& nhw thé gia tri cGia ban rat thp. Hay luén ludn s&n
sang dé roi di. Ban budc phai lam vay. Ban phai khién né tré thanh thé gi d6 bam sinh, sén
sang roi di, s8n sang tir bd. Va cach dé dat dwoc diéu d6 1a ban phai nhin phu nir dep véi mét
tw duy thinh vwong chir khéng phai tw duy khan hiém. Ban can phai hiéu ra 1a c6 hang triéu,
hang ty bon ho ngoai kia dang ch& ban dén lam quen. Khéng phai chi c6 méi cé ta dau. Thé
gi&i nay khong bat dau va két thic cung véi co ta. Ban can phai nhan ra diéu doé va ban can
phai cdm thay bn véi viéc danh mét cé ta. DAy la cach duy nhét, va ban can phai cé dwoc sirc
manh, ldng can ddm mai c6 thé lam dwoc nhirng didu nay: Pdng 1én chan chinh co ta, noi
réang co ta da sai, thir thach cé hé théng niém tin 16 bjch cda cd ta — thc» ma rét nhiéu phu nd
dep ¢, bdi vi sé& khdng c6 ai lam thay ban dau. Nhirng thang ban cta c6 ta sé khong stra sai
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cho ¢d ta. Nhing con ban cla cé ta sé khdng stra sai cho c6 ta b&i vi hau hét trong dam do
déu khong dep bang co ta, va ho can c¢b ta trong nhom dé méi khi di choi, cb ta sé mang sw
cht y dén cho ca nhém, co ta mang dan 6ng dén cho cd nhém. Chinh vi nhirng ly do nay da
dan dén hé luy la phu ni dep qué quen véi viéc & vi thé quyén lwc. Ban budc phai twéc nd
khdi tay c6 ta. Ban budc phai da co ta xuéng khdi dé va xuét hién véi hinh twong ngudi cha,
hinh twong mot ngwdi trwdng thanh. Ban can phai tré thanh mot ngwdi cha ma ¢b ta chua
ting ¢o trong ddi. B&i vi nhw t6i da tivng dé cap, hau hét dan 6ng ngay nay vé cung yéu dubi.
Dan dén c6 quéa nhiéu hinh twong ngudi cha yéu kém trong xa hdi. D6 ciing 1a nguyén do
khién cho c6 ta c6 cach hanh x& nhw vay. C6 ta cling chi 1a nan nhan trong chuyén nay. Birng
hiéu sai y t6i, van c6 nhiéu phu nr dep ngoai kia v cung trach nhiém, nhwng rét it. Phu ni
dep ma té ra c6 trach nhiém thwong xuét hién rat dang gie, ho cé nhiéu gia tri va quan trong
hon ca la ho cé dwoc mdt nguwdi cha manh mé. Mot nguwdi cha manh mé sé khong bao g dé
cho ¢b ta hanh x&r nhw mét dra con nit. Khéng may sé lwong phu ni nhw thé cwc ky it, phan
I&n phu nir dep ma ban gap sé gibng nhw nhirng gi tdi da mo ta, ho vo trach nhiém, séng tay
bo, khéng lo nght gi cho twong lai va khdng cé ngudi dan dng nao trong doi tivng phé phan,
stra sai cho co ta ca. Ban can phai la ngwdi dan éng do va téi dang day ban cach dé lam day.
Ban can phai ngirng viéc cb gang lén givong, va véi tv duy dd, ban sé duoc [én givong. Clr
nhin tat cd dam yéu kém khéng bao gi® cé dwoc cd ta ma xem. Bon ho khéng cé duwoc cd ta
la b&i ho khong biét ding lén cho ban than. Ho khdng hanh xir nhw dan éng. Ho hanh x& nhw
may thang nhoc. M6t thang nhéc dang cb gang lén giwdng véi phu nir dep. Ho khoéng bao gidy
chinh dén c6 ta khi cd ta khéng coi ho ra gi ca: Xuat hién tré, hen xong réi mét tdm luén (Flake).
Ban thi khac. Ban phai chinh dén c6 ta lai ngay trwdc khi qua mudn.

Téi da tirng roi bé rat nhiéu phu ni dep trong qué khir. Tdi chi néi ngan gon “Anh khéng mubn
nhin thdy em ni¥a”. M&c cho ho van nai ni, khéng chiu budng. Tdi van lanh lung “Khéng. Anh
khéng muébn thay mat em nira”. Ban biét day, ban khéng can thiét phai ngt véi tat cad méi mot
ngwdi phu ni¥ dep xuét hién trong doi ban. Doi khi ban chi can thang than véi co ta “Em biét
gi khéng. Em 1a mét con ngudi théi nat. Anh khéng mudn em trong d&i anh niva”. Téi da trng
ndi nhw vay trudc day véai mot ngudi ma ho that sy da 1én téi cai thm ma téi cho rang minh
khéng thé nao chap nhan néi. Hay ludn ludn khién phu nir dep tw chiu trach nhiém v&i hanh
déng ctia minh. Day la mét trong nhirng nat cdng tac kich hoat tc d6 thu hat ngang véi tén
ICra dan dao (bén canh trd Flake ma ti da tirng day ban). Nhé nhé: Viéc gilr nhirng ngudi phu
n xinh dep chju trach nhiém cho hanh ddng ho da lam sé& luén tang strc hit cta ho dbi voi
ban.
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Bi MAT DAC BIET SO 11;: CUOC CHIEN LA CUA BAN,
HAY CHON LUVA MOT CACH KHON NGOAN

DPau |4 noi dé ban gap g& phu ni» dep? Khi nao mai la lic tim kiém phu nir dep? Ban can phai
that sw tinh tdo hon trong viéc lwa chon chién trwdng ctia minh. Ban mudn dén nhivng noi cé
it d6i thi canh tranh nhét c6 thé trong cong cudc gap g& phu niv dep. Ban mudn dén nhirng
noi ma hau hét dan éng sé khong dén. Vay thi dau 1a noi ma hau hét dan éng hay dén dé gap
phu nr nhat? D6 thwdng 1a noi qua nhiéu ddi tha canh tranh. Ho dén ngay quéan Bar va Club.
Ho tham chi con khéng thém quan tam dén chién thuat. Ho khéng thém chon ra nhirng ngay
cham rai, khéng nhén nhip. Ho khéng chon ngay Th Ba hay Th& Tw dé& gdp g& (day mai 1a
nhirng ngay ma phu ni¥ dep xuét hién). DAy mai [a nhirng dém tuyét voi dé ra duwong.

Hau hét dan dng ngoai kia thiéu di tinh chién thuat, kién thirc dé c6 thé lap ra k& hoach nhw
vay. Ho ludn chon nhirtng dém ban rén, 6n ao nhat dé gap g& phu niv: nhivng dém The Sau,
The Bay. Day déng thoi cling 1a nhirng ga tiép can vaéi bat ky ai ho gép, tuy nhién thwdng thi
bon ho ludn c6 két cuc vé nha véi ngudi di cuing ho luc dau: May thang ban. Ho c& lam nhw
vay méi tuan, nhw mét théi quen lap di 13p lai. Cho dén mét dém, tai Club, ho ciing can dwoc
mot em gai. Va cd ta khéng phai phu niv dep. C6 ta tham chi con khéng hap dan. Cé ta khéng
phai 8, 9 hay 10 diém (muc tiéu cta ching ta). Co ta chi do khodng 5 hoéc 6 diém la cung. Co
ta thtra can, kém hap dan va chac chén 1a dwéi 8 diém ngoai hinh. Ban thdy day. Nhirng ga
nay khdng chon cho minh chién trwéng dung dén. Ho tw lam cho ban than kiét sirc. TAt ca
nhirng nd lwc, tién bac chi d& cho mét noi cwe ki t& hai nham tiép can phu nir dep. Bar, Club
la mét chd t6i té. Phu ni¥ dep tham chi con khéng thém dén Club. Rat nhiéu em trong Club
toan la may con nghién, pho phach. Néu ban tirng lai xe qua nhirng Club vao IGc 2:30 sang
vao Th Sau hodc Thir Bay. Ban sé thay rat nhiéu nhém phu ni¥ bwéc ra khdi d6 cung véi bo
dang mét mai, mang giay con gét. Nhirng cong 16ng mi gid bat dau rét ra. Makeup ciing bat
dau nhat di. Méng tay gia bat dau 16 ra. Day dau phai la nhirng ngwdi phu niv ban mudn hen
ho. Day dau phai la nhirng phu nir ma ban dam mao hiém dé cé thai co chiv. Khi nhirng nguoi
phu ni¥ nay & trong Club, tdi da tirng noi trwdc day réi, ho chuyén sang ché dd Dém Cda Nguoi
Néi Tiéng. Club la noi duy nhat ma may em 4 va 5 diém c6 thé hanh x nhw 10 diém. Va néu
nhw cé bat ky em 9 hay 10 diém trong d6 (d6i luc ho cling xuét hién) thi bon ho khéng hanh
x& dang nhw 9 hay 10 diém niva dau, ho cw x&* nhw thé minh tan 20 diém (dwong nhién 1a
khéng cé diém sé d6 nhwng ho lam ra vé nhw minh 1a k& gan nhw khoéng ai dam dung cham
vao).

Thuwong & trong hop dém, may em 4 hay 5 diém déu rat thich du bam vao nhirng cé nang
diém cao va ciing hay lam ra vé minh y nhu ho “Ding bat chuyén v&i em, em khéng ranh”.
Ban cling nhan ra réi day. Chi c6 Club mai la noi ma méy con nhd 4 va 5 diém dam Ién giong
v&i ban nhw vay. B&i sy that [a néu nhw cé ta & mot noi chdn binh thwong, cb ta sé gan nhw
la vé hinh ddi v&i chiing ta. Bon ho khéng hé tén tai trong thé gi¢i ctia chiing ta. Chang ta chi
nghe thay tiéng dong ctia ho ma thdi, nhirng thi con lai ching ta khéng quan tam. Chi khi cé
em gai nao doé 9 hay 10 diém tr6i ndi xung quanh, thi d6 |a lic ma déi tai ctia ching ta vénh
lén, chang ta bt dau tinh téo, bat dau chu y, co thé ching ta chuyén sang trang thai: Bao
dong c6 géi dep anh em oi! Chi nhirng c6 nang 8, 9 hay 10 diém mai khién co thé ching ta
phan &ng nhw vay, con lai tAt c& déu chi khién ching ta ng y&n ma théi, chiing ta khéng thém
quan tdm dén. Chang ta khéng chi y dén béat civ ngwdi phu nik nao ngoai phu ni dep.

Nhirng ngay cudi tudn hay nhirng dia diém én ao, nhdn nhip 1a noi té nhat dé ban cb géng va
thu hat phu niv dep. Ban khéng nén tap trung vao nhirng chd dé. Nhé nhé: Bat civ noi nao vao
dip cudi tuan hay bat ct» noi nao 6n ao, nhén nhjp trong tuén. Hay né no ra.
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Vi ly do nao dé, dac biét la vao cudi tudn, phu nir rat thich dén nhirng noi that sy én ao va
nhdn nhip. Ho thich sy nhdn nhip dé& ho cé thé c6 dwoc nhiéu sw chi y nhat. Ho thich sy 6n
40 dé khong ga nao c6 thé dén bat chuyén véi ho. Mot ly do hoan hao dé ho tir chéi chiing ta
“Em khéng nghe anh néi gi c&”. Ho 13y di dwoc sw chi y cha ban nhung khéng can phai bat
chuyén hay lam quen v&i ban. Qua hoan hao. Vay nén t6i méi bao ban rang ban khéng nén
dén nhirng budi dém nhw thé. Nhiém vu ca ban Ia thu hat phu ni¥ dep nhiéu nhét cé thé trong
dei minh, va ban khéng hé muén minh tén qua nhiéu nang lwgng, dung chir. Ban khéng mudn
phai phi pham strc lwc ctia minh. Ban khéng muédn phai phi pham “phao” ctia minh.

Do vay, & di nhién, ban phai nhan dinh ring i Tht Sau va Thi Bay 1a nhivng téi té hai. Club,
Bar thi qua nhon nhip, 6n ao, ban sé khdng mudn Iang phi “doan quan” cGa minh. Khong,
chiing ta sé t&i nhivng chd dé. Chuing ta sé t¢i nhivng ché ma ching ta c6 thé tdi da héa duoc
tiém nang cla chung ta, do la: tbi Thi Ba, tdi Thi Tw. D6 mai that sy 1a nhirng budi tdi tuyét
voi, tham chi 1a ca tdi Cha Nhat. Téi Th& Hai thwong khong tt 1dm, béi d6 1a ngay bat dau
cla tudn ma&i va hu hét moi ngwdi kha ban ron va khéng thodi méai. Téi Cha Nhat, rat tét. Toi
Th Ba, tbi thir Tw. Hoan hao. t6i Th& Ndm? Qua gan véi ngay cudi tudn, nhwng néu ban
khéng con lwa chon nao khac thi ciing khéng sao, nhung thwong la 50/50 day nhé. Vi moi
nguwdi hay rao rwc ra ngoai di choi vao tdi Thir Nam rdi. Hay chon cho minh tran chién khén
ngoan nhat.

Cudi tuan thwong rat té béi vi cé qué nhiéu thir dién ra va cé qua nhiéu sw ndo nhiét. Di dau
ciing thay sw 6n o, ciing thay déng dic va sé rat khé dé khién phu nir tap trung hoan toan
v&i ban khi ca hai gap nhau. Ban can sw yén tinh. Ban can c6 ta tap trung vao ban. Ban can
co ta dé y t¢i ban. Co ta sé khong thé nao lam dwoc nhw thé néu nhivng sw ndo nhiét lién tuc
dién ra, nhirng tiéng 6n, nhwng dong ngwdi bwdc qua budc lai, tr trai sang phai, ban thay
day, qua nhiéu th dién ra.

Sé& c6 rat nhiéu ngudi tranh luan véi toi va néi rang: Khong sao cd, ban van co thé bat chuyén
va lam quen véi c6 ta. Tdi khéng néi rang ban khdng thé 1am thé. Ban c6 thé. Ban tham chi
con lay duoc sb dién thoai cha cd ta béi vi phu niy thich 1am diéu do, toi da néi truwdc day roi,
phu ni rat yéu thich viéc dwa sb dién thoai cho ngudi khac, nhung diéu dé khéng cé y nghia
gi ca. Ho lam diéu d6 subt. Moi thir déu vd nghia cho dén khi nao ban hen ho dwoc véi cb ta,
nhwng trong hdu hét cac truéng hop thi dan 6ng ngoai kia khéng dén dwoc buwdc nay. Bon
ho chi don gian 18y dwoc sb dién thoai, gii vai tin nhan nhat nhéo va khéng bao gior dwoc gap
lai co ta niva, du cho ho c6 cb gang goi dién hay gri mail, tAt ca déu la nd lwc trong tuyét vong.
Muc dich sau cling ctia viéc chon lya ra thoi diém dé gap g& khong phai la dé lay sé dién thoai
b&i vi d6 1a viéc hoan toan vé nghia néu nhw ban khdng thé moi cd ta mét budi hen ho ra tro.
S dién thoai la vd nghia néu nhw ban khéng thé gap lai co ta. Va cach dé ban lam dwoc viéc
dé la ban phai khién cb ta nhé téi ban, ban can phai khién c6 ta tap trung vao ban, ban can
phai khién cb ta dau tw vao ban. D6 1a ly do ma ban phai chon ra chién trwérng mét cach khon
ngoan, b&i vi chiing ta can rat nhiéu nang lwong dé sén sang, dé ra ngoai, tu tap ban bé hay
tham chi 1a néu nhw ban chi don thwong ddc ma, thi ban ciing s& mét rat nhiéu nang lwong
dé s&n sang va dén nhirng noi sai lam dé rdi chon nhirng ngay cudi tuan khéng phi hop. Ban
thay day, ban mét thoi gian dé di kiém tién, ra phong gym réi, ban sé khdng mudn minh phai
tbn thei gian va kiét strc vao nhirng lwa chon khéng khén ngoan, dang chir.

Cho nén chét Ia ban mudn minh phai chon lwa cudc chién mét cach khén ngoan nhét.

Noi nao cang dién ra sy ban rén, tAp nap thi noi dé cang 6n ao, nao nhiét, va diéu dé cang
khién cho sy céng thang ctia phu ni¥ tdng cao. Cang nhan dwoc sw chi y, thi sé cang cé nhiéu
thdng déu cang ma co ta phai dbi mat.
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Vao nhirng ngay cudi tuan, khi ban cb gang va tiép can phu nir & Bar hay nhirng Club 6n ao,
ban sé thdy ho x4u tinh, ra vé hon binh thuwéng. Ho cé thé sé rat xau xa day. Toi da chirng
kién nhiéu réi. Nhirng c6 nang nay cd v, nhac lai la cd y nhé, lam b& mét nhirng g4 tiép can
co ta, ban cling biét day, nhixng anh chang nay chi td ra mét chat lo 1ang, ho chi muébn cé bat
chuyén réi cling thé hién minh hai hwéc, than thién, c¢d thwe hanh méy céai trdo PickUp hoc
dwoc trén Youtube. Toi hiéu cdm giac cla ho, tdi thay ho Iy hét diing khi dé bwéc téi nhirng
c6 gai nay, thé nhwng co ta ngay |ap tire “hiy diét” ho ngay trwdc mat tat cd moi ngudi. Ban
thay day, co ta dau co6 can thiét phai lam vay. C6 ta chi can néi “Khéng, cdm on anh”. D6 13
cach don gian néu nhw ching ta khéng hé c6 hirng tha, dang chiv. Chi can néi “Khéng, cdm
on”, thi ga nao ciing s& bd di ma théi. Nhwng khong. Cb ta thich phai di xa hon thé “Oi troi oi,
anh vira néi gi th&? Ba c6 tin nhirng diéu anh ta vira néi khéng?”. Cé ta cb tinh néi to cho dam
ban cuing nghe, c6 gang khién ho cu®i vao mat anh ta. Toi tivng chieng kién rat nhiéu phu niv
lam vay. Ho hanh xt rat té va xau xa. Va ga dan 6ng kia sé ngay cang 16 rd vé lo lang, c6 thé
anh ta s& c6 mot ky (e té hai di theo subt cudc doi minh.,

NGi vé viéc tan tinh, déi véi phu niv thi qua dé& dang. Ho chi viéc ngdi dé va dan éng sé budc
t&i chd ho. Ho khéng nghi vé viéc dan éng cdm thay nhw thé nao khi diing cam tiép can ho.
Déi v&i dan 6ng, nhirng viéc nay dau cé dé dang. Va day ciing la Iy do ma téi néi v&i cac ban
rang minh chdng lai viéc Tiép Can phu nir thwdng xuyén. Téi chéng lai may trd Pick Up bdi vi
nhirng hanh déng nay sé khién ban trao quyén lwc cho phai dep ngay ti gidy phat dau tién.
Con nhé nhivng gi t6i da day ban chi¥? Khéng bao gior duoc trao quyén luc cho phu ni#, béi vi
ho sé nghién nat ban. Ho sé dung né dé chéng lai ban.

Do vay cho nén ban sé& khéng mudn d&t ban than vao vj tri 1ép vé nhw vay dau. Ban mudn
chon lwa cudc choi khdn ngoan nhat danh cho minh. Ban mudn chon chién trwéng thuan loi
nhat danh cho minh. Ban luén luén mudn minh c6 bai ti trong tay. Ban luén luén muén git
quyén lwc cho riéng minh.

Khi ban gap g& vao nhirng budi téi cham rai, nhw Cha Nhat, Thw Ba, Thir Tw. Phu ni sé it c6
kha nang thwc hién nhirng hanh vi xau xa ma t6i da dé cap & trén. Téi chwa bao gi® thay no
xay ra vao nhirng budi tdi cham rai ca. T6i chi thdy nhirng hanh ddng d6 vao cudi tuan, noi
nhirng dam déng 6n a0, tat c& moi ngwdi déu quay nhiét tinh, noi ma cé ta cdm thay an toan
véi dam ban cGia minh va cam thay tw tin khi c6 rat nhiéu dan 6ng tiép can, dé réi sau dé co
ta sé “hay diét” tirng ngwdi moét hong tim ra ké xirng dang. Co ta sé khdng hanh x& nhw vay
vao nhirng dém cham rai, khi dam déng da khong con, ban bé ciling khéng c6. C6 ta sé khdng
dam hanh x&r nhw vay dau. Va hon ca, 1a ban khéng hé trao quyén lwc cho ¢b ta. Ban khéng
can phai trao quyén lwc cho cb ta b&i vi vao nhixtng dém cham rai, dau cé ai tiép can co ta
ngoai ban dau. Khéng moét ga nao dén dap cé ta nhw cudi tuan niva.

Muc tiéu ctia chiing ta la nhirng em 8, 9 va 10 diém. Ban mubn dam bao cho minh mét cudc
chién thuan lgi nhat. Ban muén ddm bao minh sé chi gap g&, hen ho vao nhirng dém cham
réi. Bat ké 1a & dau cling dwoc. Chi can ddm bao d6 la ngay Cha Nhat, Thir Ba hoac Thi Tu.

Nhan tién thi téi khuyén ban khéng nén dén quay bar “binh dan” (Dive Bar), ban s& khong tim
thdy phu nir dep & d6 dau. Va téi thach ban bac bd luan diém nay day, d6 1a, phu ni dén
nhirng quay bar binh dan thi thworng hat thude rat nhiéu. Téi khdng thich nhirng nguoi hit
thuéc. Quan diém ca nhan cuda téi dé la: Phy niP ma hat thuée thi toan 1a hang rac ruwéi. Ban
muén minh chi hen ho véi phu ni khdng hit thudc va khéng ¢ bat ci» mét cai hinh xam nao
trén ngwoi. D6 mai la thi ban mudn. Nhirng ngwdi phu nir nhw vay thi khéng cé dén may céi
quan Bar binh dan dau va déi twong phu ni¥ dep — dbi twong ma ching ta mudn hen ho Ay,
ho chi d&n nhirng quay bar sang trong & khach san (Hotel Bar) ma théi. O' nhirng noi do, ban
sé dé dang hon dé tiép can ho, thay vi phai dén nhirng quay bar binh dan.
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Hay tim ra nhirng khach san &n twong, dep dé trong thanh phé cda ban. D& y xem nhirng
quay bar trong d6 cé déng clra sém khdng, néu dong cira tré, hay dén nhirng ché dé. Hay téi
do va ban sé gap dwoc rat nhiéu phu nir dep.

Nhirng quay bar & khach san, dac biét |a nhixng khach san dep, thwdng c6 quang canh rat
dep, c6 noi nhin dwoc mot khodng tréi rong, nhin dwoc nhivng hd nwéc, bién hay tham chi 1a
ndi. Thweng nhivng khach san cang dep thi view cling cang chét lwong. Va day 1a nhivng noi
ly twdng, tuyét vori dé gap g& phu ni xinh dep. Bon ho thuéng ngdi & ngay tai quay.

Vi vay, sé khong c6 gi tré ngai khi dén bat chuyén véi ho. Sé khong c6 gi tré ngai khi ban chi
can buwdc tdi voi vé ty tin va bat ddu mé 1. Nhéat 14 vao nhirng dém cham rai nhw Cha Nhat,
Th Ba va Th& Tw. Ban sé thanh cong hon rat nhidu so véi viéc téi hop dém vao tbi Thir Sau
lc 11 gier déng duc, nhon nhip, tt cd moi ngwdi déu toat md héi va gan nhw khong thé di
chuyén hay budc di, phong toilet thi dirng xép ca hang dai va & trong dé thi cwe ky kinh tém.
Cho nén la tdi khuyén ban dirng bao gi¢r dén day.

Toi biét rat nhiéu ga trai tré dang & d6 tudi 20 déu mac dinh trong dau la ludn dén nhirng noi
x6 bd nhw vay, bdi vi may thang ban than cta ho ciing déu dén d6 ma. Nhwng hay nhé lai
nhirng gi téi da day cho ban, mét trong nhirng bai hoc quan trong dé c6 thé hen ho dwoc véi
phu ni¥ dep thanh cdng d6 |4 “don nha”. Ban can phai bat dau lam quen vé&i nhivng ai thanh
coéng. Néu c6 thng ban nao ctia ban van con tw twdng tap trung dén hop dém dé quay mdi
tuan, may thang that bai cha c6 dv dinh gi trong twong lai va né ciing khéng quan tam cudc
sbéng cta né di dén dau, thi ban can phai tranh xa chiing no ra. Chi vi da 1& két ban trén
Facebook thi cling dau cé nghia 1a ban phai luén luén git lién lac v&i ho, dung chir. Tt ca
moi nguwdi déu dang két ndi t&i nhirng nguwdi ban tir hoi 16p 4, Iép 7. Hay dirng ngay diéu do
lai. Twong lai sang ngdi van con phia truéc. S& co rat nhiéu ngwdi ngoai kia ma ban sé gap
g&. Ho khong chi 1a nhirng ngwdi ban nén gap, ma tham chi con cé nhirtng ngwdi ban can
phai gap. Day la mét phan dinh ménh cha ban. Ban khdng gdp g& nhirng ai ngang dudng
ban. Néu ban van dang dam chan tai chd hay tham chi la thut IUi thi hay bat dau tién I&n di.
Hay luén ludn tién 1én phia trwdc va divrng nhin lai qué khie.

Hay chon cho minh nhivrng cudc chién khén ngoan nhat. Day Ia bai hoc dac biét cing cudi va
ciing la bai hoc cudi cung trong cubn AudioBook nay. Téi dang hwdng dan ban nhirng noi
tuyét v&i nhat dé dén va gap g& phu ni¥ dep — nhirng kién thirc ma hau hét dan 6ng déu khong
biét. Hau hét dan éng ngoai kia déu khong biét phai di dau, cho nén dé 1a ly do ma may thang
ban clia ban nghi ngay t&i hdp dém, rat nhiéu nguwdi dén thang ngay hop dém, nhirng sw kién
am nhac hoanh trang, 6n a0, ndo nhiét. D6 la nhirng noi té hai d& dén. Tat ca nhirng gi ban
ching kién 1a phu niv danh cap sy chi y ctia ban. Nhirtng ngudi phu niv thwong xuyén dén do
la nhixng con ma ca réng chinh hiéu. Vao nhirng budi téi Thir S4u, Thir Bay, tat ca nhirng gi
ho mudn la sw chl y ctia dan éng va ho mudn dadm béo la am thanh ludn luén 6n ao dé ho
khong phai néi chuyén véi ban. Ho hoan toan giéng nhw nhirng con ma ca réng. Ho muén huat
hét t4t c& sy chi y cla tat ca cac ban va dé lai cho cac ban sw muc riva. Sau cuing, sy chi y
|a tat ca.

Nhw t6i da dé cap ti trwdc. Hotel Bar méi la nhirng noi tuyét vori dé ban gap g& phu niv dep.
Béat ci mot khach san dep nao cling déu c6 mét quay bar sang trong. Néu ban dang & nhirng
thanh phé 16n nhw New York, San Francisco... thi sb lwgng khach san thanh lich, sang trong,
dep dé sé& con gap bdi. Nhirng quay bar & day thwéng & trén nhivng tAng thwong rat cao. Nhat
la & San Francisco, sb lwong nhirng quay bar cao nhw vay rat nhiéu, ban tham chi con ngédm
nhin dwoc ca thanh phd. Nguwi ta goi d6 1a Sky Bar, tdi cha biét phai dién t& hay néi nhuw thé
nao, chi biét 1a n6 rat tuyét voi. D6 1a nhivng noi ma ban nén phan dau va dén. Co rat nhiéu
phu ni¥ dep thich thi nhitng noi nhw vay béi vi phu ni¥ dep thich nhirng thi lién quan dén sw
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xa Xi, sang trong, thanh cong va tién bac (t6i da tirng dé cap lic trwdc). Cho nén day la ly do
ma tdi bdo ban dén nhirng khach san dep nhw thé nay. Phu ni¥ dep thich dén nhirng noi dep
dé sang trong bi vi ho mudn gép g& nhirng nguwdi gidng nhw thé. Nén khi ban ciing xuét hién
& do thi mac nhién ho cho rang ban 1a mét phan cla thé gi¢i do, ban la mét phan trong quy
dao tang I&p co dia vi cao — day 1a thir ma phu ni mudn. Do vay, gap g& phu niv dep & day
sé dé dang hon rat nhiéu. B&i ho s& méc dinh rang dia vi ctia ban cao hon ho & diéu gi dé.
B&i ban & day chir khéng phai & nhitng noi hdp dém én do phia duéi kia, ban khdng chon
nhirng noi té hai d& dén — d6 1a nhirng gi ma ban muédn phu ni dep nght t&i ban.

Nhirng dia diém tdi vira néu la mét trong nhirng chd tiép can phu ni mét cach lanh ling. Van
con nhirng dia diém khac ma ban c6 thé tham khao. T6i cling da tirng dé cap trwéc day trong
qué khtr, noi ma ban c6 thé gép nhitng phu ni¥ dep mdt cach hoan toan tw nhién, thoai mai,
mién la ban thwéng thirc s& thich cta minh. O dau nao? D6 la nhirng: L&p tap nhip diéu,
phong gym, céc thé loai tlr yoga cho t&i hoc nhay.

Nh&c t&i phong gym, thi ban ciing nén dam bao rang minh téi dang noi. Chang ta déu biét co
rat nhiéu thwong hiéu phong tap ngoai kia. C6 nhirng chudi thwong hiéu khdng 16 trong linh
vuc nay. Toi sé khdng dé cap dén tén cha nd & day, cac bén nén biét tdi dang ndi tdi céi gi.
Phong tap cla nhirng thwong hiéu nay mé clra ca ngay, ho khéng bao gior déng clra. A ma
ciing c6 thé déng vao ngay |& nhwng trong hau hét cac trwdng hop thi ho mé cira ca ngay lan
dém. Va ciing twong tw nhw khach san, thi phong tap cang dep thi cang tét. Crunch ciing 1a
mot trong nhirng chudi phong tap tét nhat ma tdi tieng biét bén canh thwong hiéu Equinox &
Los Angeles. D6 1a 2 trong sb phong Gym ma tdi danh gia cao cho t&i hién tai, ho c6 tat ca
moi thir lién quan dén Fitness. C6 rat nhiéu ngwedi mau ndi hay chwa nbi dén day dé tap luyén.
Ngoai ra ciing khédng nén bd qua cac I&p hoc nhay. Tai biét 1a nhiéu nguei khdng thich hoc
nhay, t6i cling vay. Nhwng néu ban cé y nghi mudn hoc nhay Ballroom hay Salsa (ca& 2 déu
dung cham co thé gitra nam va ni¥), thi hay dén d6, b&i vi nhiéu c6 nang ndng bdng thwéong
rét thich dang ky may I&p nay. Mau chbt & day la ban sé dung cham vao phu ni¥ kha nhiéu,
ban phai cham vao dbi tac dé bat dau nhay theo nhip, tay trong tay hay dai loai vay. Sé c6 rét
nhiéu sy va cham vat ly xay ra. Va day la diéu hoan toan tw nhién. Ca co ta hay ban ciing sé&
khéng cam thay toi I6i gi hét, béi ca 2 déu dang lam thir gi d6 ma minh thich co ma. Ké ca luc
ban van dang thwc hanh, luyén tap chién thuat cia minh, ban ciing cé thé tim kiém nhirng vii
coéng Ballroom hay Salsa dé tiép can phu nir dep. Pay la cach tuyét vori dé gap g& ho. Rat tw
nhién, rat binh thwéng. Chét, hay lwu tdm dén nhivng I&p hoc nhay, rét nhiéu phu nir néng
bdng & day, ban sé tan dung moi co hdi c6 thé qua viéc trao déi s dién thoai, hen gdp nhau
& dau d6 dé luyén tap, & nha ban hay nha cé ta. Cac ban sé tao ra khéng gian va thoi gian &
bén nhau mét cach khéng hé gwong ép.

M6t dia diém khac, mét trong nhirng chd ma tdi thich nhat dé 1a cac 16p hoc dién xuat. Téi tinh
cO tham gia cac I&p hoc nay théi nhwng hda ra day la noi ma t6i gap dwoc nhirng c6 nang
xinh dep nhét, 16ng |ay nhat. Va t6i cling da hen hd dwoc véi rat nhiéu trong sé ho.

& San Francisco, t6i da tirng tham gia nhi¥ng 1&p hoc lam phim chuyén nghiép cé danh tiéng
va & day ltc nao ciing ludn tuyén chon nhiéu dién vién t&i hoc, thir vai. T6i d& cé nhiéu thoi
gian hop tac véi cac dién vién ni va toan la nhirng cd gai xinh dep, tré trung, tran day nang
lwong. Tat ca bon ho déu mudn tré thanh di&n vién mét ngay nao d6. Phan 16n trong sb ho
déu dwdi 30, ho rat tré, c& khodng 18, 19, 20 tudi. Ban twéng tweng noi y nhw mét clra hang
ban keo vay. Ban gan nhu khéng hé cé dbi tha. B&i vi hu hét nhivng ga lam phim, dwng phim,
lam am thanh hay cac cong tac hau can khac déu trong nhu may thdng mot sach, khéng c6 ai
trong s ho c6 nhan thire, twong tac xa hai tét ca. Ho chi danh phan Ién théi gian cho nhirng
bé phim hay kich ban ctia minh. Ho chi quan tdm dén nghé thuat nhw nhivng nguoi nghé si.
DAu cho tat ca bon ho déu muébn c6 dwgc phu nir dep nhwng ho ciing khdng biét cach dé bat
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chuyén véi nhirng c6 nang nay. Cho nén téi va thang ban than cia minh da tranh tha cung
nhau “don” hét may em nay. Chang t6i dw dinh chi tham gia c6 1 1&p hoc thdi nhwng rét cude
la & trong trwdng mai tan 3 nam, bdi vi ching tdi ludn tim ra ly do dé& hoc thém 1 I&p khac
nira, ching ta gap quéa nhiéu phu nir dep, va chung t6i ludn dwoc ho mai ra ngoai “gép mat”.
Va rdi khi bon t6i mudn quay hinh va I&n kich ban cho dy &n ctia minh thi tat ca bon ho déu
mudn tré thanh mét phan trong d6. Chung téi ludn dwoc giao lwu véi ho va ciing hen ho rét
nhiéu trong s d6. Khi bon tdi mudn rat quan thi lai c6 thém nhiéu c6 nang xinh dep khac dén
vao ndm t&i, va moi tht ct tiép dién mot cach dién cudng nhw vay cho téi khi ngéi trwdng dé
hét tién hay sao 4y, ho khdng thé trang trai chi phi dwgc niva. D6 ciing la lic ma bon t6i thoat
ra dwge. Trong vong 3 nam & trwong, chang té6i da hen ho voi tieng phu niv néng béng, tré
trung va xinh dep. Moi thir that dién rd.

Hay lwa chon chién trwong mét cach khén ngoan. Day Ia bai hoc cudi cung rdi, va tdi mudn cb
gang goi gon moi thr gia tri nhat co thé trwéc khi két thic cai AudioBook nay. Téi mudn cb
gang dwa thém cho ban nhiéu thir nhat c6 thé va ban ciing sé& khodng thé nao lanh hdi duoc
hét chi trong mét 1an nghe qua dau. Ban can phai nghe di nghe lai nhiéu lan dé& nhac nhé ban
than. Ti du nhw ban chon ra 1 hay 2 bai hoc méi lan nghe, va ban c& nghe di nghe lai lién tuc,
né sé ghi nhé mai trong dau ban. Hay méi khi ban can Refresh lai ban than, civ bat lén va
nghe d& moi thir dwoc thanh loc lai. Ban sé& nhat dwoc nhivng gid tri, nhitng van dé nhd toi
trinh bay méi khi nghe lai. Ching ta déu sé hoc thém dwoc thi gi d6 méi khi hoc lai, doc lai
hay nghe lai mét cht dé nao d6. Ban sé khong thé nao ghi nhé hét tat ca chi trong 1 1an hoc.

B&ng di mét thdi gian dai ban khéng nghe AudioBook nay, rdi bat chot 6 thang sau ban nghe
lai N6, ban lai nhan ra minh hoc thém dwoc 5 diéu méi mé ma trudc day minh nghe nhung
khéng dé y té¢i va ban nhan ra minh van con phai hoc thém nhiéu thir khac niva. DAu cho ban
nghe rat nhiéu nhwng cling sé cé nhirng th&r ban khong thé nhé ndi. Duéi géc dod tam 1y hoc,
ban sé& khaéng thé nhé chiing. Ban ciing bat gap trwdng hop nay réi dang khdng. Néu ai do hoi
ban, nhiéu khi ban sé& khéng thé nh& ndi ching, nhung né dang dwoc tai xubng dwdi phan
tiém thire trong tam tri cta ban rdi. Nghia Ia c6 rat nhiéu kién thirc ma ban [inh hoi sé boc phat,
sé xuét hién khi ban roi vao nhirng tinh huéng it ngé t&i nhét, bdi vi ching da dwoc tai xudng
phan tiém thirc rdi. Khdng phai tat ca kién thirc ctia ching ta déu duoc tai xubng nhung mot
vai trong sb chung da dworc tai réi, mot vai bai hoc ma ban nghi minh khéng thé nao nhé néi
lai dworc tai xubng tiém thire. Trong mét tinh hudng nao dé trong twong lai, nhirng kién thirc
tir trong tiém thirc nay sé dot nhién nay ra trong dau ban, bi vi chinh téi da giang day ban
hiéu twéng tan vé no. Va ban sé ngac nhién “A...minh nhé nhirng kién thire nay”. Tinh c& mot
ngay nao doé ban phai cham mat v&i mot ngudi phu niv, IUc nay ban sé ty tin nhé nhirng gi
ma t6i da day dé ap dung.

Pay la ly do ma t6i thwe hién AudioBook, b&i vi chang dwéng nay rat dai, va day 1a cach duy
nhét dé t6i c6 thé go6i gon va khién ban ghi nhé lau vao dau. Cé nhirng bai hoc t6i d& méat hang
nam troi, tham chi la thap ki. Hon 3 thap ki toi da thwc hién cdng viéc nay (tr nam 1986). Toi
van con nhé nhw in budi hen 14n dau tién ma minh cé duoc, téi con nhé rat rd co gai ma toi
hen ho cung, bon téi cung nhau xem phim Ferris Bueller's Day Off. Tin hay khéng thi tuy ban,
tdi vAn con nhé nhw in budi hen d6. Tai nhé ltc téi cam tay ¢d 4y, va rdi nhivng nu hén. Tham
chi cdm giac thanh céng my man trong t6i van con khi nhé lai khodnh khéc do, va téi tham
nhd trong dau “Lam thé nao dé& minh c6 thé 1ap lai diéu nay nhi?”. Téi khéng cé dwoc nhirng
sy hwdng d&dn ma ban dang cé thoi bubi nay. T6i chi don gidn nghi trong d4u “Lam thé nao
dé minh c6 thé 13p lai diéu nay nhi”. Ban biét day, lam thé nao dé ching ta cé thé Iap lai lién
tuc didu nay, va do 1a ca mdt hanh trinh dai dé i kham pha ra, da c6 rat nhidu sy thét bai,
nhirng sai lam, nhirng khodnh khac bdi rdi, nhirng mdi quan hé ma téi bam viu ma gio nghi
lai thy minh that sy dai khe, bi ltc do t6i van con tré, mot chang trai trong dd tudi 20 dai khe
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trong tinh yéu, cé géng bat chwéc méi quan hé cyc ky thanh céng ctia béd me minh. Nhan tién
thi b me t6i da cwdi nhau dwoc 40 ndm va ho van con & bén nhau. Ho két hon trwdc ca khi
nhirng Facebook va Youtube, Twitter xuat hién dé rdi ching ta tim kiém dén nhivng dam ban
loser hay nhi¥ng thir xao nhang khac trén mang xa hoi. Téi da ting & trong mét méi quan hé
kéo dai lé thé mdt cach mét mai, vai cap con kéo dai tan 5 ndm nhwng khong di dén dau. Toi
tdn méat gan 10 ndm cudc ddi minh cho nhivng thtr khong di dén dau va toi sé khéng bao giey
quay lai con dwéng day. C6 nhirng mdi quan hé dang I8 ra khodng tru ndi téi nam thir 2 nhung
bang cach nao day ching ta van c cb niu kéo nhau. Va téi nghi lai nhitng ngwdi phu nir ma
t6i bwéc tiép déu tét hon nhirtng ngudi trwdc d6, bdi vi toi biét nang cap ban than minh 1én va
khéng con nhw trwde, va nhirtng ngwdi phu nir sau dé tdi lwa chon déu phai chat lwong. Ban
than tdi lic nay tré nén tw tin hon.

L&i cudi cung. Cudce sdng nay rat ngan ngui, hay séng cho tron ven. Birng bao gi¢ 6n dinh voi
mot ¢d nang kém hap dan hay thira can. Hay luén ludn tap trung vao nhirng ngwdi phu ni
néng bdng, thon gon va hap dan nhat ma ban c6 thé thu hat. Va dirng quén cb géng tré nén
thanh cdng nhét trong cudc séng. Hay séng cudc séng cda chinh ban. Bing dé cho phu niy
diéu khién minh. T6i hy vong & minh da déng gdép nhirng gia tri to I&n trong cudc doi ban
thdng qua AudioBook: 33 bi mat dé hen ho véi phu ni# dep. Cam on ban vi da lang nghe. Cam
on ban vi da tré thanh mét phan trong chwong trinh hoc clia téi. Cdm on ban da xem nhirng
Video cua tbi. Va cdm on ban vi da tré thanh hoc tro cda toi.

Chuac may man va toi sé sém gap lai ban.
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